
ヒトスジシマカを
減らしましょう
デング熱やジカ熱を媒介するヒトスジシマカは空き缶・ゴミやバケツにたまった雨水を好んで産卵
します。住まいの周りの溜まり水を徹底的に無くしましょう。

6～7日後6～7日後
1～2日後1～2日後

30日間30日間

たまり水

成虫、メスが吸血

幼虫（ボウフラ）

サナギ（オニボウフラ） 産卵

たまり水の中の有機物を
食べて成長する

たまり水の中の有機物を
食べて成長する

1～2日後1～2日後

虫除けスプレーを使う虫除けスプレーを使う

道路の側溝道路の側溝

古タイヤに
溜まった水
古タイヤに
溜まった水

植木鉢・じょうろ
くみ置き水

植木鉢・じょうろ
くみ置き水

デング熱・ジカ熱対策

公園では長袖を着る公園では長袖を着る

ヒトスジシマカ成虫を減らすた
めに

ヒトスジシマカ成虫を減らすた
めに

ブルーシート、ゴミ袋の
たるみに溜まった水
ブルーシート、ゴミ袋の
たるみに溜まった水

虫に刺されないために

虫に刺されないために

空き缶などに
溜まった水
空き缶などに
溜まった水



！注意ヒトスジシマカは
主に日中屋外で
活動する蚊です

０３－５２１１－８１６６☎
でんわ

◎肌を露出しないように長袖を着ましょう。
◎虫よけ剤　　　　　　　　を使いましょう。

●虫よけ剤の持続時間に注意しましょう。
●小さなお子さんが虫よけ剤を吸い込ま
ないよう、スプレータイプを使うときは、
大人が手で塗ってあげましょう。

6か月未満の乳児には使用しないこと。
6か月以上2歳未満は、1日1回
2歳以上12歳未満は、1日1～3回

成分名：ディート

公園などで遊ぶときの注意

小児に対する虫除け剤（ディート）の
使用について参考

写真提供 国立感染症研究所

ヒトスジシマカ

アカイエカ

生活衛生課 環境衛生主査

蚊の相談窓口 （蚊の発生源や駆除について、ご相談ください。）

０３－５２１１－８１７３☎
でんわ

健康推進課 感染症対策主査

健康相談窓口 （蚊に刺されて気になるときは、ご相談ください。）

千代田保健所

夜、家の中に入ってくる茶色
い蚊はイエカで、デング熱・
ジカ熱を媒介しません。

アカイエカはデング熱・ジカ熱と
関係ありません！！
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