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テ
レ
ビ
の
放
送
方
式
が
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送（
地
デ
ジ
）に
移
行
し
て
お

り
、
７
月
２４
日
に
完
全
移
行
さ
れ
ま
す
。
区
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
が
円
滑
に
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
で
き
る
よ
う
に
、
ア
ン
テ
ナ
設
置
等
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
総
務
省
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
も
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
完
全
移

行
ま
で
約
半
年
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
高
齢
者
等
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送

移
行
支
援
事
業

区
は
、
高
齢
者
世
帯
や
障
害
者
世

帯
の
方
々
を
対
象
に
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
の
受
信
に
必
要
な
ア
ン
テ
ナ

設
置
等
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
７
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

建
築
指
導
課
建
築
事
務
主

査
　
　
1
５
２
１
１
―
４
３
０
９

■
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援

総
務
省
は
、
経
済
的
な
理
由
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
し
て
い
な

い
世
帯
に
対
し
て
、
簡
易
な
デ
ジ
タ

ル
チ
ュ
ー
ナ
ー（
１
台
）の
無
償
給
付

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
間

１
月
24
日
（月）
〜
７
月
24
日
（日）

対
象

①
区
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

②
生
活
保
護
世
帯
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
が
全
額
免
除
の
世
帯

※
申
込
み
に
必
要
な
住
民
票
・
非
課

２
月
１７
日
（木）
に
地
球
温
暖
化
防
止
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
養
老
孟
司
さ
ん
講
演
会
と
Ｃ
Ｅ
Ｓ
環

境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

税
証
明
書
で
、
千
代
田
区
が
発
行

す
る
も
の
は
、
期
間
中
に
限
り
手

数
料
免
除
と
な
り
ま
す
。

※
支
援
の
内
容
、
申
込
方
法
等
は
、

対
象
世
帯
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

総
務
省
　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

①
区
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

1
０
５
７
０
―
０
２
３
７
２
４

②
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除

の
世
帯

1
０
５
７
０
―
０
３
３
８
４
０

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は（
①

1
０
４
３
―
３
３
２
―
２
５
２
５

②
1
０
４
４
―
９
６
９
―
５
４
２
５
）

へ
。

■
地
デ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
戸
別

訪
問

高
齢
者
・
障
害
者
等
か
ら
の
要
望

な
ど
に
よ
り
、
き
め
細
か
な
サ
ポ
ー

ト
の
た
め
戸
別
訪
問
説
明
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

総
務
省
　
東
京
都
中
央
テ

レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ

ジ
サ
ポ
東
京
中
央
）

1
３
４
０
７
―
４
３
４
０

※
受
付
は
平
日
の
９
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分
で
す
。

■
受
信
可
能
調
査

ビ
ル
陰
共
聴
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
々
が
、
ア
ン
テ
ナ
に
よ
る
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
が
可
能
か
、
戸

別
訪
問
し
て
調
査
し
ま
す
。

調
査
期
間

２
月
28
日
（月）
ま
で

問
合
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

1
０
５
７
０
―
０
０
―
３
４
３
４

※
受
付
は
９
時
〜
20
時（
無
休
）で
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
1

０
５
０
―
３
７
８
６
―
５
０
０
５

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
と
は

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
、
従
来

の
ア
ナ
ロ
グ
方
式
よ
り
も
、
高
品

質
な
（
ゴ
ー
ス
ト
や
雑
音
の
な
い
）

映
像
と
音
声
が
受
信
で
き
ま
す
。

ま
た
、
双
方
向
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

■
テ
レ
ビ
の
確
認
を
＝
図
表
１

テ
レ
ビ
の
画
面
右
上
に
「
ア
ナ

ロ
グ
」と
表
示
さ
れ
て
い
た
ら
、

テ
レ
ビ
・
ア
ン
テ
ナ
の
一
方
ま
た

は
両
方
が
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
に
は

①
デ
ジ
タ
ル
受
信
機
器
の
用
意

を
＝
図
表
２

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
に

は
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
テ

レ
ビ
が
必
要
で
す
。
ア
ナ
ロ
グ
テ

レ
ビ
を
使
用
す
る
場
合
は
、
デ
ジ

タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
等
が
必
要
で
す
。

②
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
＝
図
表
３
　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
に

は
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。

※
マ
ン
シ
ョ
ン
・
集
合
住
宅
等
の

共
同
ア
ン
テ
ナ
は
、
改
修
工
事

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
所
有
者
・
管

理
組
合
等
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
ビ
ル
陰
等
に
よ
る
受
信
障
害
共

聴
施
設
を
利
用
し
て
い
る
場
合

は
、
共
聴
施
設
の
管
理
者
等
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し
て

視
聴
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

会
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

―
い
ず
れ
も
―

問
合
せ

総
務
省
　
地
デ
ジ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

1
０
５
７
０
―
０
７
―
０
１
０
１

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
の
か
ら

は
1
０
３
―
４
３
３
４
―

１
１
１
１
（「
０
３
」
が
な
い

と
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）へ
。

※
受
付
は
、
平
日
の
９
時
〜
21
時
、

土
・
日
・
祝
日
の
９
時
〜
18
時

で
す
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
つ
い
て
は

東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（株）
（
1
３
８
１
４
―
２
６
０
０

〈
９
時
30
分
〜
18
時
・
無
休
〉）

へ
。

図表１　アナログテレビ放送終了までの画面イメージ 実際の表示内容等は今後変更される場合があります。

▲建設中の東京スカイツリー
（地上デジタル放送等の電波塔）

区
に
よ
る

地
デ
ジ
移
行
支
援

地デジへの対応を
７月２４日 テレビのアナログ放送終了

養
老
孟
司
さ
ん
講
演
会
な
ど
　
地
球
温
暖
化
防
止
イ
ベ
ン
ト

デジタルチューナー

または

デジタルチューナー内蔵テレビ
（液晶テレビ・プラズマテレビ　など）

アナログテレビ

デジタルチューナー
内蔵録画機

図表２ ①デジタル受信機器を用意しましょう

地上デジタル放送 BSデジタル放送
110度CSデジタル放送

図表３ ②アンテナを確認しましょう

テ
レ
ビ
・
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を

デジタル放送を見るには

総
務
省
に
よ
る

地
デ
ジ
移
行
支
援

Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
よ
る

地
デ
ジ
移
行
支
援

R

VHFアンテナ
従来のテレビ放送（アナログ）用



地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
、
区
で
環

境
活
動
に
か
か
わ
る
企
業
や
大
学
・

団
体
等
の
活
動
発
表
と
ブ
ー
ス
展
示

を
行
い
ま
す
。

と
き

２
月
17
日
（木）
10
時
〜
16
時

問
合
せ

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会

1
５
２
１
１
―
５
０
８
５

http://w
w
w
.chiyoda-ces.jp

※
Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム

〈Chiyoda
Eco

System

〉の
略
）

は
、
千
代
田
区
に
か
か
わ
る
す
べ

て
の
人
々
が
取
り
組
み
や
す
い
、

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で

す
。

―
い
ず
れ
も
―

会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

千
代
田
エ
コ
ア
ク
シ

ョ
ン
ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
（
各
１
ポ

イ
ン
ト
）。
５
ポ
イ
ン

ト
で
廃
油
石
け
ん
等
の
エ
コ
商
品

と
交
換
で
き
ま
す
。
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区
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
在
宅
療
養
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
在
宅
療
養
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

介
護
者
と
、
医
療
と
介
護
の
関
係

機
関
が
相
互
理
解
を
深
め
な
が
ら
、

よ
り
良
い
連
携
策
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

と
き

２
月
21
日
（月）
19
時
〜
21
時

懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
、
た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

公
開
抽
選
会
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

と
き

２
月
７
日
（月）
10
時
〜

会
場
　
区
役
所
６
階
６０１
会
議
室
　

※
当
選
者
は
、
２
月
中
旬
ご
ろ
に

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp/

service/00087/d0008720.

htm
l

）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

区
民
生
活
課
商
工
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
５

会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

第
１
部
＝
在
宅
療
養

介
護
を
経
験
し
た
家
族
の
体
験
談

第
２
部
＝
家
族
・
医
師
・
介
護
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

申
込
み

２
月
18
日
（金）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
10
面

参
照
）
で
高
齢
介
護
課
相
談
係

（
1
５
２
１
１
―
４
２
２
１
6

３
２
３
９
―
８
６
０
６
）へ
。

■「
虫
眼
鏡
か
ら
見
る
地
球
の
温

暖
化
」

区
は
、
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
学

ぶ
環
境
講
演
会
を
、
首
都
圏
エ
ネ
ル

ギ
ー
懇
談
会
の
協
力
に
よ
り
開
催
し

ま
す
。
今
回
は「
バ
カ
の
壁
」な
ど
の

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
お
な
じ
み
の
養
老

孟
司
さ
ん（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）が
、

気
候
の
変
動
や
環
境
問
題
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。

と
き

２
月
17
日
（木）
18
時
30
分
〜
20

時
定
員

１２０
名（
申
込
順
）

申
込
み

２
月
10
日
（木）
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
10
面
参
照
）で

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発

係（
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３
●

k
an
k
y
ou
-on
d
an
k
a@
city

.

chiyoda.lg.jp

）
へ
。

地
球
温
暖
化
防
止
イ
ベ
ン
ト

広　　告

http://www.chiyoda-sdc.com

防衛省
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15
「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
で
エ
コ
活
動
を

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ

イ
ク
ル
を
ご
存

知
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
は
、Plan

（
計
画
）→

D
o

（
実
行
）→

C
heck

（
点
検
）→

A
ct

（
見
直
し
）の
４
段
階
を
繰
り
返
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
活
動
や
取
組
み
を

継
続
的
に
改
善
す
る
仕
組
み
で
す
。

こ
の
４
段
階
が
１
周
し
た
ら
、
次

の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な
げ
、

螺ら

旋せ
ん

を
描
く
よ
う
に
向
上
（
ス
パ

イ
ラ
ル
ア
ッ
プ
＝
左
図
表
）
さ
せ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
仕
組
み
は
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
や
区
独
自
の

「
Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
）」

な
ど
、
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
で
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

年
が
明
け
て
20
日
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
今
年
の
エ
コ
の
計
画
や
目

標
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
冬

20
℃
、
夏
28
℃
を
守
る
」「
昨
年
よ

り
も
光
熱
水
費
を
削
減
す
る
」「
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
省
エ
ネ
機
器
を
導

入
す
る
」「
ベ
ラ
ン
ダ
の
緑
化
を
す

る
」
な
ど
、
身
近
で
取
り
組
み
や

す
い
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

計
画
や
目
標
を
立
て
た
ら
（P）
、

家
庭
や
職
場
で
取
り
組
み
（D）
、
定

期
的
に
点
検
し
（C）
、
必
要
が
あ
れ

ば
見
直
し
を
行
う
（A）
。
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
で
楽
し
く
有
意
義
に
エ

コ
な
活
動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

活
動
す
る
際
に
は
、
次
の
制
度
も

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

①
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
を
簡
易
で

取
り
組
み
や
す
く
し
た
Ｃ
Ｅ
Ｓ

へ
の
参
加

②
電
気
使
用
量
や
Ｃ
Ｏ（
二
酸
化
炭

素
）
排
出
量
を
「
見
え
る
化
」

す
る
「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」
や
「
エ

コ
ワ
ッ
ト
」
の
貸
出
し

③
環
境
家
計
簿
で
省
エ
ネ
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
る
「
ち
よ
だ
環
境
カ

レ
ン
ダ
ー
」
の
活
用

④
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
等
導
入

助
成
制
度

⑤
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
助
成

制
度

相
談
窓
口

①
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
５
０
８
５

②
③
環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及

啓
発
係
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

④
⑤
環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
６

次
回
は
、
病
院
の
省
エ
ネ
対
策

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

企
画
調
査
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
５

P
lan

（
計
画
）→

D
o

（
実
行
）→

C
heck

（
点
検
）→

A
ct

（
見
直
し
）

2

▼緊急景気対策特別措置2010【経営安定化支援特例措置】

資金名 代表者区分 本人負担率 返済方法融資期間 保証料補助利子補給率融資限度額 名目利率

区民 １,８００万円

１,３００万円

２,０００万円
２.１％

１.３％

０.６％

０.６％

０.７％

１.３％

１.８％

０.８％ ６年以内
(据置６か月以内を含む）

５年以内
(据置６か月以内を含む）

７年以内
(据置１２か月以内を含む）

１.５％

１.５％

１.４％

０.８％

０.３％

１,５００万円
９００万円

６５０万円

一般
区民

一般
区民

一般

営 業 資 金

設 備 資 金

小規模企業
特 別 資 金

元
金
均
等
割
賦
返
済

代表者が 
区内在住の
場合のみ 
全額補助　

※各資金一口のみの利用となり、併用する場合の融資限度額には制限があります。

商工融資あっせん制度
緊急景気対策特別措置２０１０

実施中

～中小企業事業主の皆さんへ～

PDCAサイクル（スパイラルアップ）

懸
賞
は
が
き
の
抽
選
会
を
開
催

５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム

養
老
孟
司
さ
ん
講
演
会

２
月
１７
日
(木)

Ｃ
Ｅ
Ｓ
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

高齢者在宅医療と
介護連携シンポジウム

在宅療養を支える

～家族・医師・介護スタッフの思い～

養老孟司さん

１
面
よ
り

区
は
、
長
引
く
景
気
低
迷
に
よ
り

事
業
経
営
に
深
刻
な
影
響
を
受
け
て

い
る
区
内
中
小
企
業
者
を
対
象
に
、

昨
年
４
月
か
ら
「
緊
急
景
気
対
策
特

別
措
置
２
０
１
０
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

大
き
な
特
徴
は
、
国
の
セ
ー
フ
テ

ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度
の
対
象
と
な
る

事
業
所
の
方
に
、
融
資
限
度
額
の
引

き
上
げ
や
利
子
補
給
率
・
信
用
保
証

料
補
助
の
優
遇
措
置
を
適
用
す
る

「
経
営
安
定
化
支
援
特
例
措
置
」
で

す=

下
図
表
。

中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
に
呼
応

し
、
返
済
条
件
の
変
更
等
が
あ
っ
た

場
合
に
、
代
表
者
が
区
内
在
住
者
で

あ
る
事
業
所
に
限
り
信
用
保
証
料
を

補
助
す
る「
条
件
変
更
時
の
信
用
保

証
料
補
助
」と
の
２
本
立
て
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

▼
経
営
安
定
化
支
援
特
例
措
置（
セ

ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
関
連
）

利
用
要
件

中
小
企
業
信
用
保
険
法

第
２
条
第
４
項
第
１
号
〜
６
号
の

認
定
を
取
得
し
て
い
る
こ
と

適
用
期
限

３
月
３１
日
（木）
ま
で
に
保

証
協
会
が
受
け
付
け
る
こ
と

申
込
み

事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
設
備
資
金
は
予
約
不
要
）。

▼
条
件
変
更
時
の
信
用
保
証
料
補
助

区
が
あ
っ
せ
ん
し
た
融
資
に
関
し

て
返
済
条
件
の
変
更
が
あ
っ
た
際
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
は
条

件
変
更
時
の
信
用
保
証
料
を
全
額
補

助
し
ま
す
。

①
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
の
施
行

後
（
平
成
２１
年
１２
月
４
日
以
降
）

に
金
融
機
関
へ
申
込
み
を
行
っ
た

も
の

②
条
件
変
更
の
申
込
み
を
行
っ
た
時

点
で
、
代
表
者
が
千
代
田
区
に
住

所
を
有
す
る
こ
と

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
無
料
経

営
相
談

２
名
の
中
小
企
業
診
断
士
が
、
専

用
の
相
談
室
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
融
資
利
用
の
際
の
簡
易
相

談
や
一
般
経
営
相
談
な
ど
、
す
べ
て

無
料
で
指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
利
用
は
予
約
制
で
す
。

問
合
せ

区
民
生
活
課
商
工
融
資
係

1
５
２
１
１
―
４
３
４
４
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主
な
所
得
控
除
に
は
、
社
会
保
険

料
控
除
、
医
療
費
控
除
が
あ
り
ま
す
。

証
明
書
や
確
認
書
な
ど
必
要
書
類
を

そ
ろ
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

平
成
22
年
の
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
支
払
っ
た
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
、
国
民
年
金
、
介

護
保
険
の
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。
年
金
か
ら
引
か

れ
て
い
る
保
険
料
の
ほ
か
、
家
族
の

保
険
料
を
ご
自
身
が
支
払
っ
た
場
合

も
、
確
定
申
告
で
控
除
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
合
せ

国
民
健
康
保
険
料
＝
（区）
保

険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
（区）

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
６

国
民
年
金
保
険
料
＝
千
代
田
年
金

事
務
所
1
３
２
６
５
―
４
３
８
１

介
護
保
険
料
＝
（区）
高
齢
介
護
課

介
護
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
４

■
国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書

の
添
付
を

社
会
保
険
庁
は
、
９
月
３０
日
ま
で

に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額

を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
、

１１
月
上
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
確
定

申
告
の
際
は
、
こ
の
証
明
書
と
、
１０

月
１
日
以
降
に
納
付
し
た
保
険
料
の

領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ

ル1
０
５
７
０
―
０
７
０
―
１
１
７

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
1

０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
３
０

（「
０
３
」
が
な
い
と
つ
な
が
り
ま

せ
ん
）へ
。

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
３
月
15
日
（火）

ま
で
の
開
設
と
な
り
ま
す
。

■
高
齢
者
の
障
害
者
控
除

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
６５
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
に
、

税
法
上
の
障
害
者
控
除
や
特
別
障
害

者
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
の
証

確
定
申
告
書
は
、
自
分
で
作
成
し

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告

書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
の
利
用
が
便
利
で
す
。

■
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ

イ

ー

タ

ッ

ク

ス

）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
の
申

告
、
納
税
が
で
き
ま
す
。ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ

で
所
得
税
の
申
告
を
行
う
と
、
次
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
告
が
で
き
る

・
最
高
５
千
円
の
税
額
控
除
（
平
成

２１
年
分
以
前
に
控
除
を
受
け
た
方

を
除
く
）
が
受
け
ら
れ
る

・
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
で
き
る

・
３
週
間
程
度
で
還
付
さ
れ
る

詳
し
く
は
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
書
の
作
成
・
提
出
会
場
は
東

京
国
税
局
へ

町
・
神
田
税
務
署
管
内
の
申
告

書
作
成
会
場
は
、
東
京
国
税
局
（
大

手
町
１
―
３
―
３
大
手
町
合
同
庁
舎

３
号
館
１
階
共
用
講
堂
）で
す
。
会

場
で
は
、
①
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
申
告

書
作
成
、
②
税
務
署
員
と
税
理
士
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
る
申
告
書
作
成
、

③
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告
、
④
申
告

書
の
提
出（
納
税
地
が
千
代
田
区
内

の
場
合
）な
ど
が
で
き
ま
す
。

期
間

２
月
１６
日
（水）
〜
３
月
１５
日
（火）

９
時
〜
１７
時（
土
・
日
を
除
く
。
た
だ

し
、
２
月
２０
日
（日）
、
２７
日
（日）
は
開

場
し
ま
す
。）

※
期
間
中
、

町
・
神
田
税
務
署
に

申
告
書
作
成
会
場
は
設
置
し
て
い

ま
せ
ん
（
申
告
用
紙
の
配
布
・
受

付
は
行
い
ま
す
）。

※
１６
時
以
降
、
混
雑
し
て
い
る
場
合

は
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
所
得
税
の
申
告

▼
平
成
２２
年
分
の
各
種
所
得
金
額
の

合
計
額
か
ら
、
基
礎
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
を
差
し
引
い
た
金
額
を

基
に
計
算
し
た
税
額
が
、
配
当
控

除
額
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

額
の
合
計
額
を
超
え
る
方

※
日
本
の
居
住
者（
永
住
者
）は
、
所

得
の
生
じ
た
場
所
が
国
の
内
外
を

問
わ
ず
、
そ
の
す
べ
て
の
所
得
に

つ
い
て
所
得
税
を
納
め
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方

①
給
与
収
入
金
額
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

②
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
、
給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の

所
得
金
額
の
合
計
額
が
２０
万
円
を

超
え
る
方

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
、

年
末
調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の

収
入
金
額
と
給
与
所
得
や
退
職
所

得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
の
合

計
額
が
２０
万
円
を
超
え
る
方

④
同
族
会
社
の
役
員
や
そ
の
親
族
な

ど
で
、
そ
の
同
族
会
社
か
ら
の
給

与
の
ほ
か
に
、
貸
付
金
の
利
子
や

不
動
産
の
賃
貸
料
な
ど
の
支
払
い

を
受
け
た
方

⑤
在
日
の
外
国
公
館
に
勤
務
し
て
い

平平
成成
２２２２
年年
分分
確確
定定
申申
告告
はは
おお
早早
めめ
にに

◆
所
得
税
　
２
月
１６
日
（水）
〜
３
月
１５
日
（火）

◆
贈
与
税
　
２
月
１
日
（火）
〜
３
月
１５
日
（火）

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税

３
月
３１
日
（木）
ま
で

各
種
控
除
の
申
告
も
忘
れ
ず
に

る
、
ま
た
は
国
外
か
ら
給
与
支
払

を
受
け
て
い
る
な
ど
、
給
与
の
支

払
い
を
受
け
る
際
に
源
泉
徴
収
さ

れ
て
い
な
い
方

▼
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
あ

る
方

▼
源
泉
徴
収
さ
れ
な
い
退
職
所
得
の

あ
る
方

▼
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の

繰
越
控
除
の
特
例
を
受
け
る
方

▼
土
地
や
建
物
の
譲
渡
所
得
の
あ
る

方
※
所
得
金
額
の
合
計
額
（
退
職
所
得

金
額
を
除
く
）
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方
は
、
確
定
申
告
の
際
に

「
財
産
及
び
債
務
の
明
細
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

■
贈
与
税
の
申
告

平
成
２２
年
中
に
個
人
か
ら
財
産
の

贈
与
を
受
け
、
財
産
の
価
額
の
合
計

額
が
１１０
万
円
を
超
え
る
「
相
続
時
精

算
課
税
」
を
選
択
し
た
方

■
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消

費
税
の
申
告

基
準
期
間（
平
成
２０
年
分
）の
課
税

売
上
が
１
千
万
円
を
超
え
る
、
ま
た

は
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」
を
提
出
し
て
い
る
方

■
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を

平
成
２２
年
中
に
給
与
や
報
酬
等
を

支
払
っ
た
法
人
・
個
人
事
業
者
は
、

法
定
調
書
と
合
計
表
を
１
月
３１
日
（月）

ま
で
に
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｆ

Ｄ
・
Ｍ
Ｏ
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

※
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別
徴
収
票

は
、
受
給
者
が
１
月
１
日
現
在
居

住
し
て
い
る
区
市
町
村
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
象

①
障
害
の
程
度
が
精
神
障
害
者
、
知

的
障
害
者
ま
た
は
身
体
障
害
者
に

準
ず
る
と
区
が
認
定
し
た
方

②
起
き
て
い
る
こ
と
が
困
難
で
複
雑

な
介
護
を
要
す
る
寝
た
き
り
高
齢

者
と
区
が
認
定
し
た
方

申
請
場
所

高
齢
介
護
課
（
区
役
所

３
階
）

申
請
で
き
る
方

本
人
・
親
族
・
法

定
代
理
人
・
本
人
が
代
理
人
と
定

め
る
方
　

申
請
に
必
要
な
も
の

・
障
害
者
控
除
対
象
者
申
請
書

・
申
請
者
の
ハ
ン
コ

・
申
請
者
を
確
認
で
き
る
も
の（
健

康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
・
委
任

状
等
）

・
対
象
者
の
介
護
保
険
証
の
写
し

な
お
、
対
象
者
が
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
場
合
は
、
こ
の
ほ
か
に
、

障
害
の
状
況
等
が
確
認
で
き
る
医
師

の
証
明
書
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

高
齢
介
護
課
管
理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
３

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
医
療
費

控
除

介
護
保
険
を
利
用
し
た
と
き
に
支

払
っ
た
自
己
負
担
額
に
は
、
医
療
費

控
除
の
対
象
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
等

の
発
行
す
る
利
用
者
負
担
額
証
明
書

等
で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象

①
医
療
系
居
宅
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
看

護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
居
宅
療
養
管
理
指
導
・
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
短
期
入

所
療
養
介
護
）

②
①
を
併
用
し
た
場
合
の
居
宅
サ
ー

ビ
ス
（
訪
問
介
護
の
身
体
介
護
の

み
・
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
・
訪

問
入
浴
介
護
・
通
所
介
護
・
認
知

症
対
応
型
通
所
介
護
・
短
期
入
所

生
活
介
護
・
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
）

③
介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
介
護

費
・
食
費
・
居
住
費
、
た
だ
し
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
場
合
は

２
分
の
１
の
額
）

問
合
せ
　
高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係
　
1
５
２
１
１
―
４
３
３
６

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

医
師
の
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
の
代
わ
り
に
、
区
が
発
行

す
る
「
確
認
書
」
で
も
医
療
費
控
除

が
認
め
ら
れ
ま
す
。

対
象

平
成
２１
年
に
支
払
っ
た
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
す
で
に
受

け
、
引
き
続
き
平
成
２２
年
も
お
む

つ
代
を
支
払
っ
た
方

※
確
認
書
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
に
使
用
し
た
主
治
医
意
見
書
で

「
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、
か
つ

尿
失
禁
の
発
生
の
可
能
性
が
確
認

で
き
る
場
合
」
に
限
り
発
行
し
ま

す
。

問
合
せ

高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
５

■
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
申
告

１
月
１
日
現
在
、
２３
区
内
で
償
却

資
産
（
機
械
や
備
品
な
ど
の
事
業
用

資
産
）
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
資

産
の
所
在
す
る
区
の
都
税
事
務
所

に
、
１
月
３１
日
（月）
ま
で
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
告
に
は
、
電
子
申
告
が
利
用
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

エ

ル

タ

ッ

ク

ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

eltax.jp

）を
ご
覧
に
な
る
か
、ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク（
1

０
５
７
０
―
０
８
１
４
５
９
〈
Ｉ

Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
1
０
３

―
５
３
３
９
―
６
７
０
１
・
平
日

８
時
３０
分
〜
２０
時
〉）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
都
税
事
務
所

1
３
２
５
２
―
７
１
４
１

パソコンによる確定申告センターの開設
税理士が、パソコンにより所得税（譲渡所得を除く）および個人

事業者の消費税の申告書の作成のアドバイスを行います。パソコ

ンの操作は担当者が手伝います。

とき ２月１日（火）～３月１５日（火）９時１５分～１７時（土・日・祝日を除く）

会場 アクアプラザ（新宿区西新宿６－５－１新宿アイランドタワー地

下１階）

※住所地にかかわらず利用できます。

※提出された申告書等は、それぞれの住所地（納税地）を所轄する

税務署へ送付します。

２月７日（月）～１０日（木） 
１１時～１９時 

２月１８日（金） 
１２時～２０時 

◎地下鉄丸の内線東京駅改札前 
　新丸の内ビル側地下通路 

　ちよだプラットホームスクウェ
　ア地下1階（神田錦町３－２１） 

◎飯田橋セントラルプラザ区境 
　ホール（飯田橋４－１０－１） 

◎東京国税局1階共用講堂（大手
　町１－３－３大手町合同庁舎３号館） 
 

◎の表示がある会場はe-Tax対応です。 

◎東京税理士会　町支部事務所
　（九段北１－３－６セーキビル３階） 

２月１７日（木）・１８日（金） 
１０時～１６時 

２月２２日（火）・２３日（水） 
１０時～１６時 
（１２時～１３時を除く） 

２月２４日（木）・２５日（金） 
１０時～１６時 

２月２８日（月）～３月１５（火） 
９時１５分～１７時（平日１２時
～１３時、土・日を除く） 

　東西線九段下駅管理室隣通路 

と　き 会　場 最寄り駅 

▼税理士による確定申告相談の日程 

東　京 

九段下 

竹　橋 

九段下 

飯田橋 

大手町 
竹　橋 

　税理士による確定申告相談（譲渡所得、贈与税を除く）を行います。なお、
税理士に申告書の作成を依頼している方はご遠慮ください。 

申
告
等
が
必
要
な
方

都
税
の
申
告

問
合
せ町

税
務
署
1
３
２
２
１
―
６
０
１
１

神
田
税
務
署
1
３
２
９
４
―
４
８
１
１

国
税
庁

h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp
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バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
ど
で
お

菓
子
を
作
る
機
会
が
増
え
る
季
節

で
す
。
家
族
で
楽
し
く
お
菓
子
を

作
る
際
に
、
食
中
毒
に
な
ら
な
い

よ
う
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

ま
ず
、
調
理
前
に
念
入
り
に
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
ト
リ
ュ
フ

な
ど
、
手
で
こ
ね
て
作
る
お
菓
子

は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
に
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
作
る
と
き
は
、

指
輪
な
ど
を
は
ず
し
、
丁
寧
に
手

や
指
を
洗
浄
・
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
は
２
度
繰
り
返
し
行
う
と

有
効
で
す
。
ま
た
、
素
手
で
は
な

く
、
ラ
ッ
プ
や
使
い
捨
て
手
袋
を
使

用
し
た
ほ
う
が
安
全
で
す
。

▼
加
熱
過
程
に
注
意
を

卵
を
生
地

き

じ

に
使
用
し
た
お
菓
子

は
、
加
熱
不
十
分
だ
と
サ
ル
モ

ネ
ラ
属
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
卵
は
、

ひ
び
割
れ
の
な
い
新
鮮
な
も
の
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ス
タ
ー
ド

な
ど
は
、
卵
の
加
熱
が
十
分
で
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
し
っ

か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
ケ
ー

キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
は
、
中
ま
で

火
が
通
っ
た
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
お
し
る
こ
な
ど
も
、
食
べ
る

前
に
し
っ
か
り
と
加
熱
し
、
残
り

は
速
や
か
に
冷
や
し
て
保
管
し
、

細
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
保
管
温
度
に
も
注
意
を

保
管
は
冷
蔵
庫
や
冷
暗
所
に
し

ま
し
ょ
う
。
作
っ
た
お
菓
子
を
他

の
方
に
あ
げ
る
場
合
も
、
生
チ
ョ

コ
や
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
等
は
保

冷
剤
を
添
え
る
な
ど
、
低
い
温
度

を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
作
っ
た
お
菓
子
は
な
る
べ
く
早

く
食
べ
ま
し
ょ
う

手
作
り
の
お
菓
子
は
、
市
販
の

も
の
と
は
異
な
り
保
存
料
な
ど
は

使
用
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
お
菓

子
を
作
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。
作
っ
た
お
菓
子

を
あ
げ
る
場
合
も
、
直
前
に
作
っ

て
、
な
る
べ
く
早
く
食
べ
て
も
ら

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

作
っ
て
か
ら
数
日
経
過
し
た
場
合

は
、
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
あ
き
ら

め
る
こ
と
も
食
中
毒
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当

①
1
５
２
１
１
―
８
１
６
８

②
1
５
２
１
１
―
８
１
６
９

※
①
　
町
地
区
②
神
田
地
区

○
東
京
都
知
事
選
挙

告
示
日

３
月
２４
日
（木）

投
票
日

４
月
１０
日
（日）

○
千
代
田
区
議
会
議
員
選
挙

告
示
日

４
月
１７
日
（日）

投
票
日

４
月
２４
日
（日）

■
千
代
田
区
議
会
議
員
選
挙
立
候

補
予
定
者
説
明
会

（区）
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
千
代

田
区
議
会
議
員
選
挙
へ
の
立
候

補
を
予
定
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、
立
候
補
の
届
出
手
続
き
な

ど
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い

る
方
は
、
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

と
き

２
月
８
日
（火）
15
時
〜

会
場

区
役
所
４
階
４０１
会
議
室

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局

1
５
２
１
１
―
４
２
６
８

「
赤
坂
一
丁
目
地
区
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
」
に
関
す
る
環
境
影

響
評
価
書
案
の
縦
覧
・
閲
覧
・
意
見

書
の
提
出
お
よ
び
住
民
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
港
区
赤

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

は
、
医
療
保
険
（
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
、
国
民
健
康
保
険
、
社
会
保
険

な
ど
）
と
介
護
保
険
の
両
制
度
で
の

自
己
負
担
額
が
高
額
で
、
限
度
額

（
図
表
２
）を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

部
分
の
金
額
を
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
か

ら
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

た
だ
し
、
医
療
保
険
・
介
護
保
険

の
い
ず
れ
か
の
自
己
負
担
額
が
０
円

の
世
帯
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

制
度
の
利
用
に
は
、
介
護
保
険
が

発
行
す
る
自
己
負
担
額
証
明
書
を
添

え
て
、
各
医
療
保
険
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
医
療
保
険
が
計
算
事
務
を

行
い
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
か
ら

該
当
す
る
金
額
を
支
給
し
ま
す
。

計
算
の
対
象
と
な
る
期
間
（
計
算
期

間
）

平
成
21
年
８
月
〜
平
成
22

年
７
月

支
給
申
請
等
の
受
付

平
成
22
年
７

月
31
日
現
在
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
　
図
表
１
の
と
お
り

■
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

と
千
代
田
区
介
護
保
険
の
合
算

の
場
合

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
自
己
負

担
額
証
明
書
は
申
請
後
交
付
ま
で
に

２
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

■
千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
と
千

代
田
区
介
護
保
険
の
合
算
の
場

合千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
方
で
支
給
額
の
あ
る
方
に
は
、
２

月
以
降
に
国
民
健
康
保
険
係
か
ら
申

請
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
1
５
２
１
１
―
４
２
０
６

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
４

高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指
定
係

1
５
２
１
１
―
４
３
３
６

（
法
人
等
の
場
合
は
、
名
称
・
代
表

者
名
・
事
業
所
の
所
在
地
）、
環
境

保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
記
載

し
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く
り
課

（
〒
１６３
―
８００１
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１
都
庁
第
二
本
庁
舎
８
階
1

５
３
８
８
―
３
４
４
１
）へ
。

■
住
民
説
明
会
の
実
施

と
き
①
２
月
１０
日
（木）
19
時
〜
21
時
、

②
２
月
１３
日
（日）
１４
時
〜
１６
時

会
場

泉
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
セ
ン
タ
ー（
港
区
六
本
木
１
―

６
―
１
泉
ガ
ー
デ
ン
タ
ワ
ー
７
Ｆ
）

問
合
せ

赤
坂
一
丁
目
地
区
市
街
地

再
開
発
準
備
組
合
事
務
局

1
３
５
８
９
―
０
４
６
２

坂
一
丁
目
に
業
務
・
商
業
お
よ
び
住

宅
、
駐
車
場
の
複
合
施
設
を
建
設
す

る
計
画
で
、
最
高
建
物
は
高
さ
２２０
ｍ

の
高
層
建
築
物
で
す
。

■
環
境
影
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評
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書
案
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縦
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・
閲

覧
縦
覧
・
閲
覧
期
間

１
月
２４
日
（月）
〜

２
月
２２
日
（火）
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

縦
覧
場
所

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
５
階
）、
（都）
環
境
局
環
境

都
市
づ
く
り
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎
８
階
）、
（都）
多
摩
環
境
事
務
所

管
理
課（
（都）
立
川
合
同
庁
舎
４
階
）

閲
覧
場
所

町
出
張
所（

町
２

―
８
）
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せ
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環
境
局
環
境
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市
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課
　
1
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■
意
見
書
の
提
出

受
付
期
間

１
月
２４
日
（月）
〜
３
月
９

日
（水）

提
出
方
法

事
業
名
、
氏
名
、
住
所

手
作
り
お
菓
子
を
楽
し
む
た
め
に

統
一
地
方
選
挙
の
日
程
が
決
定

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

所 得 区 分
後期高齢者医療
保険＋介護保険

国民健康保険＋介護保険 国民健康保険＋介護保険

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

１２６万円

６７万円
３４万円

現 役 並 み 所 得 者

低 所 得 者

一 般

（住民税非課税世帯）
Ⅱ
Ⅰ

（70歳～74歳の方がいる世帯）（70歳未満の方がいる世帯）

▼図表2　自己負担限度額

▼図表1　申請方法

平成２１年８月１日時点に７５
歳以上で、計算期間中は千
代田区に住んでいた方

該当する方には、東京都後期高齢者医療広域連合から申請
書を１月中に郵送しますので、必要事項を記入し保険年金
課へ提出してください。

Ａ

平成２1年８月１日時点に７５歳
以上で、計算期間中に都外か
ら千代田区に引っ越した方

前住所地の後期高齢者医療担当窓口と介護保険担当窓口
に申請して自己負担額証明書の交付を受け、保険年金課
へご連絡ください。申請書を郵送します。

Ｂ

平成２1年８月１日時点に７５歳
以上で、計算期間中に都内か
ら千代田区に引っ越した方

前住所地の介護保険担当窓口に申請して自己負担額証明
書の交付を受け、保険年金課へご連絡ください。申請書を
郵送します。

C

千代田区に住んでいて計算
期間中に７５歳になった方

後期高齢者医療制度に加入する前の医療保険担当窓口に
申請して自己負担額証明書の交付を受け、保険年金課へご
連絡ください。申請書を郵送します。
自己負担額証明書の申請については、後期高齢者医療制
度に加入する前の医療保険担当窓口にご確認ください。

D

計算期間中に千代田区から
引っ越した方

高齢介護課に自己負担額証明書の交付申請をしてくださ
い。都外に引っ越した方は、保険年金課にも自己負担額証
明書の交付申請をしてください。

Ｅ

住民税非課税世帯Ⅰ＝世帯全員が住民税非課税で、世帯員全員の各所得が０円（年金収入のみで８０
　　　　　　　　　　万円以下）の世帯の方
住民税非課税世帯Ⅱ＝世帯全員が住民税非課税でⅠ以外の方

区
は
、
皆
さ
ん

が
日
々
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
、

総
合
的
に
取
り
組
む
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
１
つ
に
「
ち
よ
だ
安

全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
区

内
の
企
業
に
勤
め
て
い
る
方
な
ど

が
、
犯
罪
な
ど
を
目
撃
し
た
際
に
素

早
い
１１０
番
通
報
の
意
識
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
、
仕
事
な
ど
で
外
出
す
る

時
に
防
犯
ワ
ッ
ペ
ン
等
を
貼
っ
て
防

犯
の
意
識
を
高
め
、
犯
罪
の
抑
止
や

早
期
解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

12
月
に
興
産
信
用
金
庫
と
協
定
を

結
び
＝
写
真
右
＝
、
現
在
26
の
事
業

所
＝
左
図
表
＝
に
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
区
・
警
察
署
・

防
犯
協
会
・
企
業
等
が
連
携
し
て

「
ち
よ
だ
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
協
力

事
業
者
へ
の
登
録
等
、
ご
協
力
を
お

協
力
事
業
者
を
募
集

・郵便局（株）
・郵便事業（株）神田支店
・郵便事業（株） 町支店
・東京都下水道局中部下水道事務
所

・東京ガス（株）南部支店
・千代田区新聞販売同業組合
・三京石油化学（株）小川町ステーシ
ョン

・三京石油化学（株）神保町ステーシ
ョン

・千代田区リサイクル事業協同組
合

・神田地区宅建業防犯協力会
・佐川急便（株）千代田店
・日本通運（株）東京オフィスサービ
ス支店

・ヤマト運輸（株）東東京主管支店千
代田エリア支店

・日立自動車交通（株）
・（株）ナチュラルアート　なちゅら
る・あーと一番町店

・東京都警備業協会千代田地区支
部

・　町警備業連絡会
・丸の内警備業連絡協議会
・神田地区警備業連絡協議会
・万世橋警備業連絡協議会
・明治安田生命保険相互会社千代
田支社

・東京廃棄物事業協同組合千代田
支部

・赤帽首都圏軽自動車運送協同組
合

・（株）高島テクノロジーセンター
・和光堂（株）
・興産信用金庫

▼ちよだ安全・安心ネットワークの協力

事業者一覧（26事業所・順不同）

新
た
に
１
事
業
者
が
加
盟

―
ち
よ
だ
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

安
全
生
活
課
安
全
危
機

管
理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
１

環境影響評価書案の
縦覧・閲覧、意見書の提出等

「赤坂一丁目地区第一種市街地再開発事業」



■４月２８日（木）～５月８日（日）の宿泊は抽選
で受付
区内在住・在勤・在学者は、２月1日（火）

～８日（火）（必着）の間に、申込専用ハガ

キで希望施設へ申し込んでください。
※今回の抽選から１０組の補欠当選枠を
設けます。
※申込専用ハガキは区民生活課（区役
所２階）、出張所、ちよだパークサイ
ドプラザ（神田和泉町１）、神田まち
かど図書館（神田司町２－１６神田さ
くら館内）、昌平まちかど図書館（外
神田３－４－７昌平童夢館内）、四番
町図書館（四番町１）で配布します。
■電話予約は４月１日（金）から
抽選終了後の４月１日（金）１０時３０分か

ら、各施設で電話予約を受け付けます
（下図表参照）。抽選に落選した方や申
し込まなかった方は、この日以降に申
し込んでください。満室の場合はキャ
ンセル待ちを受け付けます。
区民生活課管理係　 1５２１１－４１８１

オンラインで経営学やＩＴを学べる
ＢＢＴ（ビジネス･ブレークスルー）大学
とＭＢＡ（経営管理修士）が取得できる
同大学院が、区内在住者を対象にした
授業料と入学金の減免制度を設けま
す。減免の手続きや入試要項など詳し
くは大学・院にお問い合わせください。
※同大学・院は、千代田区の特区制度
を利用した株式会社立の大学です。

（5）No. 1296 23.1.20 区役所の代表電話　3264ー2111

ＧＷ期間中の保養施設利用
２月に抽選

アーツ千代田３３３１の屋上菜園利
用者を募集します。区内でオーガ
ニック栽培を体験できる数少ない
菜園です。ぜひご利用ください。
利用期間 ２月２７日（日）～平成２４年１
月末日
場所 アーツ千代田３３３１屋上
募集区画（予定） ３２区画（１区画１

坪・抽選）
使用料 月額７,０００円（その他初期費
用としてＩＤカード発行代・培土代
として２０,０００円がかかります）
申込み ２月１０日（木）までにファクシミ
リ（申込書はホームページからダ
ウンロード）または直接アーツ千代
田３３３１（外神田６－１１－１４旧練成中
学校1６８０３－２４４１6６８０３－２４４２
ｈｔｔｐ：//www.３３３１.ｊｐ/ｆａｒｍ/）

へ。
※募集内容など詳しくは、アーツ
千代田３３３１のホームページをご
覧になるか電話でお問い合わせく
ださい。
※抽選結果は、アーツ千代田３３３１か
ら連絡します。

アーツ千代田３３３１ 屋上菜園の利用者を募集

対象 平成２３年春期入学の区内在住者
（出願時に住民票の写しを提出する
ことが要件）
減免額 大学＝初年度授業料の半額
（３５万円）と入学金３０万円／大学院＝
入学金１０万円
問合せ ＢＢＴ大学事務局（学部）

1５８６０－５５４４
ＢＢＴ大学院事務局（ＭＢＡ）

1５８６０－５５３１

平成２２年１月１日から中小企業者向
け省エネ促進税制の個人事業税の減免
適用期間が始まりました。
個人事業税は、１月１日～１２月３１日の

所得に対して翌年度に課税されるた
め、平成２２年中に省エネ促進税制の対
象設備を取得した場合、平成２３年度の
定期課税分から減免対象になります。
ただし、平成２２年度に納税通知書を

発送した個人事業税は減免の対象にな
りません。詳しくは（都）主税局のホーム
ページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔａｘ.ｍｅｔｒｏ.
ｔｏｋｙｏ.ｊｐ/ｋａｚｅｉ/ｉｎｆｏ/ｋａｎｇｅｎ-ｔｏｋｙｏ．
ｈｔｍｌ＃ａ）をご覧ください。
※適用期間、減免申請の開始等は法人
事業税と異なります。
（都）主税局課税部課税指導課

1５３８８－２９６９

都は、神田川流域の河川整備計画に
ついて、地域の皆さんや学識経験者の意
見を伺い「神田川流域河川整備計画」を
策定しました。次の場所や（都）建設局の
ホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋｅｎｓｅｔｓｕ.
ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）で閲覧できます。
閲覧場所 （都）建設局河川部、（都）第一
建設事務所（中央区明石町２－４）

問合せ （都）建設局河川部計画課
1５３２０－５４１４

千代田保健所は、ＨＩＶ（エイズ）即
日検査を開始しました。検査は予約制
で、匿名・無料で受けられます。
毎月第１金曜９時～９時３０分受付、千

代田保健所（九段北１－２－１４）、電話で
健康推進課保健予防係（1５２１１－８１７５）
へ。
※この検査は抗体のスクリーニング検
査で、陰性の場合は検査当日に結果
がわかります。ただし、陰性でも約
１％の方は、判定保留になることが
あり、その場合は確認検査を行って
２週間後に結果を通知します。
※即日検査は、感染の機会があってから
９０日以上経っていないと正確な結果
が得られないことがあります。

ＢＢＴ大学・大学院の
入学金等が減免に

往復ハガキで、
２/１０（木）～２０（日）
（消印有効）

往復ハガキで、
２/１（火）～２０（日）
（必着）

所定の用紙で、
２/１（火）～２０（日）
（必着）

４月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ５月分

※１　往復ハガキ（１０面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（1３３４１－１７３１）へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

２/２５（金）

５/１６（月）、休館日

４/３（日）・１７（日）

九段生涯
学 習 館

３/１（火）
九段生涯
学 習 館

３/１（火）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

３/２０（日）
８時３０分～
（申込順）

３/２（水）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

３/２（水）
１０時～
（申込順）

※２※１

※１

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

５月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グ
　ループあたり計２室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　満室の場合は、キャンセル待ちを
　受け付けます。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

区内在住の方は３か月前の
同日（休館の場合は前日）
の１０時３０分から受付
（例＝５/１０泊の場合は２/１０）

区内在住・在勤・在学の方は抽選（２月実施）の申込みができます。
詳しくは、上記本文記事をご覧ください。
抽選後の４月1日（金）から電話での申込みを受け付けます。

区内在住以外の方は２か月
前の同日（休館の場合は前
日）の１０時３０分から受付
（例＝５/１０泊の場合は３/１０）

区内在住者

その他の方

４月２８日～
５月８日泊
(GW期間中）

箱 根

嬬 　 恋

５/１２（木）～１４（土）（富士見地区町会連合会優先枠）

５/９（月）・２５（水）・２６（木）

５/１１（水）・１２（木）・１７（火）～１９（木）

５/１０（火）～１２（木）・２１（土）（神保町地区町会連合会優先枠）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

 健康チェック（予約制）

２/５（土）・１４（月）９時～１０時
肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない
　方

２/５（土）・１４（月）８時４５分～１０時

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査のほか、栄養・歯
　周病リスク検査・保健指導などを行います。
　

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

２/５（土）・１４（月）９時～１０時

健康相談　
　　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。なお、身
   体計測は無料。診断書は発行しません。

２/４（金）・１８（金）・２５（金）
１３時～１６時

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サルモネラ・
  O１５７の健康管理検便）
　区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー オー

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６およびＯ１１１の検便も行います
  （料金別途）。

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 ２/４（金）９時～９時３０分

心の相談　心の問題で悩んでいる方 ２/３（木）・１８（金）１３時３０分～１５時３０分

２/４（金）・１８（金）・２５（金）
１３時～１５時

ふん便のノロウイルス検査
　区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法　　　　　６，０００円
・リアルタイムPCR法　９,１００円
　事前に採便管を取りに来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

と　　き事業名・対象など

個人事業者向けの
省エネ促進税制

ＨＩＶ（エイズ）即日検査を開始

神田川流域の
河川整備計画を策定

▲箱根千代田荘
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サンキューイーワ

員の必要事項を記入し千代田区スキー
協会・藤崎（〒１０１－００４７内神田２－１－８
スポーツセンター内千代田区体育協会
気付1０９０－９８４３－６０４５）へ。

３月１日(火)･３日(木)･７日(月)･８日(火)･１０
日(木)(全５回)１６時～１７時１５分､神田さく
ら館プール(神田司町２－１６）､区内在
住･在学の小学生８０名(申込順)、参加
費＝１,５００円、２月９日(水)までにファクシ
ミリ（１０面参照）に学校名･学年・性
別・泳力レベル(※)を記入し千代田区
水泳連盟･青木（1０８０－５５２５－０７４７
6３８５１－４７６８）へ。
※泳力レベル Ａ＝潜ることができな
い／Ｂ＝けのびバタ足で５m以上泳
げる／Ｃ＝面かぶりクロールで１０ｍ
泳げる／Ｄ＝クロールで息継ぎをし
て２５ｍ以上泳げる

内幸町ホールは、今年も「子どもの
ための文化祭」を開催します。アニメ
映画にもなった大ベストセラー絵本
「あらしのよるに」を、３年B組金八先
生でおなじみの俳優・金田明夫さんが
語り・歌い・演じます。友情とは、生
きるとは、子どもだけでなく大人の心
にも強く響くテーマを、原作の絵をバ
ックに音楽と朗読で感動的に語りかけ
る舞台です。
３月１２日(土)･１３日(日)１５時～１６時３０分

(開場は１４時３０分)、無料招待枠＝区内

在住・在学・在園の児童(４歳～小学６
年生)とその保護者各日１７０名（抽選／在
勤･在学者の児童も応募可)､２月２８日
(月)(必着)までに往復ハガキまたはＥメ
ール(１０面参照)に希望日と希望者全員
(最大４名まで)の氏名・年齢・連絡先
（勤務先または学校名）を記入し内幸町
ホール(〒１００－００１１内幸町１－５－１1
３５００－５５７８ u c h i s a i w a i @
c-linkage.co.jp)へ。
※中学生の兄姉も保護者として参加で
きます。
※読み聞かせよりも朗読劇に近い内容
になります。

妊娠がわかったら、すぐに最寄りの
出張所等へ届け出ましょう。区内に住
所や外国人登録がある方には、妊娠届
を提出すると「母子健康手帳」や「妊
婦健康診査受診票」が入った母子保健
バッグを差し上げています。妊婦健康
診査受診票を使って都内の病院で受診
すると、一定金額が補助されます。受
診票を使用しないで受診し、自費で支
払った後は補助されませんので、ご注
意ください。
なお、他の道府県で届出をした方で

都内に転入された場合は、転入届を提
出の際に申し出てください。
届出用紙の配布先・提出先 総合窓口
課（区役所２階）、出張所、千代田保健
所（九段北１－２－１４）
健康推進課保健予防係1５２１１－８１７３

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など食事に関する相談

まま・ぱぱ相談
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ化物塗布など

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、予約不要（対象
　者には通知します）

随時受付９時～１７時

２/７（月）・１４（月）・２１（月）
１３時３０分～１６時

２/８（火）１４時３０分～１５時

２/１５（火）１３時３０分～１５時

２/１５（火）１５時３０分～１６時３０分

２/４（金）１４時～１５時３０分

２/３（木）・１９（土）９時～１１時
２/９（水）・２３（水）１３時～１６時

ビーバー教室
　区内在住の１４か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント

保育園・こども園

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

▲小・中学生皇居駅伝大会

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８

1月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

３０
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３１

元五輪代表選手が幼稚園で体操教室

鬼のお話を聞いたり、豆まきを
したりしましょう。
■ 町保育園
就学前の親子５組(申込順)、三番

町７1３２６１－７９６０、要予約
■神田保育園「節分集会に参加し
ませんか」
就学前の親子２組(申込順)、神田

淡路町２－１２1３２５３－６２５８、要予約
■西神田保育園
未就園児の親子５組(申込順)、西

神田２－６－２1５２１５－９０６０、要予約
■四番町保育園
就学前の親子、四番町１１1３２３４－

２２６９、要予約

■いずみこども園「節分集会・福
豆拾いにあそびにきませんか」
就学前で１・２歳児クラスの親子各

１組（申込順）、神田和泉町１1３８６６
－９９３８、要予約

―いずれも―
とき ２月３日(木)１０時～１１時

保育園・こども園　子育て支援事業

「鬼は外、福は内」

■西神田保育園　人形劇
劇団貝の火が「きき耳ずきん」など

を上演します。１月２６日(水)１０時～１１時
３０分、未就学児の親子５組（申込順）、
西神田２－６－２1５２１５－９０６０、要予約
■四番町保育園｢大きくなったかな｣
保育園入園前のお子さんの身長･体

重を測ります。育児相談もあります。
２月９日(水)９時３０分～１４時３０分、四番町
１１1３２３４－２２６９、要予約

■一番町児童館「つなげよう　異世代
の輪・地域の輪」
地域の皆さんの発表のステージ、昔

遊びや昔の食事コーナーなど、世代を
超えて地域の輪を広げる交流の１日で
す。どなたでも参加できます。
１月２９日(土)１３時３０分～１６時、一番

町１０1３２３０－０８６６、当日直接会場へ。
■西神田児童センター「お母さんのた
めの図工室スペシャル」
第1弾「フェルトを使ったチョコレー
トクッキー型フォトアルバム作り」
バレンタインのプレゼントに作って

みませんか。
１月２９日(土)９時～１７時(時間は１５分程

度）、参加費＝２００円（材料費）
第２弾「新入園グッズを作ろう―手さ
げかばん作り」
ミシンの苦手なお母さんも大歓迎で

す。ぜひご参加ください
２月５日(土)１０時～、参加費＝１,２００

円（布・リボン代を含む）

―いずれも―
区内在住・在学・在園の児童の保護

者、３日前までに電話または直接西神田
児童センター(西神田２－６－２1５２１５－
９０６２)へ。
■神田児童館｢フラワーアレンジメン
トでバレンタイン｣
大好きなあの人に花のプレゼントは

いかがでしょう。いつもとは違うバレ
ンタインを演出しませんか。
２月１０日(木)１０時３０分～１２時、区内
在住の子育て中の保護者２０名（申込
順）、参加費＝１,５００円（お花代）、電話
または直接神田児童館(外神田３－４－
７1３２５３－６０２１)へ。
※託児サービス(有料･要予約)あり。

平成２２年度ジュニア育成地域推進事業
３月１８日(金)１９時(スポーツセンター

前出発)～２１日(祝)、菅平高原ダボスス
キー場（長野県上田市／信州菅平高原
リゾートロッヂ「花

か

す画
が

」泊)、区内在
住･在学の小学３～６年生３５名（申込順）、
参加費＝２１,０００円（バス代・宿泊料・
傷害保険料）、２月１８日(金)(必着)までに
ハガキ(１０面参照・1枚５名まで）に全

児童館・児童センター

子ども水泳教室（後期）

千代田区ジュニアスキー講習会

「子どものための文化祭」に
無料招待

妊娠したら、すぐに届出を

ひと まち ふれあい

１２月２０日、番町幼稚園でモスクワ
オリンピック代表選手の笹田弥生
（旧姓:加納)さんが体操教室を開催
し、４歳児２４名と５歳児１８名の計４２
名が参加しました。
初めに、笹田さんから自己紹介と

体を動かす楽しさや大切さについて
話があった後、園児といっしょに音
楽を使った遊び（かけっこや台のぼ
り）でウォーミングアップをしまし
た。
その後、マットや跳び箱などを使

った遊びやさまざまな前転（でんぐ
りがえし）の練習を行いました。笹
田さんと園児たちは、体育館を走り
回ったり、踊ったりして、約１時間
にわたって交流を楽しんでいまし
た。
教室の終わりには、園児の代表か

ら笹田さんに花束が贈られました。
園児たちは「いろんなことができ

て面白かった」「運動は好きだから
楽しかった」などと話していました。
また、笹田さんは「今回の体操教室
で、体を動かすことに興味を持って
もらえたらいいですね」と感想を話
してくれました。



高齢者の消費生活トラブル
～早期発見のために～
高齢者を狙う悪質商法の手口や、

被害発見・対応のポイントを一緒
に学びましょう。当日直接会場へ。
とき １月２２日(土)午後1時３０分～３時
会場 かんだ連雀１階ホール（神田淡
路町２－８－１）
講師 花井淳子さん（全国消費生活
相談員協会相談員）
問合せ 高齢者あんしんセンター
神田　　　1５２９７－２２５５

■会員になって働きませんか
毎週火曜の午後２時から事務局

で入会説明会を開催しています。
詳しくは、お問い合わせください。
■パソコン教室
とき・コース等 下表のとおり
会場 西神田庁舎５階（西神田１－
３－４）
内容 パソコン入門コース＝マウ
ス・キーボード操作／ホームペー

ジ検索／メール送受信
ワードコース＝ワード基礎／文書
入力／デジカメ操作
やさしいエクセルコース＝エクセ
ル基礎／データ入力・編集／表作
成／グラフ作成
参加費 ５,０００円（教材費を含む）
申込み １月２７日(木)までに電話でシ
ルバー人材センターへ。
※各コースとも定員に満たないと
きは、中止の場合もあります。

―いずれも―
対象 ５５歳以上の区内在住者
問合せ シルバー人材センター

1５２８２－３７２１

（7）No. 1296 23.1.20 区役所の代表電話　3264ー2111

神田で元気にながいき教室

シルバー人材センター

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

 
　 
 

 

 

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４） 
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

２/４（金）・１８（金）・２５（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳以上の区内 
　在住で身体の機能維持・回復を必要としてい 
　る方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） ２/２３（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

２/２（水）・９（水）・１６（水）・２３（水） 
午前９時３０分～１１時 
午後１時３０分～３時 
※２３日（水）は午前のみ 
 

 

▲ふれあいスポーツ（障害者福祉センター「えみふる」）

会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 

富士見あんず館（富士見１－１１－８） 

神田児童館（外神田３－４－７昌平童夢館５階） 

２/１・８・１５・２２ 午前１０時～正午 

２/７・１４・２１・２８ 午前１０時～正午 

２/２・９・１６・２３  午前１０時～正午  

２/２・９・１６・２３ 午後1時３０分～３時３０分 

２/３・１０・１７・２４ 午前１０時～正午 

２/３・１０・１７・２４ 午後1時３０分～３時３０分 

２/４・１８ 午後1時３０分～３時３０分 

２/２５ 午後1時３０分～３時３０分 

２/７・１４・２１・２８ 午後２時～４時 

２/１・８・１５・２２ 午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 

かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 火 

火 

水 

水 

木 

木 

第１・３ 
金 
第４ 
金 

月 

月 

高齢介護課介護予防係　1５２１１－４２２２ 
※区内在住で６５歳以上の方、当日直接会場へ。 シルバートレーニングスタジオ 

 

 

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

一番町はあとサロン
（一番町１２）
かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

おひなさま作り

フラワーリース作り

映画観賞会

２月３日（木）
午後２時～３時

２月８日（火）
午後２時～３時３０分

２月２６日（土）
午後１時～３時

６名
１５０円

６名
３００円

定員なし
無料

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）ボディケア

２月７日（月）
午前１０時３０分～正午

８名
無料

※各サロンは週２日～５日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（６面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

コース と　　　き 定　員

や さ し い
エクセルコース

ワ ードコ ー ス

パ ソ コ ン
入 門コース①

パ ソ コ ン
入 門コース②

２月８日・１５日・２２日・３月１日のいずれ
も火曜（全４回）

２月１０日・１７日・２４日・３月３日のいず
れも木曜（全４回）

２月８日・１５日・２２日・３月１日のいずれ
も火曜（全４回）

２月１０日・１７日・２４日・３月３日のいず
れも木曜（全４回）

各コース
８名（抽選）

午前１０時～
正午

午後２時～
４時

▼「シルバー人材センターパソコン教室」日程表

高齢者が安全で安心して生活で
きるよう、住宅のバリアフリー化
や緊急時対応サービスなど、高齢
者の生活に配慮した民間賃貸住宅
(２物件)の入居者を募集します。
いずれの物件も新築です。
■こもれび外神田
所在地 外神田３－１６－２
戸数・家賃等 表１のとおり
■こもれび東神田
所在地 東神田１－３－４
戸数・家賃等 表２のとおり

―いずれも―
入居者 次のすべてを満たす方
①６０歳以上である
②入居者本人もしくは親または子
が区内在住者である
③自立した日常生活を営める健康
状態である
※所得制限はありません。持ち家
世帯でも申し込めます。
入居時期 ５月（予定）
募集期間 ２月１日(火)～１５日(火)（必
着）
案内・申込書の配布 １月２１日
(金)から出張所・情報コーナー

(区役所２階)・まちづくり総務
課(区役所５階)で。

共通事項
・所得に応じて家賃減額補助の制
度があります(最高４万円)。
・家賃のほか、緊急時対応、安否

確認等のサービス費と共益費が
別途必要です。
問合せ まちづくり総務課住宅管
理係　 1５２１１－３６０７

高齢者向け優良賃貸住宅の入居者募集

s表1　こもれび
  外神田の概要

s表2　こもれび
  東神田の概要

Ａタイプ

Ｂタイプ

Ｃタイプ

Ｄタイプ

Ｅタイプ

面積・間取り 募集戸数 家賃（契約家賃）

２８.１４m２･1Ｋ ６戸 １１６,１００円

１２６,８００円

１２８,２００円
１６０,０００円

１６６,０００円

６戸

６戸
１戸

１戸

３０.７５m２･1Ｋ

３１.０９m２･1Ｋ
４４.１３m２･２ＤＫ

４５.８５m２･２ＤＫ

Ａタイプ

Ｂタイプ

面積・間取り 家賃（契約家賃）

２５.４１m２･1Ｋ ８戸 １０５,９００円

１０５,５００円９戸２５.３２m２･1Ｋ

募集戸数

▲sコミュニティーホール・建物外観のイメージ

区は、高齢者世帯や障害者世帯の
方々を対象に、デジタル放送受信に
必要なアンテナ設置等の費用の一部
を助成しています。
対象 ①高齢者(６５歳以上)のみの世
帯
②要介護３以上の高齢者(６５歳以上)
がいる世帯
③身体障害者手帳・愛の手帳または
精神障害者保健福祉手帳(１･２級、
１･２度)をお持ちの方がいる世帯
助成対象の工事内容
・既存のＶＨＦアンテナをＵＨＦア
ンテナに変更した場合
・新たにＵＨＦアンテナを設置した
場合

・加入しているケーブルテレビのア
ナログ放送をデジタル放送に変更
した場合
・新たにケーブルテレビに加入した
場合（加入時の費用が対象／視聴
料は自己負担）
・光通信事業者の回線を使用しデジ
タル放送(アナログ放送の１～１２チ
ャンネルに対応)の視聴を可能にし
た場合
・簡易ＵＨＦアンテナを購入した場
合
助成額の上限 １０,５００円(助成は１
世帯1回限り)
問合せ 建築指導課建築事務主査

1５２１１－４３０９

高齢者等地上波デジタル放送移行支援事業 1面より
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住宅や教育資金、年金、資産運用な
どライフプランについて無料の相談会
を開催します。
２月２日(水)１６時～１９時、ちよだプラ

ットフォームスクウェア５階会議室（神
田錦町３－２１）、区内在住･在勤者・ゆ
とりちよだ会員またはその家族、相談
員＝中央労働金庫ファイナンシャルプ
ランナー等、１月２８日(金)までに電話でゆ
とりちよだ(1３２９４－８５５８)へ。

「千代田区のごみ減量　今とこれから」
リサイクルセンターボランティアの

主催で、行政、民間団体、企業、個人
などさまざまな立場から、区内で行わ
れているごみ減量の取組みを紹介しま
す。千代田のごみ減量の今とこれから
を、みんなで考え話し合いましょう。
２月５日（土）１３時～１５時３０分、神田公園
区民館洋室A（神田司町２－２）、１５歳以上
の区内在住・在勤・在学者３０名（申込順）、
２月２日（水）までに電話またはファクシ
ミリ（１０面参照）で千代田清掃事務所ご
み減量係（1３２５１－０５６６6３２５１－４６２７）
へ。

年末年始に書き損じたハガキはあり
ませんか。ちよだボランティアセンタ
ーは、１年を通じて使用済切手や書き
損じハガキを募集しています。寄せら
れた切手やハガキは、ボランティア活
動に役立てています。郵送または直接
ちよだボランティアセンター（〒１０１－
００６５西神田１－３－４西神田庁舎４階
1５２８２－３７１６）へお寄せください。
※今まで実施していたプリペイドカード
類（テレフォンカード・図書カード等）
の収集は終了しました。

「脳でモノを見る－脳の中に創
つ く

られ
る世界とは？－」をテーマに、情報学
の先端を解説します。聴覚障害のある
方のための文字通訳もあります。
２月１６日（水）１８時３０分～１９時４５分、学

術総合センター（一ツ橋２－１－２）、定員
１２０名（申込順）、講師＝臼井支朗さん
（国立情報学研究所客員教授）、ファク
シミリまたはＥメール（１０面参照）で国立情
報学研究所広報普及チーム「市民講

座担当」（1４２１２－２１４５6４２１２－２１５０
ｓｈｉｍｉｎ＠ｎｉｉ.ａｃ.ｊｐ）へ。

募集人員 大学院修士課程修了者で学
芸員資格を有する者およびこれに準
ずる者1名（書類と面接により選考）
勤務内容 埋蔵文化財に関する業務お
よびその他の資料館業務
勤務地 四番町歴史民俗資料館
※平成２３年秋以降、日比谷図書文化館
（日比谷公園内）に移転予定。
採用日 平成２３年４月1日
任期 1年以内（任期を更新する場合が
あります）
勤務形態 月１６日勤務（原則として平日
のみ）８時３０分～１７時１５分のうち休憩
時間を除く７時間４５分
有給休暇 規定に基づき付与
報酬 月額２０９,５００円(別途通勤手当支
給〈月額５５,０００円限度〉／雇用保険・
社会保険の加入あり)
申込み ２月１８日(金)(必着)までに①履
歴書(市販の様式)②発掘調査歴③報
告書作成･執筆歴④研究業績⑤論文
(テーマ＝遺跡の保存と活用につい
て１,６００～２,０００字)を郵送で四番町
歴史民俗資料館（〒１０２－００８１四番町
１1３２３８－１１３９ ｒｅｋｉｍｉｎ＠
ｖｅｓｔａ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ）へ。
※②～④は指定の様式に限ります。四
番町歴史民俗資料館に来館するか、
Eメールで請求してください。

「環境技術を育
はぐく

むまち」つくば～低炭
素社会を実現する技術を育てよう～
筑波研究学園都市には、資源・エネ

ルギー関連技術や環境保全技術などが
長年の研究で集積されています。これ
らを生かし、低炭素社会の実現を目指
す、つくば市の取組みを紹介します。
会場内のブースでは「環境モデル都市

千代田」の取組みの紹介やパネル展示
も行います。
２月８日（火）１３時～１７時３０分、秋葉原ダ

イビル２階コンベンションホール（外神
田１－１８－１３）、内容＝技術展示コーナ
ー（環境技術に取り組むつくば市内の
企業や研究所の出展〈全１６ブース〉）／
東京コーナー（東京都や千代田・荒川・
板橋・足立区などの出展）ほか
つくば市東京事務所 1５２９８－２００５
（土・日・祝日を除く９時１５分～１８時）

文化財調査指導員（非常勤）
を募集

環
わ

い輪
わ

い塾

つくば産産学連携促進市
ｉｎアキバ

２０歳になったら国民年金に加入しましょう
日本国内に居住する２０歳以上６０歳未
満のすべての方は、国籍に関係なく国民
年金に加入して保険料を納付する義務
があります。２０歳になったら、忘れずに
国民年金の加入手続きを行いましょう。
手続き先
・第１号被保険者（学生や自営業者な
ど）＝住所地の区市町村の国民年金
担当窓口へ。
・第２号被保険者（サラリーマンや公
務員）／第３号被保険者（第２号被保
険者に扶養される配偶者）＝勤務先
が加入手続きを行うため個別の手続
きは不要です。

月額保険料 １５,１００円（平成２２年度）
※保険料は毎年度改定されます。
保険料の猶予・免除 学生など、収入
が少ないために保険料を納めること
が困難な方は、申請すると保険料の
猶予や免除を受けられる場合があり
ます。申請せずに保険料を未納にし
ておくと、万一のときに障害年金や
遺族年金を受け取れないことがあり
ます。加入の届出と合わせて、忘れ
ずに申請してください。
問合せ 保険年金課国民年金係

1５２１１－４２０２

とき ２月２日(水)午後１時～２時３０分
会場 高齢者センター
内容 第１部＝演芸
会「落語と昭和の
歌」桂夏丸さん＝
写真
第２部＝豆まき、当日
直接会場へ。
※豆をまいていただける６０歳以上
の卯年（うどし）の方と９０歳以上の
方を募集します。１月３１日(月)までに
電話または直接高齢者センター窓
口（神田神保町２－２０1３２６５－
３９８１／午前９時～午後５時）へ。

「公証人・法務局ってなんだろう？」
東京法務局との共催で「公証人」

と「法務局」について学ぶ講習会を
開催します。
とき ２月４日(金)午後１時３０分～３時
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者と一般
の方３０名(申込順)
内容 第１部「家族のための相続」
と「任意後見の基礎知識」

第２部「法務局ってなんだろう」
申込み 前日までに電話または直
接高齢者センター窓口（神田神保
町２－２０1３２６５－３９８１／
午前９時～午後５時）へ。

参加希望者は当日直接会場へ。
とき ２月１１日(祝)午後１時～２時
会場 障害者福祉センター「えみふ
る」（神田駿河台２－５）
対象 区内在住の障害者（児）とその
家族
内容 「新春お笑い和風コメディー
ジャグリング」太平洋さん、「新春
民謡ショー（民謡＋津軽三味線）」
涌井晴美社中さん
問合せ 障害者福祉センター「え
みふる」 1３２９１－０６００

節分福まき会

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

２月の休日応急診療

1５２１１－８２０２

1５２１１－８２０３

1５２１１－８１９７

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の３０分前までです。

千代田保健所1５２１１－８１６１6５２１１－８１９２
※千代田保健所は昨年９月２１日に移転しました。

千代田保健所
（九段北１－２－１４）

 ６日・１１日
１３日・２０日
２７日

内科・小児科

歯 科

調 剤 薬 局

９時～２２時

９時～１７時

９時～２２時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　５番出口

高齢者センター 冬の講習会

高齢者センター健康運動ウィーク
高齢者センターに登録している

運動系同好会で、一緒に体を動か
しませんか。
とき・内容 下表のとおり
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者（各回
１０名・申込順）

申込み 実施日の前日までに、電
話または直接高齢者センター窓口
（神田神保町２－２０1３２６５－
３９８１／午前９時～午後５時）へ。

※参加の際は、タオル、飲み物を持
参し、動きやすい服装(靴下)でお
越しください。ハッピーフィットネ
スは室内用運動靴が必要です。

と　き 内　　容

２月１４日（月）
午前１０時３０分～１２時

自彊（じきょう）術
簡単ストレッチで老化防止や肩こり解消を図ります。

ハッピーフィットネス＝写真
ロングチューブとバーを使って筋力アップを図ります。

万華の会（ヨガ）
簡単にできるポーズで体の柔軟性を高め、心身とも
に健康を目指します。

丹田（たんでん）呼吸法
腹式呼吸、横隔膜呼吸を学び、心と体の調子を整えます。

気功太極拳同好会
中国古来の気功八段錦（はちだんにしき）と太極拳で
心と身体をリラックスさせます。

２月１５日（火）
午前１０時１５分～１１時４５分

２月１５日（火）
午後１時３０分～３時

２月１０日（木）
午前１０時１５分～１１時４５分

２月１８日（金）
午後２時～３時３０分

国立情報学研究所　市民講座
「未来を変える情報学」

えみふる「新春のつどい」

ライフプラン個別相談会

使用済切手・書き損じハガキを
お寄せください



社交ダンスを楽しみましょう。
２月２０日（日）１２時３０分～、スポーツセ

ンター卓球場（内神田２－１－８）、区内
在住・在勤者１００名（申込順）、２月１０日
（木）までに電話またはファクシミリ（１０面
参照）で千代田区アマチュアダンス協
会・大塚（1・6３２５６－０８４５）へ。
※ヒールカバーを着用してください。

柔らかい素材のフリスビーでドッジ
ボールをします。腕力や体格の差を気
にせず、大人も子どもも楽しめます。
２月１２日（土）１０時～１２時、昌平小学校

体育館（外神田３－４－７）、定員４０名（申
込順）、前日までにファクシミリまたはＥ
メール（記入例参照）で文化スポーツ課
スポーツ振興係（1５２１１－３６２７6

３２６４－７９８９ ｂｕｎｋａｓｕｐｏｔｓｕ＠ｃｉｔｙ.
ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）へ。
※スポーツウェア・シューズ（室内用）
を着用してください。

スポーツセンターは、トレーニング
ルームとプール、各競技場（ゴルフレ
ンジを除く）や生涯学習プログラムを
利用できる会員制の「すぽすたちよだ
クラブ」を導入しています。ラテン・
ズンバ・ベリーなどのダンスプログラ
ムをはじめ、ヨガ、水中ウォーキング、
クロール・平泳ぎ、クッキング、英会
話など約３０プログラム（材料費別途）
も利用できます。詳しくは、お問い合
わせください。
月会費＝区内在住者４,０００円／その他

の方５,０００円、登録に必要なもの＝登録
料５００円／月会費２か月分／銀行口座
を確認できるもの（通帳など）・届出
印／住所を確認できるもの（運転免許
証・健康保険証など）
スポーツセンター　 1３２５６－８４４４

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｓｐｓｔ-ｃｈｉｙｏｄａ.ｊｐ

だれでもなりうる心の病について学
び、精神障害のある方を地域で支える
ためのボランティア講座です。
３月４日・１１日・１８日のいずれも金曜

（全３回）１３時３０分～１５時３０分、社会
福祉協議会３階会議室（西神田１－３－
４西神田庁舎内）、講座終了後に区内で

活動できる方２０名（申込順）、内容＝
①「精神障害とは」菊地章人さん（都立
精神保健福祉センター精神科医）ほか
②「自殺予防とメンタルヘルス」益子
茂さん（同センター所長）③「傾聴の基
本と精神障害のある方への接し方につ
いて」池田洋子さん（スペース・クッショ
ン代表）、参加費＝５００円（資料代）、３月
１日（火）までに電話・ファクシミリまた
はEメール（１０面参照）で社会福祉協議
会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８ chiiki
@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

■消しゴムはんこで絵ハガキ作り
簡単に彫れる消しゴムで、世界でひ

とつの「はんこ」を楽しく作りません
か。完成した消しゴムはんこを押して
絵ハガキも作ります。
２月６日(日)１３時３０分～１５時３０分、

区内在住者１０名（申込順）、講師＝大場
良子さん（日本絵手紙協会公認講師）、
参加費＝５００円程度（教材費を含む）

■頭脳スポーツ
ゲームを通して触れ合う「頭脳です

るスポーツ」に参加しませんか。ボー
ドゲームやカードゲームなど、さまざ
まなゲームを楽しみましょう。
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区民ダンスパーテイー

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

消 費 生 活
相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

消 費 生 活
セ ン タ ー

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所２階）

区 民 相 談 室
（区役所２階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

特別相談・賃貸住宅トラブル１１０番
賃貸住宅に関する相談に法律専門家
が応じます（予約制）。

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

行政書士相談

一般相談

土地家屋調査士相談

福祉総務課
1５２１１－４２１０

消費生活センター
1５２１１－４３１４

※話し中の場合
1５２１１－８８４５　

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

２月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 ２（水）・４（金）・９（水）・１６（水）・１８（金）・２３（水）・２５（金）
 １３時～１５時３０分

不動産相談

毎日（土・日・祝日を除く）
９時３０分～１６時

２４（木）１３時～１５時１５分

１０（木）澄川洋子弁護士
 ２４（木）八杖友一弁護士
１４時～１６時２０分

９（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２２（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
 学准教授）
１４時～１６時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）

８（火）・２２（火）１０時～１４時

２（水）・４（金）・１０（木）・１６（水）・１８（金）・２４（木）

３（木）・９（水）・１７（木）・２３（水）・２５（金）

１０時３０分～１５時３０分

１７（木）・１８（金）９時３０分～１６時

１０（木）１３時～１５時

８（火）１３時～１５時

１７（木）１３時～１５時

２（水）・１５（火）１３時～１５時

３（木）・１０（木）・１７（木）・２４（木）１３時～１５時

１０（木）・２４（木）１３時～１５時

１７時～２１時

みんなでエンジョイ ドッヂビー

レッツ・スポーツ＆スタディ
すぽすたちよだクラブ会員募集

全国から寄せられた、障害のあ
る方が制作したアート作品の展覧
会です。審査員の選んだ約２００作品
の中から、公募審査員と来場者の
投票で決定する特別賞の選出も行
います。展示を楽しむとともに、
投票にもご参加ください。
１月２８日（金）～２月１０日（木）１２時～
１９時（金・土曜２０時まで／火曜休場）
■会期中の関連企画（予約制）
①ポコラートくるっとツアー＝１月
３０日（日）１３時～１４時３０分、定員１５名
（申込順・障害のある方優先）
②ワークショップ＝２月６日（日）１３時３０分
～１５時３０分、定員２０名（申込順）
③審査員のトークショー＝２月６日
（日）１７時３０分～１９時、定員７０名
（申込順）、公募審査員＝服部正さ
ん（兵庫県立美術館学芸員）・保坂
健二朗さん（東京国立近代美術館

研究員）・中村政人さん（東京藝術
大学准教授）

―①～③いずれも―
会場 アーツ千代田３３３１（外神田
６－１１－１４旧練成中学校）
申込み 電話またはEメール（１０面
参照）に障害の有無と介助状態
（介助者同伴・盲導犬など）を記入
しアーツ千代田３３３１（1６８０３－
２４４１● ｐｏｃｏｒａｒｔ＠３３３１.ｊｐ）へ。
※イベントごとに申込みの締切り
日時が異なります。詳しくは、ア
ーツ千代田３３３１のホームページ
（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.３３３１.ｊｐ）をご覧くだ
さい。
※ポコラート（POCORART）はPlace
of Core＋Relation Art「障害の
ある人・ない人・アーティストが核
心の部分で相互に影響し合う場」
という理念を示す名称です。

１月２８日（金）～２月１０日（木） ポコラート全国公募展２０１１

２月４日（金）１３時３０分～１５時、区内在
住者１５名（申込順）、講師＝前野茂雄さ
ん（日本頭脳スポーツ協会理事長）

―いずれも―
障害者福祉センター「えみふる」、２月

１日（火）までに電話・ファクシミリ（１０面参
照）または直接「えみふる」（神田駿河台
２－５1３２９１－０６００6３２９１－０６０８）へ。
※参加者の障害の有無は問いません。

盲ろう者…暗闇と静寂の中で～「光」と
「音」を伝えるための方法～　
盲ろう者（視覚と聴覚の重複障害者）

の現状を把握し理解を深めるため、ＤＶＤ
の上映や盲ろうの障害のある講師によ
る体験談を交えた講演を行います。
２月５日（土）１０時３０分～１２時、社会福
祉協議会３階ボランティアサロン（西神
田１－３－４西神田庁舎内）、定員３０名
（区内在住・在勤・在学者を優先）、講
師＝田幸勇二さん（ＮＰＯ法人東京盲ろ
う者友の会副理事長）、２月３日（木）まで
に電話・ファクシミリまたはＥメール
（１０面参照）でちよだボランティアセン
ター（1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８
ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）

へ。

ボランティアサロンセミナー

障害者福祉センターえみふる
公開講座

精神保健ボランティア養成講座



さくらの枝で、ハンカチを染色しま
す。また、標高１５００mに咲くネパール
のさくらを映像で紹介します。
２月５日（土）１３時３０分～１６時（１３時受付

開始）、九段生涯学習館４階実習室（九
段南１－５－１０）、定員２０名（申込順）、講
師＝岡村比都美さん（アトリエさくら）、
参加費＝５００円（材料費を含む）、２月３日
（木）までに電話またはファクシミリ（記入
例参照）で道路公園課都市施設主査（1

５２１１－４２４３6３２６４－４７９２）へ。
※当日の連絡先1０８０－３１７１－９４３３

■ビデオサロン＆カフェ「カミング・
アウト｣
舞台はドイツ統一前の東ベルリン。

若い教員フィリップは同僚のタニヤと
付き合っているが、偶然知り合った男
性に運命的な絆

きずな

を感じ、同性への特別
な想いを自覚する。個人的感情と職業
的立場での理性との間でたどり着いた
結論とは。１９９０年度ベルリン国際映画祭
銀熊賞受賞作品。監督＝ハイナー・カー
ロウ／１９８９年ドイツ作品（１０８分）

２月１８日（金）①１４時３０分～②１８時３０分
～（各回終了後にビデオサロン・カフェ
あり）、各回２５名（申込順）、電話または
ファクシミリ（記入例参照）に希望時間を
記入しＭＩＷへ。
■インターネット体験教室
初心者を中心にインターネットの基

礎知識、基本操作、安全対策等を学び
ます。日常生活で具体的に活用する方
法を楽しく体験してみませんか。
２月２４日（木）①１４時～１５時②１８時

３０分～１９時３０分、各回２名(抽選)、２
月１０日（木）（必着）までに往復ハガキ(記
入例参照)に希望時間を記入しＭＩＷへ。
※メールの操作方法は含みません。

―いずれも―
男女共同参画センターＭＩＷ（〒１０２－

８６８８九段南１－２－１区役所１０階1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６）
※託児サービス（有料・２週間前までに
要予約）あり。

No. 1296 23.1.20（10）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

オペレッタに区民を招待

ちよだシーズンコンサート
新内が奏でる舞踊劇とフラメンコ

人間国宝・新内
し ん な い

仲三郎
な か さ ぶ ろ う

さんの新作
「あたま山」のほか、子ども向け舞踊
劇「因幡の白兎」、スペイン舞踊フラ
メンコ「日高川」をお楽しみください。
とき ２月２７日（日）１５時～１７時（１４時３０
分開場）
会場 日経ホール（大手町１－３－７日経
ビル３階）

定員 ６００名（申込順・全席自由）
出演 人間国宝・新内仲三郎さん（新内
節）、新内剛士さん（同）、蘭このみさ
ん（スペイン舞踊）ほか
入場料 大人（高校生以上）１,０００円／
小人（小・中学生）５００円
チケット販売（窓口販売のみ）１月２４日
（月）から直接文化スポーツ課（区役所

２階／平日９時～１７時)または九
段生涯学習館（九段南１－５－

～２０時３０分）へ。
問合せ 文化スポーツ課文化振
興係　　　　 1５２１１－３６２８

さくら染めと世界のさくら

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

「天国と地獄～地獄のオルフェ～」
ギリシャ神話「オルフェウス」のパ

ロディ作品に区民を招待します。いつ
の時代も繰り返される夫婦ゲンカを軽
妙な音楽にのせてお楽しみください。
２月１８日（金）１９時～／１９日（土）１４時～／

２０日（日）１４時～（開場は３０分前から）、内
幸町ホール、無料招待枠＝区内在住・

在勤者各回１０名（抽選）、２月１０日（木）
（必着）までに往復ハガキまたはＥメー
ル（記入例参照）に希望日と人数（２名ま
で）を記入し内幸町ホール（〒１００－
００１１内幸町１－５－１1３５００－５５７８●
ｕｃｈｉｓａｉｗａｉ@ｃ-ｌｉｎｋａｇｅ.ｃｏ.ｊｐ）へ。
※出演者など詳しくは、内幸町ホー
ルのホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．
ｕｃｈｉｓａｉｗａｉ-ｈａｌｌ.ｊｐ）をご覧くださ
い。

ベトナムで国際協力を体験
２月２日（水） ちよだ地球市民ツアー報告会を開催

ひと まち ふれあい

１２月１６日から２３日まで、区の事業
「ちよだ地球市民ツアー」の参加者が、
ベトナムを訪問しました。この事業
は、国際協力活動の現場を訪問し、
環境・貧困・平和・人権等の人類共
通の課題に主体的に考え、積極的に
行動する人材を育成するために行っ
ているものです。また、地域における
国際交流・協力の促進を図ることも
目的としています。
参加者は「国際的な医療現場で働

きたい」「途上国の現状を自分の目で
見たい」など、さまざまな目的を持
った高校１年生～２３歳の区内在住・在
学者１２名です。
ツアーでは、市場や歴史文化施設、

日本語学校の見学のほか、農家での　

ハーブの荷造りや、有機農業研修セ
ンターでの農作物の収穫体験も行い
ました。また、少数民族の村などの訪
問先では、お互いの国の歌や遊びを通
じて交流を深め、言葉が通じなくても
交流できることを実感した参加者たち
は、とても嬉しそうでした。
その一方で、クチトンネルや戦争証

跡博物館では、戦時下の資料や写真
などを見て、同じ人間同士で行った残
虐な事実を目の当たりにし、言葉を失
ってしまう場面もありました。
ツアーの間、参加者たちは自分の

参加目的に関することや、疑問に思

千代田図書館

企画展示 戦前の出版検閲を語る資料展

浮かび上がる検閲の実態
明治から戦前までの日本の出版物

は、内務省の検閲を受けて納本され
ていました。当時の出版事情は、検
閲業務で使用された本や発禁本、出
版検閲の関連資料などから知ること
ができます。昭和初期の出版検閲に
ついて解説し、検閲の実態を今に伝
える貴重な本や資料を展示します。
会場 展示ウォールほか（区役所９階）
■ミニ展示「発禁本の境界」
千代田図書館所蔵の内務省委託本

と、国会図書館や個人所蔵の発禁本
を中心に展示します。レーニン「左
翼小児病」の発禁本と改訂伏字本、
小林多喜二「蟹工船」の禁止処分本と
検閲通過本など、発禁本と検閲を通
過した本を見比べてご覧ください。
※一部資料は、半期ごとの入替えま
たは写真展示になります。
会場 ミニ展示コーナー（区役所９階）

―いずれも―
とき １月２４日（月）～３月２６日（土）（２月
２６日（土）～２８日（月）は休館）
■展示関連講演会「いつ・だれが・
どのように検閲したのか」
内務省の検閲は、言論弾圧のイメ

ージのみが継承され、検閲官がどの
ような検閲を行ってきたのか、未解
明のままでした。内務省委託本の調
査から見えてきた検閲の実態をお話
しします。当日直接会場へ。

１月２８日（金）１９時～２０時３０分（１８時
３０分開場）、特設イベントスペース
（区役所９階）、定員４０名（先着順）、講
師＝安野一之さん（国際日本文化研
究センター共同研究員）
■情報探索講習会「データベースで
効率的に調べよう～最新エコロジ
ー技術の調べ方～」
オンラインデータベースを使った

科学技術の論文検索方法や、科学を
知るためのウェブサイトを紹介しま
す。エコロジーに関する技術をビジ
ネスに活

い

かしたい方や、環境に関心
のある方はぜひご参加ください。
２月９日（水）１９時～２０時３０分、第１・２

研修室（区役所９階）、パソコン操作の
できる方１２名（申込順・実習あり）、
講師＝（独）科学技術振興機構職員、電
話または直接千代田図書館カウンタ
ー（1５２１１－４２８９区役所１０階〈祝日
を除く月～金曜１０時～１８時〉）へ。
■おとなも一緒に紙芝居鑑賞
紙芝居は、昭和初期から日本独特

の芸能として親しまれています。お
子さんから大人まで楽しめます。
２月１２日（土）１１時～１２時、子ども室

（区役所１０階）、ＪＰＩＣ（出版文化産業
振興財団）読書アドバイザー

―いずれも―
問合せ 千代田図書館

1５２１１－４２８９

サツマイモの収穫体験

現地での交流

戦争証跡博物館で

ったことなどを、現地で活躍する日
本人ボランティアや現地ガイドに熱
心に質問し、自分なりの答えを探して
いました。日本とベトナムとの違い
に驚き、自分の目で見て、感じたこと
や学んだことを忘れないようにメモ
を取りながら、国際協力とは何か、
自分にできることは何かを考えてい
ました。
※参加者の体験談の概要を、広報千
代田２月５日号に掲載します。
■報告会にご参加を
参加者が、ベトナムを訪問し、現

地で得た体験を報告します。
２月２日（水）１８時３０分～２０時３０分、

区役所４階会議室、定員５０名（申込
順）、電話またはＥメール（記入例
参照）で国際平和・男女平等人権課
（1５２１１－４１６５ kokusaidanjo@
city.chiyoda.lg.jp）へ。

１０／２月２１日（月）を除く毎日９時



まちみらいニュース ◇平成23年1月20日◇

編集　（財）まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21
ちよだプラットフォームスクウェア4階 
TEL3233-7555（代）   FAX3233-7557
http://www.chiyoda-days.jp

Vol.70

■
街
道『
食
』文
化
講
座

「
こ
こ
が
み
そ
」「
み
そ
を
つ
け

る
」の「
み
そ
」っ
て
？
「
ま
め
に
暮

ら
せ
」の「
ま
め
」の
正
体
は
？

奈

良
や
京
の
都
の
造
営
に
従
事
し
た

『
飛
騨
の
匠
』の
元
気
の
源
は
古
代

の
味
噌
だ
っ
た
―
？！

飛
騨
高
山
に
伝
わ
る
発
酵
文
化

か
ら
味
噌
の
歴
史
、
郷
土
食
・
朴

葉
味
噌
の
話
ま
で
、
お
味
噌
の
プ

ロ
、
高
山
市
産
業
振
興
協
会
副
会

長
の
柴
田
義
孝
さ
ん
が
街
道
『
食
』

文
化
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

当
日
、
会
場
で
は
、
岐
阜
県
高

山
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
や
飛
騨
味
噌
な

ど
の
販
売
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

と
き

２
月
１５
日
（火）
１８
時
３０
分
〜

２０
時

会
場

千
代
田
区
区
民
ホ
ー
ル

（
千
代
田
区
役
所
１
階
）

定
員

１５０
名
（
申
込
順
）

申
込
み

タ
イ
ト
ル「
第
六
回
街
道

文
化
講
座
参
加
希
望
」と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
番
号
を
明
記
の
う
え
、
２

月
１０
日
（木）
ま
で
に
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ（
6
３
２
３
３
―
７
５

５
７
）に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け

ま
す
。http://w

w
w
.chiyoda-

days.jp/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り

グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８

（
直
通
）

第
六
回
街
道
文
化
講
座『
千
代
田
塾
』

飛
騨
の
味
噌
の
話

２
年
前
の
世
界
同
時
不
況
を
契
機

と
し
た
長
期
的
な
景
気
低
迷
の
中
で
、

多
く
の
企
業
が
収
支
状
況
の
悪
化
に

苦
し
ん
で
い
ま
す
。

区
内
の
こ
う
し
た
中
小
企
業
の
経

営
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
に
、

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
一
般
社

団
法
人
ち
よ
だ
中
小
企
業
経
営
支
援

協
会
と
の
共
催
で
、
経
営
改
善
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

次
の
よ
う
な
お
悩
み
を
持
つ
経
営

者
の
方
に
最
適
で
す
。

・
売
上
が
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
経
費
が
下
が
ら
な
い
た

め
苦
労
し
て
い
る

・
借
入
金
が
多
く
返
済
に
苦
労
し
て

い
る

・
経
営
改
善
計
画
を
作
成
し
た
い

・
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
営
業
方
法
を

見
直
し
、
販
売
拡
大
に
つ
な
げ
た

い
・
社
員
の
意
欲
や
協
力
を
引
き
出
し

て
、
売
上
ア
ッ
プ
や
経
費
の
削
減

を
図
り
た
い
、
な
ど
。

と
き

２
月
１４
日
（月）
１７
時
３０
分
〜
２０

時（
セ
ミ
ナ
ー
１７
時
３０
分
〜
１９
時
／

個
別
相
談
会
19
時
〜
20
時
）

会
場

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５０４
会
議
室
（
神
田
錦

町
３
―
２１
）

『第３回千代田ビジネス大賞』エントリー企業紹介③
エントリー企業の紹介は、今回で終わりです。表彰企業は２月２２日(火)に発表されます。

問合せ　産業まちづくりグループ　1３２３３－７５５８（直通）

ジャパンメディアシステム株式会社

●ソフトウェア・情報通信　●ニュービジネス部門

Web会議システムLiveOnをはじめ、ネットワ―ク
製品・ネットワ―クセキュリティ、通信機器や回線
コンサルタントまで、ジャパンメディアシステムは
あなたのオフィスをまるごとワンストップでサポ―
トします！

ノボル鋼鉄株式会社

●特殊鋼卸売業　●ユニーク部門

当社は特殊鋼卸売・機械加工・熱処理サ―ビスを行
う創立６５年の会社です。永年培った信用と技術でお
客様のニ―ズにお応えしています。また高度な技術
を活かしたものづくりで新商品の企画開発にもチャ
レンジ中。

マーシュ・ジャパン株式会社

●インターネット付随サービス ●自由（中小企業支援）部門

平成１０年麹町で創業、企業向けホームページ制作等
各種インターネットサービスを展開する会社。新商
品のサーバ代込み１日当たり約１００円のクラウド型ホ
ームページ公開システム「会社概要ドットコム」は要
チェック！

株式会社三葉製作所

●配管工事用付属品製作、販売　●経営革新部門

弊社は地球環境と経済性を考案した「エコキュー
ト」関連部材をはじめ全く新しい温水ソーラーパ
ネル関連部材を取り扱っております。

株式会社コムネットシステム

●情報処理、ソフトウェア、ＳＩコンサルティング ●安全安心部門

弊社では、「情報を利用するすべての人のために！」
をモットーにIT事業を営んでいます。「便利な世の中
になったね」、「いい活動ができたね」といった声を頂
ける、お客様に合ったシステム提供を行なっていま
す。

株式会社メディファー

●商品開発及び販売　●ユニーク部門

新商品の企画・開発から販売を業務とし、マーケティ
ング競争戦略の手法で市場開拓と販売ネットワーク
の仕組みづくりを致します。経営者の立場でのコン
サルティングも実施し、新規事業の企画・立案から事
業運営まで依頼企業の責任者と実践します。

メリックス株式会社

●集団給食業　●安全安心部門

健康志向や環境保護または価格設定といった多様化
するお客様のご要望、また広く取りざたされる食の
安全に対する諸問題、これらを解決しお客様に「おい
しい幸せ」をお届けするのが我々の使命と考えてお
ります。

株式会社ＩＴＤｅＳｉｇｎ

●情報サービス業　●ユニーク部門

オリジナルのＱＲコード「デザインＱＲ」を企業向けに
提供しています。東京都ベンチャー技術大賞受賞歴
や経営革新認定など実績もあります。ＱＲコードに関
するオンリーワン自社サービスを開発しています。

株式会社エヌシーネットワーク

●ＩＴネットワーク製造　●ニュービジネス部門

弊社エヌシーネットワークは、日本製造業を総合的
に支援している会社です。国内最大の工場検索エン
ジン「エミダス」を運営し、メーカーと中小製造業と
の架け橋として、製造業界に新しい価値を提供して
いきます。

株式会社ライブクリエイション

●広告企画・制作　●ユニーク部門

私たちライブクリエイションは、エクステリア業界の
流通革新を目指すプロジェクトに参加。同業界に特
化したきれいで安いホームページを提供し、新しい
全国規模の協働ネットワークつくりを目指していま
す。

株式会社建設エンジニアリング

弊社は、徹底した「顧客志向」、「社会志向」に基づき、
社員全員で知恵と力をつくし、優れた技術、新しい
アイデア、そしてご満足いただけるサービスをお客様
にお届けする「総合設計事務所」です。

株式会社ＭＯＮＯＫＯＦＵ

●ペットオヤツ卸　●ユニーク部門

ペットの健康を第一に考え、つねに安心、安全なオ
ヤツをお届けしています。特に「銀座ＤＯＧ」はペット
オヤツのギフトボックスとして、これまでに無かった
新形態の商品として、お客様からご好評を頂いてお
ります。

●土木建築設計･建設コンサルタント業 ●経営革新部門ほか

２月１４日に「経営改善支援セミナー」開催
個別相談会も

講
師

平
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仁
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診
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大
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独
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業
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が
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門
）

参
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セ
ミ
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ー
、
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会
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w
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w
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ー
ム
ペ
ー
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。
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合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

平田仁志さん

柴田義孝さん

s
飛
騨
高
山
の
古
い
街
並
み
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昨
年
、
日
銀
は
景
気
の
一
段
の
後

退
を
阻
止
し
よ
う
と
４
年
ぶ
り
に
ゼ

ロ
金
利
に
引
き
下
げ
を
行
い
ま
し

た
。円

相
場
は
１０
月
下
旬
に
は
８０
円
台

に
ま
で
上
昇
し
、
こ
の
円
高
に
よ
り

輸
出
関
連
企
業
は
更
に
厳
し
さ
が
増

し
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
輸
入
関
連

企
業
で
は
、
円
安
に
よ
り
原
材
料
の

調
達
コ
ス
ト
や
商
品
の
仕
入
れ
コ
ス

ト
が
減
少
し
、
収
益
拡
大
の
チ
ャ
ン

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

環
境
変
化
と
顧
客
ニ
ー
ズ
の
変
化

を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
新
規
事
業

（
新
製
品
、
新
商
品
、
新
サ
ー
ビ
ス

分
野
も
含
む
）
を
開
発
・
推
進
し
、

新
規
分
野
・
新
規
取
引
先
を
開
拓

し
、
攻
め
の
経
営
に
よ
っ
て
競
争
に

打
ち
勝
ち
、
事
業
の
継
続
的
な
成
長

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ス
ク
を
出
来
る
限
り
少
な
く
し

な
が
ら
新
規
事
業
を
開
発
し
推
進
し

て
い
く
。
同
時
に
既
存
事
業
の
見
直

し
や
改
善
を
行
い
経
営
管
理
・
運
営

を
強
化
し
て
体
質
を
強
化
し
て
い
く

こ
と
が
、
即
ち
経
営
革
新
に
よ
る
攻

め
の
経
営
の
実
現
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
。

〜
Ａ
社
の
成
功
事
例
〜

◆
経
営
革
新
計
画
に
取
組
む
き
っ

か
け

Ａ
社
は
業
歴
３０
年
以
上
の
電
子
部

品
製
造
業
で
、
主
力
製
品
が
好
不
況

の
差
の
大
き
い
半
導
体
関
連
部
品
な

の
で
、
毎
年
業
績
は
大
き
く
変
動
し
、

経
営
基
盤
が
不
安
定
だ
っ
た
。

社
長
は
か
ね
て
か
ら
、
経
営
基
盤

を
安
定
さ
せ
る
に
は
自
社
の
得
意
技

術
を
活
か
し
て
新
規
事
業
に
よ
る
新

し
い
柱
を
作
る
こ
と
が
必
要
と
考

え
、
新
製
品
の
開
発
を
検
討
し
て
い

た
と
き
、
金
融
機
関
か
ら
東
京
都
の

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

〜
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
〜

（8）

「
新
規
事
業
に
よ
る
経
営
革
新
」

中
小
企
業
診
断
士
　
三
川
　
武
司
氏

広　告

経
営
革
新
計
画
の
承
認
取
得
制
度
を

紹
介
さ
れ
た
。

◆
経
営
革
新
計
画
へ
の
社
員
の
参

画
も
実
施

経
営
革
新
計
画
の
承
認
を
受
け
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
相
談
窓
口
で
あ
る
東
京
都
中
小

企
業
振
興
公
社
の
ア
ド
バ
イ
ス
・
指

導
を
受
け
、
実
現
可
能
な
具
体
的
な

計
画
を
作
成
し
て
い
っ
た
。

同
時
に
営
業
・
管
理
・
製
造
の
各

部
署
に
お
い
て
新
商
品
に
関
す
る
議

論
を
し
、
全
社
員
が
新
規
事
業
計
画

に
参
画
す
る
体
制
も
と
っ
た
。

◆
結
果
と
し
て

そ
の
後
、
経
営
革
新
計
画
書
を
東

京
都
に
提
出
し
、
更
な
る
助
言
・
ア

ド
バ
イ
ス
も
受
け
、
経
営
全
般
の
見

直
し
に
よ
る
経
営
方
針
の
確
立
と
課

題
の
明
確
化
が
実
現
し
た
。
１
か
月

半
程
で
東
京
都
の
承
認
を
得
ら
れ
、

金
融
機
関
か
ら
計
画
通
り
の
融
資
が

受
け
ら
れ
た
。◆

◆
◆

千
代
田
区
で
東
京
都
の
経
営
革
新

計
画
承
認
を
受
け
て
い
る
企
業
は
５２８

社（
平
成
１１
年
〜
２２
年
１０
月
累
計
）

で
す
。
新
規
事
業
の
推
進
に
あ
た
っ

て
は
経
営
革
新
計
画
を
策
定
し
、
継

続
的
な
事
業
の
成
長
を
ぜ
ひ
実
現
し

て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
、
千
代
田

day ,s

「
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー

コ
ラ
ム
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.chiyoda-days.jp/

future/staffblog/relaycolum
n/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク

ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室
で
開
催

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
、

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

「
マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
」。

１
月
か
ら
、
会
場
が
変
更
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
当
日
の
受

付
け
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
直
接
会
場
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
後
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
の
あ
と
会
場
ま
で
ご

案
内
し
ま
す
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７

時（
当
日
受
付
は
１６
時
ま
で
）

※
相
談
は
１
回
３０
分
程
度
。
予

約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
予

約
の
際
、
相
談
内
容
等
に
つ

い
て
ご
連
絡
い
た
だ
け
ば
、

よ
り
詳
細
に
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。

会
場

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
）

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

協
力

首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
　
都
心
区
支
部

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日

常
生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
、

各
種
助
成
制
度
に
つ
い
て
の
相

談
等
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

１
月
か
ら
会
場
が
変
わ
り
ま
し
た

今
年
最
初
の
「
ち
よ
だ
青
空
市
」

が
２
月
１
日
（火）
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
今
回
も
安
心
安
全
な
新
鮮
野

菜
や
果
物
が
、
全
国
か
ら
集
ま
り

ま
す
。
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き

２
月
１
日
（火）
１０
時
〜

会
場
　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
１
階
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
（
神
田
錦
町
３
―
２１
）

問
合
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
農
商
工
連

携
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

1
５
２
５
９
―
８
０
９
７

２
月
１
日
（火）
に「
ち
よ
だ
青
空
市
」

長
期
固
定
・
低
金
利
の
融
資

世
界
的
な
金
融
不
安
や
景
気
悪
化

の
影
響
に
よ
り
、
中
小
企
業
の
経
営

環
境
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
資
金
繰
り
に

困
難
を
来
し
て
い
る
中
小
企
業
の

方
々
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
援
す
る
た

め
の
制
度
が
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

が
実
施
し
て
い
る
国
民
生
活
事
業
の

「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
」（
経
営

環
境
変
化
資
金
）
で
す
。

融
資
対
象
者

社
会
的
、
経
済
的
環

境
の
変
化
等
に
よ
り
、
売
上
が
減

少
す
る
な
ど
業
況
が
悪
化
し
て
い

る
方
等
。
事
業
を
営
ん
で
い
る
個

人
ま
た
は
法
人
の
中
小
、
小
規
模

企
業
（
医
療
法
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

等
を
含
む
）
で
あ
れ
ば
、
原
則
と

し
て
業
種
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

貸
付
条
件

下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

相
談
・
問
合
せ

日
本
政
策
金
融
公

庫
東
京
支
店（
大
手
町
１
―
９
―

３
）
国
民
生
活
事
業
　
融
資
相
談

係

1
３
２
７
０
―
１
３
０
１

http://w
w
w
.k.jfc.go.jp/

日
本
政
策
金
融
公
庫
と
は
…

全
額
政
府
出
資
の
政
府
系
金
融
機

関
で
、
国
民
生
活
金
融
公
庫
、
農
林

漁
業
金
融
公
庫
、
中
小
企
業
金
融
公

庫
及
び
国
際
協
力
銀
行
（
国
際
金
融

等
業
務
）
が
統
合
し
て
平
成
２０
年
１０

月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
生
活
事
業
（
旧
・
国
民
生
活

金
融
公
庫
）
は
、
約
１０９
万
の
中
小
・

小
規
模
事
業
者
の
方
々
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

※
区
が
実
施
し
て
い
る
「
千
代
田
区

商
工
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」に
つ

い
て
は
、
千
代
田
区
商
工
融
資
係

（
1
５
２
１
１
―
４
３
４
４
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
公
的
支
援
制
度

日
本
政
策
金
融
公
庫
の「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
」

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」
を
設
置
し
て
、
中
小

企
業
の
皆
様
の
ご
相
談
を
受
け
、
内
容
に
合
う
公
的
支
援
制
度
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
「
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
」
紙
上
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
公
的
支
援
制
度
の
紹
介
を
し
て
い

き
ま
す
。

▼貸付条件

利用目的 運転資金

運転資金・設備資金いずれも ４,８００万円以内

※利率は平成２２年１２月９日現在のものです。
※担保や保証人については、ご相談ください。
※金融業、投機的事業、一部の遊興娯楽事業等の業種の方はご利用できません。

８年以内

１．７５％～２．８％ １．７５％～２．５５％ 
(融資日から２年経過後は、３．２５％～３．０５％）

１５年以内

設備資金

融 資 額

返済期間

利率（年利）

今
年
で
３
回
目
と
な
る
「
千
代
田

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」
の
表
彰
式
を
、
２

月
２２
日
（火）
午
後
３
時
か
ら
、
ち
よ
だ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
で

開
催
し
ま
す
。

今
回
は
３８
社
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

一
次
審
査（
書
類
選
考
）を
経
て
２８
社

が
二
次
審
査（
現
地
調
査
）に
進
み
ま

し
た
。
表
彰
企
業
は
当
日
発
表
さ
れ

ま
す
。

ま
た
、
表
彰
式
当
日
は
、
エ
ン
ト

リ
ー
企
業
の
Ｐ
Ｒ
・
交
流
の
場
も
設

け
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

「
第
３
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」表
彰
式

２
月
２２
日
に
開
催

s
商
品
の
一
例

▲受賞企業の発表を待つ会場の様子（昨年度）


