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みんなで協力して節電を
　

今
年
は
、
夏
に
向
け
て
電
力
供
給
量
の
大
幅
な
不
足
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
区
を
は
じ
め
、
区
内
に
住
み
、
学
び
、
働
く
す
べ
て
の
人
々
が
、
協
力
し
て
節
電
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
、
具
体
的
な
節
電
方
法
な
ど
を
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。
引
き
続
き
、
節
電
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
（
節
電
対
策
等
に
よ
る
区
の
施
設
の
利
用
時
間
等
の
お
知
ら
せ
は
２
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

�

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
企
画
調
査
係　

1
５
２
１
１

－

４
２
５
５

　

区
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
や

Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
排
出
量

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き

る
見
え
る
化
計
測
シ
ス
テ
ム
（
建

物
１
棟
あ
た
り
、
計
測
点
は
２
か

所
程
度
）
を
、
設
置
可
能
な
中
小

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
設
置
や

撤
去
の
費
用
は
、
す
べ
て
区
が
負

担
し
、
事
業
者
の
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
見
え
る
化
と
は

　

電
気
、
ガ
ス
等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
を
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用
し

て
「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
ど
れ
だ

け
」
使
用
さ
れ
て
い
る
か
、
数
値

化
・
グ
ラ
フ
化
し
て
見
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。

▼
見
え
る
化
に
よ
る
効
果

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
パ
ソ
コ

ン
等
で
確
認
で
き
、
建
物
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
使
用
の
状
況
を
把
握
し
、
具

体
的
な
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
省
エ

ネ
化
や
省
Ｃ
Ｏ
２
化
が
期
待
で
き
ま

す
。

▼
見
え
る
化
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

対
象　

次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
該

　

当
す
る
事
業
者

①
区
内
の
中
小
事
業
者
で
あ
る

②
中
小
規
模
の
建
物
（
原
則
、
延
床

　

面
積
２
千
㎡
以
下
）
で
あ
る

③
配
電
盤
等
へ
の
計
測
シ
ス
テ
ム
の

　

設
置
工
事
、
維
持
管
理
が
可
能
で

　

あ
る
（
事
前
に
現
場
調
査
等
を
行

　

い
ま
す
）

④�

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
計
測
が
継
続
し
て

可
能
で
あ
る
（
平
成
24
年
３
月
末

ご
ろ
ま
で
）

⑤�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
て
い

る
機
器
（
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話

等
）
を
持
っ
て
い
る

⑥������

取
組
み
結
果
の
公
表
や
報
告
会

等
へ
の
協
力
が
可
能
で
あ
る　

募�

集
事
業
者
数　

15
事
業
者
程
度

（
申
込
順
）

申�

込
み　
６
月
３
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
10
面

参
照
）
で
、
環
境
・
温
暖
化

対
策
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
係�

（
1
５
２
１
１

－

４
２
５
６�

　

�kankyou-ondanka@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

■
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

と
き　

6
月
1
日
㈬
17
時
30
分
〜

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役
所
１

階
）

■
作
品
展
示

・
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

①
区
民
ホ
ー
ル

と�

き　
５
月
30
日
㈪�

〜
６
月
５

日
㈰
10
時
〜
19
時
（
土
曜
は
17
時

ま
で
／
最
終
日
は
16
時
ま
で
）�

②�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
江
府
お
茶
の
水
（
神

田
小
川
町
２

－

８
）

と�

き　
６
月
６
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈮

（
土
・
日
は
休
館
）
12
時
〜
14
時
・

17
時
〜
23
時

・
絵
画
展

と�

き　
６
月
４
日
㈯
〜
10
日
㈮
10

時
〜
19
時
（
最
終
日
は
16
時
ま

で
）

会�

場　

九
段
生
涯
学
習
館
２
階
九

段
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
九
段
南
1

－

5

－

10
）

問
合
せ　

千
代
田
区
観
光
協
会　

�

1
３
２
９
２

－

５
５
３
０

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
江
府
お
茶
の
水

�

1
３
２
３
３

－

２
９
７
１

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
え
る
化
モ
ニ
タ
ー
」

中
小
事
業
者
を
募
集

高齢者総合サポート
センターと九段坂病院
を整備　ご意見募集

2 面参照

①�

「
不
用
な
機
器
の
電
源
オ
フ
」
を

・�

機
器
を
使
用
し
て
い
な
い
時
間
帯

は
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜

い
て
、
待
機
消
費
電
力
の
節
減
を

②
Ｏ
Ａ
機
器
の
節
電
を

・�

Ｏ
Ａ
機
器
（
パ
ソ
コ
ン
等
）
の
省

エ
ネ
モ
ー
ド
設
定
や
離
席
時
の
電

源
オ
フ
の
励
行
を

③
適
切
な
照
明
使
用
を

・�

営
業
前
後
の
不
要
照
明
の
消
灯
を

・�

自
然
光
の
利
用
を

事
業
所
で
で
き
る
節
電

　

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
照
明
器
具
、

テ
レ
ビ
が
家
庭
内
消
費
電
力
の
約
３

分
の
２
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
電
化
製
品
の
節
電
に
つ
い
て
、
も

う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
出

典
＝
家
庭
の
省
エ
ネ
大
辞
典
〈
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
〉）。

①
お
部
屋
の
温
度
調
整
を

・�
冷
房
は
28
℃
に
設
定
し
、
フ
ィ
ル

タ
ー
の
こ
ま
め
な
掃
除
を

※�
28
℃
の
温
度
設
定
で
年
間
約
30�

kWh

／
月
１
〜
２
回
の
フ
ィ
ル
タ
ー
清

掃
で
年
間
約
32�
kWh
の
消
費
電
力
削

減
効
果
が
あ
り
ま
す
（
2.2�

kW
エ
ア

コ
ン
の
場
合
）。

・�

カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
利
用
し
、

日
差
し
の
軽
減
を

・�

朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
ツ
ル
性
の

植
物
で
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」

を
作
り
ま
し
ょ
う

②
冷
蔵
庫
の
使
い
方
の
見
直
し
を

・�

冷
蔵
庫
の
中
に
詰
め
込
む
も
の
の

整
理
を
（
余
裕
を
持
た
せ
る
こ
と

で
年
間
約
44�

kWh
節
電
で
き
ま
す
）

・�

冷
蔵
庫
の
開
け
閉
め
を
必
要
最
小

限
に
し
て
、
設
定
温
度
を
強
か
ら

中
へ
（
冷
蔵
庫
の
開
き
時
間
を
20

秒
か
ら
10
秒
に
す
る
こ
と
で
年
間

約
６
kWh
節
電
で
き
ま
す
）

③�

照
明
器
具
を
上
手
に
使
っ
て
生
活

を
明
る
く

・�

照
明
器
具
を
白
熱
電
球
か
ら
電
球

型
蛍
光
ラ
ン
プ
に
、
さ
ら
に
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
に
す
る
こ
と
で
、
電
力
消

費
の
削
減
を
（
54
Ｗ
白
熱
球
か
ら

12
Ｗ
蛍
光
ラ
ン
プ
に
取
り
替
え
る

と
年
間
約
84�

kWh
節
電
で
き
ま
す
）

・�
必
要
な
部
屋
以
外
の
照
明
を
こ
ま

め
に
消
灯
し
ま
し
ょ
う
（
12
Ｗ
の

蛍
光
ラ
ン
プ
1
灯
を
１
日
あ
た
り

１
時
間
点
灯
短
縮
し
た
場
合
、
年

間
約
４
kWh
節
電
で
き
ま
す
）

④�

テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
を
無
く

し
ま
し
ょ
う

・�

見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
は
消
し
ま

し
ょ
う
（
液
晶
テ
レ
ビ
〈
20
イ
ン

チ
〉
を
１
日
あ
た
り
１
時
間
見
る

時
間
を
減
ら
す
と
、
年
間
約
15�

kWh

節
電
で
き
ま
す
）

⑤�

節
水
も
節
電
に
有
効
で
す

　

水
を
き
れ
い
に
し
た
り
、
家
庭
ま

で
運
ん
だ
り
す
る
た
め
に
も
、
た
く

さ
ん
の
電
力
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
で
続
け
て
お
風
呂
に
入
っ
た

り
、
シ
ャ
ワ
ー
を
こ
ま
め
に
止
め
た

り
す
る
等
、節
水
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
節
電

※ 使わない電化製品のコンセントは
ぬきましょう

▲パソコンによる見える化画面表示例

④
空
調
の
適
正
化
を

・�

外
気
を
取
り
入
れ
て
室
内
温
湿
度

の
調
節
を

・�

空
調
の
就
業
前
予
冷
時
間
の
短
縮

や
余
冷
利
用
に
よ
る
早
め
の
空
調

停
止
を

⑤
そ
の
他
に
も

・�

便
座
ヒ
ー
タ
ー
等
の
停
止
を

・�

節
水
の
徹
底
を

千
代
田
の
さ
く
ら
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式
・
写
真
展
・
絵
画
展

６
月
６
日　

千
代
田
区
一
斉
清
掃
の
日

区
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。
自
宅
や

学
校
、
オ
フ
ィ
ス
の
周
り
や
歩
道
・
植
え
込
み
等

を
皆
さ
ん
で
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
環

境
美
化
に
関
す
る
啓
発
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

と�

き　
６
月
６
日
㈪
お
お
む
ね
７
時
〜
10
時（
小

雨
決
行
）

※�

雨
天
の
場
合
は
、地
域
の
実
情
や
学
校
、オ
フ
ィ

ス
の
都
合
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

安
全
生
活
課
生
活
環
境
係

1
５
２
１
１

－

４
２
５
２

家電製品別の消費電力量の比較

出典：資源エネルギー庁 平成 16 年度電力需給の概要
注：割合は四捨五入しているため、合計が 100%とは合いません。

エアコン
25.2%

冷蔵庫
16.1%

照明器具
16.1%

テレビ
9.9%

電気
カーペット
4.3%

温水洗浄便座
3.9%

衣類乾燥機
2.8%

食器洗浄乾燥機
1.6%

その他
20.2%

総家庭用
電力消費量
1,909 億 kWh
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区
役
所
の
庁
舎
は
、
平
成
19
年
５

月
に
現
在
地
に
移
転
し
、
旧
庁
舎
の

建
物
は
、
そ
の
後
も
残
っ
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
旧
庁
舎
の
建
物
を
解

体
し
、そ
の
跡
地
に
、区
の
「（
仮
称
）

高
齢
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

を
新
設
す
る
と
と
も
に
「
九
段
坂
病

院
」
を
移
転
・
併
設
す
る
活
用
策
を

取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
活
用
策
へ
の
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
の
提
出
方
法

　
５
月
31
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
次
の
事
項
を
記
入
し
企
画

調
整
課
（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１

３
２
６
４

－

１
４
６
６�

kikaku@
city.chiyoda.

lg.jp

）へ
。

①�

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢

②�

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別
（
在
勤
・

在
学
の
場
合
は
勤
務
先
名
・
学
校

名
も
）

※�

活
用
策
の
資
料
は
、
出
張
所
、
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、

高
齢
介
護
課
（
区
役
所
３
階
）、

企
画
調
整
課
（
区
役
所
６
階
）
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問�

合
せ　

旧
庁
舎
跡
地
の
活
用
に
つ

い
て
＝
企
画
調
整
課

�

1
５
２
１
１

－

４
１
４
０

　

�

高
齢
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
＝
高
齢
介
護
課

�

1
５
２
１
１

－

３
６
２
５

活
用
策
の
概
略

　
（
仮
称
）
高
齢
者
総
合
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
在
宅
で
暮
ら
し
て
い

る
高
齢
者
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

　

ま
た
、特
徴
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
医

療
と
介
護
の
両
面
か
ら
高
齢
者
を
支

援
」
し
て
い
く
た
め
に
、
九
段
坂
病

院
を
併
設
し
ま
す
。

　

九
段
坂
病
院
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
機
能
確
保
に
協
力
し
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
地
域
医
療
の
向
上

に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

■
高
齢
者
を
支
え
る
５
つ
の
機
能

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、
次
の

５
つ
の
機
能
を
備
え
ま
す
。

①
高
齢
者
の
様
々
な
相
談
拠
点

　

一
般
的
な
生
活
相
談
、
介
護
相
談

な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
に
も
24
時

間
365
日
対
応
す
る
拠
点
を
整
備
し
ま

す
。ま
た
、病
院
と
の
併
設
の
メ
リ
ッ

ト
を
い
か
し
、
医
療
の
専
門
的
な
相

談
に
も
応
じ
て
い
き
ま
す
。

②
在
宅
ケ
ア（
医
療
）拠
点

　

医
療
・
介
護
の
分
野
で
は
、
入
院

や
施
設
で
の
介
護
か
ら
在
宅
医
療
・

在
宅
介
護
へ
の
転
換
が
図
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
在
宅
療
養
の
拠
点
と
な

る
施
設
を
、
併
設
す
る
九
段
坂
病
院

が
整
備
し
運
営
し
ま
す
。

③
高
齢
者
の
活
動
拠
点

　

現
在
神
田
神
保
町
に
あ
る
「
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
」
機
能
を
移
転
し
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
の

場
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
増
加
す
る
団
塊
世
代

や
新
し
い
住
民
な
ど
も
参
加
し
や
す

い
事
業
メ
ニ
ュ
ー
を
検
討
し
ま
す
。

④�

高
齢
者
ケ
ア
に
関
す
る
人
材
育

成
・
研
修
拠
点

　

研
修
を
実
施
し
た
り
、
求
人
・
求

職
情
報
を
提
供
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
良
質
な
介
護
人
材
の
確
保
・
育

成
を
目
指
し
ま
す
。

⑤
多
世
代
交
流
拠
点

　

多
目
的
に
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
に
、

サ
ロ
ン
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
配
置
す
る

こ
と
で
、
日
ご
ろ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

▼施設の概要
所在地　九段南 1－ 6－ 11
　　　（区役所旧庁舎跡地）
敷地面積� 3,446.19m2

許容床面積� 24,123.33m2

※ ( 仮称 ) 高齢者総合サポー
　トセンター約 5,000m2 ／
　九段坂病院約 19,000m2

 

 

節電対策等による区の施設の利用時間等のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊の箇所は、備考欄をご覧ください。

5・6 月の利用時間（閉館日） 7・8・9 月の利用時間（閉館日） 問合せ・備考
区役所（総合窓口課を除く）・消費生活センター 8時 30 分～ 17 時 ( 土・日・祝日 ) 5・6月と同じ ☎ 3264 － 2111( 代表 )
出張所 8時 30 分～ 17 時＊ ( 土・日・祝日 ) 5・6月と同じ 各出張所／ 5･6 月の水曜は 19 時まで
区役所 2階�総合窓口課 8時 30 分～ 19 時＊ ( 日・祝日 ) 8 時 30 分～ 17 時 ( 日・祝日 ) ☎ 5211 － 4197 ／ 5･6 月の土曜は 17 時まで
区民（会）館・集会室� 9 時～ 22 時 9時～ 17 時 各出張所
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 9時～ 22 時＊ 5・6月と同じ ☎ 5259 － 8400 ／日曜は 19 時まで
男女共同参画センター（ＭＩＷ） 9時～ 20 時＊ ( 日・祝日 ) 9 時～ 17 時 ( 日・祝日 ) ☎ 5211 － 8845 ／ 5･6 月の土曜は 17 時まで
千代田万世会館�� 9 時～ 22 時 ( 月末の友引の日 ) 5・6月と同じ ☎ 5295 － 2831
九段生涯学習館�������� 9 時～ 21 時 ( 第 3 月曜 ) 9 時～ 17 時 ( 第 3 月曜 ) ☎ 3234 － 2841
スポーツセンター 9時～ 21 時 ( 第 3 月曜 ) 9 時～ 17 時 ( 第 3 月曜 ) ☎ 3256 － 8444
外濠公園総合グラウンド 6時～ 18 時 5・6月と同じ ☎ 3341 － 1731
内幸町ホール 9時～ 22 時 5・6月と同じ ☎ 3500 － 5578
アーツ千代田 3331 10 時～ 21 時＊ 10 時～ 21 時＊ (8/13 ～ 16) ☎ 6803 － 2441 ／ 1階ギャラリー・カフェは火曜休
富士見みらい館（コミュニティスクール） 18時（学校休業日は 9時）～ 22 時�( 第

2 日曜、神田さくら館のみ第 3日曜 )�
※プール開放は中止（麴町小学校は 6
　月 6日㈪以降実施）／ 6月の校庭の
　夜間利用は中止

学校休業日の 9時～ 17 時�( 第 2 日曜、
神田さくら館のみ第 3日曜 )�
※プール開放は中止（麴町小学校は
　実施）

☎ 3263 － 1180
昌平童夢館（コミュニティスクール） ☎ 3251 － 5641
神田さくら館（コミュニティスクール） ☎ 3256 － 6061
麴町小学校（コミュニティスクール） ☎ 3263 － 3831（麴町出張所）
ちよだパークサイドプラザ��� 9 時～ 22 時＊�( 第 3 日曜 ) 9 時～ 17 時＊ ( 第 3日曜 ) ☎ 3864 － 8931 ／プール開放は中止
西神田児童センター・児童館 9時～ 17 時＊ ( 日・祝日 ) 5・6 月と同じ 各児童館／中・高生は 18 時まで
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 9時～ 17 時＊ ( 日・祝日 ) 5・6 月と同じ ☎ 3263 － 1185 ／中・高生は 19時まで (土曜除く )
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内）9時～ 17 時＊ ( 日・祝日 ) 5・6 月と同じ ☎ 3865 － 1461 ／中・高生は 19 時まで
児童・家庭支援センター（神田さくら館内）� 9 時～ 17 時＊ ( 日・祝日 ) 5・6 月と同じ ☎ 5298 － 2424 ／教育相談は 10 時～ 18 時
障害者福祉センター「えみふる」 9時～ 17 時 ( 第 2 土曜 ) 5・6 月と同じ ☎ 3291 － 0600
高齢者センター����������������� 9 時～ 17 時（第 2・4・5日曜・祝日） 5・6月と同じ ☎ 3265 － 3981
いきいきプラザ一番町���������������� 9 時～ 18 時＊（毎月最終日曜） 5・6月と同じ ☎ 3265 － 6311 ／プール開放は 17 時まで
岩本町ほほえみプラザ 9時～ 17 時 5・6月と同じ ☎ 5825 － 3407
高齢者あんしんセンター（麴町・神田） 9時～ 18 時（日曜） 5・6月と同じ ☎ 3265 － 6141( 麴町 ) ／☎ 5297 － 2255( 神田 )
千代田保健所� 8時 30 分～ 17 時（土・日・祝日） 5・6月と同じ ☎ 5211 － 8161
休日応急診療所（千代田保健所内） 9時～ 22 時＊（日・祝日のみ開業） 5・6月と同じ ☎ 5211 － 8202( 休日 ) ／歯科は 17 時まで
リサイクルセンター鎌倉橋������� 10 時～ 18 時（月曜・毎月 26 日～月末）10 時～ 17 時（月曜・毎月 26 日～月末）☎ 3253 － 1970
千代田清掃事務所・飯田橋車庫 7時 40 分～ 17 時＊（日曜） 5・6月と同じ ☎ 3251 － 0566 ／飯田橋車庫は 16 時 20 分まで
千代田図書館 10時～ 20 時＊（日・祝日） 10 時～ 17 時（第 4日曜） ☎ 5211 － 4289 ／ 5･6 月の土曜は 17 時まで
四番町図書館 9時～ 20 時＊（第 1日曜） 9時～ 17 時（第1日曜） ☎ 3239 － 6357 ／ 5･6 月は土曜 19 時、日・祝日 17 時まで
四番町歴史民俗資料館 9時～ 20 時＊（第 1日曜） 9時～ 17 時（第1日曜） ☎ 3238 － 1139 ／ 5･6 月は土曜 19 時、日・祝日 17 時まで
まちかど図書館 (昌平、神田 ) 9時～20時(昌平＝第2日曜、神田＝第3日曜) 9時～17時(昌平＝第2日曜、神田＝第3日曜) ☎ 3251 － 5641( 昌平 ) ／☎ 3256 － 6061( 神田 )
※�今後変更になる可能性もありますので、ご利用の際は、事前に各施設へお問い合わせいただくか、ホームページ等で最新の情報をご確認ください。

ご意見をお寄せください

区役所旧庁舎跡地に
「高齢者総合サポートセンター」
「九段坂病院」を整備します

世
代
の
方
々
が
緩
や
か
に
交
流
し
、

お
互
い
に
「
見
守
り
・
見
守
ら
れ
」

の
関
係
を
築
く
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
災

害
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
拠
点
に
な

る
こ
と
も
想
定
し
て
い
ま
す
。

■
九
段
坂
病
院
を
併
設
し
ま
す

　

現
在
は
九
段
南
２
丁
目
に
あ
る
九

段
坂
病
院
を
併
設
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
区
民
全
体
へ
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

病
院
の
新
規
実
施
事
業
例

・
区
民
の
緊
急
入
院
受
入

・
救
急
医
療

・
災
害
時
対
応
医
療

1面より



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1304　23.5.20

平
和
記
念
式
典
参
列
、
平

和
記
念
公
園
・
広
島
平
和

記
念
資
料
館
・
原
爆
ド
ー

ム
・
本
川
小
学
校
視
察
／

市
内
見
学
等

長�

崎　
８
月
８
日
㈪
〜
10
日
㈬
、
２

泊
３
日
＝
２
万
５
千
円（
１
万
５
千�

円
）、
平
和
祈
念
式
典
参
列
、
平

和
公
園
・
長
崎
原
爆
資
料
館
・
永

井
隆
記
念
館
・
城
山
小
学
校
視
察

／
市
内
見
学
等

報
告
会　

８
月
20
日
㈯
14
時
〜
16�

　

時
、
区
役
所
４
階
会
議
室

※�

費
用
に
は
、
団
体
行
動
中
の
交
通

費
、
宿
泊
費
、
食
事
代
等
を
含
み

ま
す
。（　

）
内
は
高
校
生
料
金

※�
結
団
式
・
報
告
会
は
必
ず
参
加
し
、

ま
た
、
今
後
の
区
の
平
和
事
業
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
高
校
生
以
上
）
で
、
団
体
行
動

の
と
れ
る
方
12
名
（
各
訪
問
先
４

名
選
考
）

応�

募
方
法��

６
月
10
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
10
面
参
照
）
に
「
応
募
の
動
機
」

や
「
区
が
行
っ
て
い
る
平
和
事
業

に
つ
い
て
の
あ
な
た
の
考
え
」
等

を
800
字
〜
1
千
200
字
程
度
に
ま
と

め
た
も
の
と
希
望
す
る
都
市
（
必

ず
第
３
希
望
ま
で
）
を
記
入
し

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課

（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１�

�kokusaidanjo@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

選
考
結
果
は
７
月
上
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

1
５
２
１
１

－

４
１
６
５

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
や
詳
し

い
こ
と
は
、
商
品
券
な
ど
の
発
行

者
に
確
認
し
て
く
さ
い
。

金
融
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

商
品
券
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
）

の
払
戻
し
に
つ
い
て
、
次
の
発
行
者

の
一
覧
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

・
払
戻
手
続
を
実
施
し
て
い
る

・
手
続
き
が
終
了
し
た

・
利
用
終
了
予
定
を
公
表
し
て
い
る

�http://w
w
w
.fsa.go.jp/

policy/prepaid/index.
htm
l

）

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

商
品
券
・
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
・
電

子
マ
ネ
ー
等
（
回
収
・
無
償
修
理
等

の
情
報
）
に
つ
い
て
、
発
行
者
が
日
刊

の
新
聞
紙
に
掲
載
し
た
払
戻
し
に

関
す
る
告
知
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�http://w
w
w
.kokusen.

go.jp/recall/bunrui/
syouhinken.htm

l

　

商
品
券
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
、
対
象
と
な
る
商
品
券
な
ど
の

払
戻
期
限
を
確
認
し
て
速
や
か
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

1
５
２
１
１

－

４
３
１
４

　

区
は
「
世
界
の
恒
久
平
和
を
実
現

す
る
た
め
に
積
極
的
に
行
動
を
し
て

い
こ
う
」
と
、
平
成
７
年
に
「
国
際

平
和
都
市
千
代
田
区
宣
言
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
宣
言
に
基
づ
き
、
こ

の
年
か
ら
毎
年
、
唯
一
の
地
上
戦
が

行
わ
れ
た
「
沖
縄
」、
人
類
史
上
初

め
て
原
子
爆
弾
の
被
害
を
受
け
た

「
広
島
」｢

長
崎｣

の
３
都
市
へ
平
和

使
節
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
こ
の
平
和
使
節
団
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
者
は
、
戦

争
・
被
爆
体
験
者
と
の
交
流
や
、
平

和
祈
念
式
典
参
列
、
戦
跡
の
視
察
等

を
行
い
、
改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を

学
び
、
派
遣
後
は
そ
の
経
験
を
多
く

の
区
民
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訪
問
先
・
日
程
・
費
用

結
団
式　

７
月
９
日
㈯
14
時
〜
16�

　

時
、
区
役
所
４
階
会
議
室

沖�

縄　
７
月
24
日
㈰
〜
27
日
㈬
、
３

泊
４
日
＝
３
万
円（
２
万
円
）、

糸
数
の
壕
・
平
和
の
礎い

し
じ･

ひ
め
ゆ

り
平
和
祈
念
資
料
館･

読よ
み
た
ん
そ
ん

谷
村

役
場
視
察
／
那
覇
市
内
見
学
等

広�

島　
８
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
、
２

泊
３
日
＝
２
万
円（
１
万
円
）、

７
・
８
月
に
沖
縄･

広
島･

長
崎
へ
派
遣

　
　
　
　
　

 

平
和
使
節
団
の
参
加
者
募
集

　
６
月
23
日
〜
29
日
の
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
Ｍミ

ュ
ウ
Ｉ
Ｗ
は
、
企
画

展
示
と
講
演
会
、
映
画
上
映
会
を
開

催
し
ま
す
。

■�

男
女
共
同
参
画
週
間
企
画
展
示

「
映
画
に
み
る
家
族
」

　

映
画
は
時
代
を
映
す
鏡
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
族
の
形
が
さ
ま
ざ
ま

に
変
化
し
て
き
て
い
る
現
在
、
家
族

の
あ
り
様
を
テ
ー
マ
に
し
た
世
界
の

映
画
の
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※�

Ｍ
Ｉ
Ｗ
の
利
用
者
と
一
緒
に
、
暴

力
の
な
い
社
会
を
願
っ
て
つ
く
っ

た
「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
・
キ
ル
ト
」

も
会
場
を
彩
り
ま
す
。

展�

示
期
間　
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬

９
時
〜
19
時
（
25
日
㈯
は
17
時
ま

で
、
26
日
㈰
は
休
館
）

■
講
演
会

　

映
画
監
督
・
松
井
久
子
さ
ん
が
、

世
界
的
彫
刻
家
イ
サ
ム
ノ
グ
チ
の
母

の
生
涯
を
描
い
た
最
新
作
「
レ
オ

ニ
ー
」（
公
開
中
）
を
は
じ
め
、「
ユ

キ
エ
」「
折
り
梅
」
な
ど
の
監
督
作

品
に
出
て
く
る
家
族
に
つ
い
て
講
演�

し
ま
す
。
ま
た
、
自
身
の
人
生
や
人

と
の
出
会
い
と
作
品
に
つ
い
て
の
話

も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
も
無
料
で
参

加
で
き
ま
す
。

と
き　
６
月
23
日
㈭
14
時
〜
16
時

定
員　

100
名
（
申
込
順
）

講�

師　

松
井
久
子
さ
ん
（
映
画
監
督
）

申�

込
み　

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
10
面
参

照
）
で
Ｍ
Ｉ
Ｗ
（
1
５
２
１
１

－

８
８
４
５

５
２
１
１

－

８
８
４
６

m
iw
@
city.

chiyoda.tokyo.jp

）
へ
。

＊�

託
児
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
・
２
週
間

ま
で
に
要
予
約
）
あ
り
。

■
映
画
上
映
会

　

松
井
久
子
監
督
作
品
の「
ユ
キ
エ
」

「
折
り
梅
」
を
上
映
し
ま
す
。
当
日

直
接
会
場
へ
。

と
き
・
上
映
作
品

「
ユ
キ
エ
」（
6
月
24
日
㈮
、28
日
㈫
午

後
2
時
～
）

　

戦
争
花
嫁
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
・

ル
イ
ジ
ア
ナ
州
へ
嫁
い
だ
ユ
キ
エ

は
、
突
然
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
冒
さ

れ
る
。国
際
結
婚
と
老
い
を
通
し
て
、

夫
婦
の
深
い
絆
を
描
く
（
１
９
９
７

年
／
93
分
）。

「
折
り
梅
」(

６
月
27
日
㈪
、29
日
㈬

午
後
2
時
～
）

　

同
居
す
る
こ
と
に
な
っ
た
夫
の
母

マ
サ
コ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断

さ
れ
、
崩
壊
し
か
け
た
家
族
が
さ
ま

ざ
ま
な
葛
藤
を
経
て
再
生
し
て
い
く

（
２
０
０
２
年
／
111
分
）。

―
い
ず
れ
も
―

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

問��

合
せ　
Ｍ
Ｉ
Ｗ

�

1
５
２
１
１

－

８
８
４
５

「男女共同参画週間」
企画展示･講演会･映画上映会

「映画にみる家族」

　

最
近
「
商
品
券
が
使
え
な
く
な

る
と
聞
い
た
が
本
当
か
」「
払
戻

し
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」
と

い
っ
た
相
談
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
相
談
の
多

い
事
例
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ�　
有
効
期
限
が
残
っ
て
い
る
商

品
券
で
も
無
効
に
な
る
も
の
が

あ
る
と
聞
い
た
が
、
そ
の
お
金

は
必
ず
戻
る
の
か
。

Ａ�　
平
成
22
年
４
月
に
「
資
金
決

済
法
」
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
商
品
券
な
ど
の
発
行
者

は
、
店
頭
な
ど
で
商
品
券
な
ど

の
利
用
を
終
了
し
た
場
合
、
保

有
者
に
対
し
て
払
戻
手
続
を
実
施

し
ま
す
。

　

�

払
戻
手
続
の
お
知
ら
せ
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
日
刊
の
新
聞
紙
、
店

頭
な
ど
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

�

該
当
す
る
商
品
券
な
ど
を
お
持
ち

の
方
は
、
申
出
期
間
内
に
発
行

者
に
対
し
て
申
し
出
れ
ば
払
戻
し

を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
期
間

を
過
ぎ
る
と
資
金
決
済
法
に
基
づ

く
払
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ�　
使
え
な
く
な
る
商
品
券
な
ど
は

ど
こ
で
確
認
し
た
ら
い
い
の
か
。

Ａ�　
金
融
庁
や
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

使
え
な
く
な
る
商
品
券
や
ギ
フ
ト
券

　
　

な
ど
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

内�

容　

地
区
計
画
の
決
定
に
関
す
る

説
明
、建
築
計
画
の
概
要
、質
疑･

応
答
な
ど

問�

合
せ　

（都）
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
土
地
利
用
計
画
課

�

1
５
３
８
８

－

３
３
１
８

　

東
京
都
が
決
定
す
る
地
区
計
画
の

都
市
計
画
案
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
５
月
26
日
㈭
19
時
〜

会�

場　

都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル
706
会

議
室
（
平
河
町
２

－

４

－

１
）

　

紀
尾
井
町
南
地
区
地
区
計
画

都
市
計
画
案
の
説
明
会　

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心
　

今
回
の
公
表
は
、
平
成
22
年
4
月

1
日
か
ら
平
成
23
年
3
月
31
日
ま
で

に
住
民
票
リ
ス
ト
の
閲
覧
を
行
っ
た

団
体
等
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

公
表
期
間　

6
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭

問�

合
せ　

総
合
窓
口
課
住
民
記
録
担

当�

1
５
２
１
１

－

４
２
０
０

　

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、

平
成
22
年
度
の
住
民
票
リ
ス
ト
閲

覧
者
名
簿
を
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）
で
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
総

合
窓
口
課
（
区
役
所
２
階
）
で
も
閲

覧
者
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
電
力
不

足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
気
は

目
で
見
え
ま
せ
ん
が「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」

を
使
え
ば
、
家
庭
で
簡
単
に
確
認
で

き
ま
す
。

■
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
貸
出
し

　

省
エ
ネ
ナ
ビ
は
、
家
庭
の
分
電
盤

に
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
る
だ
け

で
、
電
気
使
用
量
や
電
気
代
等
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
表
示
す
る
機
器
で

す
。
家
庭
全
体
の
電
気
使
用
量
を
、

時
間
帯
別
・
日
別
・
月
別
で
表
示
で

き
ま
す
。
ま
た
、
目
標
値
を
設
定
す

る
と
、
使
い
す
ぎ
た
場
合
に
警
告
ラ

ン
プ
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

省
エ
ネ
ナ
ビ
を
使
っ
て
節
電
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対�

象　

区
内
在
住
者

貸�

出
期
間　
３
か
月
（
申
込
状
況
に

よ
り
更
新
可
能
）

貸�

出
場
所　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
５
階
）

※�

設
置
に
あ
た
り
必
要
事
項
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普

及
啓
発
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
５
３

  

家
庭
で
省
エ
ネ
！

　
　

 

「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」
を
貸
し
出
し
ま
す

広　告

▲昨年の展示風景
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「
介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
っ
て

も
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

や
自
宅
で
生
活
し
続
け
、
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
、
多
く

の
方
が
望
ん
で
い
ま
す
。
区
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
等
と
協
力
し
合
っ
て

「
ス
ー
プ
の
さ
め
な
い
距
離
」
で
高

齢
者
を
見
守
る
運
動
「
高
齢
者
安
心

生
活
見
守
り
隊
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
で
き
る

支
援
を
行
う
こ
と
で
、
温
か
い
見
守

り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
＝
図
表

１
。
こ
の
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
見
守
り
隊
」
運
動
の
内
容

①�

生
活
上
の
よ
ろ
ず
相
談
・
支
援

②�

認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
・
家
族

支
援

③�

孤
立
・
孤
独
死
予
防
の
安
否
確
認

④�

高
齢
者
虐
待
防
止
・
早
期
発
見
に

向
け
た
普
及
啓
発

⑤�

災
害
時
の
救
援
活
動
協
力

■
講
習
会
を
開
催

　

高
齢
者
ケ
ア
ヘ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
に
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
＝

図
表
２
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

　

区
は
、
昨
年
12
月
に
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画（
素
案
）へ
の
意
見
を
募

集
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
意
見
を
反
映
し
て
、
平
成
23
年

度
の
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
保
健
所
は
、
４
月
か
ら
計
画
に
基
づ

く
監
視
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■�

計
画
の
あ
ら
ま
し

今
年
度
の
重
点
監
視
項
目

　

食
品
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
衛
生
上
危
険
度
の
高
い
業
種
や

施
設
に
対
し
て
、
監
視
回
数
の
目
標

値
を
設
定
し
、
重
点
的
に
監
視
・
指

導
し
ま
す
。
今
年
度
の
主
な
重
点
監

視
項
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・�

食
中
毒
を
防
止
す
る
た
め
の
監
視

指
導
お
よ
び
健
康
危
機
管
理
対
策

・�
適
正
な
表
示
の
た
め
の
監
視
指
導

・�
屋
外
路
上
営
業
等
の
監
視
指
導

・�

輸
入
食
品
業
者
に
対
す
る
指
導

情
報
提
供
と
意
見
交
換

　

食
品
関
係
事
業
者
に
対
す
る
食
品

衛
生
講
習
会
を
開
催
し
て
、
食
品
衛

生
に
関
す
る
情
報
提
供
・
指
導
を
行

い
ま
す
。
食
品
の
安
全
性
に
関
す
る

情
報
を
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
活
用
し
て
、
積
極
的
に
提
供
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
保
健
所
と
区
民

の
皆
さ
ん
、
お
よ
び
食
品
に
か
か
わ

る
仕
事
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
間

で
、
相
互
に
情
報
や
意
見
の
交
換
を

行
い
、
食
品
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
の
事
業
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

違
反
食
品
、
食
中
毒
の
調
査

　

食
品
衛
生
法
違
反
の
食
品
が
発
見

講習会を開催します

   高齢者安心生活見守り隊
 ～運動の推進にご協力を～

と　き 講習内容 講　師

6 月 15 日㈬

老いも若きも、みんなで「お互いさま」
をつくろう－見守り隊の役割とは－ 千代田区高齢介護課相談係長

　高山朱実
介護保険サービスと在宅サービス

高齢者虐待ゼロのまちづくり 東京八丁堀法律事務所
　八 友一さん

6月 17 日㈮

高齢者あんしんセンター等関係機関との
「連携」とは

高齢者あんしんセンター
麴町・神田
　竹内博秋・齋藤鉄兵

「個人情報の保護」を分かりやすく学ぼう エルティ総合法律事務所
　藤谷護人さん

6月 22 日㈬
認知症の人と家族を地域で支えるために NPO法人サポートハウス年輪

　安岡厚子さん

災害時の救援活動協力 千代田区防災課長
　小川賢太郎

※いずれも、時間＝ 15 時～ 17 時 40 分、会場＝区役所 6 階 601 会議室

▼

図
表
２　

講
習
会
の
日
程

　

区
は
、
商
店
街
等
の
活
性
化
の
た

め
、
次
の
事
業
へ
補
助
し
ま
す
。

①�

商
店
街
等
活
性
化
企
画
立
案
へ

補
助

　

商
店
街
等
が
活
性
化
の
た
め
に
行

う
調
査
、
研
究
、
検
討
等
の
自
主
的

な
取
組
み
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

補�

助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
15
万
円
）

②�

業
種
別
団
体
へ
補
助

　

区
内
の
同
業
種
団
体
が
、活
性
化・

振
興
の
た
め
に
行
う
事
業
や
イ
ベ
ン

ト
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

場�

所　

①
九
段
下
駅
第
１
自
転
車
駐

車
場
（
九
段
北
１

－
２
〜
３
靖
国

通
り
沿
い
）
②
九
段
下
駅
第
２
自

転
車
駐
車
場
（
神
田
神
保
町
３

－

７
俎

ま
な
い
た
ば
し
橋
脇
）

対�

象　

通
勤
・
通
学
、
業
務
等
で
利

用
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

利�

用
期
間　
７
月
１
日
〜
平
成
24
年

６
月
30
日
の
１
年
間

登�

録
手
数
料　

左
図
表
の
と
お
り

申�

込
期
間　
５
月
23
日
㈪
〜
６
月
３

日
㈮

※�

郵
送
の
場
合
、
６
月
３
日
㈮
ま
で

の
消
印
が
あ
り
、
６
日
㈪
ま
で
に

到
着
し
た
も
の
に
限
り
有
効

申�

込
方
法　
「
自
転
車
駐
車
場
利
用

（
登
録
制
）」
の
ご
案
内
（
申
請
書

含
む
）」（
安
全
生
活
課
・
出
張

所
で
配
布
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〈http://w

w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

〉）
を
ご
覧
の
上
、

所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類（
＊
）

を
添
え
て
、
申
込
期
間
内
に
郵
送

で
安
全
生
活
課
路
上
障
害
物
対
策

係
（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
）
ま
た
は
直
接
安
全
生
活
課

（
区
役
所
５
階
）、
出
張
所
へ
。

＊
必
要
書
類
は
、

・�

区
内
在
住
者
＝
運
転
免
許
証
等
住

所
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し

・
高
校
生
以
下
＝
学
生
証
等
の
写
し

・�

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
東
京
都

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
＝
手
帳

の
写
し

・�

原
動
機
付
自
転
車
利
用
希
望
者
＝

標
識
交
付
証
明
書
の
写
し

※�

募
集
台
数
を
超
え
た
場
合
は
、
優

先
登
録
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
ま

九
段
下
駅
第
１
・
第
２
自
転
車
駐
車
場

利
用
者
募
集

▼登録手数料（年間）
自転車

区内在住者 3,000 円
その他の方 6,000 円
高校生以下 3,000 円
原動機付自転車（50cc 以下）
区内在住者 3,500 円
その他の方 7,000 円

▼

図
表
１　

高
齢
者
安
心
生
活
見
守
り
隊
運
動
構
成
図

ひとり暮らし高齢者等
地　　域 ・かかりつけ医

・病院
・医師会
・かかりつけ歯科医
・歯科医師会
・訪問診療医
・訪問看護ステーション
・調剤薬局　など

　医療関係機関隊

　  介護事業者隊
・ケアマネジャー
・介護サービス事業者
・緊急通報事業者
・特別養護老人ホーム
・グループホーム　
・配食サービス　など

地域活動隊
・民生・児童委員
・町会福祉部
・地域の商店街・飲食店
・地域住民
・銭湯
・理・美容店
・NPO・ボランティア
・大学生ボランティア
・コンビニエンスストア
・マンション管理人　
・クリーニング店　など

ライフライン隊
・電気　　　・ガス
・水道　　　・電話
・郵便　　　・新聞
・宅配便
・金融機関　など

・高齢者あんしんセンター
　　町・神田
　（地域包括支援センター）
・千代田区社会福祉協議会
・ちよだ成年後見センター
・弁護士会
・風ぐるま　など

 福祉関係機関隊

・千代田区役所・出張所
・警察署（　町・丸の内・
　万世橋・神田）・交番
・消防署（　町・神田・丸の内）
・千代田保健所
・高齢者センター
・清掃事務所
・地下鉄・ＪＲ各駅　など　

　　 公共機関隊

　

区
内
の
生
涯
学
習
団
体
（
サ
ー
ク

ル
）
が
、
新
規
会
員
募
集
の
た
め
の

講
座
・
講
習
会
（
1
日
公
開
講
座
）

を
開
催
す
る
と
き
に
、
講
師
謝
礼
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
（
区
立
施

設
で
配
布
）ま
た
は
九
段
生
涯
学
習�

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.�

kudan-ll

〈
エ
ル
エ
ル
〉.info

）�

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象
団
体
（
サ
ー
ク
ル
）　

次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
団
体
（
50
団
体

ま
で
）

・�

５
名
以
上
の
会
員
を
有
し
、
区
内

在
住
者
が
半
数
以
上
で
あ
る

※�

昨
年
ま
で
の
「
10
名
以
上
」
か
ら

変
更
し
ま
し
た

・�

月
１
回
以
上
継
続
的
に
、
区
内
で

生
涯
学
習
活
動
し
て
い
る

・�

1
日
公
開
講
座
を
積
極
的
に
広
報

で
き
る

・�

講
師
の
人
選
と
交
渉
を
行
え
る

・
ほ
か
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い

・�

助
成
決
定
後
の
説
明
会
に
参
加
で

き
る
（
７
月
上
旬
に
開
催
予
定
）

対�

象
講
座　
９
月
か
ら
平
成
24
年
３

月
末
ま
で
に
実
施
す
る
、
新
規
会

員
募
集
を
目
的
と
す
る
も
の

※
営
利
、
政
治
、
宗
教
活
動
は
不
可

助
成
額　
１
団
体
１
万
円
（
上
限
）

申
込
み　

６
月
15
日
㈬
17
時（
必

　

生
涯
学
習
団
体（
サ
ー
ク
ル
）の

 

新
規
会
員
募
集
に
助
成　

た
は
東
京
都
愛
の
手
帳
を
お
持
ち

の
方
、
区
内
に
住
所
を
有
す
る
方

〈
法
人
は
除
く
〉）
を
除
き
、
抽
選
。

※�

現
在
利
用
し
て
い
る
方
は
、
６
月

30
日
で
期
限
が
切
れ
て
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
新
た
な
申

込
み
が
必
要
で
す
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係�

1
５
２
１
１

－

４
３
４
５

さ
れ
た
、
食
中
毒
が
発
生
し
た
な
ど

の
場
合
は
、食
品
等
の
回
収
措
置
や
、

営
業
停
止
な
ど
の
処
分
を
速
や
か
に

行
い
、被
害
の
拡
大
を
防
止
し
ま
す
。

ま
た
、
営
業
者
に
対
し
て
厳
正
に
再

発
防
止
指
導
を
行
い
ま
す
。
処
分
の

内
容
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
し
ま
す
。

　

監
視
指
導
計
画
は
、
情
報
コ
ー
ナ

ー
（
区
役
所
２
階
）、
出
張
所
、
保

健
所
の
窓
口
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp/

service/00125/d0012548.
htm
l

）で
も
、
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担

当�

1
５
２
１
１

－

8
１
６
９

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
公
表

勤･

在
学
者
で
、
高
齢
者
福
祉
に

理
解･

関
心
の
あ
る
方
80
名
（
申

込
順
）

申�
込
み　

６
月
８
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
10
面

参
照
）
で
高
齢
介
護
課
相
談
係

（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
1
５
２
１
１

－

４
２
２
１
）へ
。

　

区
は
、
区
民
の
消
費
生
活
の
継
続

的
な
支
援
と
区
内
商
店
の
活
性
化
を

目
的
に「
500
円
ワ
ン
コ
イ
ン・ド
リ
ー

ム
」
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
環
境
配
慮
店
の
認
定
条

件
の
変
更
と
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
へ
の
支
援
を
盛
り
込
ん
で
実
施
し

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
交
換
ハ

ガ
キ
は
、６
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
６
月
５
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
加
盟
店
を
募
集

　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
に
協
力
い

た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
昨
年
ま
で
の
加
盟
店
で
も
、
新

た
な
登
録
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
５

500
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム

全
区
民
を
対
象
に
実
施

加
盟
店
も
募
集
中

補�

助
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

２
（
上
限
150
万
円
）

応�
募
締
切　

①
②
と
も
６
月
10
日
㈮�

ま
で

※�

主
な
補
助
対
象
項
目
は
、
①
②
い

ず
れ
も
「
講
師
へ
の
謝
礼
」「
出

演
料
」「
会
場
使
用
料
」「
ポ
ス

タ
ー
・
チ
ラ
シ
の
印
刷
経
費
」「
デ

ザ
イ
ン
委
託
費
」
等
で
す
。

問��

合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
５

商店会などが行う
 活性化事業へ補助

着
）ま
で
に
企
画
書（
募
集
要
項

の
裏
面
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
九

段
生
涯
学
習
館
（
〒
102

－

0074
九
段

南
１

－

５

－

10�

1
３
２
３
４

－

２
８
４
１
）
へ
。



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1304　23.5.20

※ ケアハウスでは介護を提供しな
いため、入居後、軽度の介助が
必要になったときは、個人負担
で外部の介護サービスを利用し
ていただきます。
申�請書の配布・申込み　直接岩本

町ほほえみプラザ（岩本町 2 －
15 － 315825 － 3407〈午前 10 時
～午後 5 時〉 5825 － 3408) へ。

・ 加入済みのケーブルテレビのアナ
ログ放送をデジタル放送に変更し
た場合＊

・ 新たにケーブルテレビに加入した
場合＊

・ 光通信事業者の回線を使用し、デ
ジタル放送（アナログ放送の 1 
～ 12 チャンネルに対応）の視聴
を可能にした場合＊

・ 簡易 U ＨＦアンテナを購入した
場合

＊ ケーブルテレビの視聴料や光通信
の使用料は自己負担になります。
助�成額の上限　10,500 円（助成は 1

世帯 1 回限り）
問合せ　建築指導課建築事務主査
 15211 － 4309ケアハウスいわもと

単身用居室入居者募集

　自炊ができない程度の高齢者の
共同食堂・共同浴室付き住まいで、
利用できるサービスは、食事の提
供（1 日 3 食）、浴室の準備・提供、
生活相談等です。
　単身者用居室（23m2）1 室の入
居者を 6 月 2 日㈭まで募集します。
対�象　区内に 1 年以上在住の 60 歳

以上で次のすべてに該当する方
・家族等による援助が困難な方
・   利用料が負担可能で、保証人を立

てられる方
利�用料　121,810 円～ 203,810 円（単

身者用居室の目安）
※所得により変動します。
※ 居住に要する費用＋サービスに

要する費用＋生活費 ( 食事代を
含む)です。個人使用の光熱水費・
日常生活費等は、別途個人負担
となります。
申込みの必要書類
・ケアハウス利用申込書
・ 住民票（3 か月以内に発行のもの）
・入居者本人の収入等証明書類
・医療証明書

5月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

６ ７

１３ １４

２０ ２１
２７ ２８

２９ ３０ ３１

6月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
８ ９ １０ １１

１５ １６ １７ １８

２２ ２３ ２４ ２５

５

１２

１９

２６

６ ７

１３ １４

２０ ２１
２７ ２８ ２９ ３０

5月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

６ ７

１３ １４

２０ ２１
２７ ２８

２９ ３０ ３１

6月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
８ ９ １０ １１

１５ １６ １７ １８

２２ ２３ ２４ ２５

５

１２

１９

２６

６ ７

１３ １４

２０ ２１
２７ ２８ ２９ ３０

　区は、高齢者世帯や障害者世帯
の方々を対象に、デジタル放送受
信に必要なアンテナ設置等の費用
の一部を助成しています。
対�象　①高齢者（65 歳以上）のみ

の世帯
② 要介護 3 以上の高齢者（65 歳以

上）がいる世帯
③ 身体障害者手帳・愛の手帳また

は精神障害者保健福祉手帳（1･2
級、1･2 度）をお持ちの方がい
る世帯
助成対象の工事内容
・ 既存のＶＨＦアンテナを U ＨＦ

アンテナに変更した場合
・ 新たに U ＨＦアンテナを設置し

た場合

と�き　6 月 13 日㈪・14 日㈫午前 10
時～午後 2 時 10 分（1 人 30 分）
会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者各日

48 名（申込順）
申�込み　6 月 6 日㈪午前 9 時 30 分

から本人が直接高齢者センター窓
口（神田神保町 2 － 20 13265 －
3981＜午前 9 時～午後 5 時＞）へ。

※ 申込みには、高齢者センター利
用証または年齢と住所の確認が
できるものが必要です。

※電話での申込みはできません。

要とする程度の著しい精神症状
のある方、②重度の知的障害と
重度の身体障害が重複している
方、または③重度の肢体不自由
で四肢の機能が失われ、かつ座っ
ていることが困難な程度以上の
障害のある方

※所得による制限があります。
※ 特別障害者手当・重度心身障害

者手当は、病院または診療所に 3
か月を超えて入院している方を
除きます。

※ 特別障害者手当・障害児福祉手
当の認定審査にあたっては、所
定の診断書が必要です。

※ 詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　生活福祉課障害者福祉係
 15211 － 4214

　重度の障害があるため、常に特
別な介護が必要な在宅の方を対象
に次の制度があります。
■特別障害者手当（国制度）
手当額　月額 26,340 円
対�象　20 歳以上で、身体障害者手

帳 1・2 級程度、愛の手帳 1・2
度程度の障害が重複している、
または同等以上の障害がある方

■障害児福祉手当（国制度）
手��当額　月額 14,330 円
対�象　20 歳未満で、身体障害者手帳

1・2 級程度、愛の手帳 1・2 度程度、
または同等以上の障害がある方

■重度心身障害者手当（都制度）
手当額　月額 60,000 円
対�象　65 歳未満で、①重度の知的

障害のため常時複雑な介護を必

障害のある方への手当

7/24 テレビのアナログ放送終了　地デジへの早期対応を
高齢者等地上波デジタル放送移行支援事業

切手整理
定員なし
無料

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

一番町はあとサロン
（一番町12）ボディケア 8名

無料

ソープバスケット作り
6名
150円

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）日本舞踊の会 15名

無料

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（10面参照）で社会福祉
　協議会（15282－371165282－3718）へ。

6月9日㈭
午後１時30分～3時

6月2日㈭
午前10時30分～午後3時
6月4日㈯
午後2時～3時

6月24日㈮
午前11時30分～午後0時30分 会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

神田公園区民館（神田司町2－2）

ちよだパークサイドプラザ7階会議室（神田和泉町１）

富士見あんず館相談室（富士見1－11－8）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

6/7・14・21・28 午前10時～正午

6/6・13・20・27 午前10時～正午

6/1・8・15・22・29 午前10時～正午

6/1・8・15・22・29 午後1時30分～3時30分

6/2・9・16・23・30 午前10時～正午

6/2・9・16・23・30 午後1時30分～3時30分

6/3・17 午後1時30分～3時30分

6/3・17 午前10時～正午

6/6・13・20・27 午後2時～4時

6/7・14・21・28 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

　町区民館（　町2－8） 火

火

水

水

木

木

第1・3
金
第1・3
金

月

月

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

6/3（金）・10（金）・17（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 6/22（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

6/1（水）・8（水）・15（水）・22（水）・29（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※22日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

マッサージサービス

　全身のコリ・痛みなどをマッサー
ジで気持ち良くほぐし、健康生活
を目指しましょう。

地域サロン会

「一人でも自立して充実した生活を
送るには」
　高齢になっても、一人で充実し
た日々を過ごせるように、今のう
ちからどんな準備が必要なのかを、
考えてみませんか。
と�き　5 月 26 日㈭午後 2 時～ 3 時

15 分
会�場　いきいきプラザ一番町 2 階

多目的室（一番町 12）
講�師　服部千代美（高齢者あんし

んセンター麴町相談員）
申�込み　前日までに電話または

ファクシミリ（10 面参照）で
高齢者あんしんセンター麴町

（13265 － 6141 3265 － 6138）
へ。

▲ 子どもの安全・安心一斉パトロール
（東神田 2 丁目）
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て

費�用　300 円（しおり代を含む）と
保険代 300 円～ 1,400 円（ボラン
ティア保険の内容によって異なり
ます）
申�込み　説明会への参加が必要で

す。希望する説明会の当日までに
電話・E メール（10 面参照）ま
たはホームページに希望説明会の
日時を記入しちよだボランティ
ア セ ン タ ー（15282 － 3716
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

http://www.chiyoda-vc.
com) へ。

※ 説明会の日時・会場等詳しくは、
下図表をご覧ください。

次世代育成手当

　次世代育成手当は、子育て家庭の経
済的負担を少しでも軽減し、区が多く
の区民の皆さんと一緒に子育てを温か
く応援していくために創設した区独自
の制度です。この手当は誕生準備手当
と高校生相当部分のみとなります。
■誕生準備手当は出産前に申請を
対�象　区内在住で、妊娠 19 週を経過

した日以降（妊娠第 20 週から）の
女性

※ 手当は、特別区民税、国民健康保険
料、保育園・こども園・幼稚園の保
育料等が未納や未申告の方は、受給
できない場合があります。

子ども手当

　子ども手当は、4 月～ 9 月までの 6
か月間、月額 13,000 円が引き続き支給
されます。10 月以降の支給は未定です。
詳細が決まりましたら、広報千代田等
でお知らせします。
　今年度は、6 月に行われる現況届の
提出は不要ですが、10 月に届出等が
必要となることがあります（該当する

方へ通知を送ります）。
　出生等で、養育する子どもができた
方や増えた方、他の区市町村から転入
した方が手当を受給するには、子ども
支援課に申請が必要です。
※ 支給開始は、申請の翌月からです。
対�象　0 歳から満 15 歳以後の最初の 3

月 31 日までの間にある子どもがい
る保護者（主たる生計維持者）

※ 区内に配偶者と中学生までの子ども
が居住し、主たる生計維持者が区外
に居住している場合は、主たる生計
維持者が居住する区市町村に申請を
してください。

その他の手当・医療費助成

　区は、高校生相当年齢までの医療費
助成（今年度から実施）や特定不妊治
療費の助成、母子・父子家庭への手当
等の支給を行っています。

―いずれも―
　手当・助成の内容、所得制限額、添
付書類など詳しくは、下図表をご覧い
ただくかお問い合わせください。
問合せ　子ども支援課手当・医療係
 15211 － 4230

　夏休み期間を活用した学生・生徒
対象のボランティア体験プログラム
です。高齢者・障害者・子ども等の
施設での活動のほか、ボランティア
グループや NPO での活動プログラ
ムもあります。詳しくは、チラシ・
ポスターをご覧ください。
と�き　7 月 21 日㈭～ 8 月 31 日㈬の

間の 1 日から 1 週間程度（プログ
ラムによって異なります）
体�験先　区内福祉施設、ボランティ

アグループ、NPO 等
対�象　区内在住・在学の中学生以上

の生徒・学生（おおむね 20 代前
半まで）

��次代を担う子ども達への支援

多様な手当・医療費助成で
夏休み体験ボランティア 2011

in ちよだ参加者募集

▼説明会※ 1
対象施設 と　き 会場 対象

こども園、保育園、
幼稚園、児童館

6月10日㈮ 16時～17時30分
　（西
神
田
1

－

3

－

4
）

　西
神
田
庁
舎

各回50名
高校生以上
（申込順）

11日㈯
13時30分～15時
16時～17時30分

13日㈪ 16時～17時30分

児童館、障害者・高
齢者施設、ボラン
ティアグループ、
NPO等

6月17日㈮ 16時～17時30分 各回70名
中学生以上
（申込順）
※2

18日㈯
13時30分～15時
16時～17時30分

20日㈪ 16時～17時30分
※ 1　受付けを終了している場合もあります。
※ 2　一部、高校生以上が対象のプログラムがあります。

▼手当・医療費助成の種類・支給対象・申請時期等

種類 支給対象 手当額（月額）
申請時期

所得制限
新規申請者 現在受給中の方

次
世
代
育
成
手
当

誕生準備手当
（区独自制度）

妊娠 19 週を経過した日以降（妊娠第 20 週か
ら）の女性 1回の妊娠につき　45,000 円

妊娠 19 週を経過した日
以降（第 20 週から）、出
産日から起算して 1年経
過する日まで

―

なし

次世代育成手当
（区独自制度）

16 歳に達する年度の 4月 1日～ 18 歳に達し
た日以降最初の 3月 31 日までの児童 1人につき　5,000 円 子どもが転入した時 6月に現況届の提出

が必要です
こ
ど
も
医
療
費
助
成

乳幼児医療証 小学校就学前の乳幼児
保険診療の自己負担分を助成
※�保険対象外の診療および入院時
の食事療養標準負担額は自己負
担となります

子どもが誕生または転入
した時

9月に現況届の提出
が必要です
（平成 23年 1月 2日
以降に転入された方）

こども医療証 義務教育就学期にある児童
（15 歳に達した日以降最初の 3月 31 日まで）

高校生等医療費
助成（償還払い）

高校生相当年齢の子ども
（18 歳に達した日以降最初の 3月 31 日まで） 子どもが転入した時

―
障害者の療育経費助成

原則として 2歳～ 18 歳未満の発達・知的・
身体障害のある児童

負担した経費の 1／ 2を助成
（10,000 円が限度）
※相談・療育機関での経費の一部を
　助成します

6月・10 月・2月

子ども手当（国制度） 0歳～ 15 歳に達した日以降最初の 3月 31 日
までの児童

1人につき　13,000 円
（10 月以降の支給は未定）

子どもが誕生または転入
した時

届出等が必要な方に
は通知を送ります。

特定不妊治療費助成 都の特定不妊治療費助成事業により助成を受
けた方

都の助成決定金額の 1／ 2で、1回
の上限が75,000円（1年度2回が限度）

都の助成決定通知日以降
1年以内 ― あり

（都制度）

ひとり親家庭等
医療費助成

父子・母子家庭（父または母が死亡、生死不
明、離婚等）や父または母に重度の障害があ
る家庭などの児童のうち、義務教育終了後か
ら 18 歳までの児童（児童に中度以上の障害
がある場合は 20 歳未満まで）

健康保険対象診療分の自己負担分
を助成
※�入院の場合は食事療養標準負担
額または生活療養標準負担額お
よび所得に応じて自己負担があ
ります

新たに対象となると思わ
れる方はお問い合わせく
ださい

12 月に現況届の提
出が必要です

あり

児
童
育
成
手
当

育成手当
父子・母子家庭（父または母が死亡、生死不
明、離婚等）や父または母に重度の障害があ
る家庭などの児童のうち、18 歳までの児童

児童 1人につき　13,500 円

6 月に現況届の提出
が必要です

障害手当

20 歳未満で次のいずれかの障害がある児童
・愛の手帳 1～ 3度程度
・身体障害者手帳１～ 2級程度
・脳性まひ、進行性筋萎縮症の児童

児童 1人につき　15,500 円

児童扶養手当
父子・母子家庭や父または母に重度の障害が
ある 18 歳までの児童（児童に中度以上の障
害がある場合は 20 歳未満まで）

①�児童 1人の場合の支給額
　�所得に応じて9,810円から 41,550
円まで
②�第 2子＝①に 5,000 円加算
③�第 3 子以降＝②に加え、第 3 子
以降の 1人につき 3,000 円加算
※�長期受給者は手当が半減される
場合があります 8月に現況届の提出

が必要です

特別児童扶養手当

20 歳未満で次のいずれかの障害がある児童
・愛の手帳 1～ 3度程度
・�身体障害者手帳１～ 3級程度（一部 4級を
含む）
※�手帳の交付を受けていなくても、上記と同
程度の疾病もしくは障害のある場合は対象
となることがあります

児童 1人につき　1級　50,550 円
　　　　　　　　2級　33,670 円
※�障害の程度に応じて、１級か２級
かが決まります
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11 http://chiyodask.com）へ。
　千代田区少年少女指導者協議会・金
刺 1090 － 8301 － 3786

親子わくわく料理教室
料理を作る楽しさを親子で

　区は「ちよだ食育ネットワーク」を
活用し、食育活動を推進しています。
今回は親子でプロに料理を習い、作る
楽しさを味わいましよう。

　6 月 26 日㈰ 10 時～ 13 時、東京會舘
クッキングスクール（丸の内 3 － 2 －
1）、区内在住・在学の小学 3 年生～ 6
年生とその親または祖父母 24 組 48 名

（抽選）、費用＝１組 2,000 円、献立＝
ハンバーグステーキ・コーンクリーム
スープ・いちごのケーキ、持ち物＝エ
プロン・ハンドタオル・三角巾

きん

または
バンダナ（頭を覆うもの）、講師＝梅崎
信正さん（東京會舘クッキングスクー
ル）、5 月 27 日㈮までに電話・ファク
シミリまたは E メール（10 面参照）に
参加者全員の氏名・学年を記入し健康
推進課食育推進主査（15211 － 8177 

5211 － 8192 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp）へ。

※ 申込みは、サマーキャンプと同時
■�サマ一キャンプ「フロンティアキャ
ンプ夏の陣」

　8 月 20 日㈯～ 23 日㈫（3 泊 4 日）、
埼玉県青少年総合野外活動センター

（埼玉県秩父市）、区内在住・在学の小
学 4 年生～中学 3 年生若干名（申込順）、
参加費＝ 9,000 円（準備会も含む）、5
月 21 日㈯～ 6 月 10 日㈮に電話で九段
生涯学習館（13234 － 2841 ︿10 時～
17 時﹀）へ。
※ 都合により内容が変更する場合もあ

ります。あらかじめご了承ください。

神田児童館
「中高生集まれ　ドラム講習会」
　プロのミュージシャンがドラムの使
い方などを教えてくれます。初心者も
大歓迎です。申込みは直接児童館へ。
　6 月 4 日・11 日のいずれも土曜 16
時～ 18 時、区内在住・在学の中高生、
外神田 3 － 4 － 713253 － 6021

子ども自然教室
サマーキャンプ参加者募集

　子ども自然教室の一環で開催するサ
マーキャンプの参加者を募集します。
準備会も合わせてご参加ください。

■サマーキャンプ準備会
　7 月 3 日㈰ 10 時～ 15 時 30 分、九
段生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）
※ 保護者説明会も行います（13 時 30

分～ 15 時）

子ども合同交かん会
参加者募集

　昆虫取り、マスのつかみ取り等、新
しい企画があります。家族そろってご
参加ください。
　7 月 3 日㈰ 7 時 45 分区役所前集合・
8 時出発、小松沢レジャー農園（埼玉
県秩父郡）、区内在住・在学の幼児・
小・中学生とその保護者 400 名（抽選）、 
参加費＝大人 4,000 円／小人（4 歳～
小学生）3,500 円（食事不要の幼児は
無料）、5 月 28 日㈯（消印有効）まで
に往復ハガキ（10 面参照）またはホー
ムページに参加者全員の氏名・年齢・
学校名（1 グループ 10 名まで）を記
入し千代田区少年少女指導者協議会・
西角（〒 101 － 0061 三崎町 2 － 15 －

子ども水泳教室（前期）

　7 月 4 日㈪・5 日㈫・7 日㈭・11 日㈪・
12 日㈫（全 5 回）16 時～ 17 時 15 分、
麴町小学校プール（麴町 2 － 8)、区
内在住・在学の小学生 40 名（抽選）、
参加費＝ 1,500 円（保険料を含む）、6
月 3 日㈮（必着）までに往復ハガキ

（10 面参照）に学校名・学年・泳力レ
ベルを記入し千代田区水泳連盟・長岡

（ 〒 101 － 0047 内 神 田 2 － 1 － 8 ス
ポーツセンター内千代田区体育協会気
付 1080 － 5525 － 0747）へ。
＊ 泳力レベルＡ＝もぐる事が出来ない

/ Ｂ＝けのびバタ足で 5m 以上 / Ｃ
＝面かぶりクロールで 10m 以上 / Ｄ
＝クロールで息継ぎをして 25m 以上

｢ちよだジュニア文学賞｣
作品の募集を開始します

　募集作品＝未発表の作文、応募資格
＝区内在住 ･ 在学および区内在住・在
学・在勤者の家族・知人である小・中
学生、応募締切＝ 9 月 6 日㈫（消印有効）
※ 応募方法など詳しくは、お問い合わ

せください。
　文化スポーツ課文化振興係
 15211 － 3628

受�講料　500 円（何回でも受講可）
申�込み　5 月 21 日㈯ 10 時から電話ま

たはホームページで九段生涯学習館
(13234 － 2841 http://www.
kudan-ll ＜エルエル＞ .info) へ。

※ 希望の講座記号を指定してください。
※ 託児サービス（満１歳以上の未就学

児は無料、各開講日の 2 週間前まで
に要予約）あり。

　子どもが成長するためには、大人が
子どもの想像力を育てる環境作りをす
ることが必要です。今回は、親子とも
に心豊かな暮らしを送るための手助け
となる 3 コ一ス 9 講座を開催します。
とき・内容・定員等　下図表のとおり
※定員はすべて申込順です。
対�象　区内在住・在勤・在学者または

区内在学の児童・生徒の保護者

家族を楽しむ方法
～豊かな暮らしを育む～

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など食事に関する相談 随時受付9時～17時

6/14（火）１4時～１4時30分

6/21（火）１3時30分～１5時

6/21（火）１5時30分～１6時30分

6/27（月）１3時30分～１5時

6/2（木）・15（水）１3時～１6時
6/11（土）・22（水）9時～１1時

6/6（月）・13（月）・20（月）１3時30分～１6時
6/11（土）9時～１1時30分

と　き事業名・対象など

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
 めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ化物塗布など。

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
 のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

もぐもぐ教室
　区内在住の6か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、予約不要（対象
 者には通知します）

まま・ぱぱ相談
主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

　保育園・子ども園で保育のお手伝いをしてみませんか。
対��象　0 歳～ 2 歳のお子さんとその保護者
申�込み　電話で希望の保育園へ（申込順に受け入れます）

親子で半日入園体験 ―エプロンさん―

コース 内容 とき 会場 定員 講師

食
コ
ー
ス

A）野菜を育てて心も
育てよう！
～おうちで手軽にミ
ニ菜園～

6月 27 日㈪
10 時～11 時 30 分

小学館集英社プロ
ダクション
（神田神保町2－ 18
SP神保町第 3ビル
１階）

30 名

ShoPro 屋上菜園
担当
島貫倫子さん／
野菜ソムリエ
田上有香さん

B）旬の野菜と果物で
キレない子どもを育
てよう

7月 4日㈪
10 時～11 時 30 分

九段生涯学習館
（九段南1－5－10） 30 名 食育マイスター

居村仙紅さん

C）ベジフルカラフル
レシピ
※�材料費として別途
500 円

7 月 11 日㈪
10 時 30 分～12 時

スポーツセンター
（内神田2－1－ 8） 30 名 野菜ソムリエ

田上有香さん

体
コ
ー
ス

D）子どもとスポーツ
～発育からシューズ
選びまで～

6月 14 日㈫�
10 時～11 時 30 分

九段生涯学習館

40 名 ミズノ㈱
上向井千佳子さん

E）知っていますか？
女の子の成長と下着

6月 21 日㈫
10 時～11 時 30 分 40 名 ㈱ワコール

小林知美さん

F）知っておこう家庭
に潜む危険

7月 12 日㈫
10 時 30 分～12 時 40 名

ドリームポケット
代表
竹内麻貴さん

心
コ
ー
ス

G）絵本を楽しむ
「国際子ども図書館」
見学ツアー

6月 23 日㈭
10 時 30 分～11 時
30 分

国立国会図書館　
国際子ども図書館
（台東区上野公園
12 － 49）

40 名 －

H）絵本で育む心と体
①～絵本の選び方と
読み聞かせ～

6月 30 日㈭
10 時～12�時 九段生涯学習館 40 名

東京子ども図書館
児童室担当
護得久えみ子さん
床井文子さん

I）絵本で育む心と体
②～千代田図書館の
活用術～

7月 7日㈭
10 時～12 時

千代田図書館
（区役所 9・10 階） 40 名 －

平成 23 年度
家庭教育学級

　と　き 保育園名・電話 受入れ数
��6月�9日㈭　��9月15日㈭
10月20日㈭　11月24日㈭
12月15日㈭　平成24年2月16日㈭

麴町保育園
13261 － 7960 各日 2組

��5月24日㈫　� 9月� 8日㈭
平成24年1月� 6日㈮

神田保育園
13253 － 6258 各日 1組

��6月28日㈫　�9月�7日㈬
10月25日㈫�　平成24年2月14日㈫

西神田保育園
15215 － 9060 各日 1組

��6月� 2日㈭　11月10日㈭
12月� 1日㈭　平成24年1月12日㈭

四番町保育園
13234 － 2269 各日 1組

11月16日㈬�　1月25日㈬ いずみこども園
13866 － 9938 各日 1組

��6月14日㈫　�9月13日㈫
10月11日㈫　11月�8日㈫
平成24年1月12日㈭　2月14日㈫

ふじみこども園
13263 － 1009 各日 1組

▲ 親子放射線セミナー（千代田図書館）

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。
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清水谷公園をきれいにしましょう
　清水谷公園（紀尾井町 2 － 1）で花壇
の草取りや清掃を、緑キャノピーズ、
平河・隼・紀尾井町環境整備協議会の
主催で開催します。公園の環境美化向
上や地域の皆さんのコミュニケーショ
ンを深めましょう。
　5 月 28 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小雨決
行・雨天の場合翌日に順延）
　緑キャノピーズ 1080 － 5422 － 1919

　国民年金基金は国民年金に加入して
いる方が、将来より充実した年金が受
けられるよう、任意で加入できる公的
な年金制度です。
加�入できる方　20 歳～ 60 歳までの国

民年金第 1 号被保険者（保険料を免
除・猶予されている方、農業者年金
の被保険者を除く。なお、付加年金
と国民年金基金はどちらか一方しか
加入できません。）
年�金の種類　年金のタイプは「終身年

金」と「確定年金」があり、掛金に

応じそれぞれ老齢年金と遺族一時金
が支給されます。
掛�金　掛金月額は、選択した給付の型・

加入口数・加入時の年齢・性別によっ
て決まります。68,000 円を上限とし
て加入口数を選んで支払います。納
めた掛金は、全額が所得控除の対象
となり、所得税や住民税が軽減され
ます。
問合せ　東京都国民年金基金
　 0120－65－4192（平日9 時～17 時）

国民年金基金に加入を

　現在、可燃ごみとして収集している
使用済みインクカートリッジを、6 月
1 日から区の施設で回収し、リサイク
ルを始めます。
　これは、インクカートリッジの主要
メーカー 6 社（ブラザー、キヤノン、
デル、エプソン、日本ヒューレット・
パッカード、レックスマーク）が行っ
ている「里帰りプロジェクト」という
取組みに、区が参加して行うものです。
回収するもの　家庭用インクジェット
プリンターの使用済みインクカート
リッジ
回収箱を設置する施設　総合窓口課

（区役所 2 階）・安全生活課（区役所 5
階）、出張所、千代田清掃事務所、飯
田橋車庫、リサイクルセンター鎌倉橋
※ 各郵便局にも設置しています。
出�し方　各施設内に設置された、専用

の回収箱に入れてください。
※ 利用できる時間は、各施設の開館時

間内です。
※ 近くに回収箱設置施設がない地域の

方は、今まで通り「可燃ごみ」とし
て出してください。
問合せ　千代田清掃事務所
� 13251 － 0566

使用済みインクカートリッジの回収

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

6月の休日応急診療

15211－8202

15211－8203

15211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所15211－8161　65211－8193
※千代田保健所は昨年9月21日に移転しました。

千代田保健所
（九段北1－2－14）5日 ・ 12日

19日 ・  26日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

▼生活習慣病予防教室（2 日制）
と　き 内　容 講　師

6 月 17 日㈮
13時30分～15時30分

痛風・高尿酸血症を防ぐ
生活

藤森新さん＝写真
（帝京大学医学部教授）

6月 24 日㈮
13時30分～15時

生活習慣病を予防・改善
する運動の話と実践

染谷由希さん
（順天堂大学スポーツ健康科
学部助手）

生活習慣病予防教室（2 日制）
　痛風・高尿酸血症の治療には、生活
改善を行うことが大切です。1 日目は、
NHK の「きょうの健康」でおなじみ
の講師による講演会です。2 日目は、
生活習慣病を予防・改善する運動の話
と実践です。
とき・内容　下図表のとおり
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1 階

カスケードホール（一番町 12）

対�象　20 歳以上
で区内に住民
票があり、現
在住んでいる
方、各回 50 名

（申込順）
申�込み　電話で

健康推進課健康推進係（15211 －
8171）へ。

都税還付金の口座振替
ゆうちょ銀行が利用可能に

　今年の 4 月から、都税の過誤納金な
どの口座振替で、ゆうちょ銀行の口座 
を利用できるようになりました。ゆう
ちょ銀行口座への振込みを希望する場合
は、口座振替依頼書に「記号・番号」で
はなく、振込用の「店名・預金種目・口 
座番号」を記入してください。
　振込用の「店名・預金種目・口座番
号」が不明の場合は、ゆうちょ振込お
問合せセンター（ 0120 － 253811）、 
ゆうちょ銀行のホームページ（http: // 
www.jp-bank.japanpost.jp）、ゆう

■�警察・金融庁・銀行協会・裁判所
を名乗って「あなたの口座が使わ
れている。」「キャッシュカードを
預かります。」
■�市・区役所・厚生労働省を名乗って
　「医療費が戻りますよ。ATM へ
行ってください。」
■�息子や孫のふりをして「携帯番号

が変わった」
　このような内容の電話は、振り込
め詐欺の手口です。「3 つのウソ」を
思い起こし、少し冷静になることで
被害に遭わずにすみます。おかしい
と感じたら、迷うことなくすぐに
110 番してください。
　防止策として、自宅の電話機をナ
ンバーディスプレイ（着信番号表示

付）機能付にし、常に電話をかけて
きた相手を確認するとか、家にいる
時でも留守番電話に設定し、電話が
かかってきても一旦は留守番電話で
対応するようにしてみましょう。ま
た、電話帳に名前を掲載している方
は、掲載削除を検討してみてはいか
がでしょうか。
　警視庁では、振り込め詐欺などの
発生や防止対策などについて、携帯
電話に送信する「メールけいしちょ
う」サービスも行っていますので、ぜ
ひ登録をご検討をください。
問合せ　麴町警察署 13234 － 0110
　丸の内警察署 13213 － 0110
　神田警察署 13295 － 0110
　万世橋警察署 13257 － 0110

　（都）主税局職員や税務職員を装って、
税金などの還付金があるとだまし、
ATM から多額の金額を振り込ませ
ようとする「還付金詐欺」が都内で
多発しています。
　 主 税 局 が 税 金 の 還 付 の た め、
ATM の操作を指示することは絶対
にありません。不審に感じた場合は、
相手の氏名、部署名を確認のうえ、

相手の指定した電話番号にはかけ
ず、最寄りの都税事務所、（都）主税
局総務部総務課相談広報係（15388
－ 2924）にご連絡ください。また、
被害に遭った場合はすぐに警察にご
連絡ください。
問合せ
　千代田都税事務所 13252 － 7141

税務職員を装った不審電話「還付詐欺」に注意を

３つのウソ電話に注意を

振り込め詐
さ ぎ

欺被害に遭
あ

わないために

第 22 回ちよだ文化連盟展
～ミニミニ文化祭～

　ちよだ文化連盟に加盟している団体
の作品を集めた「ちよだ文化連盟展」

あなたの入れ歯は
良い入れ歯、悪い入れ歯？

お口から長生き、めざそう健康長寿
　6 月 4 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30 分、
日本大学歯学部 4 号館第 3 講堂（神田
駿河台 1 － 8 － 13）、飯沼利光さん（日
本大学歯学部専任講師）、当日直接会
場へ。
　日本大学歯学部庶務課　13219－8001

夏季食品衛生講習会
　食中毒が多発する時期になります。
食の安全や、食中毒発生予防に加え、
食品取扱施設における不当要求等への
対応をテーマに講習会を開催します。
食品関係営業者向けの内容ですが、食
品衛生に関心があり、希望する区民の
皆さんはどなたでも参加できます。
　6 月 9 日㈭ 13 時 50 分～ 16 時（受
付 13 時 20 分～）、日比谷公会堂（日
比谷公園 1 － 3）、内容＝ 14 時～ 14 時
50 分「夏季における食中毒予防対策
について」／ 14 時 55 分～ 15 時 45 分

「食品取扱施設における不当要求等へ
の対応について」、当日直接会場へ。
　 千代田保健所生活衛生課食品衛生担

当 15211 － 8168（麴町地区）
 15211 － 8169（神田地区）

6 月 4 日から歯の衛生週間
　いつまでも健康で若々しくいるため
の基本は、歯とお口の健康です。「歯
の衛生週間」にちなんだイベントや歯
科健診を、区内在住・在勤・在学者に、
千代田・麹町・丸の内歯科医師会と連
携して実施します。当日直接会場へ。

歯�科健診　6 月 3 日㈮ 10 時～ 16 時、
千代田保健所 2 階休日応急歯科診療
所（九段北 1 － 2 － 14）、内容＝歯
科健診・相談
歯�と口のイベント  6 月 4 日㈯ 13 時～

15 時、秋葉原 UDX 前ロータリー、
内容＝口臭測定、咬

こうごうりょく

合力ガム検査
　千代田保健所健康推進課歯科相談担
　当 15211 － 8178

を開催します。「東日本大震災支援チャ
リティー」の取組みも行います。
　5 月 23 日㈪～ 29 日㈰ 10 時～ 17 時

（最終日は 16 時まで）、九段ギャラリー
（九段南1－5－10九段生涯学習館2階）
　ちよだ文化連盟・下田
 1090 － 1261 － 4579

ちょ銀行（郵便局）の貯金窓口で確認
してください。
　千代田都税事務所 13252 － 7141



区役所の代表電話　3264ー2111（9）No. 1304　23.5.20

所助教）／市民講座「医療を支える
センサーネット 健康を見守る最前
線のセンサー技術とは？」須藤修さ
ん（東京大学大学院教授）
　�6 月 3 日㈮＝基調講演　「新世代の

サイエンスクラウドとそれを実現す
るグリーンスパコンとネットワー
ク」松岡聡さん（東京工業大学教授）
　�6 月 2日㈭・3日㈮＝研究成果発表
　( デモ・ポスター展示 )、大学院
説明会等
問�合せ　国立情報学研究所オープンハ

ウス事務局 14212 － 2131

　国立情報学研究所ではオープンハウ
ス（一般公開）を開催し、研究成果や
活動についてのポスター展示・デモ、
講演会などを行います。
とき　6 月 2 日㈭・3 日㈮
会�場　学術総合センター（一ツ橋 2 －

1 － 2）
内�容　6月 2 日㈭＝基調講演　「不可

能立体と不可能モーション 錯覚か
ら見えてくる『見る』ことの偉大さ
と危うさ」杉原厚吉さん（明治大学
特任教授）／「ネット時代の世論形
成」小林哲郎さん（国立情報学研究

国立情報学研究所 オープンハウス

布します。
■電話予約は 7月 1日㈮から
　抽選終了後の 7 月 1 日㈮ 10 時 30
分から、電話予約を受け付けます。
満室の場合はキャンセル待ちになり
ます。抽選に落選した方や申し込ま
なかった方は、この日以降に申し込
んでください。電話予約は各施設（下
図表参照）へ。
　区民生活課管理係 15211 － 4181

　区内在住・在勤・在学者は、専用 
ハガキを 6 月 1 日㈬～ 8 日㈬（必着）
に希望施設へ郵送してください。
※ 専用ハガキは区民生活課（区役所

2 階）、出張所、ちよだパークサイ
ドプラザ（神田和泉町 1）、神田ま
ちかど図書館（神田司町 2 － 16）、
昌平まちかど図書館（外神田 3 －
4 － 7）、四番町図書館（四番町 1）、
千代田図書館（区役所 9 階）で配

8月11日㈭～19日㈮の保養施設利用
宿泊は抽選で受付

健康チェック（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

心の相談　心の問題で悩んでいる方 6/2（木）・17（金）１3時30分～１5時30分

と　　き事業名・対象など

6/3（金）・7（火）・10（金）・１4（火）・17（金）・21（火）・
24（金）・28（火）１3時～１6時

細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サルモネラ・
O157の健康管理検便）
  区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー オー

・腸管出血性大腸菌O26およびO111の検便も行います
  （料金別途）。

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 6/3（金）9時～9時30分

6/3（金）・7（火）・10（金）・１4（火）・17（金）・21（火）・
24（金）・28（火）１3時～１5時

ふん便のノロウイルス検査
  区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法 6，000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
  事前に採便管を取りに来てください。　　　　　　　　　　　　　　　　

肝炎ウイルス検査

健康相談　
　

6/9（木）9時～10時

6/28（火）9時～16時
生活習慣病予防相談　
  区内在住で20歳以上の方
・血管年齢を測定します（栄養・運動・その他）。

6/9（木）9時～10時

  区内在住で16歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。なお、身
  体計測は無料。診断書は発行しません。
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望す　
  る場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当　
  日の結果説明可）。

 区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検査
 を受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
  場合は、翌月の指定日になります。

9月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係1５２１１－４１８１

○東日本大震災の被災者受入れや計画停電の影響により、嬬恋自然休養村およびメレーズ軽井沢は6月末
　まで休館中です。また、7月以降も状況により利用できない場合があります。
○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に１グループ
　あたり計2室（棟）までに制限しています。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

利用したい施設へ電話で申し込んで
ください。
ファクシミリやインターネットでも　
申し込めますが、電話が優先です。　
満室の場合はキャンセル待ちを受け
付けます。
箱根・湯河原のインターネットの受　
付開始は左記の電話の受付開始　
のおおむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合は
前日）の10時30分から受付
（例＝9/15泊の場合は6/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝9/15泊の場合は7/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

9/3（土）（麴町出張所地区連合町会優先枠）、13（火）～15（木）

9/7（水）・8（木）

9/6（火）・7（水）、27（火）・28（水）

9/12（月）～14（水）、17（土）、29（木）・30（金）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

・

・

8 月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ 7 月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 往復ハガキで、
6/10（金）～ 20（月）
（消印有効）� ※

6/27（月）
九段生涯
学習館

7/20（水）
8 時 30 分～
（申込順）� ※ 2

8/7（日）・21（日）
※ 3

テニス ―� ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

往復ハガキで、
6/1（水）～ 20（月）
（必着）� ※

7/1（金）
九段生涯
学習館

7/2（土）
10時～（申込順）
九段生涯学習館

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
6/1（水）～ 20（月）
（必着）� ※ 4

7/1（金）
スポーツ
センター

7/2（土）
10時～
（申込順）

休館日
9/20（火）

※ 5

※ 1　往復ハガキ（10 面参照）で九段生涯学習館（〒102－0074 九段南 1－5－10 ☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047 内神田 2－1－8）へ。
※ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

歩くことから始める初心者
のためのランニング教室

　走るための準備から 2km くらいま
での実走を行います。
　6 月 19 日㈰ 10 時～ 12 時（講義＝ 10 時
～ 11 時／実技 11 時～ 12 時）、スポー
ツセンター主競技場 B コート（講義は
集会室）、16 歳以上でこれからランニ
ングを始めたいと思っている方 20 名

（申込順）、講師＝小川竜志さん（ミズ
ノグループインストラクター）、参加
費＝ 1,000 円（区内在住者とすぽすた
ちよだ会員は無料）、所定の申込書に
参加費を添えて直接スポーツセンター

（内神田 2 － 1 － 813256 － 8444）へ。

みんなでエンジョイドッヂビー

　柔らかい素材のフリスビーでドッジ
ボールを行います。ボールを使わない
ため、腕力や体格の差を気にせず、大

人も子どもも一緒に楽しめます。
　6 月 11 日㈯ 10 時～ 12 時、富士見小
学校体育館（富士見 1 － 10 － 3）、定員
40 名（申込順）、前日までにファクシミ
リまたはＥメール（10 面参照）で文化
スポーツ課スポーツ振興係（15211 －
3627 3264－7989　 bunkasupotsu
＠ city.chiyoda.lg.jp）へ。
※ スポーツウェア・シューズ（室内用）

を着用してください。

岩本町・東神田ファミリーバザール

　ファミリーバザールは、30 年来の
歴史がある名物イベントです。今回は、
東日本大震災で被災された方々へ「こ
のバザールから元気を届けよう！」の
応援メッセージに賛同した多数の出店
業者の協力を得て開催します。
と�き　5 月 27 日㈮・28 日㈯・29 日㈰・

6 月 3 日㈮・4 日㈯・5 日㈰ 10 時～
18 時

■復興支援イベントを開催
　恒例の繊維製品、日用品等の販売の
ほか、次のイベントを実施します。
　詳しくは、ファミリーバザールの

ホームページをご覧ください。
①�神田川舟下り　東京スカイツリーを

川面から眺める舟下りを実施しま
す。乗船チケットも販売します。
②�福島県・岩手県の農産物を直販
　現地生産者が、和泉橋南東児童遊園
で販売します。
　岩本町・東神田ファミリーバザール
実行委員会事務局　　13865 － 5951

http://www.family-bazar.com
※ バザール期間中の義援金は、日本赤

十字社を通じて被災地へ送ります。

▲舟下りのようす
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IW ビデオサロン＆カフェ
「1000 人のピースウーマン｣

　「2005 年のノーベル平和賞に 1000 人
の女性をノミネートしよう」という運
動が 2003 年スイスで始まった。ドキュ
メンタリー「1000 人のピースウーマン」
は、この壮大なプロジェクトと 6 人の
ピースウーマンの取組みを紹介する。
紛争後のコミュニティ作り、貧困との
闘い、国家による暴力、人種、宗教、
階級そしてジェンダーによる構造的差
別根絶など。監督＝ガブリエラ・ノイ
ハウス＆アンジェロ・スクデレッティ
／ 2005 年スイス作品（55 分）
　 6月17日㈮ ①14 時 3 0 分～・②18
時 3 0 分 ～（ 終 了後ビ デ オサロン・ 
カフェを開催）、男女共同参画セン 
ターMIW（区役所10階）、電話・ファク 
シミリまたはEメール（記入例参照）
に希望する日時を記入しMIW（15211
－8845 5211－8846 miw@city.
chiyoda.tokyo.jp）へ。
＊ 託児サービス（有料・要予約）あり。

日本大学理工学部図書館公開講座
海水浴と日本人

海
ウミ

水
ミズ

浴
ユアミ

から海
カイスイヨク

水浴へ、そして後藤新平
らの思い
　6 月 18 日㈯ 15 時～ 17 時（受付 14
時 30 分～）、日本大学理工学部駿河
台校舎 1 号館 141 教室、講師＝畔柳
昭雄さん（日本大学理工学部教授）、
6 月 18 日㈯（必着）までにハガキ・
ファクシミリまたは E メールで日本
大学理工学部図書館（駿河台）（〒 101
－ 8308 神田駿河台 1 － 8 － 1413259
－ 0633 3293 － 7458 stosyo@
adm.cst.nihon-u.ac.jp）へ。

を読みながら、解説を加えていきます。
　6 月 29 日・7 月 6 日・13 日のいず
れも水曜（全 3 回）14 時～ 16 時

―いずれも―
　四番町歴史民俗資料館（四番町 1）、
定員＝各コース 15 名（申込順）、講師
＝四番町歴史民俗資料館学芸員、受講
料＝各コース 600 円、電話で四番町歴
史民俗資料館（13238 － 1139）へ。

　ビデオ広報わがまち千代田No.347
は、6 月 6 日㈪から区役所 2 階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧いただけます。
番組内容　千代田保健所の紹介
■ＭＸＴＶ
  ＭＸテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・地デジ 9 チャンネル）で、
6 月 5 日㈰ 12 時から放送します。
■ケーブルテレビ
  東京ケーブルネットワーク（TCN・

ゴルフ初心者講習会
　6月27日～8月29日の毎週月曜（7/18・
8/15 を除く全 8 回）18 時 30 分～ 20
時 30 分、スポーツセンター、区内
在住・在勤者 40 名（抽選）、参加費
＝ 10,000 円（テキスト、DVD、保険
料を含む）、6 月 15 日㈬（必着）ま
でに往復ハガキ（記入例参照）で
千代田区ゴルフ協会・足立（〒 101
－ 0047 内 神 田 2 － 1 － 8 ス ポ ー ツ
センター内千代田区体育協会気付 
1 090 － 4054 － 8942）へ。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用しま
す。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　記
入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

西神田庁舎
3階（西神田1
－3－4）

男女共同参画
セ ン タ ー
MIW相談室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～
17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176

15282－3100

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

6月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。 23（木）13時～15時15分

9（木）八杖友一弁護士
23（木）平澤千鶴子弁護士
14時～16時20分

一般相談 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉総務課
15211－4210

8（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
27（月）横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
准教授）14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参画
セ ン タ ー
MIW相談室

介護をすることから生じるストレスに関
すること（介護ストレス・家族不仲・家族
間暴力・高齢者虐待等）に専門カウンセ
ラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－4220

7（火）・21（火）10時～17時

1（水）・2（木）・3（金）＊・4（土）・8（水）・9（木）・10（金）＊・
11（土）＊・15（水）・16（木）・17（金）＊・18（土）・22（水）・
23（木）・24（金）＊・25（土）＊・29（水）・30（木）

法律相談（予約制） 1（水）・3（金）・8（水）・10（金）・15（水）・17（金）・22（水）・24（金）
13時～15時15分

司法書士相談 9（木）13時～15時
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談 14（火）13時～15時

土地家屋調査士相談 16（木）13時～15時

行政書士相談 1（水）・21（火）13時～15時
不動産相談 2（木）・9（木）・16（木）・23（木）13時～15時

税務相談 9（木）・23（木）13時～15時

18歳末満で
区内在住・在
学のお子さん
がいる家庭

児童・家庭支
援センター
（神田さくら
館6階）

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
13256－8150

7（火）10時30分～12時
神村富美子さん（臨床心理士）

親 と 子 の
心 理 相 談

区内在住の
障害のある方
またはその家
族（障害者手
帳の有無は
問いません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談には専門のジョブコ
ーチが応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（ 予 約 制 ）

千代田区障害者就労支
援センター
1  3264－2153

3264－0927

さくら染色教室

　「実のついた千代田区のさくらの枝
と季節の花」を使って、フラワーアレ
ンジメントを行います。
　6 月 11 日㈯ 13 時 30 分～ 16 時（受

監督：ガブリエラ・ノイハウス＆アンジェロ・スクデレッティ

制作：Offroad Reports
スイス／2005年／55分／英語字幕・日本語字幕付

ノーベル平和賞の受賞者はなぜ男ばかり？
ノーベル平和賞に1000人の女性たちを推薦しようという

壮大なプロジェクトを追ったドキュメンタリー。

1000人のピースウーマン

人
の
ピ
ー
ス
ウ
ー
マ
ン                1

0
0

0
 W

o
m

e
n

 a
n

d
 a

 D
re

a
m

1000日本語版DVD制作・販売：FAV連連影展
価格：3,000円（個人購入）、上映権付 20,000円（ライブラリー価格）
お申込・お問い合わせ：peacewomen1000@yahoo.co.jp

「2005年のノーベル平和賞に1000人の女性をノミネートしよう」という運動が2003年スイスで始まり、
2005 年、154の国と地域から1000 人の女性が平和賞にノミネートされた。ドキュメンタリー「1000 人
のピースウーマン」は、この壮大なプロジェクトと６人のピースウーマンを紹介する。平和とは、戦争が
ない状態にとどまらない。紛争後のコミュニティ作り、貧困との闘い、国家による暴力、人種、宗教、階
級そしてジェンダーによる構造的差別根絶に向けた取り組み…。受賞は逃したが、このプロジェクト
の記録と1000 人の女性たちの功績は本として出版され、いま世界中で「1000 人のピースウーマン」
たちの写真展が行われている。 
www.1000peacewomen.org/

FAV（Feminist Active documentary Video Festa）連連影展とは？
等身大にそして雄弁に語りかけてくる映像をフェミニストの視点で集めた映画祭。作り手と観客が一
緒に作るファヴは2005 年にスタートし、年に数回、場所を点 と々しながら上映活動を行っています。
fav@renren-fav.org   www.renren-fav.org

「もうひとつのノーベル平和賞̶̶平和を紡ぐ1000 人の女性たち」
2008 年 12月発行（株式会社金曜日）
定価 8,400円（税込）
154カ国から選ばれた1000 人の女性たちの活動や推薦運動を支えた女性たち
の思いが詰まった一冊。1000 人以上の翻訳ボランティアによる巨大草の根プロ
ジェクトにより日本語版が完成。
http://www.asahi-net.or.jp/̃zv6m-ishr/1000peacewomen/

Gabriela Neuhaus & Angelo Scudeletti

サーティブの手法を学んで、よりよい
人間関係を築いてみましょう。また、
日ごろの悩みをアサーティブに解決す
るためのワークショップも体験します。
　6 月 20 日・7 月 4 日・11 日のいずれ
も月曜（全 3 回）14 時～ 16 時、区役
所 4 階会議室、構師＝小柳茂子さん

（相模女子大学教授）、女性 20 名（申
込順）、電話、ファクシミリまたはＥ
メール（記入例参照）で男女共同参
画センター MIW（15211 － 8845 
5211 － 8846 miw@city.chiyoda.
tokyo.jp）へ。
＊ 託児サービス（有料・要予約）あり。

古文書講座
■初級コース
　「江戸名所図会」などを読みながら、
千代田区の江戸時代の様子を探ります。 
　6 月 8 日・15 日・22 日のいずれも
水曜（全 3 回）14 時～ 16 時
■中級コース
　町奉行所の与力、同心関係の記録類

M
ミ ュ ウ

IW グループワーク
「自分の気持ちを知って伝える～ア
サーティブ・トレーニング」
　職場や家庭、さまざまな人間関係で、
自分の気持ちをうまく表現できずに悩
むことはありませんか。さわやかな自
己主張、豊かな感情表現は、トレーニ
ングで身につけることができます。ア

※6時・9時・12時30分・16時30分・18時・21時30分（毎月1日のみ6時・9時・18時）

付 13 時～）、九段生涯学習館 4 階実習 
室（九段南 1 － 5 － 10）、定員 15 名（申 
込順）、持ち物＝園芸用はさみ、参加費 
= 500 円、講師＝岡村比都美さん（ア
トリエさくら）、6 月 3 日㈮までに電
話またはファクシミリ（記入例参照）
で道路公園課都市施設主査（15211
－ 4243 3264 － 4792）へ。
※ 当日の連絡先1080 － 3171 － 9433

No..347ビデオ広報「わがまち千代田」
地デジ 11 チャンネル／アナログ 5
チャンネル）で毎日 6 回（※）15
分間放映しています。週替わりで最
新作と過去に制作した作品をお送り
しています。最新号 No.347 は 6 月
6 日㈪～ 12 日㈰に放映します。
※開局地域で、ケーブルテレビに加

入している方がご覧になれます。
問合せ　広報広聴課 15211 － 4174

　http://www.city.chiyoda.lg.jp

☆電力不足による節電等のため、イベントを中止・変更する場合があります。申込みの前に主催者にお問い合わせください☆



　

コ
シ
の
強
い
麺
と
ラ
ー
ド
を

絞
っ
た
後
の
“
肉
か
す
”
を
加

え
る
の
が
特
徴
の
「
富
士
宮
や

き
そ
ば
」
。

　

そ
れ
ま
で
は
「
日
常
的
な
普

通
の
食
べ
物
」
に
す
ぎ
な
か
っ

た
焼
そ
ば
に
、
付
加
価
値
を
付

け
て
世
に
送
り
出
し
た
結
果
、

今
で
は
全
国
か
ら
年
間
50
万
人

も
の
人
が
焼
そ
ば
を
食
べ
に
く

る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
富
士
宮
市
で
、
平
成

21
年
２
月
、
「
富
士
宮
や
き
そ

ば
」
の
人
気
に
堂
々
と
便
乗
し

て
、
「
に
じ
ま
す
」
や
「
乳
製

品
」
な
ど
の
食
材
を
富
士
宮
の
新
し

い
魅
力
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
生
か

す
市
民
応
援
団
「
富
士
宮
市
地
域
力

再
生
総
合
研
究
機
構
（
地
域
力
再
生

総
研
）
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
力
再
生
総
研
は
、
「
や
き
そ

ば
学
会
」
を
は
じ
め
、
生
産
高
日

本
一
の
「
に
じ
ま
す
」
を
応
援
す
る

「
に
じ
ま
す
学
会
」
、
市
北
部
の
酪

農
地
帯
が
生
み
出
す
特
産
品
を
応
援

す
る
「
最
先
豚
学
会
」
と
「
み
る
く

学
会
」
、
地
域
に
４
つ
の
酒
造
メ
ー

カ
ー
が
あ
る
こ
と
に
注
目
し
た
「
エ

ネ
ル
ギ
ッ
酒
倶
楽
部
」
の
５
団
体
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
業
界
関
係
者
で
は
な

く
、
自
発
的
に
つ
く
ら
れ
た
「
市
民

勝
手
連
」
で
、
地
域
が
誇
る
食
材
な

ど
の
資
源
を
さ
ら
に
掘
り
起
こ
し
、

「
富
士
宮
や
き
そ
ば
」
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
て
、
次
々
と
新
し
い
商
品

を
開
発
し
、
食
関
連
分
野
の
情
報
発

信
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

「
や
き
そ
ば
」
で
一
点
突
破
を
果

た
し
た
富
士
宮
市
の
地
域
活
性
化

は
、
「
富
士
宮
や
き
そ
ば
学
会
」
が

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
勝
手
連
で

あ
る
市
民
団
体
が
、
行
政
や
業
界
に

頼
ら
ず
、
自
由
な
発
想
で
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
進
し
て
い
く｢

富
士
宮
流｣

の
ス
タ
イ
ル
で
、
地
域
活
性
化
の
第

２
ス
テ
ー
ジ
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

富
士
宮
市
地
域
力
再
生
総
合
研
究
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

  http:// www.um
ya-fujinom

iya.com
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ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
千
代

田
区
内
で
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
や

共
同
建
替
え
を
行
う
際
に
、
初
期
段

階
の
発
案
か
ら
建
替
え
決
議
の
合
意

が
図
れ
る
ま
で
、
継
続
的
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
や
共
同
建

築
は
権
利
者
等
が
多
い
た
め
、
合
意

形
成
を
図
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
千
代
田
区
や
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
の
支
援
制
度
等
を
活
用
し
な
が

ら
、
ス
ム
ー
ズ
に
合
意
形
成
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

①
窓
口
相
談
・
無
料
相
談
会

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の
窓
口
・
電

話
で
随
時
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
助

成
制
度
や
諸
問
題
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
第
３

水
曜
日
の
15
時
～
17
時
ま
で
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

②�
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

制
度

　

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
、
再
開
発

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
等
の
有
資
格
者

が
登
録
し
て
い
ま
す
の
で
、
勉
強
会

の
講
師
と
し
て
お
気
軽
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
は
最
初
に
、
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
で
相
談
を
受
け
、
内
容
を

お
聞
き
し
、
登
録
し
て
い
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
か
ら
選
定
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

回�

数　

年
間
６
回
ま
で

期�

間　

同
一
事
業
に
関
し
て
は
、
連

続
す
る
３
年
間
を
限
度
。

③
建
替
え
等
検
討
調
査
費
助
成
制
度

　

概
ね
築
30
年
を
経
過
し
た
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
で
、
建
替
え
か
大
規
模
修

繕
か
を
検
討
す
る
上
で
、
必
要
と
な

る
調
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
内
で
、

ス
ム
ー
ズ
な
合
意
形
成
を
進
め
る
た

め
の
検
討
費
用
と
し
て
、
当
該

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対�

象　

概
ね
築
30
年
を
経
過
し

た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
助�

成
額　

調
査
等
に
か
か
る
費

用
の
１
／
3
で
か
つ
上
限

100
万
円

期�

間　

最
初
に
申
請
し
た
年
度

の
４
月
１
日
よ
り
起
算
し
３

年
間
を
限
度

限�

度
額　

総
額
100
万
円
を
限
度

④�

再
開
発
・
共
同
建
築
等
推
進

組
織
に
対
す
る
助
成

　

　

千
代
田
区
内
で
共
同
建
替

え
、
再
開
発
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

建
替
え
を
通
し
て
、
ま
ち
づ
く

り
を
行
お
う
と
し
て
い
る
組
合

及
び
団
体
に
対
し
、
組
織
の
年

間
活
動
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

対
象　① 

第
１
種
市
街
地
再
開
発
事
業

を
行
お
う
と
し
て
い
る
組
合

及
び
団
体

② 

建
物
の
共
同
化
を
行
お
う
と

し
て
い
る
組
合
及
び
団
体

③ 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
を
行

お
う
と
し
て
い
る
組
合
及
び

団
体

※ 

そ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対�

象
経
費　

事
務
費
・
調
査
研
究

費
・
ま
ち
づ
く
り
事
業
費
・
広
報

費
助�

成
額　

年
度
内
に
か
か
る
、
対
象

経
費
総
額
の
１
／
２
で
か
つ
上
限

が
、
①
再
開
発
組
織
の
場
合
は

100
万
円　

②
共
同
化
組
織
の
場
合

は
上
限
50
万
円　

③
マ
ン
シ
ョ
ン

の
建
替
え
組
織
の
場
合
は
上
限

30
万
円

期�

間　

最
初
の
助
成
を
受
け
た
年
か

ら
３
年
間
を
限
度

⑤�

都
心
共
同
住
宅
供
給
事
業
・
ミ
ニ

優
良

　

千
代
田
区
の
制
度
で
す
が
、
制
度

の
案
内
は
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で

行
っ
て
い
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

1
３
２
３
３

－

３
２
２
３
（
直
通
）

お
詫
び
と
訂
正

　

４
月
20
日
号
の
「
マ
ン
シ
ョ
ン
の

劣
化
診
断
調
査
・
大
規
模
修
繕
工
事

の
ご
案
内
」（
③
建
替
え
等
検
討
調

査
費
助
成
制
度　

助
成
額
）の
文
中
、

費
用
の
１
／
２
は
誤
り
で
正
し
く
は

１
／
３
で
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、
平
成

23
年
４
月
14
日
㈭
に
地
方
独
立
行

政
法
人
東
京
都
立
産
業
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
（
都
産

技
研
）
と
産
業
活
性
化
に

関
す
る
業
務
連
携
に
関

す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

千
代
田
区
内
に
は
中
小

製
造
業
や
技
術
力
を
生
か

し
た
事
業
を
実
施
す
る
企

業
の
本
支
店
が
多
数
存
在

し
ま
す
。
技
術
分
野
で
連

携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
支
援
の
充

実
と
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

マンションの建替えと共同建替え
支援制度のご利用を

東京都立産業技術研究センターと
業務連携を締結！

　次回の「ちよだ青空市」は６月１日㈬を予定し
ていますが、詳細につきましては、NPO法人農
商工連携サポートセンターまでお問い合わせくだ
さい。
問合せ　NPO法人農商工連携サポートセンター
� 15259－8097

「ちよだ青空市」開催について

富
士
宮
市
地
域
力
再
生
総
合
研
究
機
構

特
産
品
に
よ
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

～
富
士
宮
市
の
取
り
組
み
～

市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京 

入
居
者
紹
介 

Vol.
11

④
再
開
発・共
同
建
築
等
推
進
組

織
に
対
す
る
助
成 ⑤

ミ
ニ
優
良

※
千
代
田
区
役
所

⑤
都
心
共
同
住
宅

供
給
事
業

※
千
代
田
区
役
所

①
窓
口
相
談・無
料
相
談
会

③
建
替
え
等
検
討
調
査
費
助
成

②
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣

富士宮市

主
な
連
携
内
容

① 

千
代
田
区
内
の
中
小
企
業
等
の

技
術
相
談
・
技
術
指
導　

② 
技
術
審
査　

③ 

イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開

催
情
報
の
周
知

④ 

区
内
中
小
企
業
等
の
技
術
力
・

製
品
開
発
力
の
向
上

⑤ 

産
業
を
支
え
る
人
材
の
育
成

問�

合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

 

1
３
２
３
３

－７
５
５
８
（
直
通
）

都産技研の片岡正俊理事長（右）と
当財団の若林尚夫理事長



地球環境保護印刷の日精ピーアール
日精ピーアールは、水なし印刷で地球温暖化防止に対応し、技術
面では、網点サイズ10ミクロン（650線相当）の超・高精細
技術を確立するなど、常に時代のニーズに応え、お客
さまのビジネスを強力にサポートしています。
10ミクロンによる滑らかな階調、すぐれた再現
性は、水なし印刷でしか成しえない技術で、
超・高精細印刷といわれる所以です。
廃液を出さない「水なし印刷」は、地球環境
保護に対応した究極の印刷方式なのです。
ぜひ、お気軽に担当までお問い合わせ
ください。

東京都千代田区岩本町1-10-5　TMMビル7階
TEL.03-5835-2711
http://www.nspr.co.jp

究極の印刷方式「水なし印刷」で地球温暖化を阻止

株式会社　日精ピーアール

地球環境保護印刷の
日精ピーアール

まちみらいニュース  ◇平成23年5月20日◇

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
マ

ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る

相
談
』
の
充
実
を
図
る
た
め
、

『
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会 

都
心
区
支
部
』
の
協
力
を
得
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
を
増
員
し
、
皆
様
の
相
談
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
相
談
内
容
等
に
つ
い

て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ
ご
連

絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
詳
細

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま
す
。

※ 

相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
予
約

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

と�

き　

毎
月
第
３
水
曜
15
時
～
17

時
（
当
日
受
付
は
16
時
ま
で
）

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
３

－

21
）

※ 

当
日
は
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
の

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
事
務
所
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常

生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご

相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各

種
助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
の

相
談
等
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－３
２
２
３
（
直
通
）

公開審査会を６月11日㈯に開催

　東京商工会議所千代田支部会長
賞を受賞したキングランメディケア株
式会社は、医療・福祉施設へのカーテ
ンリースを中核業務として行っていま
す。
　ニッチな市場において圧倒的なシェ
アを獲得し、リーズナブルな値段で高
い付加価値を実現している点が評価さ
れました。
カーテンリースが始まり
　病院や介護施設に行くと必ず目にす
る仕切りのカーテンをリースしているの
がキングランメディケア株式会社です。
キングランメディケア株式会社は日本
全国に展開するキングラングループの
中核会社で、関東甲信越地区を担当し
ているそうです。現在の地域でのシェ
アは７０％以上と圧倒的です。
周辺業務、新事業の模索
　また、医療・福祉施設を対象に、施
設で使用する設備や備品の提供、内装
工事・外装工事など、様々な周辺業務
のサービスを提供しています。
　さらに、『キングラン　アニソン紅

白』の協賛、フィットネス、海外展開な
どの新事業も積極的に展開。特に『ア
ニソン紅白』は、チケットが８分で売り
切れる超人気ぶりだそうです。
社員を育てる、社長を育てる
　松原社長は大学在籍中から事業を
立ち上げて成功させてきた、学生ベン
チャーの走りでもあり、社員の育成や
福利厚生にも非常に熱心です。これか
らはグループ内にたくさんの経営者を
育成したいという思いが、松原社長に
はあるのでしょう。
　これからの成長・発展が本当に楽し
みです。

　地球環境の保全に力を入れている
千代田区の企業としてふさわしいと
評価され、千代田区長賞を受賞。業
績面においても、印刷業という極めて
厳しい業界にあって、昨年対比１０％
以上の成長を続けています。
　その秘密とは？
環境保全への取り組み
　デフレの日本経済において、それ
でも環境保全に取り組むという強い
決意で中村社長は決断を繰り返して
きました。結果、顧客からの評価を得
て「エコ・ブランディング」を確立。
経営者の一貫した意思決定の賜物で
す。
高精度の印刷で美術分野へ進出
　もう一つの特徴は、水なし印刷や
ジグレー印刷など、高精度の印刷技
術。
　“機械設備や材料は一緒でも画像
処理の技術は会社によって全く違い
ます。当社の高精度印刷は現場の技
術者のソフト力によって支えられてい
ます”と中村社長。そこには独自のノ

ウハウが蓄積されていたのです。
電子カタログへの展開
　そして現在仕掛けているのが電子
カタログの推進です。“電子カタログ
化は時代の流れであり、必ずやその
ニーズは増加する。当社がやらなけれ
ば、他の印刷会社や他の業種が取り
組むだろう。目先の売上だけを考えて
いれば大きな後れをとることになる”
と中村社長。経営環境の変化を乗り
越える、見習うべき決断だといえるで
しょう。
　明確な戦略と経営者の断固とした
決断。成長はまだまだ続きそうです。

［企業探訪］第３回千代田ビジネス大賞 各賞受賞企業訪問
インタビュー記事の全文は、千代田day'sに掲載しています。

千代田区長賞

株式会社日精ピーアール
代表取締役　中村慎一郎　社長

「環境、高品質、電子化の３つの戦略で成長」

東京商工会議所千代田支部会長賞

キングランメディケア株式会社
代表取締役　松原達也　社長

「カーテンリース事業から周辺事業、新事業へ」

URL http://chiyoda-days.jp/future/staffblog/legwork/　　　問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８（直通）

　

「
千
代
田

ま
ち
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
」

は
、
住
み
よ

い
環
境
づ
く

り
に
つ
な
が
る
み
な
さ
ん
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
助
成
し
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
申
請
さ
れ
た

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
公

開
の
場
で
審
査
し
ま
す
。
当
日

は
、
各
申
請
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

発
表
・
審
査
員
に
よ
る
質
疑
を

行
い
、
助
成
グ
ル
ー
プ
と
助
成

額
を
決
定
し
ま
す
。
前
年
度
は

15
グ
ル
ー
プ
の
申
請
に
対
し
、

一
般
部
門
10
グ
ル
ー
プ
、
ト
ラ

イ
ア
ル
部
門
２
グ
ル
ー
プ
の
活

動
が
助
成
対
象
と
な
り
ま
し

た
。

日�

時　
６
月
11
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
終
了
時
刻
は

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
３

－

21
）

入
場　

無
料

締
切
せ
ま
る
！

申�
請
締
切　
５
月
24
日
㈫

　

 

「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
」
の
助
成
申
請
は
５

月
24
日
㈫
ま
で
、
財
団
窓
口

で
受
付
け
て
お
り
ま
す
（
郵

送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
Ｅ

メ
ー
ル
不
可
）
。

問�

合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－７
５
５
８
（
直
通
）

マンション
無料相談会




