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6 月 は 環 境 月 間

地球に優しい生活を

▲高さ 12m のハイブリッド発電施設
（外濠公園総合グラウンド）

▲昨年の環境・リサイクル祭り（区民ホール）

■
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り

　

省
エ
ネ
機
器
等
に
関
連
し
た
体
験

型
学
習
や
、
区
・
清
掃
事
務
所
・
Ｃ

Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
に
よ
る
環
境
や
ご
み
減
量
・
リ

サ
イ
ク
ル
へ
の
取
組
み
に
つ
い
て
、

ゲ
ー
ム
な
ど
で
子
ど
も
も
大
人
も
楽

し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と�

き　

6
月
17
日
㈮
10
時
～
15
時
30

分
会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

内
容　

・
省
エ
ネ
機
器
等
の
紹
介

・�

家
庭
で
で
き
る
身
近
な
省
エ
ネ
・

節
電
対
策

・
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
の
取
組
み

・
パ
ン
の
耳
よ
り
ス
イ
ー
ツ
＊

・
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
試
飲
＊

・
包
丁
と
ぎ
の
実
演（
１
本
300
円
、�

　
先
着
40
本〈
1
人
2
本
ま
で
〉）＊�

・
再
生
家
具
抽
選
会
（
受　

　
付
け
は
14
時
30
分
ま　

　

で
）＊ 6

月
17
日
㈮

「
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り
・
節
電
講
演
会
」

■
環
境
モ
デ
ル
都
市

　

温
室
効
果
ガ
ス
の
大
幅
な
削

減
な
ど
、
低
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、
高
い
目
標
を
掲
げ
て

先
駆
的
な
取
組
み
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
自
治
体
で
す
。
現
在
、

千
代
田
区
を
含
む
全
国
13
都
市

が
国
か
ら
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
地
球
温
暖
化
対
策
条
例

　

２
０
２
０
年
ま
で
に
、
区
内

の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
１
９
９
０

年
比
で
25
％
削
減
す
る
中
期
目

標
を
盛
り
込
ん
だ
条
例
で
す
。

■
Ｃ
Ｅ
Ｓ

　

千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム

（Chiyoda�Eco�System

）
の

略
称
で
、
区
に
か
か
わ
る
す
べ
て

の
人
々
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
行

動
を
継
続
的
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
区
が
独
自
に
作
っ
た
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。

☆次号は6月20日㈪に発行します。☆

　

区
は
、
平
成19
年
に
Ｃ
Ｏ
２（
二
酸
化
炭
素
）排
出
量
の
削
減
目
標
を
盛
り
込
ん
だ
地
球
温
暖
化
対

策
条
例
を
制
定
し
、
平
成21
年
に
は
国
か
ら
環
境
モ
デ
ル
都
市
に
選
定
さ
れ
る
な
ど
、
低
炭
素
社

会
の
実
現
に
向
け
て
節
電
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
の
夏
は
、
東
日
本
大
震
災
の

影
響
で
、
電
力
供
給
量
の
大
幅
な
不
足
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
例
年
以
上
の
節
電
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

6
月
は
環
境
月
間
で
す
。
区
は
、
区
に
か
か
わ
る
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
環
境
問
題
や
節
電
に

取
り
組
む
な
ど
、
地
球
に
優
し
い
生
活
を
送
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

�

問
合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発
係　

1

５
２
１
１

－

４
２
５
３

・�

生
ご
み
処
理
機
や
リ
ユ
ー
ス
食
器

等
の
展
示
＊

・
園
芸
土
の
回
収
＊

・�

資
源
ゴ
ミ
で
作
っ
た
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル
＊

・
防
災
コ
ー
ナ
ー

＊�

内
容
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
、
千

代
田
清
掃
事
務
所
（
1
３
２
５
１

－

０
５
６
６
）へ
。

■
節
電
エ
コ
ラ
イ
フ
講
演
会

①�

中
小
規
模
事
業
者
対
象
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
実
践
講
習
会

　

夏
に
向
け
て
、
事
業
者
が
即
実
践

で
き
る
節
電
・
省
エ
ネ
対
策
を
具
体

的
に
紹
介
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

と�

き　

6
月
17
日
㈮
10
時
30
分
～
11

時
30
分

講�

師　

東
京
都
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ク
ー
ル･

ネ
ッ
ト
東
京
）
技
術
専
門
員

②
エ
コ
ロ
ジ
ロ
ー
さ
ん
講
演
会

　

あ
な
た
の
家
庭
で
は
、
電
気
や
ガ

ス
を
年
間
ど
れ
く
ら
い
使
い
、
い
く

ら
払
っ
て
い
ま
す
か
。

　

例
え
ば
、
電
気
代
が
月
2
千
円
の

暮
ら
し
、
エ
ア
コ
ン
に
頼
ら
な
い
工

夫
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
使
用
量
を
減

ら
し
電
気
代
を
安
く
で
き
る
の
か
、

エ
コ
に
つ
な
が
る
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

を
、
腹
話
術
を
使
っ
て
楽
し
く
具
体

的
に
お
話
し
し
ま
す
。

と�

き　

6
月
17
日
㈮
13
時
～
14
時
30

分
講�

師　

エ
コ
ロ
ジ
ロ
ー
さ
ん
＝
写
真

左
（
環
境
省
認
定
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）－

①
②
い
ず
れ
も

－

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル

定
員　

50
名
（
申
込
順
）

申�

込
み　
６
月
13
日
㈪
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
11
面
参
照
）

に
参
加
希
望
の
講
演
会
名
・
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
環
境
・
温
暖
化
対
策

課
（
1
５
２
１
１

－

４
２
５
３

kankyou-ondanka@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

昼
も
。夜
も
。節
電
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
２
０
１
１

　

今
年
も
、
環
境
省
の
呼
び
か
け
に

よ
る
「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響

に
よ
る
電
力
不
足
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
節
電
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
期
間
（
６
月
22
日
㈬
～
８
月
31

日
㈬
）に
、
家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
に
昼
夜

そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
以
上
の
消
灯
に
よ

る
節
電
を
呼
び
か
け
る「
昼
も
。夜
も
。

節
電
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
２
０
１
１
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
22
日
㈬
（
夏
至
）
と

７
月
７
日
㈭
（
七
夕
）
は
、
特
別
実

施
日
と
し
て
20
時
～
22
時
の
一
斉
消

灯
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
参
加
希
望
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

�｢

昼
も
。
夜
も
。
節
電
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
２
０
１
１
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://coolearthday.jp

）
で
事

前
に
参
加
登
録
す
る
と
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で｢

参
加
施
設｣

と
し
て

紹
介
さ
れ
ま
す
。

用
語
ミ
ニ
解
説

　

7
月
24
日
ま
で
に
地
上

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送（
地
デ

ジ
）に
移
行
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
画
面
右
上
に「
ア

ナ
ロ
グ
」
と
表
示
さ
れ
て

い
る
場
合
＝
下
イ
メ
ー
ジ

＝
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
テ

レ
ビ
放
送
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
地
デ

ジ
の
準
備
が
必
要
で
す
。
お
使
い

の
テ
レ
ビ
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
地

デ
ジ
に
対
応
し
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

移
行
間
際
に
な
る
と
、
ア
ン
テ

ナ
工
事
な
ど
が
集
中
し
ま
す
。早
め

の
確
認
・
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。�

■�

地
デ
ジ
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

区
役
所
１
階
に
開
設

　

デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央
（
総
務
省

東
京
都
中
央
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
）
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
次
の
と
お
り
臨
時
相

談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
デ
ジ
に
関

す
る
質
問
や
相
談
が
で
き
ま
す
。

と�

き　
６
月
15
日
㈬
～
８
月
26
日

㈮
９
時
～
17
時
（
平
日
の
み
／

７
月
は
平
日
・
土
曜
）

会
場　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

－

い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　

デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央

�

1
６
７
４
３

－

０
５
０
０

※�

受
付
時
間
＝
９
時
～
21
時（
土・

日
・
祝
日
は
18
時
ま
で
）

�

地
デ
ジ
移
行
に
便
乗
し
た
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
50
日
切
る

地
デ
ジ
へ
早
期
に
対
応
を

区民健診の
お知らせ

3面参照

※�

土
曜
は
17
時
、
最
終
日
は
14
時
ま�

で
。
電
力
供
給
事
情
に
よ
り
、
時

間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル

　

区
内
の
小
学
生
が
環
境
を
テ
ー
マ

に
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　

6
月
9
日
㈭
～
16
日
㈭
（
12

日
㈰
を
除
く
）
8
時
30
分
～
19
時

小
学
生
の
環
境
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1305　23.6.5（2）

■
常
任
委
員
会

企
画
総
務
委
員
会

◎
戸
張
孝
次
郎
（自）

○
小
枝
す
み
子
（民）

う
さ
み
正
記
（み）
、
安
岡
け
ん
じ
（千）
、

小
林
や
す
お
（自）
、
小
林
た
か
や
（声）�

、�

嶋
崎
秀
彦
（自）
、
木
村
正
明
（共）
、
鳥
海

隆
弘
（自）

生
活
福
祉
委
員
会

◎
は
や
お
恭
一
（千）

○
髙
山
は
じ
め
（自）

河
合
良
郎
（千）
、
永
田
壮
一
（自）
、
寺
沢

文
子
（声）
、
山
田
な
が
ひ
で
（公）
、
松
本

佳
子
（自）
、
中
村
つ
ね
お
（ネ）

環
境
文
教
委
員
会

◎
桜
井
た
だ
し
（自）

○
髙
澤
秀
行
（千）

林
則
行
（千）
、内
田
直
之
（自）
、岩
佐
り
ょ

う
子
（民）
、
大
串
ひ
ろ
や
す
（公）
、
飯
島

和
子
（共）
、
石
渡
伸
幸
（自）

　

区
は
、
職
場
で
の
男
女
共
同
参
画

を
進
め
る
た
め
に
「
仕
事
と
家
庭
を

両
立
で
き
る
職
場
の
環
境
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
る
中
小
企
業
事
業

主
に
、
下
図
表
の
と
お
り
奨
励
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
申
請
方
法
等
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（http://w
w
w
.city.chiyoda.�

lg.jp/service/00096/�
d0009687.htm

l

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー�

ド
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

☎
５
２
１
１

－

４
１
６
６

　

千
代
田
区
内
で
は
、
平
日
に
約

85
万
人
の
人
々
が
昼
食
を
食
べ
て
い

ま
す
。ラ
ン
チ
時
の
マ
イ
箸
の
持
参
、

弁
当
購
入
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ
使
用
な

ど
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
エ
コ
を
実
践

で
き
ま
す
。
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
用
紙

を
使
っ
て
、
ラ
ン
チ
で
無
駄
な
資
源

を
使
用
し
て
い
な
い
か
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
の
取
組
み
や
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

実�

施
期
間　

6
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮

チ�

ェ
ッ
ク
用
紙　

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.chiyoda-ces.jp

）や
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

）か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す（
用
紙
を
希

望
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）。

参�

加
方
法　

チ
ェ
ッ
ク
用
紙
に
期
間�

中
の
エ
コ
行
動
を
記
入
の
上
、
フ�

ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に�

添
付
し
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会�

（
☎
・

５
２
１
１

－

５
０
８
５�

info@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

※�
Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム

〈Chiyoda�Eco�System

〉の
略
）

は
、区
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
々

が
取
り
組
み
や
す
い
、
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
第
５
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

　

昨
年
11
月
15
日
～
19
日
に
実
施
し

た
、
第
５
回
ち
よ
だ
ラ
ン
チ
エ
コ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
し
た
。

参�

加
者
数　

2
千
40
名
（
第
4
回
比

＋
79
人
）

参�

加
者
内
訳　

行
政
・
公
共
施
設

34
％
、
企
業
・
団
体
53
％
、
学
校

11
％
、
個
人
2
％

20
名
以
上
の
参
加
者
が
あ
っ
た
団

体
・
組
織（
順
不
同
）

　

小
学
館
出
版
局
、大
日
本
商
事
㈱
、

㈱
東
京
海
上
日
動
Ｈ
Ｒ
Ａ
、
東
京
海

上
日
動
㈱
品
質
改
善
部
、
東
京
ガ
ス

ラ
イ
フ
バ
ル
Ｅ

－

Do
㈱
、
東
京
電
力

㈱
銀
座
支
社
、
東
和
科
学
㈱
、
日
産

緑
化
㈱
、
日
本
紙
通
商
㈱
、
日
立
電

線
商
事
㈱
、
㈱
山
武
、
千
代
田
女
学

園
、
明
治
大
学
、
岩
本
町
ほ
ほ
え
み

プ
ラ
ザ
、
千
代
田
区
役
所（
出
張
所
、

保
健
所
等
を
含
む
）

主
な
意
見
・
感
想
な
ど

・�

エ
コ
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
。

・�

ラ
ン
チ
に
限
ら
ず
、
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
た
。
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▼助成金・奨励金一覧

種　類 内　容 受給条件 金　額

仕
事
と
育
児
支
援

育児休業助成金

育児休業の取得を促進し、
従業員への経済的支援とな
るよう、育児休業中の従業
員に給与を支給した事業主
は、助成金を受けられます。

育児休業中の従業員に
雇用保険の育児休業基
本給付金に上乗せし
て 1か月以上給与を支
払っていること

事業主が１人の従業員に支給した給
与総額の 3分の 2（限度額 20 万円）
※ 国の育児休業取得促進等助成金を受
給している場合は、給与総額からその
助成金額を差し引いた金額の 3分の 2

配偶者出産休暇
制度奨励金

従業員が子育てに関われる
よう、配偶者の出産に際し
て有給による特別休暇の制
度を設け、従業員に取得さ
せている事業主は、奨励金
を受けられます。

従業員の配偶者の出産
に際して、連続 2日以
上取得できる有給休暇
制度を就業規則等に規
定し、2日以上の取得
者がいること

①制度導入奨励金
　平成 17 年 4月以降導入の場合
　＝ 1事業主 1回限り 20 万円
②制度利用奨励金
　取得者 1人につき 5万円
　（①受給の場合 2人目から）

子の看護休暇
制度奨励金

病気やけがをした子の世話
をするため、育児・介護休
業法に基づく看護休暇を有
給で従業員に取得させてい
る事業主は、奨励金を受け
られます。

育児・介護休業法によ
る子の看護休暇を有給
と就業規則等に規定
し、1人につき年度内
3日以上の取得者がい
ること

取得者 1人につき 3万円

職
場
復
帰
支
援

21世紀職業財団
の職場復帰プロ
グラム奨励金

育児・介護休業を取得した
従業員が、円滑に職場復帰
できるように必要な講習等
を実施した事業主は、奨励
金を受けられます。

21 世紀職業財団の職
場復帰プログラム実施
助成金を受給したこと
※ プログラム内容等は
21世紀職業財団東京
事務所（13868－9601）
へ。

〈受給限度額〉
在宅講習＝ 6万円（1か月 5,000 円）
職場環境適応講習＝
 2 万 4,000 円（1日 2,000 円）
職場復帰直前・直後講習＝
 各3万 6,000 円（1日 3,000 円）

情報提供奨励金

育児・介護休業中の従業員
に、職務に関わる情報提供
を継続的に実施した事業主
は、奨励金を受けられます。

3か月以上の育児休業
または 1か月以上の介
護休業期間内に、月に
1回以上職場の情報を
提供していること

〈受給限度額〉
18 か月 9万円（1か月 5,000 円）
※ この奨励金は、21 世紀職業財団の職
場復帰プログラム奨励金と合わせて、
1人につき上限 10 万円まで
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５
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催
し
、
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、
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ま
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。
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。
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決
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２
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会
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時
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会
運
営
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◎
嶋
崎
秀
彦

○
河
合
良
郎

う
さ
み
正
記
、
髙
澤
秀
行
、
寺
沢
文
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枝
す
み
子
、
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田
な
が
ひ
で
、

桜
井
た
だ
し
、
木
村
正
明
、
中
村
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お
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張
孝
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郎

■
特
別
委
員
会
（
正
副
委
員
長
）

駅
及
び
駅
周
辺
環
境
整
備
特
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海
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弘

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立

　
　

中
小
企
業
の
取
組
み
を
支
援

第６回
 ちよだランチエコ

　キャンペーン

広　告

80

７ ６６ ４

○
小
林
た
か
や

旧
庁
舎
跡
地
の
活
用
に
関
す
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特
別

委
員
会

◎
髙
山
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小
林
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お
（自）

　
副
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長　
　

大
串
ひ
ろ
や
す
（公）

▼高齢者向け優良賃貸住宅の概要

住宅名 木村末廣苑 
こもれび外神田 こもれび東神田

所在地 外神田 3－16－2 東神田 1－3－4
家賃 116,100円～128,200円 105,500円～105,900円
共益費 8,000 円 9,000 円
サービス費 13,600 円 15,000 円

新
築
の
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅  

入
居
者
募
集
中

　

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
緊
急

時
対
応
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者
の

安
全
・
安
心
に
配
慮
し
た
、
高
齢
者

向
け
優
良
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
住
宅
に
は
、
所
得
に
応
じ
た

家
賃
補
助
制
度
（
月
額
４
万
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が
上

限
）
の
適
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

区
外
に
在
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の
方
も
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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概
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区
は
、
健
康
づ
く
り
と
病
気
予
防

の
た
め
、
毎
年
区
民
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
受
診
期
間

を
過
ぎ
た
場
合
は
、
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

各
健
診
の
内
容
・
受
診
期
間
等
は
、

図
表
１
～
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
文
中
の
年
齢
は
、
特
に
指
定

が
な
い
場
合
、
平
成
24
年
３
月
31
日

現
在
の
満
年
齢
で
す
。

　

各
健
診
に
使
用
す
る
受
診
券
は
、

対
象
者
へ
６
月
13
日
㈪
に
発
送
し
ま

す
。
各
健
診
の
対
象
者
で
受
診
券
が

届
か
な
い
方
や
、
次
に
該
当
す
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
図
表
１
の
特

定
保
健
指
導
は
、
国
保
健
診
を
受
診

後
、
該
当
者
に
対
し
て
利
用
券
を
発

送
し
ま
す
）。

・�

国
保
健
診
ま
た
は
成
人
健
診
を
受

診
前
に
保
険
証
の
種
類
が
変
わ
っ

た
方

・�

今
年
の
４
月
１
日
以
降
に
転
入
し

た
方
で
受
診
を
希
望
す
る
方

※�

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
て
区
民

健
診
の
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

生
活
福
祉
課
（
☎
５
２
１
１

－
４
２
１
６
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
付

　

次
に
該
当
す
る
女
性
に
、
子
宮
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
配
付
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
、
6
月

13
日
㈪
に
郵
送
し
ま
す
。

子
宮
が
ん
検
診　

図
表
４
の
と
お
り

乳
が
ん
検
診　

図
表
５
の
と
お
り

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
は
、

後
日
利
用
券
を
送
付
し
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善

し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
的
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
特
定
保
健
指

導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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平
成
22
年
度
に
特
定
保
健
指
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利
用
し
た
方
の
実
績
の
一
部
＝
左

イ
ラ
ス
ト
。
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▼図表 3　若年節目健診

名 称 若年節目健診

対 象 20・25・30・35 歳の方

健診項目 検 査項目（無料）　問診、身体計測、診察、血圧、尿検査、血液検査（血
中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、貧血検査等）、心電図検査

受診期間 6月15日㈬～平成24年2月29日㈬

注意事項 ※ 若年節目健診を受診する方は、受診日現在で千代田区に在住し
ている必要があります。（区外に転出した方は、受診できません）

▼図表 4　 子宮がん検診無料クーポン券の　
配付対象者の生年月日

生年月日

平成 2（1990）年 4 月 2 日～平成 3（1991）年 4 月 1 日

昭和 60（1985）年 4月 2日～昭和 61（1986）年 4月１日

昭和 55（1980）年 4月 2日～昭和 56（1981）年４月１日

昭和50（1975）年 4月 2日～昭和 51（1976）年 4月１日

昭和45（1970）年 4月2日～昭和46（1971）年 4月１日

▼図表 5　 乳がん検診無料クーポン券の　　
配付対象者の生年月日

生年月日

昭和 45（1970）年 4月 2日～昭和 46（1971）年 4月１日

昭和40（1965）年4月2日～昭和41（1966）年4月１日

昭和35（1960）年4月2日～昭和36（1961）年4月１日

昭和30（1955）年4月2日～昭和31（1956）年4月１日

昭和25（1950）年4月2日～昭和26（1951）年4月１日

早めの受診を
平成23年度区民健診

▼図表 1　国保健診・長寿健診・特定保健指導

名　　称 国保健診 長寿健診 特定保健指導

対　　象 40 歳～74 歳の千代田区国民健康保険加入者 長寿（後期高齢者）医療保険の加入者 国保健診を受診した結果、生活習慣病のリスクが高
いと判断された方

健診項目

検 査項目（無料）　問診、身体計測（国保健診のみ腹囲計測を実施）、診察、血圧、尿検査、
血液検査（血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、貧血検査等）、心電図検査、眼底検
査、胸部エックス線検査等、生活機能の確認に関する項目（65 歳以上の方）

※一部の検査項目は、医師が必要と認めた場合に実施します。
が ん検診（有料）　肺がん検診（300 円）＝胸部エックス線検査および喀

かくたん

炭検査（実施要件 
あり）／胃がん検診（800円）＝バリウム検査または内視鏡検査／大腸がん検診（200円）
＝便潜血検査

メタボリックシンドロームの予防・改善に向けて、具
体的な取組み方法を、医師・保健師・管理栄養士等
と一緒に考えます。
※ 内臓脂肪型肥満に高血糖、脂質異常が重複している状
態を「メタボリックシンドローム」と呼びます。この
状態を放置しておくと、将来心筋梗塞や脳梗塞などの
重い病気になる危険性が非常に高くなるため、指導を
行うものです。

受診期間 6月15日㈬～平成24年2月29日㈬（特定保健指導は、初回利用時から6か月間）

注意事項
※がん検診（有料）を希望する方は同時に受診できます。予約時に申し込んでください。
※ 国保健診および特定保健指導を受診する方は、受診日現在で千代田区の国民健康保険に加入している必要があります（区外に転出した方や社会保険に加
入した方などは、受診できません）。

▼図表 2　成人健診・各種がん検診・区民歯科健診

名　　称 がん検診・成人健診 子宮がん検診・乳がん検診 区民歯科健診

対　　象

40 歳以上で健康保険組合や共済組合などの保険加入者（国保健診・ 
長寿健診対象者を除く）

子宮がん　20 歳～ 70 歳の偶数年齢の方
乳がん　40 歳～ 70 歳の偶数年齢の方
※ 72 歳以上で過去 3年間に 1回以上子宮がん検診また
は乳がん検診を受けた偶数年齢の方も対象です。

19歳以上
の方

健診項目

検 査項目（無料）　尿潜血、血液検査（血清アルブミン、総コレステロー
ル、血清クレアチニン、尿酸、貧血検査）、心電図検査、胸部エッ
クス線検査

※特定健康診査と同時に受診した場合、重複する検査は行いません。
※医師の判断で、尿

にょうちんさ

沈渣、眼底検査、眼圧検査を実施。
が ん検診（有料）　肺がん検診（300円）＝胸部エックス線検査および喀

かくたん

痰
検査（実施要件あり）／胃がん検診（800 円）＝バリウム検査または内
視鏡検査／大腸がん検診（200 円）＝便潜血検査

子宮がん検診（800 円）＝問診、視診、内診、細胞診
乳 がん検診（800 円）＝問診、視触診、マンモグラフィ
検査

※ 視触診およびマンモグラフィ検査は両方とも必須です。
どちらか一方のみの受診はできません。
※ 乳がん検診は、豊胸手術を受けた方、乳房疾患で治療中
の方、経過観察中の方、妊娠中の方および授乳中の方は
受診できません。

歯と歯ぐき
の検査
（無料）

受診期間 6月15日㈬～平成24年２月29日㈬

注意事項

が ん検診・成人健診　医療保険者が実施する「特定健康診査」（職場健診等）を補足するものです。基本的な健診（身体計測、尿検査等）は、医療
保険者が実施する健診等を受診してください。がん検診を希望する方は同時に受診できます。予約時に申し込んでください。

子宮がん検診・乳がん検診　千代田区では、子宮がん検診・乳がん検診は、厚生労働省の通知に基づき、2年に一度の受診になっています。
区 民歯科健診　受診券は、19・30・40・50・60・70・80 歳になる方および過去 3年間に区民歯科健診を受けた方にお送りします。受診券の送付対象
外で受診を希望する方はご連絡ください。　



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1305　23.6.5（4）

　

区
民
の
ニ
ー
ズ
に
き
め
細
か
く
対

応
す
る
た
め
、
区
民
に
身
近
な
と
こ

ろ
で
活
動
す
る
団
体
か
ら
政
策
提
案

を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
平

成
14
年
か
ら
開
始
し
、
こ
れ
ま
で
に

55
団
体
か
ら
80
件
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
協
働
で
事
業
化

秋
か
ら
は
懸
賞
は
が
き
事
業
も

　

全
消
費
者
を
対
象
に
し
た
「
懸
賞

は
が
き
」事
業
も
秋
か
ら
行
い
ま
す
。

　

加
盟
店
で
一
定
金
額
以
上
の
買
い

物
等
を
し
た
際
に
、
応
募
は
が
き
を

お
渡
し
し
ま
す
。
今
年
は
、
環
境
配

慮
店
専
用
は
が
き
で
応
募
で
き
る
環

　あなたの提案を区の施策に

NPO･ ボランティアから

政策提案を募集

さ
れ
た
も
の
は
、
18
件
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
随
時
提
案
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

対�

象　

活
動
実
績
が
あ
り
、
区
と
協

働
し
て
事
業
を
遂
行
で
き
る
能
力

を
有
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
の
非
営
利
活

動
団
体

提�

案
内
容　

区
の
事
業
に
関
す
る
提

案（
環
境・
子
育
て
支
援・
ま
ち
づ

く
り・
高
齢
者・
障
害
者
等
）

※
た
だ
し
、
次
の
①
～
④
を
除
く

①�

特
定
の
個
人
や
団
体
の
み
が
利
益

を
受
け
る
も
の

②�

実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
の
支
援

や
団
体
の
活
動
資
金
の
助
成
、
後

援
名
義
等
を
求
め
る
も
の

③�
国
や
地
方
公
共
団
体
お
よ
び
そ
れ

境
賞
も
設
け
る
予
定
で
す
。
詳
し
く

は
、
９
月
ご
ろ
の
広
報
千
代
田
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

―
い
ず
れ
も
―

問�

合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
５

ら
の
外
郭
団
体
か
ら
の
助
成
を
受

け
て
い
る
も
の
ま
た
は
受
け
る
可

能
性
の
あ
る
も
の

④�

政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し

た
も
の

　

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）
ま
た
は
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
担
当
課
（
い
ず
れ
も
区

役
所
２
階
）、
出
張
所
、
ち
よ
だ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
西
神
田
１

－

３

－

４
）
等
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

込
み　

募
集
要
項
に
添
付
さ
れ

た
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
直

接
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
担
当
課
（
☎

５
２
１
１

－

４
１
８
０
）へ
。

区内の加盟店舗

区民

区

金券
（900円）
として
利用

金券
（900円）
として
利用

（500円に１個）

換　金

カード配布
スタンプ押印

特産品（抽選）

特産品購入

被災地

区内の加盟店舗

区民

区

金券
（900円）
として
利用

金券
（900円）
として
利用

（500円に１個）

換　金

カード配布
スタンプ押印

特産品（抽選）

被災地

500
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業 

～
東
日
本
大
震
災
被
災
地
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
風
評
被
害

に
あ
っ
て
い
る
被
災
地
の
特
産
品
の

抽
選
も
行
い
ま
す
。

対�

象　

区
内
在
住
者

配
布
枚
数　
１
人
５
枚

受�
取
方
法　
６
月
下
旬
に
世
帯
主
へ

交
換
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
期

間
内
に
は
が
き
を
交
換
場
所
に
お

持
ち
に
な
り
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

交�

換
期
間　
６
月
27
日
㈪
～
８
月
31

日
㈬
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

使�

用
方
法　

加
盟
店
で
買
い
物
・
食

事
等
の
際
に
、
500
円
ご
と
に
ス
タ

ン
プ
1
個
を
押
し
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
が
20
個
に
な
っ
た
ら
、
900
円
の

金
券
と
し
て
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
加

盟
店
で
利
用
で
き
ま
す
。

※�

環
境
配
慮
店
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ン

プ（
緑
色
）は
廃
止
に
な
り
ま
し
た
。

利�
用
期
間　
６
月
27
日
㈪
～
12
月
31

日
㈯

交�

換
場
所　

出
張
所
、
区
民
生
活
課

（
区
役
所
２
階
）

■�

東
日
本
大
震
災
被
災
地
応
援
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

ス
タ
ン
プ
が
20
個
た
ま
っ
た
カ
ー

ド
を
加
盟
店
で
使
用
す
る
と
、
100
円

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
季
節
を
迎
え

ま
す
が
、
野
外
の
植
物
は
緑
鮮
や

か
に
生
き
生
き
と
生
命
の
息
吹
を

感
じ
る
一
方
、
家
の
中
は
湿
気
で

ジ
メ
ジ
メ
し
、
カ
ビ
が
生
え
る
な

ど
う
っ
と
う
し
い
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。

　

特
に
こ
の
時
期
か
ら
増
え
て
不

快
な
の
が
、寝
入
り
に
耳
元
で
プ
ー

ン
と
飛
ん
で
く
る
「
イ
エ
カ
」
や
、

ち
ょ
っ
と
外
へ
出
た
だ
け
で
あ
っ
と

い
う
間
に
刺
さ
れ
て
か
ゆ
く
な
る�

「
ヤ
ブ
蚊
」
な
ど
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

近
年
の
地
球
温
暖
化
に
伴
い
、

蚊
を
媒
介
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
刺
さ
れ

な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、

蚊
を
増
や
さ
な
い
環
境
作
り
を
心
が

け
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

■
蚊
が
媒
介
す
る
病
気

　

蚊
が
媒
介
す
る
病
気
に
は
「
マ
ラ

リ
ヤ
」「
日
本
脳
炎
」「
ウ
エ
ス
ト
ナ

イ
ル
熱
」「
デ
ン
グ
熱
」「
チ
ク
ン
グ

ン
ヤ
熱
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
地
球

温
暖
化
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
日
本
で

の
発
生
が
な
か
っ
た
こ
れ
ら
の
病
気

の
流
行
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
蚊
の
駆
除
・
防
除
方
法

　

蚊
の
駆
除
・
防
除
方
法
は
、
ボ
ウ

蚊 

に 

御 

用 

心 

を

フ
ラ
期（
水
中
）と
成
虫
期（
空
中
）の

両
方
で
行
わ
な
い
と
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

薬
剤
散
布
に
よ
る
駆
除
は
簡
単
で

効
果
的
で
す
が
、
薬
剤
に
よ
る
人
体

や
環
境
へ
の
影
響
が
心
配
で
す
。
最

も
安
全
で
効
果
的
な
の
が
、
水
た
ま

り
を
な
く
す
こ
と
で
す
。
身
の
回
り

で
雨
水
な
ど
が
た
ま
っ
て
い
る
も
の

（
空
き
缶
・
古
タ
イ
ヤ
・
植
木
鉢
の

受
け
皿
等
）は
、
た
ま
り
水
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。
低
い
ビ
ル
の
屋
上

に
雨
水
が
た
ま
っ
て
ボ
ウ
フ
ラ
が
発

生
し
た
り
、
意
外
な
と
こ
ろ
に
発
生

源
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
ル
で
地
下
に
排
水
槽
が

あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
管
理
が
悪
い
と

一
年
中
蚊
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
成
虫

対
策
は
、
薬
剤
に
頼
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
一
斉
散
布
な
ど

は
、
近
隣
へ
の
影
響
な
ど
充
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。

■
ヤ
ブ
蚊
捕
獲
装
置
の
貸
出
し

　

最
近
、
個
体
数
制
御
に
一
定
効�

果
が
あ
る
成
虫（
雌
の
み
）捕
獲
装�

置
が
開
発
さ
れ
、
保
健
所
で
も
貸�

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利�

用
く
だ
さ
い（
詳
し
く
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈http://w

w
w.

city.chiyoda.lg.jp

〉を
参
照
）。

　

蚊
を
な
く
し
て
快
適
な
夏
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

担
当�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
６

健 

康 

通 

信

の
支
援
金
に
な
り
ま
す
。
こ
の
支
援

金
で
風
評
被
害
に
あ
っ
て
い
る
被
災

地
の
特
産
物
を
区
が
購
入
し
、
抽
選

で
皆
さ
ん
に
配
布
し
ま
す
。

　

抽
選
は
、
加
盟
店
か
ら
届
け
ら
れ

た
換
金
済
み
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を

使
っ
て
行
い
ま
す
。

　
「
500
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド

リ
ー
ム
」
ス
タ
ン
プ
事
業

に
協
力
い
た
だ
け
る
お
店

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
昨

年
ま
で
の
加
盟
店
で
も
、

新
た
な
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

加
盟
店
の
一
覧
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

）で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
（
随
時

更
新
）。

　

東
京
都
が
決
定
す
る
都
市
計
画
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
計
画
案
の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
民
や
利
害
関
係
の
あ
る

方
は
、
縦
覧
期
間
中
、
都
知
事
宛
て

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

都
市
計
画
案
の
種
類
・
名
称

　

東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
・
紀
尾

井
町
南
地
区
地
区
計
画
の
決
定

縦
覧
・
意
見
書
提
出
の
期
間

　
６
月
15
日
㈬
ま
で

縦�

覧
場
所　

（都）
都
市
整
備
局
都
市
づ

く
り
政
策
部
都
市
計
画
課（
都
庁

第
二
本
庁
舎
21
階
北
側
）／
（区）
景

観
・
都
市
計
画
課（
区
役
所
５
階
）

意�

見
書
の
提
出
先　

郵
送（
消
印
有

効
）ま
た
は
直
接
（都）
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課

（
〒
163

－

8001
新
宿
区
西
新
宿
２

－

８

－

１
）へ
。

問�

合
せ　

（都）
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
土
地
利
用
計
画
課

�

☎
５
３
８
８

－

３
３
１
８

紀
尾
井
町
南
地
区
地
区
計
画

　
　
　

都
市
計
画
案
の
縦
覧

ス
タ
ン
プ
20
個
で
900
円

Ｑ　スタンプはどのようなマークですか？
Ａ�　さくら印のスタンプ＝イラスト＝です。
お店（加盟店）ごとに違う番号がついて
います。古いスタンプは、無効になります。
Ｑ　具合が悪くて窓口に取りに行けないのですが？
Ａ�　交換はがきがあれば、代理の方でも交
換できます。
Ｑ　はがきに記載以外の出張所でも交換できますか？
Ａ　交換はがきがあれば交換できます。
Ｑ　使いきれないので、友達にあげてもいいですか？
Ａ�　自分以外で使用できるのは同一世帯の方だけで、友達
にはあげられません。
Ｑ�　盗難・紛失の場合は、再交付してもらえますか？
Ａ　再交付はできません。
Ｑ　住所・氏名の記入は必要ですか？
Ａ�　東日本大震災被災地応援キャンペーンで当選した際の
連絡先（送付先）として使用するため、記入をお願いして
います。それ以外の目的では使用しません｡

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
の
概
要

　

こ
の
事
業
は
、
区
民
の
消
費
生
活

を
継
続
的
に
支
援
す
る
と
と
も
に
、

区
内
商
店
の
活
性
化
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
応
援

・
帽
子
を
か
ぶ
る

・�

つ
え
や
傘
な
ど
棒
状
の
も
の
を

頭
上
に
上
げ
て
通
行
す
る

・
落
ち
着
い
て
、そ
の
場
を
離
れ
る�

　

カ
ラ
ス
は
、攻
撃
す
る
前
に
、
警

戒
、威
嚇
の
行
動
を
と
り
ま
す
。�

　

そ
の
と
き
に
気
が
付
け
ば
、
攻

撃
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
公
害

指
導
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

　

カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
は
７
月
ご
ろ

ま
で
で
す
。
そ
の
間
、
親
カ
ラ
ス

は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
に
、
非

常
に
神
経
質
に
な
り
ま
す
。

　

巣
や
地
面
に
降
り
た
ヒ
ナ
の
そ

ば
を
通
る
人
に
対
し
て
、
警
告
の

た
め
に
鳴
い
た
り
、
頭
の
近
く
を
飛

ん
だ
り
、後
ろ
か
ら
頭
を
蹴
る
な
ど
、

威
嚇
・
攻
撃
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■�

威
嚇
し
て
く
る
カ
ラ
ス
を
見
た
ら

・
で
き
る
だ
け
近
づ
か
な
い

カ 

ラ 

ス 

に 

注 

意 

を

カラスの威嚇行動プロセス

① 外敵が近づくとまず
注意して見ている

② 存在を誇示するため
に大きな声で鳴く

③ 鳴きながら旋回して
威嚇する

④ とまり木にくちばし
をこすりつける

⑤ とまり木の小枝を折っ
て落とす

⑥ ガッガッと濁った声
を出す

⑦ 後ろから頭上をかすめた
り、脚で蹴ることもある

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

スタンプカード事業　Q&A

加
盟
店
募
集

☆東日本大震災の影響により、電力が不足する恐れがありますので、節電にご協力ください☆



▲�神田川船の会

区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1305　23.6.5

区立幼稚園保育料等の補助・軽減
①�区立幼稚園保育料等を減額または免除
対�象　お子さんが区立幼稚園に通って
いる世帯で、平成 23 年度の住民税
所得割課税額が 10,000 円以下の世
帯または生活保護を受けている世帯
②区立幼稚園保育料等を半額に軽減
対�象　同一世帯の第 1子が幼稚園等に
通い、第 2子以降のお子さんが区立
幼稚園に通っている区内在住者
※�私立幼稚園保育料等の補助について
は、後日お知らせします。

―いずれも―
申�込み　所定の用紙（幼稚園で配布）
に必要事項を記入し、直接①は在園
中の幼稚園、②は子ども支援課（区
役所 2階）へ。
問合せ　子ども支援課支援係
� 15211 － 4229

児童館・児童センター
■�西神田児童センター　中・高生の居
場所づくり事業「バスケットボール
クリニック」
　JBL プロバスケットボールチーム
「リンク栃木ブレックス」の選手とコー
チ陣がバスケットを教えてくれます。
　6月 15日㈬17時～19時、区内在住・
在学の中・高生 70 名 (申込順)、前日
までに電話または直接児童センター�
(西神田2－6－2 15215－9062)へ。
■�神田児童館　親と子のふれあい促進
事業「父の日のフラワーアレンジメ
ント」
　今年の父の日に、お花をプレゼント
しませんか。
　6 月 18 日㈯ 10 時 30 分～ 12 時、　
区内在住の幼児・小学生親子 20 名（申
込順）、参加費＝ 1,500 円（お花代）、�
6 月 6 日㈪から前日までに電話または

保育園・こども園
■�麴町保育園「楽しみサタデー　おは
なしのせかい」
　6月 18 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分、未
就学児の親子、要予約
「マザーズドリーム」
　妊婦さんを対象に、子どもと交流体
験をします。7月 5 日㈫ 10 時～ 11 時
30 分、7月 1日㈮までに要予約

―いずれも―
　三番町 7 13261 － 7960
■�西神田保育園「保育園にあそびにき
ませんか」
　6月 8 日㈬ 10 時～ 11 時、未就学児
の親子１組（申込順）、要予約
「エプロンさん」
　保育園体験してみませんか。6月 28
日㈫ 10 時～ 11 時、未就学児の親子１
組（申込順）、要予約
※給食の試食はありません。

―いずれも―
　西神田 2－ 6－ 2 15215 － 9060
■�四番町保育園「大きくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。6 月 14 日㈫・
29 日㈬ 10 時～ 16 時、四番町 11 ☎
3234 － 2269、要予約

直接児童館へ。
※�託児サービス（有料・要予約）あり
「エコゲーム会」
　みんなが作ったエコカルタやエコの
ゲームをやります。
　6月29日㈬14時30分～15時30分、
当日直接児童館へ。

―いずれも―
　外神田 3－ 4－ 7 13253 － 6021
■一番町児童館「エコゲーム会」
　ゲームを通して、楽しくエコを学び
ます。
　6月 15 日㈬ 15 時～ 16 時 30 分、一
番町 10 13230 － 0866

おはなし会
　千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（30分程度）を行っています。
■千代田図書館15211-4289
　6月 16 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）／
18 日㈯ 15 時～（幼児以上向け）
■四番町図書館13239-6357
七夕おはなし会
　笹の葉に飾りつけもします。
　6 月 26 日㈰ 14 時～ 15 時（3 歳以上
小学校低学年向け）

　犯罪や非行のない明るい社会を目
指す「社会を明るくする運動」を、
もっと身近に感じてもらうため、小・
中学生の皆さんから標語とポスター
を募集します。
対象　区内在住 ･在学の小・中学生
応�募作品　標語・ポスターともに、
日常の家庭生活、学校生活の中で
「犯罪や非行のない明るい社会づ
くり」に関連する内容

・�標語＝ A4 縦二つ折りの大きさ程
度の紙に、本人自筆で縦書き（鉛
筆不可、太いマジック使用のこと）
・�ポスター＝画用紙四ツ切（392㎜×
542㎜）の大きさ程度で、クレヨン・
水彩等
※�優秀作品には賞を、応募者全員に
参加賞を贈呈します。
応�募方法　6 月 24 日㈮（必着）まで
に、標語は表面に、ポスターは裏
面に、学校名・学年・住所・氏名
（ふりがな）を記入し、郵送または
直接福祉総務課厚生係（〒 102 －
8688 九段南 1 － 2 － 1 区役所 3
階15211 － 4211）へ。

※�区立小・中学校・中等教育学校（前

期課程）の方は学校で取りまとめ
ていますのでご確認ください。
■昨年度の受賞作
ポスターの部
「万引きは犯罪」
青柳翔大さん（神田一橋中学校 3年）

標語の部
・�犯罪は　相手も自分も　きずがつく
　徳田義也さん（千代田小学校 6年）
・�いけないよ　見てるだけでも　い
じめだよ
　�赤池知優さん（神田一橋中学校2年）
※学年は受賞時のものです。

九段中等教育学校の学校説明会
　九段中等教育学校の学校説明会を開
催します。当日直接会場へ。
　6 月 19 日㈰① 9 時 15 分～② 11 時
45 分～③ 14 時 15 分～（各回 1時間 30
分・内容は同じ）、日本教育会館一ツ
橋ホール（一ツ橋 2－ 6 － 2）、都内在
住の小学生とその保護者各回 800 名
※受付時間は、各開始 15分前です。
　九段中等教育学校� 13263 － 7190
� http://www.kudan.ed.jp

「社会を明るくする運動」
標語・ポスターの募集

　黒部市のお友達と一緒に、峡谷の
トロッコに乗って、自然を満喫しよう。
■参加者説明会
と�き　7月 9日㈯ 14時～ 15時 30分
会場　九段生涯学習館
■自然体験村
とき　8月 9日㈫～ 12 日㈮
宿�泊先　黒部市ふれあい交流館（富
山県黒部市、集合・解散は東京駅）
対�象　区内在住・在学の小学 4年生
～ 6年生 30 名（抽選）

参�加費　23,000 円（交通費含む）
申�込み　6 月 17 日㈮（必着）までに

ハガキ（11 面参照）に学校名・学
年・性別・保護者名を記入し、九
段生涯学習館（〒102 － 0074 九段
南1－ 5－ 10 13234－ 2841）へ。

と　き 内　容
8 月 9 日㈫ 開村式、新川育成牧場周辺観察、ふれあい交流館フィールド観察

10 日㈬ 水産業体験、ガラス玉掛け体験、海釣り体験、星空観察
11 日㈭ 黒部峡谷の散策、米乾燥施設見学、キャンプファイヤー
12 日㈮ 離村式、黒部市内の見学

くろべ子ども自然体験村参加者募集
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■�いずみこども園「いずみキッズ・子
育てほっとステーション」
　0歳～ 5 歳までの未就園児の身長・
体重を測ります。育児相談もあります。
6月 15 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 40 分、
神田和泉町 1 13866 － 9938、当日直
接こども園へ。

至大荘「親子の臨海体験」
　九段中等教育学校が夏季臨海施設と
して使用している至

しだいそう

大荘で、国立天文
台プログラムによる天体観測体験と、
海辺の生物探索等の自由研究の参加者
を募集します。
　1期＝ 8月 10 日㈬～ 12 日㈮／ 2期
＝ 12 日㈮～ 14 日㈰／ 3 期 =14 日㈰
～ 16 日㈫、宿泊先＝至大荘（千葉県
勝浦市）、小学 4年生～ 6年生と兄弟
姉妹およびその保護者（必ず保護者
同伴）、各期 10 組（申込順・1組 2 人
～ 4人）、参加費＝ 10,000 円（保険料

を含む）、6月 17 日㈮までに所定の申
込用紙（電話またはファクシミリで請
求）をファクシミリで社団法人九段事
務局（1042 － 377 － 7446 042 －
379 － 9003）へ。
※現地集合（13 時）・解散になります。
※�現地に車で行く方は、事前にお知ら
せください。

ジュニア卓球教室
　日本リーグ一部に属する協和発酵キ�
リン㈱卓球部の選手が模範実技を行い、
直接指導をします。
　7月9日㈯・10日㈰・17日㈰（全 3回）
13時～17時、スポーツセンター卓球場、
区内在住・在学の小学生10名／中学生
30 名／高校生 10 名（申込順）、6月 30
日㈭（必着）までに所定の申込書（スポー
ツセンターで配布）を郵送で千代田区卓
球連盟・多々良（〒 101－ 0047内神田 2
－ 1－ 8スポーツセンター内千代田区
体育協会気付1090－7838－2548）へ。

教科書展示会
　6月 6 日㈪～ 7月 2 日㈯ 10 時～ 20
時（土曜は 17 時まで・日曜は休館）、
千代田図書館対面朗読室（区役所9階）、
展示内容＝小学校の見本（平成 23年
度～ 26 年度使用）／中学校・中等教
育学校前期課程用の採択用見本（平成
24年度～ 27年度使用）／中等教育学
校後期課程用の採択用見本（平成 24
年度使用）
※ �7月以降は図書館の開館時間が変更
になる場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

　指導課� 15211－ 4286

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。
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◎特別会計
国民健康保険事業会計 老人保健特別会計

予 算 額 43 億 9,958 万円　　 8,596 万円
歳
入
収 入 済 額 38 億 4,364 万円　　 8,217 万円
収 入 率 87.4％ 95.6％

歳
出
支 出 済 額 36 億 566 万円　　 8,217 万円
執 行 率 82.0％ 95.6％

介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計
予 算 額 34 億 1,175 万円 14 億 5,136 万円　　
歳
入
収 入 済 額 31 億 5,275 万円 13 億 1,083 万円　　
収 入 率 92.4％ 90.3％

歳
出
支 出 済 額 29 億 2,263 万円 11 億 202 万円　　
執 行 率 85.7％ 75.9％

一般会計と特別会計
　区の一般的な仕事に関する経理区分を
一般会計といいます。それ以外の国民健
康保険や介護保険など、特定の目的のた
めに設置された経理区分を特別会計とい
います。

歳入と歳出
　区の収入になるものを歳入、支出する
ものを歳出といいます。歳入と歳出の予
算は同額になります。

出納整理期間
　区の収支は、4月から翌年 3月に発生
した収入や支出を、その会計年度内に行

うことになっています。しかし、たとえ
ば物品を購入し、3 月 31 日にその品物
が納入された場合、その日のうちに支払
いを行うことは、区の会計制度では困難
です。
　そこで、その会計年度の収入や支出に
ついては、5月末日までに行うことにし
ています。

　この会計年度が終了した後の 4月 1日
から 5月 31 日までの期間を出納整理期
間といいます。

公有財産
　区民の皆さんが利用する区役所の庁
舎、公園、学校などの土地、建物、有価
証券など、区が所有する財産をいいます。

特別会計

一 般 会 計

平成 22 年度予算の執行状況（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

土���地 建���物 �有価証券（株券・出資金等）

平成 23 年 3 月末の現在高 240,257㎡ 359,760㎡ 62 億 1,813 万円

平成 22 年 3 月末の現在高 240,257㎡ 356,820㎡ 62 億 1,953 万円

差 引 増 減 0㎡ 2,940㎡ △ 140 万円
※工作物および物品は除く

公有財産の主な増減理由は次のとおりです。
＜建物＞
・千代田保健所竣工
・公衆便所撤去（錦橋際）

区の財産
　基金を除いた公有財産は、次のとおりです。

49億5,169万円

58億3,020万円

66億8,806万円

平成22年度

平成21年度

平成20年度

区債の年度末残高の推移

　平成 12 年度以降、新たな区債を発行していないため、区債残高は年々減少し
ています。

区債の状況

新規発行はありません

補正予算の内容は次のとおりです
・子どもの予防接種	 2,706 万円
・私立認可保育所等整備補助	 2 億 6,745 万円
・区立四番町図書館の改修整備	 4,200 万円
・市街地再開発事業の推進	 △ 3億 640 万円
・他会計繰出金	 3,258 万円
・財産積立金	 54 億 4,920 万円

用 語 解 説

※ 各会計とも収入・支出済額は、平成 23 年 3 月 31 日現在のもので、出納整理期間（4 月 1 日～ 5 月 3 1 日）の額は含まれていないため、最終的な決算額とは異なります。

　平成 22 年度の一般会計予算は、当初予算 444 億 3,325 万円に 55 億 1,189 万円の追加補正を行い、最終予算額は
499 億 4,514 万円となりました。平成 21 年度予算のうち平成 22 年度に繰り越して使用することとした 15 億 5,478
万円を含めた予算総額は、514 億 9,992 万円となります。
　歳入と歳出の執行状況（平成 23 年 3 月 31 日現在）は、歳入では収入済額が 445 億 5,755 万円（予算額の 86.5％）、
歳出では執行済額が 387 億 1,676 万円（予算額の 75.2％）です。

　平成 22 年度の特別会計予算の予算総額と執行状況は、次のとおりです。

一
　
般
　
会
　
計歳入

予算総額
収入済額

142 億 3,621 万円
127 億 3,773 万円

92 億
91 億 8,844 万円

70 億 2,887 万円
72 億10 万円

56 億 9,589 万円
30 億 2,012 万円

33 億 8,865万円
33 億 7,650 万円

36 億 4,735 万円
11 億 1,700 万円

83 億296 万円
79 億 1,767 万円

歳出
予算総額
支出済額

60 億 8,740 万円
50 億 5,079 万円

40 億 8,349 万円
32 億 3,204 万円

5億 9,103 万円
5億 1,916 万円

95 億 7,887 万円
89 億 8,165 万円

100 億 7,147 万円
79 億 1,037 万円

83 億 6,490 万円
70 億 652 万円

66 億 5,936 万円
34 億 9,591 万円

60 億 6,339 万円
25 億 2,032 万円

特別区交付金

国・都支出金

使用料及び
手 数 料

地方消費税
交 付 金

繰 入 金

特 別 区 税

そ の 他
（ 地 方 譲 与 税
な ど）

まちづくり
推 進 費

こ ど も ・
教 育 費

議 会 費

総 務 費

区民生活費

そ の 他
（他会計への繰
り 出 し な ど ）

保健福祉費

環境安全費

※各年度末（3 月 31 日現在）の金額です。

発行目的 平成 23年 3月末現在高
つくばエクスプレスへの出資のために 18 億 4,504 万円　　
減税に伴う減収を補てんするために 10 億 8,218 万円　　
特別養護老人ホーム等の建設のために 8億 7,820 万円　　
清掃車車庫整備等のために 5億 7,334 万円　　
学校改築等のために 5億 7,292 万円　　

合　計 49 億 5,169 万円　　

特別区民税 106億7,550万円（112億4,869万円）

人 口 数＊ 50,903 人（50,190 人）

世 帯 数 26,796 世帯（26,167 世帯）

特別区民税の負担額

1 人 あ た り 20万9,722円（22万4,122円）

1 世帯あたり 39万8,399円（42万9,881円）

　 区の収入（歳入）は、
区民の皆さんが納めた特
別区民税や国・都からの
補助金などによって構成
されています。
　そのうち、特別区民税

（区がその年に収入すべ
き金額）から区民 1 人あ
たり、1 世帯あたりの負
担額を算出すると次のよ
うになります。

区民負担の状況

※カッコ内の数字は、前年同期のものです。
＊ 人口数は、平成 23 年 3 月 31 日現在のもので、外国人登録

者を含みます。



区の家計簿

区の予算制度
　区の仕事は、4月から翌年3月までを1
区切りとし、これを会計年度といいます。
予算も、この1年間の収入と支出につい
て、計画を立てます。
　なお、施設の建設などで事業が1年以上

にわたり、複数の会計年度に支出が発生する
場合は、債務負担行為として、区議会の議決
を経る必要があります。

目的別予算と性質別予算
　区の行う仕事（行政目的）ごとに分け
た予算を目的別予算といいます。
　また、人件費、住民サービスに伴う一

般的な事務経費などの、経費を機能別に
分けた予算を性質別予算といいます。

基金と区債
　基金は家計で例えると「預貯金」です。
将来の多額の出費などに備え、あらかじ
め用意しておくお金です。また、区債は
「借金」にあたります。小・中学校の改

築や区民施設建設などは一時的に多額の
資金が必要になります。これらの施設は、
区民の皆さんが長期的に利用することか
ら、その資金を公平に将来の区民の皆さ
んにも負担していただくという考えで、
債権（区債）を発行して資金調達を行う
ことがあります。

平成 23 年度予算　区民生活の安心を支え、未来への希望を育む予算
　わが国の景気は緩やかに回復しつつあるものの、デフレ状態からの脱却、個人
消費の回復、雇用状況の改善には、まだしばらく時間が必要な状況にあります。こ
のような中、今年度予算の編成では、基礎的自治体である千代田区としての役割を
果たすため「区民生活の安心を支える」ことを基本とし、特に、高齢者福祉や次
世代育成に関する施策に重点をおいて、未来に希望をもてる予算としました。

財 政 状 況 を 公 表 し ま す

財政調整基金
　年度間の財源調整を図り、財政の健全な運営に役
立てるための基金です。
・本庁舎等施設建設※	 3 億 8,566 万円

減債基金
　区債の償還や適正な管理に必要な財源を確保し、
財政の健全な運営に役立てるための基金です。
・特別区債元利償還金	 10 億 1,407 万円

コミュニティ活性化基金
　区民の活動支援や地域コミュニティの活性化を目
的にした活動に役立てるための基金です。
・	賑
にぎ

わいまちづくり支援	 2,325 万円
・地域コミュニティ活性化事業	 1,624 万円

地域福祉活動支援基金
・地域福祉活動支援事業	 120 万円

社会資本等整備基金
　都市基盤、福祉施設、教育施設など広く区の社会
資本の整備に役立てるための基金です。
・ 町中学校の整備	 29 億 5,108 万円
・九段中等教育学校改修整備	 14 億 3,236 万円
・日比谷図書文化館施設整備	 6 億 5,988 万円
・	富士見みらい館施設整備※	 2 億 4,992 万円
・借上型区民住宅の管理運営	 1 億 2,000 万円

　　　　　　　など
　介護保険運営基金
・居宅介護サービス給付事業	 6,912 万円

※ 本庁舎等施設建設と富士見みらい館施設整備は、PFI 事
業のため、整備費を 15 年間分割で支払います。

基金の種類と平成 23 年度に基金を活用する事業

区の家計簿
　区は、区民の皆さんの納めた税金がどのように使われているか、また、
区の財政がどのような状況にあるかを知っていただくために、毎年２回
財政状況を公表しています。
　今回は、一般会計を中心に「平成 23 年度予算のあらまし」と「平成 22
年度予算の執行状況（平成 23 年 3 月 31 日現在）」などをお知らせします。
　これからも区民の目線に立った行政サービスに努め、区民満足度の高
い区政を推進していきます。
 問合せ　財政課　15211－4143 　

用 語 解 説

使用料・手数料
３２億９，４２１万円（6.7%） 

その他（地方譲与税など）
35億3,264万円（7.2％）

地方消費税
交付金
８５億円
（17.4%） 

国・都支出金
６８億６７６万円
（13.9%） 繰入金

７６億６，９７２万円
（15.7%） 

特別区税
１３４億１，７９４万円
（27.4%） 特別区交付金

５６億９，６６０万円
（11.6％） 歳 入

子ども・教育費
　１０８億５，５６２万円
　   （22.2%）

保健福祉費
　５１億５，５５９万円（10.5%）
高齢者や障害者などの福祉や
健康増進などの経費

地域振興、生涯学習、
商店街支援、図書館、
文化財などの経費職員の人件費や

他会計への繰出
金などの経費 区民生活費

６０億２，９７５万円
（12.3%）

総務費
　３５億６，９２９万円（7.3%）
広報、選挙や区の事務管理などの経費

環境安全費
　２３億５，６５３万円（4.8%）
清掃・リサイクル事業や防災、
地球温暖化対策などの経費

公債費
　１０億１，８０２万円（2.1%）
特別区債の元利償還経費

議会費
　４億５，０２１万円（0.9%）
議会運営などの経費

その他
１４３億１，７３９万円
（29.3%）

歳 出
目的別

まちづくり推進費
　５１億６，５４４万円
　  （10.6%）
まちづくりや公営住宅、
道路、公園などの経費

小・中学校や幼稚園、
保育園などの経費

歳 出
性質別

一般行政費
　１９２億９，５６２万円
      （39.4%）

住民サービス
に伴う一般的
な事業経費

人件費
　１２２億３，１３０万円（25.0%）

扶助費
　４０億２，５０６万円（8.2%）
生活保護費・各種福祉手当
などの経費

公債費
　１０億１，８０２万円（2.1%）
特別区債の元利償還経費

投資的経費
　１０６億８，５５４万円（21.8%）
施設建設など、支出の効果が
後年度におよぶ経費

貸付金
　１０億１，２９８万円（2.1%）
各種貸付金の経費

積立金
　６億４，９３３万円（1.3%）
基金の利子や新規積立金の経費

区長・一般職員等の給与と
議員等の報酬など

義務的経費
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729億1,444万円

668億7,920万円

638億8,892万円

平成22年度

平成21年度

平成20年度

基金年度末残高の推移

※各年度末（3 月 31 日現在）の金額です。
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※金額や構成比はいずれも表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が
異なる場合があります。

※図表の「△」は、数値がマイナスであることを表します。
※太字の用語は「用語解説」をご覧ください。

一般会計予算総額　489 億 1,786 万円
予算規模
　平成 23 年度各会計の予算規模は、次のとおりです。また、一般会計の歳入・歳
出の構成は、円グラフのようになっています。

区��������分 平成２３年度 対前年度増減率

一 般 会 計 489 億 1,786 万円 10.1%

特
別
会
計

国民健康保険事業会計 48 億 9,784 万円 11.5%

介 護 保 険 特 別 会 計 33 億 8,558 万円 △	0.5%

後期高齢者医療特別会計 14 億 4,422 万円 △	0.5%

老 人 保 健 特 別 会 計 ※ 0円 皆　減

合 計 586 億 4,550 万円 9.2%

※ 老人保健特別会計は後期高齢者医療制度への移行に伴う老人保健医療制度の終了により、
平成 22 年度をもって廃止になりました。

東日本大震災に伴う臨時対応
　3 月 11 日に発生した東日本大震災により、緊急に対応を要する被災者支援など
に必要な経費を計上しました。

一般会計補正予算第 1号　3 億 414 万円

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1305　23.6.5



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1305　23.6.5（8）

▲�シルバートレーニングスタジオ
　（麴町区民館）

が必要となっても住み慣れた自宅
で過ごすことができます。今回は、
介護保険を利用した住宅改修を行
うにはどのようにしたらいいかな
どを、住宅改修を多く手がける事
業所の方がお話しします。
と�き　6月 24日㈮午後 2時～ 3時
30分
会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

申�込み　前日までに電話または
ファクシミリ（11 面参照）で高齢
者あんしんセンター麴町（13265
－ 6141 3265 － 6138）へ。

区民健診の積極的な利用を
防が重要です。このために 6 月
15 日㈬から始まる区民健診＝
3 面参照＝を積極的に利用しま
しょう。病気と生活機能の両方
の健診を受けることができます。
かかりつけ医師の助言を参考に
して、いつまでもいきいきとし
た生活を送りましょう。
問�合せ
　生活機能について＝高齢介護
　課介護予防係� 15211 － 4222
　区民健診について＝健康推進
　課健康推進係� 15211 － 8161

■生活機能とは
　家事や外出などをすることが
できるのは生活機能が良い状態
にあるからです。これは運動、
栄養摂取、口腔（こうくう）、
認知、情緒など心身の正常な働
きに支えられています。これら
の働きは加齢に伴い不安定にな
りがちですが、生活習慣病や不
活発な生活行動によって影響を
受けます。
■区民健診は6月15日から
　生活機能低下は早期発見と予

神田で元気に手遊びフラ体操

認知症予防＆転倒予防
　フラ体操は、足と手を使って活
発に動くことから、脳内の血流が
増加し、脳が活性化します。その
ため認知症の予防に役立ちます。
また、規則正しいリズムの曲にあ
わせ、安定した姿勢を保って歩く
ため、下半身の筋力を維持でき、
転倒の予防にも役立ちます。
と�き　6月 15 日㈬午後 1時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀 1 階ホール（神
田淡路町 2－ 8－ 1）

申�込み　前日までに電話または
ファクシミリ（11 面参照）で高齢
者あんしんセンター神田（15297
－ 2255 5297 － 2256）へ。

介護者教室

自宅介護を安全にできるために
～住宅改修のポイント～
　手すりを付けたり、段差をなく
す工事をしたりすることで、介護

高齢者センター

■卓球大会
　男女別リーグ戦です。
と�き　6月 16 日㈭午前 11 時～午後
3時（昼休憩を含む）

会�場　高齢者センター 5階
対�象　60 歳以上の区内在住者 20 名
（申込順）
申�込み　6 月 13 日㈪までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。

■ボウリング大会
　個人戦のゲームを楽しみます。
と�き　6月21日㈫午前10時 30 分～
　正午
会�場　東京ドームボウリングセン
ター（文京区後楽 1－ 3東京ドー
ムシティ内黄色いビル 5階）

対�象　60 歳以上の区内在住者 20名
（申込順）
参�加費　1,100 円（2 ゲーム、靴代
を含む）

対�象　区内在住の 65 歳以上で、会
場まで 1 人で歩いて参加できる
方 20 名（申込順）

※�初めて認知機能向上教室に参加
する方が優先です。

費�用　小旅行などに要する費用の
実費

申�込み　6 月 22 日㈬までに電話で
高齢介護課介護予防係（15211
－ 4222）へ。

テイ利用の際に、認定証を提示す
ると収入に応じて負担額（食費・
居住費）が減額されます。

利用者の負担軽減

　安心して介護保険のサービスを
利用できるように、所得の低い方
等を対象に利用者負担額の各種軽
減制度があります＝下表。制度を
利用するには、事前の申請が必要
ですのでお問い合わせください。

―いずれも―
問�合せ　高齢介護課介護事業指定
係� 15211 － 4336

限度額認定証の更新手続

　「介護保険負担限度額認定証」の
有効期限が 6 月 30 日までの方は、
更新手続きが必要です。現在、認
定証をお持ちの方には申請書を
郵送しますので、6 月 17 日㈮（必
着）までに郵送または直接高齢介護
課（〒 102 － 8688 九段南 1 － 2 －
1 区役所 3階）へ。申請後、平成 23
年度の課税状況等により判定し、
該当する方には、認定証を送りま
す。
　施設介護サービスやショートス

介護保険サービス

▼介護保険サービス利用者負担軽減制度の一覧

制度名 居宅サービス利用者負担額軽減
＜区独自制度＞

社会福祉法人等による
利用者負担額軽減

特定入所者介護サービス費
（食費・居住費）軽減

対 象
サービス

すべての介護保険居宅サービス（介護予防を含む）
【例】
訪問介護、訪問入浴介護、通所介護（デイサービス）、
福祉用具貸与、特定福祉用具購入費、住宅改修費など

軽減事業を行う申し出を行った社会福祉法人等が提供す
る次のサービス
①	指定介護老人福祉施設の施設サービス
②指定地域密着型介護老人福祉施設の施設サービス

次の介護サービス利用時の食費および居住費（滞在費）
①介護保険施設サービス
　・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　・介護老人保健施設
　・介護療養型医療施設
②短期入所生活介護（ショートステイ）

対象者の
要 件

次のすべてに該当する方
①世帯全員の住民税が非課税
②年間収入（仕送りや年金等を含む）が単身世帯で 150 万円（世帯員 1名増すごとに 50 万円を加算した額）以下
③預貯金等の額が単身世帯で 350 万円（世帯員 1名増すごとに 100 万円を加算した額）以下
④日常生活のために必要な資産以外の資産が無いこと
⑤負担能力のある親族等に扶養されていないこと
⑥介護保険料を滞納していないこと
※社会福祉法人等による利用者負担軽減は生活保護受給者も対象

【第 1段階】
・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方
【第 2段階】
世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所
得金額の合計が年 80 万円以下の方
【第 3段階】
世帯全員が住民税非課税の方で第 1段階、第 2段階以
外の方

軽減内容 介護費（10％の自己負担分）のうち 70％

介護費（10％の自己負担分）・食費・居住費（滞在費）
の合計額の 25％（老齢福祉年金受給者は 50％）

※	ただし、生活保護受給者については、個室の居住費に
係る利用者負担額の全額のみ

	・標準的な利用料の目安（日額）
　食費 1,380 円　居住費 1,150 円
※	居住費は特別養護老人ホーム入所または短期入所生
活介護利用時の従来型個室

	・負担限度額（日額）参考例
　【第 1段階】食費 300 円　居住費 320 円
　【第 2段階】食費 390 円　居住費 420 円
　【第 3段階】食費 650 円　居住費 820 円

必要書類

・申請書
・収入および預貯金等申告書
・資産および扶養の有無に関する申告書
・	その他必要書類（預貯金等の額が確認できるもの）

詳しくは、高齢介護課介護事業指定係にお問い合わせく
ださい。

申請書
※区で介護保険料の段階を確認します。

利 用 に
つ い て

認定の決定通知を発行します。介護サービスの利用者負
担額を一旦お支払いください。後日、助成金支給の手続
きをします。

「社会福祉法人等利用者負担軽減確認証」を発行します。
確認証を利用する施設に提示して、減額された料金をお
支払いください。

「介護保険負担限度額認定証」を発行します。
認定証を利用する施設に提示して、減額された料金を
お支払いください。

申�込み　6 月 17 日㈮までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。

―いずれも―
問�合せ　高齢者センター（神田神
保町 2－ 2013265 － 3981）

認知機能向上教室
「旅の企画で脳活性化」

　ふだんの生活で最も大切な、物
事を計画し実行するための認知機能
を、旅の企画をすることで鍛えます。
小旅行も、参加者同士の話合いで実
現できます。ぜひご参加ください。
と�き　7月1日～ 9月30日の毎週金
曜（8月5・12・19日、9月23日を除
く全10回）午前10時～11時 30分
※�小旅行などの内容により終了時
間は異なります。
会�場　岩本町ほほえみプラザ 1 階
多目的ホール（岩本町2－15－3）
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東京都介護支援専門員
実務研修受講試験

　平成 23 年度試験の受験要項を配布
します。
試験日　10 月 23 日㈰
申�込期間　6月6日㈪～7月13日㈬（消
印有功）
受�験要項の配布　6月 6日㈪～ 7月 13
日㈬まで高齢介護課（区役所 3階）、
情報コーナー（区役所 2階）、出張所、
千代田保健所、岩本町ほほえみプラ
ザ、社会福祉協議会、高齢者あんし
んセンター麴町・神田で配布します。

６月は浸水対策強化月間
　都下水道局は、毎年 6月を「浸水対
策強化月間」として、浸水への備えを呼
びかけています。梅雨に入るこの季節、
家やビルの周囲、マンションのベランダ
の排水溝点検など、浸水へ備えましょう。
　下水道局のホームページでは、リア
ルタイムで東京の降雨情報がわかる
「東京アメッシュ」を提供しています。
浸水対策の備えとして、家庭やオフィ
スで役立ててください。
　（都）下水道局中部下水道事務所千代
田出張所� 13270 － 7325

http://www/gesui.metro.tokyo.jp

■会場変更のお知らせ
　5 月 20 日号 9 面で掲載しまし
た「みんなでエンジョイ　ドッヂ
ビー」の会場は、昌平童夢館（外神
田 3－ 4－ 7）に変更となります。
　文化スポーツ課スポーツ振興係
� 15211 － 3627

問�合せ　高齢介護課管理係
� 15211 － 4223
　(財)東京都福祉保健財団人材養成部
� 15206 － 8735

美術館・博物館等の催し� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展示内容等 料金 電話

アーツ千代田 3331 東日本大震災復興支援「Arts	Action	3331」 ～ 7/10 ㈰ 火 東日本大震災を機に立ち上がったさまざまなアートアクションへ展示
室の一部を開放します。その主旨に賛同した方が展示等を行います。 無料 ☎ 6803 － 2441

相田みつを美術館 同時開催「くじけないで」99歳の
デビュー詩人・柴田トヨの世界展 ～ 7/3 ㈰ 月	

祝日は開館
初めての詩集「くじけないで」が 150 万部を超えるベストセラーとなり感動の輪
が広がっています。貴重な直筆原稿や映像なども交えて珠玉の詩の世界を紹介。 800 円 ☎ 6212 － 3200

イタリア文化会館 世界におけるイタリアのアーティスト展
ヴェネツィア・ビエンナーレ2011 ～ 7/8 ㈮ 日 第 54 回ヴェネツィア・ビエンナーレの関連企画として世界で活躍する

イタリア人の現代アーティストに焦点をあてた展覧会を開催します。 無料 ☎ 3264 － 6011
内線 14・20

出 光 美 術 館 花鳥の美	―珠玉の日本・東洋美術 ～ 6/19 ㈰ 月 「花鳥」をテーマに、日本・中国の書画工芸の優品を特集
し、華麗で普遍的な美の魅力に迫ります。 1,000 円 ☎ 5777 － 8600	

（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 日本 IBM	TryScience 実験教室 6/12 ㈰ 水 TryScience（http://www.tryscience.org/jp/）のメニューから「探査機を宇宙に
送ろう」「すい星のクレーター」「ゆかいなクラクション」「音で探る」等２つ程度を紹介。 700 円 ☎ 5777 － 8600	

（ハローダイヤル）

神 田 明 神 資 料 館「束帯、十二単～祭祀・儀礼の伝統装束～」「神田祭・極	江戸時代編」～ 6/19 ㈰ 平日 日本の伝統の束帯・十二単などの装束と、それに関する絵
巻物を展示。同時開催で神田祭の資料も多く展示します。 300 円 ☎ 3254 － 0753

宮内庁三の丸尚蔵館「美術染織の精華―織・染・繍による明治の室内装飾」第 3期
～6/12㈰（第2期）
6/18㈯～7/10㈰ 月※・金 明治宮殿や離宮を装飾した美術染織の数々を紹介します。 無料 ☎ 5208 － 1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「歌舞伎入門～義経千本
桜の世界～」 ～ 9/19（祝） 6/30、7/1・

31、8/31
人形浄瑠璃全盛期の作品で、後に「三大名作」と呼ばれる歌舞伎義太夫の一つで
ある『義経千本桜』を題材にとり、歌舞伎ならではの約束事や小道具を紹介します。 無料 ☎ 3265 － 7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「近代の講談」 ～ 6/20 ㈪ ー 国立劇場収蔵の講談資料のうち、幕末から昭和にかけてのものを時代順に紹介。速記本や
番付・錦絵、そして昭和の名人・宝井馬琴コレクションを中心に、近代講談界を振り返ります。 無料 ☎ 3265 － 7061

国 立 公 文 書 館 創立 40 周年記念　連続企画展Ⅱ
百年前の教科書 6/7 ㈫～ 7/8 ㈮ 土・日 100 年前の小学校では、どんなことを学んでいたのでしょうか。

日露戦争後に編纂された「国定第二期」の教科書を展示します。 無料 ☎ 3214 － 0621

JCII フ ォトサロン 雑賀進作品展「慕情の調べ」 ～ 6/26 ㈰ 月	
祝日は開館

上野や浅草、武蔵野などをテーマに、レンズの特徴を生かしたやわらかい調子の、
自身の手でプリントしたオリジナルプリント約 70 点（全作品モノクロ）を展示。 無料 ☎ 3261 － 0300

衆議院憲政記念館 永年在職表彰元議員肖像画展 11 ～ 6/29 ㈬ 月の末日 国会議員の在職期間が 25 年に達した者は、院議をもって永年在
職の表彰決議が行われる。戦後、表彰された議員を順次紹介する。 無料 ☎ 3581 － 1651

し ょ う け い 館 定期上映会「激戦地での負傷」 ～ 7/10 ㈰ 月※ しょうけい館が今までに製作した戦傷病者とその家族の証言映像の中から、
今月は沖縄戦などの国内の激戦地で負傷した体験を語る映像を上映します。 無料 ☎ 3234 － 7821

昭 和 館 紙芝居定期上演会 6/26 ㈰
（毎月第 4日曜）

月
6/28・29は
常設展示室休室

所蔵する紙芝居約 400 点を、生きた資料として活用するため、各地で活躍して
いる梅田住声さんによる定期上演会を開催します（13 時～、14 時～、15 時～）。

無料	
（常設展示室は有料） ☎ 3222 － 2577

千 秋 文 庫 佐竹家所蔵　古地図展 ～ 8/11 ㈭ 日・祝日 マテオリッチ萬国輿地図、世界地図、日本地図のほか、初代歌川広重の「名
所江戸百景」（初摺り平成復刻版）の中から、夏の景 16点も併せて展示します。 400 円 ☎ 3261 － 0075

東京国立近代美術館 パウル・クレー展
―	おわらないアトリエ ～ 7/31 ㈰ 月

7/18は開館
スイスのパウル・クレー・センターが所蔵する作品を中
心に、日本初公開作品を数多く含む約 180 点で構成。 1,500 円 ☎ 5777 － 8600	

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館	
工 芸 館

増田三男　清爽の彫金	
ーそして、富本憲吉 ～ 6/26 ㈰ 月※ 身近な草花や動物を写生し、その生命感あふれる姿を表現した「彫金」

の重要無形文化財保持者（人間国宝）増田三男の生涯を振り返ります。 200 円 ☎ 5777 － 8600	
（ハローダイヤル）

日本カメラ博物館 コシナとフォクトレンダー展 ～ 7/3 ㈰ 月※ コシナ社・フォクトレンダー社の製品をそれぞれ展示し、オリジナリティ
あふれるカメラやレンズを送り出してきた両社の歴史を紹介します。 300 円 ☎ 3263 － 7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ	
美 術 館 大谷コレクション展 ～ 7/10 ㈰ 月※ マリー・ローランサン、キース・ヴァン・ドンゲンなどのフランス近現代絵画

や荒木十畝、川合玉堂、木島桜谷などの季節にふさわしい日本画を展示します。
500 円	

（宿泊客は無料） ☎ 3221 － 4111

自然環境情報ひろば	
丸の内さえずり館

東京で自然発見！
～身近な自然を守ろう～ ～ 7/28 ㈭ 土・日・	

祝日
東京にも多くの動植物が存在します。23 区を中心に東京で観察できる希少
な動植物を紹介し、都市における自然環境のあり方について考える企画展示。 無料 ☎ 3283 － 3536

三菱一号館美術館 もてなす悦び－ジャポニスムの
うつわで愉しむお茶会 6/14㈫～8/21㈰

月
7/18・8/15 は
開館

19 世紀後半、欧米でジャポニスム旋風が巻き起こった時代ティ
ファニー、ミントン他の陶磁器、銀器、ガラス作品などを展示。 1,200 円 ☎ 5777 － 8600	

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 特別展　漆器 JAPANWARE 6/18㈯～7/31㈰ ー 明治大学が関わる漆に関する研究－「縄文時代の漆文化」「現代商品と
しての漆器」「次世代高機能材料としての漆」の成果について紹介します。 300 円 ☎ 3296 － 4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立大学の研究展示
（東京工業大学、京都工芸繊維大学）～ 6/30 ㈭ 土・日・

祝日
全国の国立大学の研究を紹介します。東京工業大学「ヘビ型口ボットの開
発と研究」、京都工芸繊維大学「バイオプラスチックの実用化を目指して」 無料 ☎ 6734 － 2170

障害者就労支援センター
地域交流会（第１回）

｢みなさんで考える震災のこと｣
（いま、知っておきたいこと）
　被災地で実際に支援に関わった
方のお話を聞きます。また、震災
時の行動や震災に備えた防災対策
を学びます。さらに、防災グッズ
の紹介や起震車による地震のゆれ
の体験もします。
とき　7月2日㈯午後1時30分～4時
会�場　区役所 4階 401 会議室
対�象　障害者および災害時の対応
について関心のある方
講�師　宮崎猛志さん (IVUSA 危機
対応研究所所長 )
申�込み　前日までに電話・ファク
シミリまたはＥメール (11 面参
照 ) で障害者就労支援センター
(13264 － 2153 3264 － 0927�
chiyoda.syuroushien@

swan.ocn.ne.jp) へ。

国民年金

年金を受けている方が亡くなった
時は届出を
　年金受給者が亡くなった時は、
年金事務所へ「年金受給権者死亡
届」の提出が必要です。死亡届の
提出が遅れると年金がそのまま支
払われ、後日遺族の方から年金を
返納していただく場合もあります
ので、ご注意ください。
　また、年金は亡くなった日の属
する月まで支払われますので、未
支給の年金がある場合は「未支給
年金・保険給付請求書」もあわせ
て提出してください。未支給の年
金が受給できる遺族の範囲は、年
金受給者の死亡当時に、生計同一
の配偶者・子・父母・孫・祖父母・
兄弟姉妹です。
問合せ　千代田年金事務所
� 13265 － 4381

※震災の影響により、日程などが変更になる催し物もあります。事前に確認の上お出かけください。
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原島博さん ( 東京大学名誉教授 ) ／
「顎変形症の診断と治療」天笠光雄�
さん ( 東京医科歯科大学名誉教授 )、
30 周年記念市民公開講座のホーム
ページ（ http://www.procomu.
jp/jawd2011/simin.html）へ。
　第21回日本顎変形症学会総会・30周
年記念国際シンポジウム事務局　鈴木
� 15520 － 8821
� jawd21@procomu.jp

「災害ボランティア・
ＮＰＯ活動サポート募金」助成

　中央共同募金会では、東日本大震災
で被災された方々への救援・支援活動
にあたるボランティアグループやNPO
の活動を資金面で支援するため「災害
ボランティア・NPO活動サポート募金」
を創設し、活動資金を助成しています。
応�募期間　6月 20 日㈪～ 7月 31 日㈰
※�その後も応募は受け付け、2か月に
1回程度助成決定する予定です。

応�募方法　応募要項をご確認の上「応

消費者講座
買物に役立つ！食品表示の見方

　「賞味期限が切れた食品は食べては
いけない？」「加工食品なら、開封し
ても期限までならおいしく食べられ
る？」「ノンカロリーはカロリーゼ
ロ？」「和牛と国産牛は同じ意味？」
など、知っているようで知らない食品
の表示について、クイズ形式で紹介し
ます。また、事前に受付した食品表示
に関する質問の解説も行います。

島県、茨城県に住所または居所を
有する特別区税（住民税・軽自動
車税等）の納税者または特別徴収
義務者（住民税のみ）
延�長する内容　平成23年 3月11日
以後に到来する特別区税（住民税・
軽自動車税等）の申告・納付等の期
限
※�延長の期日は、今後の被災者の状�
況に十分配慮のうえ検討し、別途
定めます。
※�対象地域以外の納税義務者等で、
交通機関の途絶等により、申告・
納付等が困難な方も、期限の延長
が認められる場合があります。ま
た災害、経済的な状況などにより、
納付が困難な場合には住民税の減
免、徴収の猶予の制度があります
ので、ご相談ください。
問�合せ　課税、住民税の減免＝税務
課課税係� 15211 － 4191
　�納税、軽自動車税＝税務課納税促
進係� 15211 － 4193
　徴�収の猶予＝税務課特別整理係�
� 15211 － 4195

　特別区民税・都民税の納税通知書
（普通徴収分）を6月13日㈪に送付し
ます。平成23年度の税額は、平成22
年中の所得金額を基準に計算されて
います。普通徴収第1期分の納期限
は6月30日㈭です。金融機関、郵便局、
区役所・出張所、指定のコンビニ�
エンスストアで納付してください。
　コンビニエンスストアで取り扱う
納付書は、バーコードが付いたもの
で、１枚の納付書の金額が30万円ま
でのものです。
　携帯電話を利用した納付（モバ
イルレジサービス）もできます。詳
しくは納税通知書に同封の案内また
は区のホームページ（http://www.
city.chiyoda.lg.jp）をご覧ください。
※�非課税となる方には、納税通知書
は送付しません。平成 23 年度の住
民税の証明書は 6月 13 日㈪から
発行します。住民税全額が給与か
ら差し引かれる方は 5月 11 日㈬
から発行しています。
■�東日本大震災で被災した方へ特別
区税の申告・納付等の期限を延長
対�象　青森県、岩手県、宮城県、福

特別区民税・都民税
納税通知書を送ります

■�平成 23 年度の軽減措置
　商業地等に対する負担水準の上限
引下げ措置、小規模非住宅用地に対
する減免措置、小規模住宅用地に対
する軽減措置（都市計画税のみ）は、
平成 23年度も継続します。
※�新築住宅に対する減免は、平成
21 年 1 月１日建築分までで廃止
になりました。
問合せ
　千代田都税事務所�13252 － 7141

　固定資産税・都市計画税（東京
23 区内）の納税通知書を 6 月 1 日
㈬に送付しました。第１期分の納期
は 6 月 30 日㈭です。金融機関、郵
便局、都税事務所、指定のコンビニ
エンスストアで納付してください。
金融機関・郵便局のペイジーマーク
対応のATM、パソコン、携帯電話
からも納付できます。
※�納税には口座振替が便利です。申
込みは（都）主税局徴収部納税推進
課口座振替係（15912 － 7520）へ。

固定資産税・都市計画税
納税通知書を送ります

千代田区卓球新人優勝大会
兼春季優勝者大会

　7 月 3 日㈰ 9 時～、スポーツセン
ター、区内在住・在学の中・高校生お
よび千代田区卓球連盟登録者、参加費
＝ 1 人 1 種目 1,000 円／中・高生 700
円、6月 15 日㈬（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵
送で千代田区卓球連盟・多々良（〒101
－ 0047 内神田 2 － 1 － 8 スポーツセ
ンター内千代田区体育協会気付1090
－ 7838 － 2548）へ。
※�スポーツセンター 2階卓球場（火・
木曜 18 時～ 20 時）でも受付可。

ラジオ体操指導者講習会
　7 月 9 日㈯ 18 時～、スポーツセン
ター卓球場（内神田 2 － 1 － 8）、区
内在住・在勤者およびラジオ体操愛好
者 70 名（先着順）、当日直接会場へ。
　千代田区ラジオ体操会連盟・川井
� 1�3261 － 3472

　7 月 13 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分、区
民ホール（区役所１階）、定員 50 名（申
込順）、電話またはファクシミリ（11
面参照）で消費生活センター（15211
－ 4179 3264 － 7989）へ。
※�参加者の事前質問を受け付けます。
質問事項は、7月 8 日㈮までにお知
らせください。

昌平童夢寄席

　6 月 18 日㈯ 18 時～（17 時 30 分開
場）、昌平幼稚園遊戯室（外神田 3－
4 － 7）、出演＝橘家蔵之助さんほか、
木戸銭（入場料）＝ 500 円、当日直接会
場へ。
　昌平評議会コミュニティースクール
運営委員会・久保田� 13831 － 6082

募書」に必要事項を記載し関係資料
を同封の上、郵送で中央共同募金会
企画広報部助成金担当（〒 100 －
0013 霞が関 3 － 3 － 2 新霞が関ビ
ル 5階13581 － 3846）へ。
※�応募要項など詳しくは、中央共同募
金会のホームページ（http://www.
akaihane.or.jp/er/p6.html）をご覧
ください。
※�その他、被災地のボランティア情報�
などは、ちよだボランティアセン�
ター（15282－3716 volunteer@�
chiyoda-cosw.or.jp http：//
www.chiyoda-vc.com）へお問い合わ
せください。

国際シンポジウム市民公開講座
「あごのかたちと現代社会」

　日本顎変形症学会総会の 30 周年を
記念として公開講座を開催します。
　6月 18日㈯ 13時～ 15時、学術総合
センター（一ツ橋2－ 1－ 2）、定員 300�
名（申込順）、内容・講師＝「縄文�
人のあごをとりもどせ」馬場悠男さん
(国立科学博物館名誉研究員 )／「な
ぜいま小顔ブームなのか？コンピュー
ター合成によって探る未来顔の秘密」

献血にご協力を
　東京都赤十字血液センターによる献
血が行われます。皆さんの温かいご協
力をお願いします。
※�イギリスへの渡航歴の確認とご本人
確認をさせていただきます。
　6月 21 日㈫ 9 時 30 分～ 15 時 30 分
（11 時 15 分～ 12 時 30 分を除く）、区
民ホール（区役所１階）
　区民生活課管理係� 15211 － 4182

※電力不足による節電等のため、イベントを中止・変更する場合があります。申込みの前に主催者にお問い合わせください。

国民健康保険料決定通知書を送ります
健康保険料になります。
※�算定基礎額＝前年の総所得等－33万円
①基礎（医療）分
　加入者全員の算定基礎額× 6.13％＋
加入者数× 31,200 円
※ 1世帯の限度額は 51 万円
②後期高齢者支援金分
　加入者全員の算定基礎額× 1.96％＋
加入者数× 8,700 円
※１世帯の限度額は 14 万円
③介護分
　40 歳から 64 歳までの加入者全員の
算定基礎額× 0.77％＋ 40 歳から 64 歳
までの加入者数× 13,200 円
※１世帯の限度額は 12 万円
■保険料の軽減措置
　次のような軽減措置があります。詳
しくはお問い合わせください。
①�所得が一定基準以下の世帯は、保険
料の均等割額が軽減されます（軽減
を受けるには、所得の申告（確定申
告等）が必要です）。
② �65 歳以上の旧被扶養者（※）の方の
保険料は、申請により均等割額の 5
割のみ（所得割は 0円）になります。

※�旧被扶養者＝ 75 歳に達したため、
社会保険から後期高齢者医療制度に
移行した方に、扶養されていた方
③�リストラ等非自発的失業者の方が国
民健康保険に加入した場合、申請に
より保険料の軽減が受けられます。
④�所得割の計算方式を変更したため保
険料が大きく変わる場合、保険料を
軽減します。

―いずれも―
問合せ　保険年金課国民健康保険係
� 15211 － 4204

　平成 23 年度の国民健康保険料決定
通知書と納付書（1年間分）を 6月 16
日㈭に送ります。
　現在、国民健康保険の資格が無い方
でも、4・5 月に加入していた場合は、
その月の保険料を納める必要がありま
す。
■保険料の納め方
①納付書による納付
　近くの銀行（ゆうちょ銀行を含む）、
信用金庫（組合）、コンビニエンスス
トアまたは区役所、出張所の窓口で納
めてください。また、モバイルレジで
携帯電話から保険料を納付することも
できます。
②口座振替
　保険料の支払いは、便利な口座振替
をご利用ください。手続きの用紙は出
張所の窓口にも用意してあります。ま
た、連絡をいただければ郵送します。
③年金からの天引きによる納付
　国民健康保険加入者全員が 65 歳以
上 74 歳未満の世帯で口座振替以外の
方は、世帯主の年金から天引きになり
ます。
　なお、年金天引きではなく口座振替
に変更することもできますので、希望
する方はご連絡ください。
■保険料所得割額の計算方式の変更
　今年度から、所得割額を計算する方
式が変わりました。
　これまでは「住民税額」をもとに計
算する方式（住民税方式）でしたが、
今年度から「所得」をもとに計算する
方式（所得比例方式）になりました。
■平成 23年度の保険料計算方法
　次の①～③の合計が、１年間の国民



社交ダンス初心者講習会
　7 月 4 日・11 日・25 日のいずれも
月曜（全 3回）18 時 30 分～、スポーツ
センター卓球場（内神田 2 － 1 － 8）、
区内在住・在勤者 30 名（申込順）、参
加費＝ 1,000 円、6 月 27 日㈪までに
電話またはファクシミリで千代田区ア
マチュアダンス協会・大塚（1・
3256 － 0845）へ。
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使ってみよう 
「千代田 Web 図書館」

　千代田Web図書館は、インターネッ
トにつながっているパソコン環境があ
れば、いつでもどこからでもデジタル
化された資料（電子図書）を利用できる
サービスです。音声や動画機能といっ
た電子図書ならではの機能を利用し、
より効率的に読書や学習ができます。
　今回は、実際にパソコンを操作しな
がら千代田Web 図書館の使い方やコ
ンテンツ内容を紹介します。
※�千代田Web図書館は、区内在住・在
勤・在学者のサービスですが、一部
の資料はどなたでも利用可能です。

　6 月 29 日㈬ 15 時～ 16 時、千代田
図書館第 1・2 研修室（区役所 9階）、
講師＝千代田図書館職員、定員 12 名
（申込順）、6 月 6 日㈪ 10 時から電話
または直接千代田図書館（15211 －

親族向け後見人講習会
　親族の方を対象に、後見人になるた
めのはじめの一歩を学びます。
　6 月 22 日㈬ 14 時～ 16 時、社会福
祉協議会 3階会議室（西神田 1－ 3－
4 西神田庁舎）、定員 15 名（申込順）
内容＝成年後見制度の説明と申立準備
／後見人の役割について、前日までに
電話・ファクシミリまたはEメール（記
入例参照）で、ちよだ成年後見センター
（15282 － 3100 5282 － 3718
kouken@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

　就職は生活の安定や社会参加を通じ
て、人間が豊かで人間らしい生活を営
む上で極めて重大な意義を持ちます。
　しかし、都内でも今なお、応募者本
人の適正と能力に基づかない不合理な
採用選考が見受けられる状況がありま
す。
　このため、都は平成 12 年度から 6
月を「就職差別解消促進月間」に定め、
さまざまな啓発事業を重点的に行って
います。区も促進月間にあわせ、都と
管内の各区（中央区、文京区）との共
催により、あらゆる企業・職場から就
職差別をなくすため、広く企業や都民
に対し展開する各種啓発活動を実施し
ています。今回は、企業のトップを対
象とした研修会を開催します。この機
会に、就職差別など企業内での人権問
題を考えませんか。当日直接会場へ。
と�き　6 月 24 日㈮ 14 時～ 16 時（開
場 13 時 30 分）

会�場　日比谷公会堂（日比谷 1－ 3）
内�容　講演「企業の社会的責任と人権」
水口好久さん（人権文化を育てる会
事務局長）／映画「どうしてそんな
こと聞くの」
定員　2,074 名（先着順）
問�合せ　飯田橋職業安定所
� 13812 － 8781
■映画と講演の集い
とき　6月 23 日㈭ 14 時～ 16 時 30 分
会�場　アミューたちかわ 2階大ホール
(立川市錦町 3－ 3－ 20）

定�員　1,000 名 ( 先着順 )
内�容　講演「身近なところから差別意
識をなくそう－差別と差別表現－」
雪竹欽哉さん ( 企画表現研究所所
長 )／映画「どうしてそんなこと聞
くの」
問�合せ　(都)産業労働局雇用就職部労働
環境課� ☎ 5320 － 4649

人権問題雇用主研修会

人材バンク活用講座
「笑み筋体操～“笑いのチカラ”でス
トレス解消～」
　「笑い」は「副作用のない最良の薬」
とも言われます。それは、ストレスの
軽減や免疫力アップにつながると言わ
れているからです。今回の講座で、笑
いの効用を知り、顔の表情筋を動きや
すくする「笑み筋体操」を覚えましょう。
　7 月 8 日・22 日・8 月 5 日のいず
れも金曜（全 3 回）14 時～ 15 時 30
分、九段生涯学習館（九段南 1－ 5－
10）、講師＝安孫子順子さん（笑み筋
体操公認インストラクター）、区内在
住・在勤・在学者 20 名（抽選）、参加
費＝ 1,000 円、6 月 23 日㈭ 17 時まで
に電話またはホームページで九段生涯
学習館（13234 － 2841 �http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。
※�託児サービス（1 歳～未就学児・2
週間前までに要予約〈有料〉）あり。

ファミリー・サポート・センター
支援会員募集

　地域のお子さんの保育施設への送り
迎え等、子育てのお手伝いをしてくだ
さる支援会員を募集しています（1時
間 800 円～ 1,000 円の謝礼が依頼会員
から支払われます）。登録には講習会
の受講が必要です。
■支援会員講習会（全 2日）
　子どもと親との関わり、子どもの健
康管理、事故予防と救命救急、子ども
の発達と遊び、などを学びます。
　6 月 22 日・29 日いずれも水曜 9 時
30分～16時30分、神田公園区民館（神
田司町 2－2）、心身ともに健康で地域
の子育てに理解と意欲のある 18 歳以
上の区内在住・在学者（高校生不可）、
電話でファミリー・サポート・センター
（13256 － 8161）へ。

アクアビクス教室
　若い人から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを行います。
　7月 12 日㈫～ 9月 17 日㈯各コース
全 10 回（休日を除く）
・火曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・水曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・木曜コース（64 歳以下）16 時～ 17 時
・金曜コース（64 歳以下）14 時～ 15 時
・�土曜コース（初心者向け）16時～17時
　神田アクアビクスプール（神田淡路
町 2 － 9 － 9）、医師から運動制限を
受けていない区内在住者各コース 15
名（抽選・初めての方を優先）、参加
費＝ 2,000 円、持ち物＝水着・水泳帽・
タオル、6 月 13 日㈪（消印有効）ま
でに往復ハガキ（記入例参照・希望コー
ス、既往歴、服薬を必ず記入・1人 1枚）
で神田アクアハウス江戸遊（〒 101 －
0063 神田淡路町 2 － 9 － 913258 －
2611）へ。
※�定員に満たないコースは再抽選を行
います。希望者は「再抽選希望」と
記入してください。

※�途中でコースを変更することはでき
ません。
※�運動に支障があると判断される場合
は、参加を中止していただく場合が
あります。

困りごと 24 協力員募集
　ひとり暮らし高齢者などのちょっ
とした暮らしの困りごとをお手伝いす
る、協力員を募集しています。地域で
高齢者が安心して生活を送れるよう
に、皆さんの登録をお待ちしています。
　電球の交換、簡単な繕い物、ネ
ジのゆるみ等、30 分程度でできて、
専門的技術を必要とせず、継続性の
ない活動です。
活動の流れ
①�社会福祉協議会で相談の受付（夜
間・休日はコールセンターで受付）
※�コールセンターへの登録は任意
②�社会福祉協議会がファクシミリ等
で協力員へ活動を依頼
③活動を実施

④�ファクシミリ等により活動報告書
を社会福祉協議会へ提出
謝�礼　1回の活動につき 500 円（利
用者から 200 円、社会福祉協議会
から 300 円）

問合せ　社会福祉協議会
15282 － 3711 5282 － 3718
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp

申込書の記入例
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　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。
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▼生活習慣病予防教室（2日制）
と　き 内　容 講　師

7 月 14 日㈭
13時30分～15時30分

気になる中高年の眼の病
気

村上晶さん
（順天堂大学医学部教授）
＝写真

7月 15 日㈮
13時30分～15時

生活習慣病を予防・改善
する運動の話と実践

染谷由希さん
（順天堂大学スポーツ健康科
学部助手）

生活習慣病予防教室（2 日制）
　年齢を重ねるにつれて、目にも「見
えにくい」「かすむ」「ぼやける」といっ
たさまざまな異変が起こります。１日
目は、気になる中高年の眼の病気につ
いて、眼科学の専門医師による講演会
を行います。2日目は、運動指導員に
よる生活習慣病を予防・改善する運動
の話と実践です。
とき・内容等　下図表のとおり
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1

階カスケード
ホール（一番
町 12）

対�象　20歳以上
で千代田区に
住民票があり
現在住んでい
る方、各回 50 名（申込順）

申�込み　電話で健康推進課健康推進係
（15211 － 8171）へ。

フリーマーケット出店者募集
　ちよだ環境ボランティアが主催のフ
リーマーケットの出店者を募集します。�
　7 月 2 ㈯ 10 時～ 13 時 30 分（雨天
決行）、いきいきプラザ一番町地下１
階カスケードホール（一番町 12）、参
加資格＝区内在住・在勤・在学の個人
またはグループ、募集店舗数＝約 30
店舗（1グループ 1店舗）、出店スペー
ス＝ 1店舗約 4m2（約 2m× 2m）、出
店料＝ 800 円、6 月 20 日㈪（必着）
までにハガキ（記入例参照）に「7月
2日開催フリーマーケット出店希望」・
主な出店物を記入の上ちよだ環境ボラ
ンティア・窪田（〒 101 － 0054�神田
錦町 1－ 1213295�－�6480）へ。
※�複数ブースを使っての出店を希望す
る方は「複数希望（希望ブース数）」
と記入してください。ただし、ご希
望にそえないこともあります。
※�申込み多数の場合は抽選になります。
※営利目的の出店は不可。

4289 区役所 10 階〈祝日を除く月～金
曜 10 時～ 17 時〉）へ。
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さくらの絵画展
　千代田区内のさくらを描いた絵画作品72 点を展示します。
とき　～6月 10 日㈮ 10 時～ 19 時（最終日は16 時まで）
会場　九段生涯学習館2階九段ギャラリー（九段南1－5－10）

写真コンクール  写真展
とき　6月6日㈪～7月1日㈮（土・日曜は休館）12時～14時・17時～23時
会場　ギャラリー江府お茶の水（神田小川町 2－ 813233 － 2971）

▲

千代田区長賞「桜と早朝の田安門」トリチョ一ブセッタポンさん（川崎市）

★講評★　皇居北の丸公園に入るには九段坂から田安門が便利。この門は武道館
がある関係で、さくらのころだけでなく一年を通して一番人の出入りが多い。門
構えも立派だし外敵を防ぐ升形石垣の広場と中門があって堅

けんろう

牢そのもの。城内か
らさくらが眺められる恰

かっこう

好な場所で、その堂々とした門を出入りする人たちを適
当に配した構成は見事で、千代田を代表するさくらの名所を的確にとらえている。�

▲

準グランプリ「桜に包まれて」奥田道裕さん（守谷市）
★講評★　満開の北の丸公園だろうか。若い二人が肩を寄せ合って幸せそう。作
者は遠慮がちにちょっと離れた場所から撮っているが、この距離感がよかった。
さくらに包まれた空間をたっぷり取り、周りの喧

けんそう

騒から逃れた静寂さが、二人の
愛をしっかりと育んでいるように感じられる。

　恒例になった千代田のさくら写真コンクール。第8回を迎えた今回は1,360
点の力作が寄せられ、審査の結果、グランプリ 1点、準グランプリ 2点、
区長賞 1点など合計 58 点の入賞・入選作品が決まりました。
� 問合せ����千代田区観光協会　13292 － 5530

千代田のさくら写真コンクール

受賞作品が決定
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★キヤノン賞	 石井清治さん（柏市）

★ニコン賞	 田中和夫さん（逗子市）

★富士フイルム賞	 大滝俊隆さん（船橋市）

★リコー賞	 飯田伊一郎さん（世田谷区）

★ケンコー賞	 片山育美さん（葛飾区）

★ 55 ステーション・パレットプラザ賞	 幸坂俊男さん（目黒区）

★ 55 ステーション・パレットプラザ賞	 田村武さん（荒川区）

★ 55 ステーション・パレットプラザ賞	 小野普市さん（北区）

★ 55 ステーション・パレットプラザ賞	 大塚雅美さん（台東区）

★ 55 ステーション・パレットプラザ賞	 佐々木満さん（世田谷区）

★ザ・キャピトルホテル 東急賞	 宮森義雄さん（東村山市）

★ホテル ニューオータニ賞	 本橋省吾さん（小金井市）

★ホテル グランドパレス賞	 長谷部多恵子さん（上尾市）

★庭のホテル賞	 新谷精二さん（草加市）

★お茶の水ホテル昇龍館賞	 鈴木郁子さん（中野区）

★秋葉原ワシントンホテル賞	 山田和宏さん（荒川区）

★審査員特別賞	 能登正俊さん（府中市）

★審査員特別賞	 四元昌子さん（板橋区）

★ジュニア賞	 森泉さん（豊島区）

★ジュニア賞	 川那辺大樹さん（足立区）

★ジュニア賞	 清水美名さん（千代田区）

★ジュニア賞	 深川まりもさん（千代田区）

★ジュニア賞	 末次弘樹さん（千代田区）

さくら写真コンクール受賞者 ※このほかに、入選作品30点があります。

　　▲準グランプリ「靖國に桜咲く」小池基夫さん（文京区）
★講評★　写真の持つ大きな要素が画面構成とシャッターチャンス。この作品に
はそれを適確な作者の眼がドラマチックでストーリーのあるものにしています。
シンメトリーな画面の中にさくら・建物・巫

み こ

女さん・外国人と盛りだくさんの被
写体が写っているが、石畳の中心に伸びるライン、そして人物の配し方が絶妙で
全体にシンプルにまとめています。

▲グランプリ「春の彩どり」�井上佳計さん（国分寺市）
★講評★　作者は春に必要な温かな色彩を画面全体に満載する事でウキウキ感を
表現しています。画面中央にさくらを配置し、そしてそこに何を加味すればより
さくらの美しさが際立つか、そのためにはどうするべきかを「充分考え判断し」、
そして画面を横切るバスを物体ではなく色の流れとしてとらえシャッターを切
る。それが、さくらとの素敵なコラボレーションになり、対比と融合を導き出し、
美しい色彩の華やかさと動きのある個性的な写真表現になっています。

　　　▲区民賞「ぼーっと遊び」谷村享二さん（千代田区）
★講評★　この写真のよさはカメラアングルです。手前の土手、さくらの花と黒
い幹、そして水面に浮ぶボート、それぞれが無駄のない位置に配置され一枚の絵
画を見るようです。都会の中の静かな佇

たたず

まいが伝わり、まさに「ぼーっと遊び」
の楽しい会話が聞こえてきそうです。


