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今
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
迅
速
な
安
否
確
認
の
必
要
性
や
、
地
域
で
の
支

え
合
い
・
助
け
合
い
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

区
は
、
日
常
的
な
地
域
の
見
守
り
や
異
変
時
の
緊
急
支
援
、
災
害
時
救
援
・
安
否
確
認
体
制
を

強
化
す
る
た
め
、
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
「
安
心
生
活
見
守
り
台
帳
」
登
録
制
度

を
始
め
ま
す
。
登
録
を
し
て
、
万
が
一
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

�
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介
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「
安
心
生
活
見
守
り
台
帳
」と
は

台
帳
に
登
録
す
る
内
容

登
録
対
象
者

登
録
方
法

　
「
高
齢
者
見
守
り
台
帳
」（
平
成
20

年
度
～
作
成
）
と
、
災
害
時
に
支
援

を
求
め
る
方
を
登
載
し
た
「
災
害
時

要
援
護
者
名
簿
」（
平
成
18
年
度
～

作
成
）
の
一
本
化
を
図
り
ま
す
。
区

内
在
住
の
高
齢
者
や
、
障
害
の
あ
る

方
が
、
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
日
常
的
な
見
守
り
や
、
災
害・

異
変
時
の
救
援
・
支
援
を
行
う
た
め

に
、
皆
さ
ん
の
同
意
を
受
け
て
情
報

を
登
録
す
る
も
の
で
す
。

☆次号は10月5日㈬に発行します。☆

　

救
援
や
支
援
が
円
滑
に
行
え
る
よ

う
に
、
次
の
情
報
を
登
録
い
た
だ
き

ま
す
。

①
基
本
情
報

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所

※�

住
所
以
外
で
一
時
的
に
生
活
し
て

　

千
代
田
区
に
住
民
登
録
お
よ
び
外

国
人
登
録
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て

い
て
、
次
の
①
～
④
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

　

第
49
回
区
民
体
育
大
会
を
10
月

16
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。
各
種
目

や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
充
実
し
、

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

皆
さ
ん
で
楽
し
め
ま
す
。
家
族
そ

ろ
っ
て
秋
の
１
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

と�

き　

10
月
16
日
㈰
９
時
30
分
～

15
時
30
分
（
予
定
）

10
月
16
日
㈰　

区
民
体
育
大
会
を
開
催

会�

場　

外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
五
番
町
先
）

※�

当
日
の
天
候
な
ど
で
グ
ラ
ウ
ン�

ド
の
状
態
が
悪
い
と
き
は
中
止

し
ま
す
。
開
催
の
有
無
は
、
当
日

の
朝
６
時
～
6
時
５
分
の
間
に
、

Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
ニ
ッ
ポ
ン
放
送

（
１
２
４
２
kHz
）で
放
送
し
ま
す
。
ま

た
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

震
災
直
後
の
対
応

名
簿
登
録
者
全
員
の

安
否
を
確
認
し
ま
し
た

　
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
発

生
直
後
か
ら
夜
に
か
け
て
、「
災

害
時
要
援
護
者
名
簿
」
に
登
載
さ

れ
て
い
る
方
全
員
を
対
象
に
、
区

や
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
、
安
否
確
認
の
電
話
や
訪

問
を
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
か
ら
「
不
安
で
た
ま

ら
な
か
っ
た
夜
に
、『
大
丈
夫
で

す
か
？
』
と
あ
ん
じ
て
く
れ
る
電

話
が
入
り
、
気
持
ち
が
元
気
に

な
っ
た
。」
と
い
っ
た
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
に
連
絡
が
と
れ
な
か
っ
た

方
に
も
、
翌
日
以
降
、
町
会
や
民

生
・
児
童
委
員
の
協
力
で
連
絡
を

と
り
、
全
員
の
安
否
を
確
認
し
ま

し
た
。

～日常的な見守りや異変時の緊急支援、災害時の救援体制を強化します～

「安心生活見守り台帳」に登録を　　

　

9
月
下
旬
に
、
対
象
者
に
、「
安

心
生
活
見
守
り
台
帳
」
の
登
録
票
を

「安心生活見守り台帳」Ｑ＆Ａ

▲  10 月16 日㈰に区民体育大会
　（左下に関連記事）

い
る
方
は
、
そ
の
居
所
も
記
載

・�

連
絡
先
（
自
宅
の
固
定
電
話
・
携��

　
帯
電
話
な
ど
）

②�

要
介
護
認
定
・
身
体
障
害
な
ど
の

状
況

・�

要
介
護
・
要
支
援
の
程
度

・�

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
等

　
の
障
害
の
程
度

③
緊
急
時
の
連
絡
先

④
世
帯
状
況

・�

ひ
と
り
暮
ら
し
・
高
齢
者
の
み
世

　
帯
・
家
族
と
同
居
・
入
院
中
・
施

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）

に
も
掲
載
し
ま
す
。

※�

会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
電
車
な
ど
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係　

�

1
５
２
１
１

－

３
６
２
７

設
に
入
所
中
な
ど

⑤
住
居
形
態

・�

戸
建
・
マ
ン
シ
ョ
ン
、
階
数
・
エ

　
レ
ベ
ー
タ
ー
の
有
無
な
ど

⑥
そ
の
他

・�

杖つ
え

や
車
い
す
な
ど
の
使
用
有
無
、�

　
歩
行
能
力
な
ど

②�

介
護
保
険
に
お
け
る
要
介
護
・
要

支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

③�

「
身
体
障
害
者
手
帳
」
を
お
持
ち

の
方

④
「
愛
の
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方

郵
送
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問�１　「安心生活見守り台帳」は、どのように活用されるのですか？
答１　　区は、台帳に登録されている方の個々の状況を把握して、日常的な見守りや、体調に異変があった
　　　場合などの緊急支援を行っていきます。
　　　　また、あらかじめ、世帯状況や住居形態などを把握することにより、地域における災害時の救援体
　　　制や、迅速な安否確認に活用していきます。
　　　　これらの支援を実施するため、台帳の情報は、高齢介護課・防災課で管理し、出張所・生活福祉課・
　　　高齢者あんしんセンターなどの関係部署で、必要な情報を共有します。
　　　　そして、地域住民の安全対策、救助・救命活動への活用、日常的な見守りという視点から、登録票
　　　の情報提供同意欄で同意をされた方のみ、所轄消防署・警察署、居住地域の町会、居住管内担当の民
　　　生・児童委員に、台帳情報の一部を提供します。

問�２　個人情報の管理は、どのように行うのですか？
答�２　　登録いただいた情報は、区の個人情報保護条例に基づき、厳重に管理します。紙台帳は、施錠可能

　　な保管庫に保管し、電子データは、アクセス制限を設け、パスワードを設定して管理します。

総
合
住
民
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
の
導
入
準
備
の
た
め
、10
月
１
日

㈯
、総
合
窓
口
課
は
臨
時
休
業
し
ま
す
。
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総
合
窓
口
課
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４
１
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７
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「
介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
っ
て

も
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

や
自
宅
で
生
活
し
続
け
、
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
、
多
く

の
方
が
望
ん
で
い
ま
す
。
区
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
等
と
協
力
し
合
っ
て

「
ス
ー
プ
の
さ
め
な
い
距
離
」
で
高

齢
者
を
見
守
る
運
動
「
高
齢
者
安
心

生
活
見
守
り
隊
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
で
き
る

支
援
を
行
う
こ
と
で
、
温
か
い
見
守

り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
＝
図
表

１
。
こ
の
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
見
守
り
隊
」
運
動
の
内
容

①�

生
活
上
の
よ
ろ
ず
相
談
・
支
援

②�

認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
・
家
族

支
援

③�

孤
立
・
孤
独
死
予
防
の
安
否
確
認

④�

高
齢
者
虐
待
防
止
・
早
期
発
見
に

向
け
た
普
及
啓
発

⑤�
災
害
時
の
救
援
活
動
協
力

■
講
習
会
を
開
催

　

高
齢
者
ケ
ア
ヘ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
に
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
＝

図
表
２
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤･

在
学
者
で
、
高
齢
者
福
祉
に

理
解･

関
心
の
あ
る
方
20
名（
申

込
順
）

申�

込
み　

10
月
４
日
㈫（
必
着
）ま�

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ（
９
面
参

照
）で
高
齢
介
護
課
相
談
係（
〒�

102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
1�

５
２
１
１

－

４
２
２
１
）へ
。

講習会を開催します

高齢者安心生活見守り隊
・かかりつけ医
・病院
・医師会
・かかりつけ歯科医
・歯科医師会
・訪問診療医
・訪問看護ステーション
・調剤薬局　など

医療関係機関隊 

   介護事業者隊
・ケアマネジャー
・介護サービス事業者
・緊急通報事業者
・特別養護老人ホーム
・グループホーム　
・配食サービス　など

地域活動隊 
・民生・児童委員
・町会福祉部
・地域の商店街・飲食店
・地域住民
・銭湯
・理・美容店
・NPO・ボランティア
・大学生ボランティア
・コンビニエンスストア
・マンション管理人　
・クリーニング店　など

  ライフライン隊
・電気　　　・ガス
・水道　　　・電話
・郵便　　　・新聞
・宅配便
・金融機関　など

・高齢者あんしんセンター
　町・神田
 （地域包括支援センター）
・千代田区社会福祉協議会
・ちよだ成年後見センター
・弁護士会
・風ぐるま　など

福祉関係機関隊

・千代田区役所・出張所
・警察署（　町・丸の内・
 万世橋・神田）・交番
・消防署（　町・神田・丸の内）
・千代田保健所
・高齢者センター
・清掃事務所
・地下鉄・ＪＲ各駅　など　

公共機関隊

ひとり暮らし高齢者等
地　　域

と　き 講習内容 講　師

10月7 日㈮

老いも若きも、みんなで「お互いさま」を 
つくろう－見守り隊の役割とは－ 千代田区高齢介護課長

　小川久美子
介護保険サービスと在宅サービス

認知症の人と家族を地域で支えるために 東京都健康長寿医療センター研究所
　井藤佳恵さん

10月17 日㈪
高齢者虐待ゼロのまちづくり 東京八丁堀法律事務所

　八 友一さん

災害時の救援活動協力 千代田区防災課長
　小川賢太郎

10月19 日㈬

「個人情報の保護」を分かりやすく学ぼう エルティ総合法律事務所
　藤谷護人さん

高齢者あんしんセンター等関係機関との
「連携」とは

高齢者あんしんセンター
麴町・神田
　竹内博秋・齋藤鉄兵

※いずれも、時間＝ 18 時～ 20 時 40 分、会場＝区役所 4 階 401 会議室

▼図表２　「高齢者安心生活見守り隊」講習会の日程

　

10
月
１
日
㈯
か
ら
、
消
費
生
活
支

援
事
業
の
「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

懸
賞
は
が
き
の
取
扱
加
盟
店
で
、

500
円
以
上
の
買
い
物
や
飲
食
な
ど
を

す
る
と
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
応
募

は
が
き
が
も
ら
え
ま
す
。
こ
の
は
が

き
で
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
総
額

２
千
万
円
相
当
の
賞
品
が
当
た
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
懸
賞
は
が
き
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
、
東
日
本
大
震
災
被
災

地
支
援
と
し
て
、
加
盟
店
か
ら
懸
賞

は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
円
の
義
援
金

を
集
う
と
と
も
に
、
風
評
被
害
に
あ

る
地
域
の
特
産
品
を
懸
賞
賞
品
に
加

え
、被
災
地
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

■
環
境
配
慮
賞
を
新
た
に
創
設

　

今
年
か
ら
、
区
独
自
の
Ｃ
Ｅ
Ｓ�

（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
）＝
８
面
参

照
＝
に
参
加
し
て
い
る
加
盟
店
を
、

環
境
配
慮
店
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

環
境
配
慮
店
で
は
、
環
境
配
慮
賞
の

応
募
専
用
は
が
き
が
も
ら
え
、
抽
選

で
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
が
700
名
に
当
た
り

ま
す
。

　

な
お
、
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
と
同
時
に
応
募
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

－

い
ず
れ
も

－

は�

が
き
の
配
布
期
間　

10
月
１
日
㈯

～
平
成
24
年
１
月
16
日
㈪

※�

各
店
で
応
募
は
が
き
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

応�

募
締
切��

平
成
24
年
１
月
16
日
㈪

（
必
着
）ま
で

※�

抽
選
の
上
、
平
成
24
年
２
月
中
旬

に
当
選
者
に
通
知
し
ま
す
。

取�

扱
加
盟
店　

懸
賞
は
が
き
取
扱
加

盟
店
241
店
舗
、
環
境
配
慮
店
97
店

舗
（
９
月
１
日
現
在
）

※�

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（http://www.city.chiyoda.lg.�

jp/service/�00130/d0013052.�
htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
交
換
は
お
済

み
で
す
か

　

区
内
在
住
者
を
対
象
に
、
12
月
31

日
㈯
ま
で
利
用
で
き
る
「
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
事
業
」
も
実
施
中
で
す
。

　
６
月
下
旬
に
、
世
帯
主
へ
交
換
は

が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま

だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
区
の

窓
口
で
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

交�

換
場
所　

出
張
所
、
区
民
生
活
課

10�
月
１
日
㈯
か
ら
ス
タ
ー
ト

消
費
生
活
支
援
事
業
「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

警
察
か
ら
の
お
願
い

■
振
り
込
め
詐
欺

　

振
り
込
め
詐
欺
、
特
に
オ
レ
オ

レ
詐
欺
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　

そ
の
手
口
は
、
息
子
や
孫
な
ど

の
名
前
を
か
た
り
、「
携
帯
電
話

の
番
号
が
変
わ
っ
た
、
風
邪
を
引

い
て
声
が
変
わ
っ
た
」
な
ど
と
だ

ま
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
等
か
ら
現
金
を
振

り
込
ま
せ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
警
察
官
や
銀
行
員
を
名

乗
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
現

金
を
取
り
に
来
る
手
口
も
多
発
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
電
話
が

あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ひ
っ
た
く
り

　

ひ
っ
た
く
り
は
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ�

っ
と
し
た
心
掛
け
で
、
そ
の
被
害
を

防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の

３
つ
の
対
策
な
ど
に
よ
り
、
ひ
っ
た

く
り
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

ひ
っ
た
く
り
被
害
防
止
の
た
め
の

『
３
つ
の
用
心
』

・�

カ
バ
ン
や
バ
ッ
グ
は
、
建
物
側
の

手
で
持
つ
。
肩
に
斜
め
が
け
に
す

る
の
も
有
効
で
す
。

・�

バ
イ
ク
や
車
の
音
が
し
た
ら
振
り

返
る
（
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
な
ど
を

聴
き
な
が
ら
だ
と
、
音
に
気
が

つ
き
ま
せ
ん
）。

・�

自
転
車
に
乗
る
際
は
、
ひ
っ
た

く
り
防
止
カ
バ
ー
を
装
着
す

る
。

問�

合
せ　

麴
町
警
察
署
生
活
安
全

課�

☎
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
３
２
５
７

－

０
１
１
０

　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
危
機
管
理

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
１

振
り
込
め
詐
欺
や
ひ
っ
た
く
り
に
注
意
を

　

中
学
生
が
考
え
作
成
し
た
、
環
境

標
語
展
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の

テ
ー
マ
は
「
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
」

と
「
節
電
の
推
進
」
で
す
。

　

標
語
を
展
示
し
て
、
広
く
区
民
の

皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
る
こ
と
で
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
み
ん
な
が�

「
環
境
」
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
し
ま
す
。

と�

き　

10
月
６
日
㈭
～
12
日
㈬
８
時

30
分
～
20
時

※��

土
・
日
・
祝
日
は
9
時
～
17
時
、

最
終
日
は
14
時
ま
で

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普

及
啓
発
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　

区
内
４
警
察
署
と
区
内
４
防
犯

協
会
、
各
ビ
ル
防
犯
協
会
・
協
力

会
・
協
議
会
の
共
催
で
、
地
域
安

全
運
動
を
推
進
す
る
た
め
「
千
代

田
区
民
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
に
お
近
く
の
警
察
署
へ

連
絡
の
上
、
ご
参
加
だ
さ
い
。

　

今
年
は
「
守
ろ
う
よ　

わ
た
し

の
好
き
な　

街
だ
か
ら
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
次
の
４
つ
を
重
点

に
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

・�

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
・
侵
入
犯
罪
の
防
止

・
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
防
止

・
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

と�

き　

10
月
７
日
㈮
13
時
30
分
～

会�

場　

共
立
講
堂
（
一
ツ
橋
２

－

２

－

１
）

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
者

内�

容　

式
典
／
防
犯
講
話
／
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン

問�

合
せ　

麴
町
警
察
署

�

☎
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署

�
☎
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署

�
☎
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署

�

☎
３
２
５
７

－

０
１
１
０

※�

い
ず
れ
の
警
察
署
も
生
活
安
全

課
防
犯
係

　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
危
機
管
理

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
１

平
成
23
年
全
国
地
域
安
全
運
動

千
代
田
区
民
の
つ
ど
い

（
区
役
所
２
階
）

問
合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

▼図表１　高齢者安心生活見守り隊運動構成図

1面関連記事

地
球
温
暖
化
防
止･

節
電
を
呼
び
か
け
る

中
学
生
の
環
境
標
語
展
を
開
催

選挙人名簿定時登録者数
（平成 23 年 9 月 2 日現在）

男� 20，345 人（＋ 290 人）
女� 20，980 人（＋ 274 人）
合計� 41，325 人（＋ 564 人）

※（　）内は前年比較

選挙管理委員会事務局15211 − 4268
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６
月
15
日
か
ら
実
施
し
て
い
る
平

成
23
年
度
の
区
民
健
診
は
、
来
年
2

月
29
日
で
終
了
し
ま
す
。
未
受
診
の

方
は
、指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象　

平
成
24
年
３
月
末
時
点
で
次

の
年
齢
の
方
で
す
。

・�

国
保
健
診
＝
千
代
田
区
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上

の
方

・�

長
寿
健
診
＝
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

・�

が
ん
検
診
・
成
人
健
診
＝
国
保
健

診
、
長
寿
健
診
対
象
者
以
外
で
40

歳
以
上
の
方

・�

子
宮
が
ん
検
診
＝
20
歳
～
70
歳
の

偶
数
年
齢
の
女
性
＊

※�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
、
21

歳
・
26
歳
・
31
歳
・
36
歳
・
41
歳

の
女
性

・�

乳
が
ん
検
診
＝
40
歳
～
70
歳
の
偶

数
年
齢
の
女
性
＊

※�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
、
41

歳
・
46
歳
・
51
歳
・
56
歳
・
61
歳

の
女
性

＊�

72
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
で
、
子
宮

が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
の
希
望�

者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・�

若
年
節
目
健
診
＝
20
歳･

25
歳･�

�

30
歳
・
35
歳
の
方

※�
対
象
と
な
る
方
で
、
受
診
券
等
が

お
手
元
に
な
い
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
４
月
以
降
に
、
加
入
し
て
い

80
infoele@denki-club.or.jp

広　告

区
有
施
設
は
原
則
通
常
の
利
用
時
間
に

引
き
続
き
10
％
の
節
電
を
実
施

■
10
月
・
11
月
の
利
用
時
間

　

今
年
の
夏
は
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
電
力
供
給
不
足
の
お
そ
れ
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
全
国
的
に
節
電
が

求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

区
有
施
設
で
も
、
25
％
を
目
標
に

節
電
の
取
り
組
み
を
進
め
、
９
月
末

ま
で
各
施
設
の
利
用
時
間
の
短
縮
等

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
・
11
月
の
利
用
時
間
は
、
電

力
の
需
給
状
況
と
利
用
者
の
利
便
性

を
考
慮
し
、
次
の
施
設
を
除
き
、
原

則
と
し
て
通
常
通
り
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
12
月
以
降
は
、
再
度
検
討

を
し
て
い
き
ま
す
。

・�

昌
平
童
夢
館
、
麴
町
小
学
校
、
富

士
見
み
ら
い
館
の
校
庭
・
体
育
館

開
放
＝
各
施
設
、
週
に
２
回
程
度

中
止

・�

外
濠
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
＝
月
曜
の

夜
間
利
用
を
中
止

・
神
田
さ
く
ら
館
の
プ
ー
ル
＝
休
止

・�

昌
平
童
夢
館
の
プ
ー
ル
＝
10
月
23

日
㈰
ま
で
休
止

・�

ち
よ
だ
パ
ー
ク
サ
イ
ド
プ
ラ
ザ
の

プ
ー
ル
＝
10
月
の
み
開
放

詳
し
く
は
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
10
％
の
節
電
を
実
施

　

電
力
の
供
給
状
況
は
、
夏
の
ピ
ー

ク
は
過
ぎ
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
区
は
、

10
月
・
11
月
も
引
き
続
き
節
電
に
取

り
組
み
、
前
年
比
10
％
の
使
用
電
力

量
の
抑
制
を
目
指
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

主
な
節
電
の
取
り
組
み

・�

適
正
な
空
調
管
理
（
暖
房
の
適
正

温
度
を
18
℃
に
）

・
照
明
の
50
％
間
引
き

・�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
稼
動
制
限
（
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
複
数
あ
る
場
合
）

・
自
動
販
売
機
の
消
灯
・
台
数
制
限

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
企

画
調
査
係

�

☎
５
２
１
１

－
４
２
５
５

平
成
23
年
度　

区
民
健
診

�

未
受
診
の
方
は
早
め
の
受
診
を

る
保
険
の
種
類
が
変
わ
っ
た
方

（
社
会
保
険
を
脱
退
し
て
区
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
な
ど
）、

ま
た
は
千
代
田
区
へ
転
入
し
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
１

　

子
ど
も
手
当
は
、
10
月
以
降
子
ど

も
の
年
齢
や
人
数
に
よ
り
、
受
給
額

が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

10
月
以
降
に
手
当
を
受
給
す
る
に

は
、
す
べ
て
の
受
給
対
象
者
は
新
た

な
申
請
手
続
が
必
要
で
す
。

・
３
歳
未
満
＝
１
万
５
千
円

・�

３
歳
～
小
学
生
＝
第
１
子
・
２
子

１
万
円
／
第
３
子
以
降
１
万
５
千

円
・
中
学
生
＝
１
万
円

　

区
は
10
月
中
に
、
10
月
１
日
現
在

区
内
在
住
で
、
０
歳
か
ら
中
学
校

卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
同
居
し
て

い
る
す
べ
て
の
世
帯
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
区
内
に
お
子
さ
ん
が
居

住
し
て
い
な
い
場
合
は
、
申
請
書
が

送
付
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
請
書
が
届
か
な
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

子
ど
も
支
援
課
手
当
・
医

療
係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
３
０

子
ど
も
手
当
の
支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

　
「
紀
尾
井
町
南
地
区
開
発
事
業
」

に
関
す
る
、
環
境
影
響
評
価
書
案
の

縦
覧
・
閲
覧
、
意
見
書
の
提
出
を
受

け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
住
民
説
明
会

も
実
施
し
ま
す
。

■�

環
境
影
響
評
価
書
案
の
縦
覧
・
閲

覧
縦�

覧
・
閲
覧
期
間　
９
月
26
日
㈪
～

10
月
25
日
㈫
（
土･

日･

祝
日
を

除
く
）
９
時
30
分
～
16
時
30
分

縦�

覧
場
所　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
５
階
）、
（都）
環
境
局
環
境

都
市
づ
く
り
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎
８
階
）、
（都）
多
摩
環
境
事
務
所

管
理
課
（
立
川
合
同
庁
舎
４
階
）

閲�

覧
場
所　

麴
町
出
張
所
（
麴
町
２

－

８
）、
富
士
見
出
張
所
（
富
士

見
１

－

６

－

７
）

■
意
見
書
の
提
出

提�
出
期
間　
９
月
26
日
㈪
～
11
月
９

日
㈬

提�

出
方
法　

事
業
名
・
住
所
・
氏
名

お
よ
び
環
境
保
全
の
見
地
か
ら

の
意
見
を
記
載
し
、
郵
送
（
消

印
有
効
）ま
た
は
直
接
（都）
環
境
局

環
境
都
市
づ
く
り
課
（
〒
163

－

8001
新
宿
区
西
新
宿
２

－

８

－

１�

☎
５
３
８
８

－

３
４
４
０
）
へ
。

■
住
民
説
明
会
の
実
施

と�

き　

10
月
２
日
㈰
・
3
日
㈪
18
時

30
～
20
時
30
分

会�

場　

ス
ク
ワ
ー
ル
麴
町
（
麴
町
６

－

６
）

問�

合
せ　

西
武
プ
ロ
パ
テ
ィ
ー
ズ
開

発
企
画
二
部
都
市
再
開
発
チ
ー
ム

☎
３
２
３
４

－

３
５
９
１

※
平
日
９
時
～
17
時
45
分

「紀尾井町南地区開発事業」

環境影響評価書案の�
　縦覧・閲覧および
　意見書の提出等

��

　

区
は
、
区
内
で
環
境
に
配
慮

し
た
施
設
や
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
マ
ッ
プ
形
式
で
紹
介
す

る
「（
仮
称
）ち
よ
だ
エ
コ
・
マ
ッ
プ（
小
冊
子
・
手
帳

サ
イ
ズ
）」
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
掲
載
を
希
望
す

る
施
設
や
取
り
組
み
を
募
集
し
ま
す
。

　

作
成
し
た
エ
コ
マ
ッ
プ
は
、
区
の
窓
口
や
環
境
イ�

ベ
ン
ト
等
で
配
布
（
無
料
）
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
（http://www.city.chiyoda.lg.jp

）へ
も

掲
載
し
ま
す
。

　

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
掲
載
し
、
エ
コ
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
掲
載
対
象
の
施
設
や
取
組
み

　

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

①�

環
境
に
配
慮
し
た
施
設
や
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と�

（「
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
や
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
施
設
」�

「
緑
化
や
環
境
美
化
活
動
」な
ど
）

②�

写
真
や
紹
介
文
の
提
供
が
可
能
で
あ
る
こ
と

③�

営
利
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
は
な
い
こ
と

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申�

込
み　

10
月
５
日
㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た�

は
Ｅ
メ
ー
ル（
９
面
参
照
）に
担
当
者
名
を
記
載
の

上
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
が
わ
か
る
資
料
を
添

付
し
環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発
係
（
☎

５
２
１
１

－

４
２
５
３

３
２
６
４

－

８
９
５
６�

kankyou-ondanka@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

掲
載
の
可
否
は
、
区
で
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

「（
仮
称
）ち
よ
だ
エ
コ
・
マ
ッ
プ
」へ
の

掲
載
施
設
・
取
り
組
み
を
募
集

み
ん
な
で
育
て
る
エ
コ
ち
よ
だ
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東
京
都
は
、
公
園
緑
地
の
計
画
的�

な
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
優
先
的�

に
事
業
を
進
め
る
「
優
先
整
備
区
域
」

等
を
定
め
て
い
る
「
都
市
計
画
公
園
・

緑
地
の
整
備
方
針
」
の
改
定
に
取
り�

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
改
定�

案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
意�

見
を
募
集
し
ま
す
。

改�

定
案
の
閲
覧　

（都）
都
市
整
備
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

toshiseibi.m
etro.tokyo.jp

）

や
都
お
よ
び
区
の
窓
口（
次
の
①

②
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意�

見
の
提
出　

10
月
19
日
㈬
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
９
面
参

照
）で
①
ま
た
は
②
へ
。

①�
（都）
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課（
〒�

163

－

8001
新
宿
区
西
新
宿
２

－

８

－

１
都
庁
第
二
本
庁
舎
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階
☎
５
３
８
８

－

３
３
１
５

５
３
８
８

－

１
３
５
１

S0000169@
section.m

etro.
tokyo.jp

）

②�

（区）
景
観
・
都
市
計
画
課
（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
区
役
所

５
階
☎
５
２
１
１

－

３
６
１
２

３
２
６
４

－

４
７
９
２�

keikan-toshikeikaku@
city.chiyoda.lg.jp

）

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整
備
方
針
」

改
定
案
へ
の
意
見
を
募
集

エ
コ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

（ イメー ジ 図 ）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎5211−4174☆

10月・
11月



健康マージャン初心者教室参加者募集

会　　場 と　　　き毎週

10／4・11・18・25 午前10時～正午

10／3・17・24 ・31 午前10時～正午

10／3・17・24 ・31 午後2時～4時

10／4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

　町区民館（　町2－8）＊ 火

火

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

神田公園区民館（神田司町2－2）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

10／5・12・19・26 午前10時～正午

10／5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

10／6・13・20・27 午前10時～正午

10／6・13・20・27 午後1時30分～3時30分

10／7・21 午後1時30分～3時30分

10／7・21 午前10時～正午

水

水

木

木

第1・3
金
第1・3
金

月

月

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

いきいきプラザ一番町（一番町12）

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（9面参照）で社会福祉
　協議会（15282－3711 65282－3718）へ。

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

7名
無料

10月27日（木）
午後1時30分～ 映画鑑賞会

10名
無料

10月5日（水）
午前11時～正午

らくらくお口の
ケア

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

8名
250円

10月3日（月）・17日（月）
（全2回）午後1時30分～ 手芸喫茶 三崎町ふれあいサロン

（三崎町3－1－17）

10月28日（金）
午前11時～ ボディケア 10名

無料
一番町はあとサロン
（一番町12）

　麻雀は手先と頭を使うため、
脳のトレーニングになります。
楽しみながら、健康作り・仲間
作りをしてみませんか。
※ 健康マージャンは「賭けない・

飲まない・吸わない」を守り
麻雀を楽しむ交流の場です。
と�き　10 月 26 日 ～ 平 成 24 年

3 月 21 日の毎週水曜(11/23・
12/28 を除く全 20回)午前 9 時
30 分～午後 0 時 30 分

会�場　社会福祉協議会
対�象　区内在住で 65 歳以上の麻

雀初心者 16名(申込順)
参�加費　26,000円(1回あたり1,300 

円／講義資料が別途 500 円〈初
回のみ〉かかります）

講�師　日本健康麻将協会の方
申�込み　10 月 20 日㈭(必着)まで

にハガキ・電話・ファクシミ
リまたはＥメール(9 面参照)で
社会福祉協議会(〒101 － 0065
西神田 1 － 3 － 4 西神田庁舎
4 階 15282 － 3711 5282
－ 3718  chiiki@chiyoda-
cosw.or.jp)へ。

はじめて学ぶ　成年後見教室

と　き 内　容 定　員

10月7日㈮

午後2時～3時 事例から学ぶ
初心者講座

20名(申込順)
午後3時～3時50分 そこが知りたい

成年後見一問一答

① 午後4時～4時30分
② 午後4時30分～5時

司法書士による
個別相談会(予約制) 各回 4名(申込順)

　成年後見制度を学ぶ、どなたで
も参加できる初心者教室です。
と�き・内容など　下表のとおり
会�場　西神田庁舎 3 階会議室(西神

田 1 － 3 － 4)

申�込み　電話・ファクシミリまた 
はＥメール(9 面参照)でちよだ 
成 年 後 見 セ ン タ ー (1 5282 － 
3100 5282 － 3718 kouken 
@chiyoda-cosw.or.jp)へ。

「えみふる」
アンケート調査に協力を

　障害者福祉センター「えみふる」
は、区内在住の障害のある方を対
象に、えみふるで行っている福祉
サービスに関するアンケート調査
を実施します。
対�象　障害のある区内在住者で、
「えみふる」からの事業案内の発
送を了承している方
実�施方法　10 月 4 日㈫にアンケー

ト用紙を郵送します。アンケー
トを記入し、10 月 15 日㈯（消印
有効）までに返信用封筒で返送し
てください。希望者には、訪問
調査や「えみふる」での聞き取
り調査も実施します。
問�合せ　障害者福祉センター「え

みふる」 13291 － 0600
 3291 － 0608

障害者自立支援法が
一部改正されます

　10 月 1 日㈯から障害者自立支援
法が一部改正されます。
■�重度視覚障害者(児)に対する移
動支援の個別給付化(同行援護の
創設)

　これまで区の移動支援事業で実
施していた重度視覚障害者(児)の
移動の支援は、障害者自立支援法
の同行援護へ移行します。すでに

障害のある方を
区民体育大会に招待

　10 月 16 日㈰に開催の区民体育大
会 (1 面参照)へ、心身に障害のあ
る方を招待します。
対�象　身体障害者手帳・愛の手帳ま

たは精神障害者保健福祉手帳を 
お持ちの区内在住者 20名(抽選)

申�込み　9 月 30 日㈮までに電話ま
たはファクシミリ(9 面参照)に手
帳種別・等級・付添いが必要な
場合は付添者の氏名を記入し生
活福祉課障害者福祉係 (15211
－ 4214 3264 － 0927) へ。

※ 招待が決定した方には、案内を
送ります。

＊ 広報千代田8月20日号4面に掲載した、9月の日程のうち、麴町区民館の9月
20日㈫の回は、会場をいきいきプラザー番町（一番町12）に変更します。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1312　23.9.20（4）

地域サロン会

健康で長寿を全うするために
　いつまでも健康に過ごすために、
健康状態を定期的に確認し、生活
習慣を見直しましょう。
と�き　9 月 29 日㈭午後 2 時～ 3 時

15 分
会�場　いきいきプラザ一番町 2 階

多目的室(一番町 12)
講�師　服部千代美(高齢者あんしん

センター麴町相談員)
申�込み　 前 日 ま で に 電 話 ま た は 

フ ァ ク シ ミ リ(9 面参照)で高齢 
者あんしんセンター麴町(13265

栄養改善講演会

からだに美味しい種をまこう
～毎日の笑顔ごはん～
　老化予防に役立つ 10 の食品につ
いてお話しします。また、風邪や
インフルエンザにも負けない免疫
力アップの食養生を学びます。
とき　9 月 28 日㈬午後 2 時～ 3 時
会�場　富士見区民館(富士見 1 － 6

－ 7)
対�象　65 歳以上で要支援・要介護

認定を受けていない方 20名(申込
順)
申�込み　9 月 27 日㈫までに電話で

高齢介護課介護予防係(15211
－ 4222)へ。

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

10／7（金）・21（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 10／26（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

10／5（水）・12（水）・19（水）・26（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※26日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

昼食会のお知らせ

　皆で一緒に昼食をとりながら、
楽しいひとときを過ごしませんか。
と�き　10 月 15 日㈯正午～午後 1

時 30 分
会�場　障害者福祉センター「えみ

ふる」4階(神田駿河台 2 － 5)
対�象　心の病のある区内在住者 10

名
参�加費　200円(家庭料理中心の献

立)
申�込み　事前に電話で健康推進課

保健相談主査(15211－8175)へ。

▲飯田橋アイガーデン防災訓練

－ 6141 3265 － 6138)へ。

利用中で対象となる方には、個別
に連絡します。
■�グループホーム・ケアホームを
利用する際の家賃助成

　グループホーム・ケアホームを
利用している障害者に対しての、
居住に要する費用の助成方法が改
正されます。対象者には、個別に
連絡します。

―いずれも―
問�合せ　生活福祉課障害者支援係
� 15211 － 4217 3264 － 0927
　  seikatsufukushi@city.

 chiyoda.lg.jp 



スポーツセンター水泳教室
■�親子水泳教室「親子で楽しもう水遊び」
　11 月 12 日～ 12 月 17 日の毎週土曜
(全 6 回)10 時～ 10 時 50分(準備体操
は 9 時 50 分～)、3 歳～就学前の幼児
とその保護者 10 組 20名(抽選)、参加
費＝ 4,800 円、10 月 17 日㈪ (必着) ま
でに往復ハガキ (9 面参照・1 組 1 枚 )
に性別を記入しスポーツセンターへ。
■小学生水泳教室「めざせ 25ｍ」
　11 月 13 日～ 12 月 11 日の毎週日曜
(全5回)10 時 ～ 10 時 50分(準 備 体 操
は 9 時 55 分～)、小学生 30 名 (抽選)、
参加費＝ 3,000 円、10 月 17 日㈪ (必着)
までに往復ハガキ(9 面参照・1 人１枚)
に学校名・学年・泳力レベルを記入し
スポーツセンターへ。
※ 泳力レベルＡ＝クロール 25 ｍ／Ｂ

＝クロール 12.5 ｍ／Ｃ＝グライド
キック 10 ｍ／Ｄ＝全く泳げない

―いずれも―
会�場　スポーツセンター(〒101 － 0047

内神田 2 － 1 － 813256 － 8444)
指�導　ミズノグループ専属インストラ

クター
※館内への入場は開始 15 分前～

九段ジュニアカレッジ
小説を書いてみよう～「ちよだ文学賞」
に挑戦～
　実際に書くことを通して「作文」と

「小説」の違いを知り、「小説」の創
作に挑戦しましょう。「ちよだ文学賞」
の応募方法もお知らせします。
　① 11 月 3 日㈷ 10 時～ 12時(小学 1・
2 年生の部) ／② 11 月 6 日㈰ 10 時～
12時(小学 3・4 年生の部)・③同13 時
～ 15時(小学 5・6 年生、中学 1・2 年
生の部)、九段生涯学習館(九段南 1 － 5
－ 10)、各回 15名(抽選)、参加費＝ 500

外国人学校の児童・生徒の
保護者へ補助金を交付

　平成 23 年度前期(4 月～ 9月)分の補
助金の申請を受け付けます。申請書類
は学校を通じて配付します。転入した
方、学校から申請書類を受け取ってい
ない方はお問い合わせください。
対�象　区内在住で、外国人学校の義務

教育に相当する課程(日本の小・中
学校)に通い、教育委員会の就学の
免除・猶予を受けている児童・生徒
の保護者
補�助金額　6,000円(月額)
申�請期間　10 月 7 日㈮まで
問合せ　子ども支援課手当・医療係
� 15211 － 4230

次世代育成手当受給者が
区外へ単身赴任する時は手続きを

　これまで区内に在住し、区の次世代
育成手当を受給していた方が、区外へ
単身赴任する場合（お子さんたちは引
き続き区内在住）は、今年度から新た
に申請をすることで継続して、手当を
受給することができるようになりまし

　保育園・こども園・幼稚園で秋の
大運動会を開催します。保育園・こ
ども園では、地域の未就園児が参加
できる種目もありますので、ぜひ皆
さんでご参加ください。

保育園
■麴町保育園� 13261 － 7960
　10 月 8 日 ㈯ 9 時 15 分 ～ 12 時、
九段小学校(三番町 16・雨天時は同
校講堂)
■神田保育園� 13253 － 6258
　10 月 15 日㈯ 9 時 15 分 ～ 12 時 15 
分、昌平童夢館(外神田 3 － 4 － 7)
■西神田保育園� 15215 － 9060
　10 月 22 日 ㈯ 9 時 15 分 ～ 12 時、
西神田公園(西神田 2 － 3 － 11・雨
天時は西神田児童センター〈西神田
2 － 6 － 2〉)
■四番町保育園� 13234 － 2269
　10 月 15 日㈯ 9 時 ～ 12 時、九段 
小学校校庭(三番町 16・雨天時は一
番町児童館〈一番町 10〉)
■アスク二番町保育園

13288 － 8151
　10 月 23 日㈰ 9 時 ～ 12 時、麴町 
小学校体育館（麴町 2 － 8）

―いずれも―
問合せ　子ども支援課支援係
� 15211 － 4229

こども園・幼稚園
■麴町幼稚園「おやこでスポーツ」
　10 月 15 日㈯ 9 時 15 分 ～ 11 時 30 
分、麴町 2 － 8 13263 － 7330
■九段幼稚園「げんきにあそぼ！」
　10 月 22 日 ㈯ 9 時 ～ 11 時 45 分、
三番町 16 13263 － 0567
■ 番町幼稚園「親子スポーツデー
2011」

　10 月 22 日㈯ 8 時 50 分 ～ 11 時 40 
分、六番町 8 13263 － 3725

■ お茶の水幼稚園「ふれあいスポー
ツデー」

　10 月 15 日 ㈯ 9 時 ～ 11 時 30 分、
猿楽町 1 － 1 － 1 13291 － 8211
■千代田幼稚園「親子運動日」
　10 月 22 日 ㈯ 9 時 ～ 11 時 30 分、
神田司町 2 － 16 13256 － 1709
■昌平幼稚園「がんばれ昌平キッズ」
　10 月 22 日 ㈯ 9 時 ～ 11 時 20 分、
外神田 3 － 4 － 7 13251 － 0768
■いずみこども園「親子運動会」
　10 月 22 日㈯ 8 時 50 分 ～ 11 時 40 
分、神田和泉町 1 13866 － 9938
■ふじみこども園「運動会」

　10 月 22 日 ㈯ 8 時 50 分 ～ 12 時、
富士見 1 － 10 － 3 13263 － 1009

―いずれも―
会�場　各園に併設の小学校校庭(雨

天時は体育館または講堂)
問�合せ　指導課 15211 － 4286

秋の大運動会

区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1312　23.9.20

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

10月の休日応急診療

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所15211－8161　65211－8193
※千代田保健所は昨年9月21日に移転しました。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

2日 ・   9日
10日 ・ 16日
23日 ・ 30日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）

10月の休日応急診療

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所15211－8161　65211－8193
※千代田保健所は昨年9月21日に移転しました。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

2日 ・   9日
10日 ・ 16日
23日 ・ 30日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

5月の休日応急診療

15211－8202

15211－8203

15211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所15211－8161　65211－8192
※千代田保健所は昨年9月21日に移転しました。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

  1日・  3日
  4日・  5日
  8日・15日
 22日・29日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

円、講師＝ 前田久美さん(ＣＷＳ創作
学校専任講師)、10 月 20 日㈭ 17 時ま
でに電話またはホームページで九段生
涯 学 習 館(13234 － 2841  http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info/)へ。

た。
対�象　区外への転出日が平成 23 年 4

月 1 日～ 9 月 20 日の方
申請期間　9 月 30 日㈮まで
※  9 月 21 日㈬以降に転出する方は、

転出日の翌日から 15 日以内に申請
をしてください。

申�請方法　必ず電話で子ども支援課手
当・医療係に連絡の上、期日までに
窓口（区役所 2 階）で申請をしてくだ
さい。

※ 申請時に、勤務先からの証明書（区
所定の用紙）が必要です。
問合せ　子ども支援課手当・医療係

1 5211 － 4230

千代田区高齢者
ふれあい秋まつり

　区内の高齢者が交流を深める催
し物です。盆踊りや模擬店・演芸
発表などを行います。
と�き　10 月 1 日㈯正午～午後 2 時

30分(雨天中止)
会�場　西神田公園(西神田 2 － 3 －

11)
対�象　①各地区長寿会の会員
　②高齢者センター利用者
　③ 60 歳以上の区内在住者
申�込み　①の方＝各地区の長寿会

担当者へ。／②③の方＝高齢者 
センターの利用証または住所・
年齢の確認ができるものを持っ
て高齢者センター窓口(神田神 
保町 2 － 20☎3265 － 3981)へ。

※ 申込時にチケットを配布します。

シニアのための水中エクササイズ
とリラクゼーション　

　無理なく体を動かし、水中での
歩き方の基本を身に付けましょう。
腰痛の予防や足腰の強化にもつな
がります。
と�き　10 月 29 日～ 12 月 17 日の毎

週土曜(全8回)午前 10 時 30 分～
11 時 30 分(10 時受付開始)

会�場　いきいきプラザ一番町 8 階
温水プール

対�象　60 歳～ 70 歳代の健康な方で
事前に当館医師の健康チェック
(無料)を受けた方

定�員　25 名(申込順)
参�加費　区内在住者＝ 1,500 円／そ

の他＝ 5,000円(プール料金を含
む)

講�師　千葉紘一さん(千代田区水泳
連盟)

申�込み　10 月 18 日㈫までに住所が
確認できるものと参加費をお持
ちの上、いきいきプラザ一番町
受付(一番町1213265－6311)へ。

介護保険サポーター・
ポイント制度

高齢者のチカラを地域活動へ

　介護保険施設などでサポーター
活動を行うと、スタンプがもらえ
ます。そのスタンプの数に応じ、
翌年度の介護保険料に充てるため
の資金として、最大 5,000 円を受け
取ることができます。事前に説明
を受け、登録してください。
対�象　区内在住の 65 歳以上で介護

保険料を滞納していない方
主�なサポーター活動　お弁当の調

理や配達、麻雀やビリヤードの
相手、施設利用者の話し相手等
問�合せ　電話または直接ちよだボ

ランティアセンター(西神田 1 －
3 － 4 西神田庁舎 4 階 15282 －
3716) へ。

▲昌平音楽祭（昌平童夢館）

いきいきライフ



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1312　23.9.20（6）

保育園
■ 神田保育園「移動動物園」

　10 月 5 日㈬ 10 時～ 12 時、神田児童公 
園(神田司町 2 － 2)、1 3253 － 6258
■ 西神田保育園「保育園にあそびにき
ませんか」

　9 月 28 日㈬ 10 時 ～ 11 時、未就学児 
の親子 1組(申込順)、西神田 2 － 6 －
215215 － 9060、要予約
※給食の試食はありません。
■ 四番町保育園「大きくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。10 月 12 日㈬ 10
時 ～ 16 時、四番町 1113234 － 2269、 
要予約
■ いずみこども園「いずみキッズ　大
きくなったかな」

　未就園児の身長や体重を測ったり、
みんなで遊んだりします。育児相談も
あり、お母さん同士の交流もできます。
10 月 5 日㈬ 10 時 30 分 ～ 11 時 40 分、 
神田和泉町 113866 － 9938、要予約

児童館
■神田児童館「観劇会」
　劇団すぎのこがおとぎ話「たにし長
者」を公演します。どなたでもご覧に
なれます。当日直接児童館へ。
　10 月 5 日㈬ 1 回目＝ 13 時 30 分～
14 時 30 分／ 2 回目＝ 15 時～ 16 時
「サッカー教室」
　初心者サッカー教室を開催していま
す。基本的な技の練習をし、楽しくサッ
カーを覚えましょう。
　～ 12 月 8 日の毎週木曜 15 時～ 16
時 45 分、小学生、申込みは直接児童館
へ。

―いずれも―
　外神田 3 － 4 － 7 1 3253 － 6021
■ 四番町児童館　親子ふれあい促進事
業バスハイク「横浜アンパンマンこ
どもミュージアムに行こう」

　10 月 3 日㈪ 9 時～ 15 時 30 分、横
浜アンパンマンこどもミュージアム
(横浜市西区)、区内在住・在園の乳幼
児とその保護者 20 組 40 名 (申込順)、

健康ちぇっく（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など食事に関する相談 随時受付9時～17時

と　き事業名・対象など

10／25（火）15時30分～16時30分
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
 めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

10／25（火）13時30分～15時
もぐもぐ教室
　区内在住の6か月児とその保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、予約不要（対象者
 には通知します）

10／18（火）13時30分～15時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
 のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

10／6（木）・26（水）13時～16時
10／8（土）・12（水）9時～11時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ化物塗布など。

10／17（月）・24（月）・31（月）
13時30分～16時

平日まま・ぱぱ学級（3日制）
主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

10／11（火）14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

子育てサロン
親子でゆったりティータイム

　子育て中の仲間作りや、地域のボラ
ンティアに子育ての悩みを相談できま
す。ハンドマッサージもあります。
　10 月 11 日 ㈫ 15 時 ～ 16 時 30 分、
フルーツエリア鶴(麴町 4 － 7 － 2 サ
ンライン第 7 ビル地下 1 階 )、区内在
住の未就園児とその保護者 12組(申 
込順)、参加費＝ 1 組 1,000円(フレッ
シ ュ ジ ュ ースとデザート付き )、電 
話・ファクシミリまたはＥメール (9
面参照 ) で社会福祉協議会(☎ 5282
－ 3711 5282 － 3718 chiiki@
chiyoda-cosw.or.jp)へ。

完璧な親なんていない
ノーバディーズ・パーフェクト

　子育ての悩みや困ったことなど「私」
にあった対処法を見つけませんか。
　子育て中の保護者の支えになる講座
として、多くの方の参加があります。
　11 月 4 日～ 12 月 9 日の毎週金曜(全
6 回 )10 時～ 12 時、富士見わんぱく
ひろば(富士見 1 － 10 － 3)、区内在
住の 3 か月～ 2 歳未満の子どものいる
保護者 16名(申込順〈初めて参加する
方優先〉・全回参加できる方 )、講師＝
古賀美由紀さん(臨床心理士)、参加費
＝ 300 円 (お茶代)、9 月 22 日㈭ 9 時
から電話で児童・家庭支援センター
(☎ 5298 － 2424) へ。
※託児サービス(要予約)あり。

申込みは 9 月 21 日㈬ 11 時から電話ま
たは直接児童館(四番町 1113234 －
3084)へ。
※入館料がかかります。
■ 一番町児童館　中高生等居場所作り
事業「卓球講習会」

　初心者から上級者まで卓球を楽しも
う。当日直接児童館へ。
　9 月 30 日・10 月 7 日いずれも金曜
16 時 ～ 18 時、区内在住・在学の中・ 
高生、一番町 1013230 － 0866
※ 小学生も16時45分まで参加できます。

赤い羽根共同募金運動
　10 月 1 日㈯から赤い羽根共同募金
運動が始まります。皆さんからの募金
は、地域福祉推進の事業や、子育て・
家庭支援活動事業、ＮＰＯ等市民活動
団体が行う地域福祉活動などに使われ
ます。
　募金は、地域・街頭・会社などのほ 
か、郵便振込・インターネット・コンビ 
ニエンスストアからもできます。皆さ
んのご協力をお願いします。詳しく
は、赤い羽根共同募金のホームページ 

（ http：//www.akaihane.or.jp）
をご覧ください。
　福祉総務課厚生係� 15211 － 4211

9 月 24 日㈯～ 30 日㈮は
結核予防週間です

　結核は決して過去の病気ではありま
せん。今日でも 1 日に 68 人の新しい
患者が発生し、6 人が命を落としてい
る、日本の重大な感染症です。

※ 次のような症状が続いたら、結核を
疑ってください。

・咳
せ き

や痰
た ん

が 2 週間以上続く／からだが
　だるい／急に体重が減る
　千代田保健所健康推進課
 15211 － 8173

固定資産税・都市計画税
■  9 月は第 2期分の納期です
 　6 月に送付した納付書により、最
寄りの金融機関・郵便局・指定のコン
ビニエンスストア・都税事務所で、9
月 30 日㈮までに納めてください。
　納付は、口座振替のほか、ペイジー
マークの付いている金融機関・郵便局
のＡＴＭ、インターネットバンキング、
モバイルバンキングも利用できます。
口�座振替　開始しようとする月の前月

の 10 日までに、口座振替依頼書（ハ
ガキ式のもの）に必要事項を記入し
て投函するか、預金通帳・通帳届出
印・納税通知書を持参の上、金融機
関・郵便局で申請してください。11
月 10 日㈭までに申し込むと、12 月
の第 3 期分から利用できます。申込
みは（都）主税局徴収部納税推進課口
座振替係（15912 － 7520）へ。

※ 詳しくは、（都）主税局のホームペー
ジ の「 都 税 の 納 税 等 に つ い て 」

（http://www.tax.metro.tokyo.jp/
common/tozei_nouzei.html#nC）
をご覧ください。

　千代田都税事務所 � 13252 － 7141

国民年金保険料　前納制度
　国民年金には、毎月の保険料をまと
めて前払いすると保険料が割引になる

「前納制度」があります。例えば、10
月分から来年 3 月分までの保険料を現
金で一括前納すると、半年分の保険料
90,120 円が 89,390 円になります。
■前納制度を利用するには
　10 月分から来年 3 月分までの前納
を希望する場合は、納付案内につづら
れている前納用の納付書で金融機関や
郵便局、コンビニエンスストアで支払
うか、電子納付（P

ペ　　イ　　ジ　ー

ay-easy）をご利用
ください。なお、納付期限は 10 月 31
日㈪となります。
　また、希望する月から年度末までの
分を一括前納することもできます。こ
の場合は、専用の納付書が必要になり
ますので、お近くの年金事務所へお問
い合わせください。
　千代田年金事務所 ☎3265 － 4381

千代田万世会館　一部休館
　千代田万世会館 ( 外神田 1 － 1 － 7)
は、空調機改修工事を実施するため、
次の日は施設の一部が使用できませ
ん。詳しくはお問い合わせください。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。
　10 月 8 日㈯・9 日㈰・10 日㈷・13 日㈭・
14 日㈮・19 日㈬・20 日㈭・25 日㈫・
26 日㈬
　千代田万世会館 15295 － 2831

健康チェック（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

と　　き事業名・対象など

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 10／7（金）9時～9時30分

10／24（月）9時～16時

健康相談　
　

10／13（木）9時～10時

  区内在住で16歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。なお、身体
計測は無料。診断書は発行しません。

・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する場
合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の結
果説明可）。

肝炎ウイルス検査

10／13（木）9時～10時
 区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検査
を受けていない方

・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する  
場合は、翌月の指定日になります。

細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サルモネラ・
O157の健康管理検便）
  区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌O26およびO111の検便も行います
  （料金別途）。

オー オー

10／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・
21（金）・25（火）・28（金）13時～15時

心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方 10／6（木）・21（金）13時30分～15時30分

10／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・
21（金）・25（火）・28（金）13時～16時

ふん便のノロウイルス検査
  区内在住・在勤・在学者 (有料）
 ・ RT－PCR法　　　  6，000円
 ・ リアルタイムPCR法9,100円
  事前に採便管を取りに来てください。　　　　　　　　

生活習慣病予防相談　
  区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

結
核
予
防
マ
ス
コッ
ト

「
シ
ー
ル
ぼ
う
や
」

▲

生活ほっとライン
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12月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ1月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 往復ハガキで、
10/10（祝）～ 20（木）
（消印有効）� ※1

10/25（火）
九段生涯
学習館

11/20（日）
8 時 30 分～
（申込順）� ※ 2

12/4（日）・12/18（日）
※ 3

テニス ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

往復ハガキで、
10/1（土）～ 20（木）
（必着）� ※ 1

11/1（火）
九段生涯
学習館

11/2（水）
10時～（申込順）
九段生涯学習館

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
10/1（土）～ 20（木）
（必着）� ※ 4

11/1（火）
スポーツ
センター

11/2（水）
10時～
（申込順）

休館日
平成24年1/16（月）
～ 20日㈮    ※ 5

※ 1　往復ハガキ（9面参照）で九段生涯学習館（〒102－0074 九段南 1－5－10 ☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047 内神田 2－1－8）へ。
※ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

1月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係 1５２１１－4181

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループあ
たり計2室（棟）までに制限しています。

3か月前の同日（休館の場
合は前日）の10時30分から
受付
（例＝1/15泊の場合は10/15）

2か月前の同日（休館の場
合は前日）の10時30分から
受付
（例＝1/15泊の場合は11/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋
1/10（火）～12（木）・17（火）
なし

1/11（水）・12（木）・18（水）・19（木）
1/4（水）・5（木）・24（火）～26（木）軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
　ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　満室の場合はキャンセル待ちを受
　け付けます。
　箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

年末年始（12/31～1/3）
の利用は申込方法が異な
ります。詳しくは、下記関連
記事をご覧ください。

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

利用できる方

利用料金
（２泊４食付１人
あたりの料金）

利用でき
る方

申込制限

食事料
（４食分料金）

2室まで 2室（棟）まで

申込制限

メレーズ軽井沢嬬恋自然休養村

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学者のみ。
・空室開放後はどなたでも申し込めます。

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学 　 
　　　者のみ。
・空室開放後はどなたでも申し込めます。

・区内在住者および同行する方
・区内在勤・在学者および同行する
　家族の方

箱根千代田荘・湯河原千代田荘

施設名 区分 区民補助（2泊分） 区民親族補助（2泊分）

2室まで
1部屋あたりの利用人数

2人利用 3人利用 4人以上利用区分

箱根・大人
箱根・小人
湯河原・大人

箱 根
千 代 田 荘

湯 河 原
千 代 田 荘

湯河原・小人

30,600円
21,200円
23,000円
16,100円

6,000円
4,200円
4,000円
2,800円

4,000円
2,800円
2,800円
2,000円

25,800円
18,000円
21,000円
14,700円

22,400円
15,600円
19,800円
13,860円

大人
小人

小人
大人 （注2）

（注１）

（注１）

大人　8,000円    小人　6,000円

室
料（
２
泊
分
料
金
）

区
内
在
住
の
方

そ
の
他
の
方

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

20,800円
31,200円
47,800円
54,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

23,000円
31,200円
54,000円
61,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

34,400円
46,800円
81,000円
92,000円

31,200円
46,800円
71,800円
81,200円

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

年末年始の保養施設　利用の申込みを受付

注1　区内在住･在勤･在学以外の方が代表のときは､箱根千代田荘の利用料金は上の表と異なります。詳しくは、お問い合わせください。
注2　湯河原千代田荘では､昭和22年4月2日以前出生の方は、大人の補助額に1泊あたり500円上乗せして5,000円を補助します（平成24年3月31日まで実施）。
※区内在住の方は上記の区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内10泊まで）。また、区民補助が受けられる方と同行する2親等内の方は、上記の区民親族補助が受けられます。
※�区民補助を利用する方は、全員現地に住所確認書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）または「平成23年度千代田区保養施設カード」をお持ちください。
※小人は4歳～小学生。　※箱根千代田荘・湯河原千代田荘の宿泊には、別途大人1人1泊につき150円の入湯税がかかります。

　区内在住・在勤・在学者は、抽選用
の往復ハガキで 10 月 1 日㈯～ 8 日㈯
( 必着 ) の間に申し込んでください。
それ以外の方や落選した方は、12 月 1
日㈭ 10 時 30 分から、各施設で電話予
約を受け付けます。空室がないときは

キャンセル待ちを受け付けます。
利�用できる日　12月 31 日㈯～平成 24
年 1 月 1 日㈷泊の 2泊 3 日または 1
月 2日㈪～ 3日㈫泊の 2泊 3日

専�用ハガキ配布場所　区民生活課（区
役所 2階）、出張所、ちよだパークサ

イドプラザ (神田和泉町 1) ほか
利�用料金　下図表のとおり
問合せ　抽選方法＝区民生活課管理係
 15211 － 4181
　抽選後の電話予約＝各施設
 （上記関連記事参照） ▲嬬恋自然休養村

9月
日 月 火 水 木 金 土

5 6

１2 １3

19 20
26 27

4

11

18
25

１ ２ ３
８ ９ １０

１５ １６ １７

２２ ２３ ２４
２９ ３０

7

14

21
28

10月
日 月 火 水 木 金 土

１
３ ４ ５ ６ ７ ８
１０ １１ １２ １３ １４ １５
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３１

2
9
16
23
30

9月
日 月 火 水 木 金 土

5 6

１2 １3

19 20
26 27

4

11

18
25

１ ２ ３
８ ９ １０

１５ １６ １７

２２ ２３ ２４
２９ ３０

7

14

21
28

10月
日 月 火 水 木 金 土

１
３ ４ ５ ６ ７ ８
１０ １１ １２ １３ １４ １５
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３１

2
9
16
23
30

国立情報学研究所　市民講座
「未来を支える情報学」

　国立情報学研究所の研究者が情報学
の先端を解説します。
　10月5日㈬18時30分～19時45分、
学術総合センター（一ツ橋2－1－2）、
定員200名（申込順）、内容＝「インター
ネット時代の文字コード　漢字コード
の迷信を打破する！」、講師＝宮澤彰
さん（国立情報学研究所教授）、ファク
シミリまたは Eメール（9面参照）で
国立情報学研究所広報普及チーム「市
民講座担当」（14212 － 2145 4212
－ 2150 shimin@nii.ac.jp）へ。
※ 聴覚障害者のための「文字通訳」あり

ふるさと秋田まつり　in有楽町
　有楽町駅前広場等で、東北三大祭り
の一つである竿燈をはじめとする伝統
芸能の実演、特産品の販売、観光案内
等を行うイベントを「ふるさと秋田ま
つり」として開催します。
　10 月 1 日㈯・2 日㈰、JR有楽町駅
前広場・東京交通会館 1階
　秋田県産業労働部観光課
� 1018 － 860 － 2265

古徳景子「マリンバコンサート」

　日本・スウェーデン・メキシコなど、 
世界各地で演奏活動を行う古徳景子さ 
んのマリンバ演奏をお楽しみくださ
い。乳幼児も鑑賞できます。
　9月 29 日㈭ 12 時～ 13 時、区民ホー
ル（区役所 1階）、出演＝古徳景子さ
ん（マリンバ・打楽器奏者）、曲目＝
山田耕筰「赤とんぼ」／ルードウック・
アルベルト「桜五景」／久石譲「旅立
ちの時」ほか
　文化スポーツ課文化振興係
� 15211 － 3628

ボランティアサロンセミナー
　法改正によって画期的な制度を実
現したNPOについて学んでみません
か。新寄付税制や改正NPO法にふれ
ながら、認定NPO取得をポイントに
解説します。
　10 月 8 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時、西 
神田庁舎 3 階サロン（西神田 1 － 3
－ 4）、定員 30 名（申込順）、講師＝江 
﨑礼子さん（㈱ソノリテ代表取締役）、
電話・ファクシミリ・Ｅメール（9面
参照）または直接ちよだボランティ
アセンター（〒 101 － 0065 西神田 1

－ 3 － 4 西神田庁舎 4 階 15282 －
3716 5282 － 3718 volunteer@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。
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MIWインターネット体験教室
　初心者を中心に、インターネットの
基礎知識・基本操作・安全対策等を学 
びます。日常生活の中で、具体的に活
用する方法を楽しく体験してみません
か。
　10 月 27 日㈭① 14 時～ 15 時② 18
時 30 分～ 19 時 30 分、男女共同参画
センターMIW( 区役所 10 階 )、定員
＝各回 2 名 ( 抽選 )、10 月 13 日㈭ま
でに往復ハガキ (9 面参照 ) に希望時
間を記入し MIW( 〒 102 － 8688 九 
段南 1－ 2－ 11 5211 － 8845) へ。
※メールの操作方法は含まれません。
※ 託児サービス (有料・2週間前まで
に要予約 )あり。

■アーチェリー大会
　10 月 23 日㈰ 9 時 30 分～、中央区
立総合スポーツセンターアーチェリー
場（中央区日本橋浜町 2－ 59 － 1〈浜
町公園内〉）、区内在住・在勤者および
千代田区アーチェリー協会会員 30 名 
（申込順）、競技種別＝リカーブボウ 
／コンパウンドボウ、競技種目＝一般 
50 ｍ 36 射・30m36 射／初・中級者 
30m36 射× 2回、参加費＝ 1,000 円（当
日徴収・傷害保険料を含む）、10 月 13
日㈭までに所定の申込書（スポーツ
センターで配布）を千代田区アーチェ
リー協会・森田（〒101－ 0047 内神田
2－ 1－ 8 スポーツセンター内千代田
区体育協会気付13291 － 0086）へ。
■秋季ゴルフ大会
　11 月 10 日㈭ 8 時～（雨天決行）、取
手国際ゴルフ倶楽部（茨城県つくばみ
らい市）、区内在住・在勤者 150 名（申 
込順）、 参加費＝会員 3,000 円・非会
員 5,000 円／プレー代 ･キャディ代等
15,000 円は各自精算、10 月 21 日㈮（必
着）までに所定の申込書（スポーツセ
ンター〈内神田 2 － 1 － 8〉で配布ま
たは千代田区地域ポータルサイト「千
代田 day’s」〈http://chiyoda-days.
jp〉からダウンロード）を郵送または
ファクシミリで千代田区ゴルフ協会・
山田（〒 101 － 0032 岩本町 2 － 6 －
12 曙興業㈱気付13862 － 2723 
3862 － 2730）へ。
■水泳競技大会（一般の部）
　種目別・年齢別・男女別・個人のタ
イムレースを行います。

秋のスポーツ大会・講習会
　11月6日㈰11時～（9時30分～受付）、 
スポーツセンター、18歳以上の区内在住・ 
在勤者、参加費＝ 1人 1 種目 500 円／ 
リレー 1,000円（保険料を含む・70歳以 
上は無料）、1 0月 6日㈭までに所定の申 
込書（スポーツセンター〈内神田2－ 
1－ 8〉で配布）をファクシミリで千代
田区水泳連盟・丸山（☎090 － 8848 － 
3686  3294 － 1140）へ。
■みんなでエンジョイドッヂビー
　柔らかい素材のフリスビーでドッジ
ボールを行います。ボールを使わない
ため、腕力や体格の差を気にせず、大
人も子どもも一緒に楽しめます。
　10月8日㈯14 時～16時、番町小学校 
体育館（六番町8）、定員50名（申込順）、 
前日までにファクシミリまたはＥメー 
ル（9 面参照）で文化スポーツ課ス 
ポーツ振興係（☎ 5211 － 3627 3264 
－ 7989 bunkasupotsu ＠ city. 
chiyoda.lg.jp）へ。
※ スポーツウェア・シューズ（室内用）
を持参してください。
■椅子に座って太極拳講習会
　10 月 7 日～ 11 月 25 日の毎週金曜 
（全 8回）18 時 30 分～ 20 時、スポーツ
センター 5 階多目的室（内神田 2 － 1
－ 8）、区内在住・在勤者 20 名（申込順）、
参加費＝ 4,000 円、10 月 6 日㈭までに
電話またはファクシミリ（9面参照）で
千代田区太極拳連盟・山崎（13259 －
8044 3259 － 8587）へ。
■成人水泳教室
　苦手な泳法を楽しく習得しましょう。
　①がんばれバタフライ 11 月 1 日～

29 日の毎週火曜（全 5回）19 時～ 19 時
50 分、②がんばれ平泳ぎ 11 月 4 日～
12 月 2 日の毎週金曜（全 5 回）19 時
～ 19 時 50 分、スポーツセンタープー
ル、16 歳以上の方各 15 名（抽選）、参
加費＝ 3,000 円、指導＝ミズノグルー 
プ専属インストラクター、10月11日㈫ 
（必着）までに往復ハガキ（1人 1 枚・
記入例参照）に性別を記入しスポーツ
センター（〒101 － 0047 内神田 2 － 1
－ 813256 － 8444）へ。
※ 館内への入場は開始 15 分前です。
■すぽすたちよだ特別プログラム
　すぽすたちよだクラブは、日ごろの
会場を飛び出し、スタディとスポーツ
を一緒に楽しめる特別プログラムを 
開催します。16歳以上の方ならどなた
でも（会員以外の方も）参加できます。
　10 月 16 日㈰① 9時 30 分～ 10 時 15
分・スタディプログラム「運動中の姿
勢改善で運動力UP」② 10 時 30 分～
11 時 45 分・フィットネスサーキット
（ズンバ・ダンス・エアロビクス）、ス 
ポーツセンター主競技場、定員＝①
30 名 ②40 名（いずれも申込順）、講
師＝①小見亮さん（健康運動指導
士）②渡邉久美子・野沢小百合・河
井美香さん（いずれもミズノグルー
プインストラクター）、参加費＝①②
ともに区内在住者 800 円／その他の
方 1,000 円（①②に両方とも参加の
場合は、区内在住者 1,200 円／その他
の方 1,500 円 すぽすた会員は無料）、
10 月 11 日㈫までに参加費を添えて
直接スポーツセンター（内神田 2 － 
1 － 813256 － 8444）へ。

CES環境講座の参加者募集
　CES（千代田エコシステム）推進
協議会は、区内在住・在勤・在学者等
を対象に、CES 環境講座を開催しま
す。「都市における新しい環境モデル
を考える」をテーマに、8回シリーズ
で独自のユニークなメニューを用意し
ています。千代田区や環境問題に関心
のある方の参加をお待ちしています。
とき・内容・講師等　下図表のとおり
会�場　区役所、エコッツェリア（丸の
内 1－ 5－ 1新丸ビル 10 階）ほか
定�員　30 名（申込順）
参�加費　一般 3,000 円、学生 2,000 円 
（全講座分・受講途中での返却不可）
申�込み　10 月 5 日㈬までにファクシ
ミリまたはＥメール（9面参照）で、

CES推進協議会（区役所 5階1・
5211－ 5085 info@chiyoda-

ces.jp）へ。

CESとは
　千代田区が独自に構築した環
境配慮行動の仕組みで「千代田
エコシステム（Chiyoda Eco 
System）」の略称です。千代田
区に住み、働き、学び、訪れる
すべての人がCESに参加するこ
とができます。
　詳しくは、CES 推進協議会の
ホームページをご覧ください。
 http://www.chiyoda-ces.jp

対�象　20 歳以上で千代田区に住民票
があり現在住
んでいる方、
各回50名（申
込順）
申�込み　 電話 
で健康推進
課健康推進
係（15211 － 8161）へ。

　1日目は、血管と生活習慣をテーマ
に日ごろお医者さんに聞けない生活習
慣病の基本と最新の医学常識を盛り込
んだ講演会です。
　2日目は、運動指導員による生活習
慣病を予防・改善する運動の話と実践
です。
と�き・内容等　下図表のとおり
会�場　いきいきプラザ一番町地下１階
カスケードホール（一番町 12）

生活習慣病予防教室（2日制）

と　　き 内　　容 講　　師

10 月 20 日㈭
13時30分～15時30分

血管と生活習慣
～生活習慣病の基本と最
新医学常識について～

池谷敏郎さん＝写真
（池谷医院　院長）

10 月 21 日㈮
13 時 30 分～15 時�

生活習慣病を予防・改善
する運動の話と実践

染谷由希さん
（順天堂大学スポーツ健
康科学部助手）

M
ミ

I
ュ

W
ウ

ビデオサロン＆カフェ

「Weabak：外泊（ウェバク）｣
　2007 年 6 月 30 日の夜、500 人の女
性労働者たちが、韓国ワールドカップ 
競技場のカウンターを占拠した。翌 7
月 1日「非正規職保護法」が施行され、
非正規・正規の女性労働者たちはその
差別的扱いに怒り、立ち上がった。労
働闘争はいつしか女性の家族的役割か
らの解放の場を生み出す。韓国で 510
日間続いた女性労働者たちの闘いを描
く。監督＝キム・ミレ／ 2009 年韓国
作品（73 分）
　10 月 21 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（各回終了後ビデオサロン・
カフェあり）、男女共同参画センター 
MIW（区役所 10 階）、定員＝各回 25
名（申込順）、電話・ファクシミリまた
はＥメール（9面参照）でMIW（15211
－ 8845 5211 － 8846 miw@ 
city.chiyoda.tokyo.jp）へ。
※ 託児サービス（有料・2週間前まで
に要予約）あり。

MIWグループワーク
「自分で手当てする傷ついた心－ EFT
タッピングでリラックス」
　家族・人間関係で傷つくことはあり
ませんか。落ち込みや不安、不安定に
なる気持ちを、自分で手当てする簡単
な方法を学びます。「EFT（感情開放
技術）タッピング」とは、経

けい

絡
らく

を軽く
たたくことで、感情的なストレスを軽
減する心理療法の一つです。被災地で
も効果をあげ、今注目を集めています。
EFT タッピングを学んで、心も体も
リラックスしましょう。
　10月27日㈭18時30分～20時30分、
区役所 4階 401 会議室、講師＝岩本令
子さん（セラピスト）、定員 30 名（申
込順）、電話・ファクシミリまたはＥ
メール（9 面参照）でMIW（☎5211 
－ 8845 5211－ 8846 miw@ 

city.chiyoda.tokyo.jp）へ。
※ 託児サービス（有料・2週間前まで
に要予約）あり

と　き 内容・講師等（予定）

① 10 月15日㈯
10 時～15 時

開講式　CES環境講座が目指すもの、区長あいさつほか
ディスカバー千代田
午前=魅力あるまち千代田／二宮靖男さん（皇居東御
　　　苑ガイドリーダー）
昼食=�江戸野菜 ･地産地消のお弁当（希望者のみ ･別

　料金）
午後=�皇居東御苑の歴史と自然散策（江戸東京ガイド ･�

�森林インストラクターが案内します）

② 10 月 26 日㈬
18 時 30 分～ 20 時 30 分

地球温暖化研究最新事情
藤野純一さん（国立環境研究所主任研究員）

③ 11 月 9日㈬
18 時 30 分～ 20 時 30 分

人が集まる都市の野菜作り
関坂義昭さん（㈱パソナ）、高汐健司さん（大江戸野菜
研究会）

④ 11 月19 日㈯
13時～15時30分

ぶら千代田、坂めぐり
根崎光男さん（法政大学人間環境学部教授）
※�ＮＨＫで放映の『ブラタモリ』で坂を案内した方です。

⑤ 11 月 30 日㈬
18 時 30 分～ 20 時 30 分

木の気持ち、若者の気持ち（「国際森林年」企画）
青木亮輔さん（㈱東京チェンソーズ）

⑥ 12 月 8日㈭
18 時 30 分～ 20 時 30 分

都市で取り組む環境対策
三菱地所、法政大学

⑦
平成 24 年
1月 14 日㈯
13時 30分～16時

なるほどワールドエコスタイル（公開講座）
区内の各国大使館より参加予定、パネルディスカッション

⑧ 1月 28 日㈯
13 時 30 分～16時 30 分

エコツアー企画発表、おもいのエコをぶつけよう！
修了式

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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■ 企画展示「日本の美しい本展　造本
装幀コンクール受賞作品で紙の本の
魅力を味わう」

　造本装
そうてい

幀コンクールは、装幀のデザ
インだけでなく機能性にも優れた本を
決めるコンクールです。
　今回は、第 45 回造本装幀コンクー
ルの入賞作品と、入賞は果たさなかっ
たものの各社の自信作である応募作品
を展示します。本文の文字組みから色
使い、レイアウト、表紙カバーの美し
さや機能性、印刷、製本など、さまざ
まな面にこだわって造られた約 100 冊
の美しい本を、実際に手に取ってお楽
しみください。
　9月 26 日㈪～ 11 月 26 日㈯、千代田
図書館展示ウォール（区役所 9階）
　千代田図書館 15211 － 4289

■ 関連ワークショップ「製本体験ワー
クショップ�ブロックメモでつくる
小さな上製ノート」

　造本装幀コンクールの入賞作品を生
み出した製本工房「美

み

篶
すず

堂
どう

」の講師が、

千代田図書館　企画展示・関連ワークショップ
製本ワークショップを開催します。製
本技術の話のあと、ブロックメモを使っ
て、ハードカバーのミニノートを一人
一冊ずつ作ります。短い時間で製本を
体験してみたい方におすすめです。
　10 月 2 日㈰ 14 時～ 16 時、千代田図
書館第 1・2 研修室（区役所 9階）、定
員 15 名（申込順）、講師＝上島明子さん
（美篶堂）、参加費＝ 1,500 円、電話ま
たは直接千代田図書館カウンター（区
役所 10 階1 5211 － 4289〈祝日を除
く月～金曜 10 時～ 17 時〉）へ。
※託児サービスあり（要予約・有料）
■  美術館の展覧会を3倍楽しむセミナー�
「三菱一号館美術館コレクション〈Ⅱ〉
『トゥールーズ=ロートレック展』」
　三菱一号館美術館で、所蔵する、トゥ 
ールーズ =ロートレック作品の初の
展覧会が開催されます（10 月 13 日㈭
～ 12 月 25 日㈰）。19 世紀末のパリ、
モンマルトルを華やかに描き出した代
表的なポスターや、リトグラフ約 180
点のほか、ロートレックの生まれ故郷、
南西フランスのアルビ周辺での日々や
友人を描いた油彩画（トゥールーズ= 
ロートレック美術館所蔵）等も展示さ
れます。
　今回は、三菱一号館美術館の学芸員
を招き、同展覧会をより楽しむための
セミナーを開催します。「ロートレック
の世界」を、美術鑑賞初心者の方にも
わかりやすく解説します。
　10月16日㈰ 14時～ 15時 30分、千代
田図書館会議スペース（区役所10階）、
定員 20 名（申込順）、講師＝杉山菜穂
子さん（三菱一号館美術館学芸員）、電

話または直接千代田図書館カウンター
（区役所 10 階15211 － 4289〈祝日を
除く月～金曜 10 時～ 17 時〉）へ。
※託児サービスあり（要予約・有料）

■  情報探索講習会「すばやく簡単に探
せる !�論文・雑誌記事情報の調べ方」
　オンラインデータベース「CiNii（サ 
ィニィ）」を使えば、1,200 万もの学術
論文や雑誌記事の情報を、キーワー
ドで検索することができます。また、
350 万以上の論文の本文を読むことも
可能です。今回は、演習テーマを「マー
ケティング」として、検索方法を解説
します。
　10 月 5 日㈬ 19 時～ 20 時 30 分、千
代田図書館第 1・2 研修室（区役所 9
階）、オンラインデータベースを利用
してみたい方 12 名（申込順〈パソコ
ン操作ができる方・実習あり〉）、講師
＝関戸麻衣さん（国立情報学研究所）、
電話または直接千代田図書館カウン
ター（区役所 10 階 15211 － 4289〈祝
日を除く月～金曜 10 時～ 17 時〉）へ。

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・
在勤者

区内在住・
在勤 ・ 在学者

区内在住・
在勤 ・ 在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

西神田庁舎
3階（西神田
1－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相談室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩みごとのほか、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～
17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

10月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

27（木）13時～15時15分

13（木）平澤千鶴子弁議士
27（木）澄川洋子弁議士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉総務課
15211－4210

12（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
24（月）横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　准教授）14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介
護している
区内在住者
区内在住の
高齢者を介
護している方

男女共同参
画センター
MIW相談室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－4220

4（火）・18（火）10時～17時

1（土）・5（水）・7（金）＊8（土）＊13（木）・15（土）・19（水）・
21（金）＊・22（土）＊・27（木）・29（土）
10時30分～15時30分
6（木）・12（水）・14（金）＊・20（木）・26（水）・28（金）＊
17時～21時

法律相談（予約制） 5（水）・7（金）・12（水）・14（金）・19（水）・21（金）・26（水）・28（金）
13時～15時15分
13（木）・27（木）13時～15時
13（木）13時～15時

11（火）13時～15時

5（水）・18（火）13時～15時

6（木）・13（木）・20（木）・27（木）13時～15時

20（木）13時～15時

18歳末満で
区内在住・在
学のお子さん
がいる家庭

児童・家庭支
援センター
（神田さくら
館6階）

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
13256－8150

4（火）10時30分～12時
神村富美子さん（臨床心理士）

親 と 子 の
心 理 相 談

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談には専門のジョブコ
ーチが応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（ 予 約 制 ）

障害者就労支援センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談
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申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは　使
用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　記
入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

人材バンク活用講座
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　TOEIC 対策用のテキストを使用し、
「文法」「リーディング」「リスニング」か 
ら総合的に英語力アップを図ります。
　11月 7日・14日・28日いずれも月曜 
（全3回）19時～20時45 分、7日・28日＝ 
九段生涯学習館（九段南1－ 5－ 10）／ 
14日＝スポーツセンター（内神田2－1 
－ 8）、区内在住・在勤・在学者 25 名（抽 
選）、講師＝中島隆博さん ( 通訳案内
士)、参加費＝ 2,000 円（テキスト代を 
含む）、10月 19日㈬17時までに電話また 
はホームページで九段生涯学習館（1�

3234－2841 http://www.kudan-ll 
〈エルエル〉.info）へ。

要援護世帯の
見舞品の申請受付

　収入額が一定以下で、生活の支援を
希望する世帯を要援護世帯として登録
し、歳末たすけあい募金から見舞品を
お贈りします。昨年度に支援を受けて
いる方も再申請が必要です。必要書類
等詳しくは、お問い合わせください。
対�象　次の①～④のすべてに該当する
世帯（生活実態により、住民票が世
帯分離していても同一世帯とみなす
場合があります。）

①区内在住（在宅で生活している方）
② 世帯の年間総収入金額が生活保護世
帯の 1.15 倍以内程度（世帯構成に
より基準額が異なります）

③生活保護を受けていない
④ 土地・建物を所有していない（現在、
居住している土地、建物は除く）
申�請期間　10月 3日㈪～ 25日㈫
※ 登録申請の際は、必ず事前にお問い
合わせください。

　社会福祉協議会　　 15282－ 3711
　　　　　　　　　　 5282 － 3718
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シティガイドと行く
「東京ウォッチング」

　東京シティガイドクラブの皆さんの
案内で都心の建築物を巡り、東京の躍
動をお伝えします。丸の内地区で東京
の歴史を知り、未来を想

おも

うひとときを
過ごしてみませんか。
　10月29日 ㈯・30日 ㈰・11月 5日 ㈯ 
9 時 30 分～ 12 時（雨天決行）、JR東京
駅丸の内北口新丸ビル前（集合）→東京
駅→新丸ビル→三菱ー号館美術館→東
京国際フォーラム→皇居外苑、都内在
住・在勤で自分自身で歩行ができる方
各回 40 名（抽選）、10月 11日㈫（消印
有効）までに往復ハガキ（9面参照）に 
希望日（第 3 希望まで可）を記入し
㈶東京都弘済会東京ウォッチング担
当（〒104 － 0043 中央区湊 1－ 12 －
11 八重洲第七長岡ビル 4階13551 －
1101）へ。
※いずれの回も同じ見学内容です。

　観光協会は、5 月に引
き続き、10 月を「江戸城
ウォークマンスリー」と
して、ボランティアガイ
ドが皇居・旧江戸城を案
内するツアーを行います。
　今回のテーマは、大河ド
ラマ「江～姫たちの戦国
～」にちなみ「お江ゆかり
の地を巡る」です。昼食は
「江戸エコ行楽重」＝写真
＝を用意しています。
　10 月 8 日㈯・9 日㈰・15 日㈯・22
日㈯・23 日㈰（雨天決行）9時～ 13 時、
ちよだプラットフォームスクウェア 1
階（神田錦町 3 － 21）集合→平川門
→天守台跡→大手門→二重橋・桜田門
→楠公レストハウス（昼食後、自由解
散）、参加費＝ 2,500 円（昼食代含む、
当日集金）、定員＝各日 20 名（申込
順）、各実施日直前の水曜 17 時までに
電話または Eメール（9面参照）で千

代田区観光協会（☎3292 － 5530
info@kanko-chiyoda.jp）へ。
※いずれの回も同じ内容です。

活版と製本を知るオリジナルノート作り
～手仕事を愉しむ～
　活版印刷から製本まで、自分の手で本を製作し、見学
を通して、本の構造を知るとともに、本や印刷の歴史に
ついて触れます。オリジナルのノートも 1冊作ります。
　高校生以上の方 20 名（抽選）、参加費＝ 5,500円（材 
料費・保険料を含む／区内在住およびすぽすた会員は
4,500 円）、9 月 21 日㈬ 10 時から 10 月 16 日㈰ 17 時ま
でに電話またはホームページで九段生涯学習館（13234
－ 2841 http://www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

と　き 内　容 講師／協力 会　場

11月5日㈯
10時～12時

印刷博物館見学とレ
クチャー、活版印刷
体験（活字ひろい、�
組版、印刷）

印刷博物館／
同印刷工房「印刷の家」

印刷博物館（文京区
水道 1－ 3－ 3トッ
パン小石川ビル）

11月12日㈯
10時～13時

B6 の角背上製本を、
初回に活版印刷した
扉を挟み込み、オリ
ジナルノートを作成

上島松男さん
（㈲美

み す ず

篶堂）
九段生涯学習館（九
段南 1－ 5－ 10）

生涯学習教養講座
歌舞伎への誘いⅡ～レクチャーと観劇～
　国立劇場10月歌舞伎公演は、近松門
左衛門の名作 2作品です。今回は、イ
ヤホンガイドの歌舞伎等の解説者とし
て活躍する講師から事前レクチャーを受
け、後日10月公演を観劇します。観劇 
後、国立劇場の施設見学も行います。
　11 月 8 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分＝レ
クチャー「近松門左衛門と浄瑠璃、歌
舞伎」・九段生涯学習館（九段南 1ー
5 － 10）／ 11月 20日㈰ 12 時～ 16 時
30 分（予定）＝歌舞伎鑑賞「日

に
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」二幕「曽
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」一幕三場と
施設見学・国立劇場（隼町 4－ 1）、区
内在住・在勤・在学者 40 名 ( 抽選 )、
講師＝高木秀樹さん（㈱イヤホンガ 
イド社解説者）、参加費＝ 6,000 円（チ 
ケット代を含む）、10月18日㈫17時まで 
に電話またはホームページで九段生涯 
学習館（13234－ 2841 http://www. 
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

九段 LLカフェ講座

　今年で開催 3 年目を迎える「外濠
キャンナーレ」は、環境やまちのこと
を考えるきっかけになる空間の創造
と、江戸城外濠の貴重な緑資源を見つ
め直し、地域のコミュニケーションを
深めることをコンセプトに行います。
　キャンドルは、地域の児童や住民と
協力して、地域環境への取り組みを学
びながら一緒に製作しています。
　また、当日は周辺施設のライトダウ
ンもあわせて行い、外濠公園が幻想的
なロウソクの明かりに包まれます。
と�き　10 月 7 日㈮ 17 時～ 20 時・8日
㈯ 17 時～ 19 時（荒天中止）

会�場　外濠公園遊歩道（JR市ケ谷駅～

JR飯田橋駅）
問�合せ　Sotobori Canale 実行委員会
� 1090 － 6405 － 1720
 sotobori.canale@gmail.com
 http://sotobori-canale.com

10 月 7 日・8日��外濠公園にキャンドル灯る

江戸城ウォークマンスリー
～お江ゆかりの地を巡る～

秋の「さくら教室」
　「区の花さくら再生計画」のさくら
サポーター活動として、樹木医さんと
一緒に、さくらの健康状態の調査を行
います。
　10月8日㈯10時～12時、①千鳥ケ淵 
緑道 ･靖國神社（9時 45 分区役所 1階 
区民ホール集合）②真田濠（9時 45 分 
上智大学正門集合）、定員＝①②合計 
40 名 (申込順 )、電話またはファクシミ 
リ（9面参照）で道路公園課都市施設 
主査（☎ 5211 － 4243 3264 － 4792） 
へ。
※当日の連絡先☎ 080 － 3171 － 9433
※雨天の場合、翌日に順延します
■�さくらに関するミニセミナー
　さくらに関するミニセミナーを上智
大学主催で開催します。
　10 月 8 日㈯ 13 時～ 14 時 30 分、上 
智大学 12 号館 202 教室 ( 紀尾井町 7
－ 1）、講師＝西澤美仁さん（上智大学
文学部教授）、演題＝西行の花
※参加希望の方は「さくら教室」と同
　時に申し込んでください。

▲

三
菱
一
号
館
美
術
館

フリーマーケット出店者募集
　ちよだ環境ボランティアが主催のフ
リーマーケットの出店者を募集します。
　今回は、10 月の「3Ｒ推進月間」の
一環として千代田清掃事務所と共権で
実施します。
　10月 29㈯ 10時～ 14時（雨天決行）、
区民ホール（区役所１階）、区内在住・
在勤・在学の個人またはグループ、募
集店舗数＝約 30店舗（1グループ 1 店
舗）、出店スペース＝ 1店舗約 3㎡（約
2m× 1.5m）、出店料＝ 800 円、10 月 5
日㈬（必着）までにハガキ（9 面参照）
に「10 月 29 日開催フリーマーケット
出店希望」・主な出店物を記入の上ち
よだ環境ボランティア・窪田（〒 101
－ 0054 神田錦町 1－ 121 3295 －
6480）へ。
※ 複数ブースを使っての出店を希望す
る方は「複数希望（希望ブース数）」

と記入してください。ただし、ご希
望にそえない場合もあります。

※申込多数の場合は抽選になります。
※営利目的の出店は不可。

　区民の皆さんが、区内の大学やカル
チャーセンターなどで講座や講習会を
受講した場合に、受講料の一部を補助
します。ぜひご利用ください。
　詳しくは、10月 3日㈪から配布予定
の「申請ガイドブック（後期）」または九
段生涯学習館のホームページ（http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）を
ご覧ください。
対�象　区内在住者
補�助額　受講料の 2分の 1（年間 1万
円まで、1千円未満の端数切り捨て）
ガ�イドブックの配布場所　九段生涯学
習館（九段南 1－ 5－ 10）、情報コー
ナー（区役所 2階）、出張所等区立
施設と対象講座の行われる民間学習
機関
対�象講座　次の民間学習機関で開催さ
れる趣味や教養に関する講座・講習
会

・ ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション
・アテネ・フランセ
・池坊お茶の水学院
・イタリア文化会館
・ＡＢＣクッキングスタジオ
・科学技術館パソコン道場

区民の受講料を補助
講座講習会バウチャー制度

・ 神田アクアビクスプール・江戸遊
・神田外語キッズクラブ
・神田塾／神田外語学院
・共立アカデミー
・ 首都大学東京オープンユニバーシ
ティ
・小学館アカデミー
・ 城西大学エクステンション・プログ
ラム
・駿台ＳＴＣスクール
・ セルバンテス文化センター東京
・ ソフィア・コミュニティ・カレッジ（上
智大学公開講座）
・ 中央大学クレセント・アカデミー
・東京會舘クッキングスクール
・日テレ学院
・日本健康太極拳協会
・ 日本大学総合生涯学習センター
・ヌーベルエコール
・ハルスポーツプロダクション
・ 法政大学エクステンション・カレッジ
・ホームメイド協会
・毎日文化センター
・ 明治大学リバティアカデミー
問�合せ　九段生涯学習館
 ☎ 3234 － 2841
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東日本大震災の被害状況調査（下）

防災活動見直し・備蓄を検討
　

こ
の
度
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
か
ら
、
高
層
階
の
自
宅
に
戻

れ
な
い
居
住
者
の
た
め
に
マ
ン
シ

ョ
ン
内
に
避
難
所
を
設
置
し
た
だ

け
で
な
く
、
帰
宅
困
難
者
に
支

援
を
行
っ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
や
今
回

の
地
震
を
き
っ
か
け
に
防
災
活
動

の
見
直
し
に
着
手
し
た
マ
ン
シ
ョ

ン
、
防
災
備
蓄
の
検
討
を
始
め
た

マ
ン
シ
ョ
ン
が
出
て
き
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

有
事
の
際
の
管
理
組
合
・
居

住
者
間
の
連
絡
手
段
に
つ
い
て
の

取
り
決
め
や
、
安
否
確
認
の
方
法

等
を
予
め
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
十
分

に
話
し
合
う
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

今
後
も
地
震
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
防
災
対
策
を
講

じ
る
こ
と
は
今
か
ら
で
き
ま
す
。

問�

合
せ
　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－�

３
２
２
３　

　

前
月
号
に
引
き
続
き
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
区
内
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
の
被
害
状
況
を
調
査
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

掲
載
し
ま
す
。

　

今
回
は
３
つ
に
分
か
れ
て
い
る
項
目
の
残
り
２
項
目
で
あ

る
「
地
震
発
生
直
後
の
動
き
」「
地
震
発
生
後
の
取
り
組
み
」

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
と
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

㈱
は
余
剰
と
な
っ
た
机
、
椅

子
、
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、
会
議

室
の
改
修
で
不
要
と
な
っ
た

机
や
椅
子
等
の
オ
フ
ィ
ス
家

具
約
２
５
０
点
を
釜
石
市
役

所
と
㈶
釜
石
・
大
槌
地
域
産

業
育
成
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー

ビ
ス
は
「
市
町
村
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
東
京
」
を
共
同

運
営
し
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
全
館
の
管

理
を
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
運
搬
に
当
た
っ
て
は
㈳

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
千
代
田
支

部
の
協
力
を
得
て
、
４
ト
ン
ト
ラ

ッ
ク
２
台
に
積
載
し
、
８
月
12
日

出
発
、
翌
８
月
13
日
に
大
震
災
の

爪
痕
が
色
濃
く
残
る
、
釜
石
・
大

槌
地
域
産
業
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
搬

入
さ
れ
ま
し
た
。

▼調査概要
調査内容：3月11日の震災による被害状況に関するアンケート

配布先：千代田区内分譲マンション

配布日：4月28日

配布数：348部

回収数：73部

回収率：21％

回答マンションの建物階数（ｎ=73）

5階未満
5～10階
11～ 15階
16階以上
未回答

2%

23%

70%

1%4%

◆
地
震
発
生
直
後
の
動
き

①�

地
震
に
関
す
る
理
事
会
の
開
催

状
況

②�

設
備
提
供
・
帰
宅
困
難
者
等
へ

の
支
援

避�

難
所
の
設
置
状
況
（
n=

73
）：

設
置
し
た
（
４
％
）、設
置
し
な

か
っ
た（
86
％
）、未
回
答（
10
％
）

帰
宅
困
難
者
の
支
援
状
況
（
n=

�

73
）：
支
援
し
た
（
７
％
）、支
援

し
な
か
っ
た
（
85
％
）、未
回
答

（
８
％
）

◆
地
震
発
生
後
の
取
り
組
み

①
防
災
体
制
の
構
築
状
況（
震
災
前
）

②�

防
災
対
策
に
関
す
る
取
り
組
み

（
震
災
後
）

　

・�

防
災
備
蓄
に
関
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て

自
由
記
述
（
一
部
抜
粋
）

・�

店
舗
、
会
社
の
社
員
と
日
ご
ろ

か
ら
親
し
く
会
話
を
し
て
い
る

の
で
、
す
ぐ
に
室
内
の
状
況
と

け
が
の
有
無
が
確
認
で
き
た
。

日
ご
ろ
の
挨
拶
・
会
話
は
大
事

な
事
だ
と
思
っ
た
。

・�
電
話
が
全
く
通
じ
な
い
。
そ
の

た
め
、
管
理
会
社
、
居
住
者
、

所
有
者
と
連
絡
が
取
れ
ず
孤
立

状
態
と
な
る
。
そ
れ
故
、
管
理

組
合
で
の
自
主
対
応
を
せ
ね
ば

自
分
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
守
れ
な

い
と
よ
く
わ
か
っ
た
。
区
と
の

連
絡
や
コ
ン
タ
ク
ト
、
支
援
な

ど
も
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
中

で
、
居
住
不
能
な
住
人
を
避
難

所
へ
誘
導
し
た
。
そ
の
教
訓
と

し
て
、
居
住
者
同
士
の
き
ず
な

が
深
ま
り
居
住
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
構
築
の
昼
食
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

水
道
配
管
が
破
断

・�

上
層
階
に
お
け
る
多
数
の
部
屋

の
温
水
器
が
、
置
い
た
だ
け
で

脚
部
の
ボ
ル
ト
止
め
が
な
い
た

め
、
接
続
さ
れ
て
い
る
未
更
新

の
老
朽
化
し
た
水
道
配
管
の
継

ぎ
手
が
揺
れ
で
破
断
し
、
大
量

の
出
水
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
冠

水
停
止
し
た
。

・�

電
気
、
ガ
ス
周
り
は
強
固
で
あ

る
が
、
水
回
り
は
非
常
に
軟
弱

で
何
と
か
な
ら
な
い
か
理
事
会

で
検
討
し
た
い

ま
ず
は
棚
の
上
の
物
を
固
定

・�

棚
の
上
に
載
せ
て
あ
る
も
の
を

固
定
す
る
こ
と
を
認
識
し
た
。

・�

上
層
階
の
揺
れ
が
大
き
く
て
ど

ん
な
も
の
が
落
ち
や
す
い
か
、

ど
う
し
て
お
く
べ
き
か
よ
く
わ

か
っ
た
。

・�

非
常
時
の
在
宅
確
認
方
法
（
異

常
の
な
い
住
戸
の
玄
関
ド
ア
へ

の
掲
出
）
を
理
事
会
等
で
検
討

す
る
。

・�

防
災
の
基
本
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
周

知
を
行
う
。

昼
間
人
口
へ
の
対
応
も

・�

備
蓄
物
は
１
週
間
程
度
必
要
だ

と
思
っ
た
。
近
隣
に
大
き
な
公

園
が
あ
り
、
そ
こ
が
避
難
所
に

な
っ
て
い
る
が
、
勤
務
し
て
い

る
人
が
み
な
避
難
し
て
き
て
公

園
に
収
ま
り
き
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
た
め
、
地
元
住
民
の
高
齢

者
は
事
実
上
逃
げ
場
を
失
っ

た
。
今
回
の
よ
う
に
昼
に
地
震

が
起
こ
る
と
、
千
代
田
区
は
、

か
な
り
の
人
数
を
抱
え
る
こ
と

に
な
る
が
、
対
策
が
で
き
て
い

る
の
か
不
安
。

・�

賃
貸
で
入
居
し
て
い
る
方
と
そ

う
で
な
い
方
、
セ
カ
ン
ド
的
な

使
用
の
方
と
常
駐
定
住
の
方
が

混
在
し
て
い
る
。
マ
ン
シ
ョ
ン

で
は
防
災
や
そ
の
取
組
に
関
し

て
難
し
い
点
が
あ
り
苦
労
す

る
。

・�

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
た
。
国
、
千
代

田
区
の
助
成
金
が
な
け
れ
ば
補

強
工
事
は
で
き
な
か
っ
た
。

　

・�

防
災
活
動
に
関
す
る
見
直
し

に
つ
い
て

63%

4% 3% 3%

8%

8%

11%

当日
2,3 日後
1週間以内
2週間以内
1か月以内
開催していない
未回答

地震に関する臨時理事会の実施状況
(n=73)

名簿の整備状況
(n=73)

防災組織の結成状況
(n=73)

結成している
結成の途上である
結成していない
未回答

5% 12%

14%

69%

29%

7%

56%

5%

3%

居住者名簿を整
備している
要援護者名簿を
整備している
両方とも整備し
ている
整備していない
未回答

すでに取り組んでいる
現在検討中である

特に行っていない
未回答

0% 50% 100%

7%

8%

18%

被害
あり

被害
なし

共用部被害の有無による取り組みの違い

50%

70%22%

25%

防災備蓄に関する取り組み
(n=73)

すでに取り組んで
いる
現在検討中である
特に行っていない
未回答57%

14%

25%

4%

共用部被害の有無による取り組みの違い

0% 50% 100%

2%

被害
あり

被害
なし

9%52%37%

26% 74%

すでに取り組んでいる
現在検討中である

特に行っていない
未回答

防災活動に関する見直し
(n=73)

すでに取り組んで
いる
現在検討中である
特に行っていない
未回答

1%

32%

62%

5%

編集　（財）まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21
ちよだプラットフォームスクウェア4階 
TEL3233-7555（代）   FAX3233-7557
http://www.chiyoda-days.jp

Vol.78

日
ご
ろ
の
挨
拶
・
会
話
が
大
事

※ n= 有效回答数

防災マニュアルの整備状況
(n=73)

防災設備認識の共有状況
(n=73)

共有している
共有化の途上で
ある
共有していない
未回答

11%

36%

16%

37%

7% 12%

14%

67%

整備している
整備の途上である
整備していない
未回答

～東日本大震災復興支援～

釜石市、大槌町へ什器備品寄贈
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７
月
30
日
㈯
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
に
て

「
第
３
回
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン

理
事
長
連
絡
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

連
絡
会
に
は
10
名
の
管
理
組
合

理
事
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
事
務
局
よ
り
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
る
建
物
の
被
害
状
況
を

調
査
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結

果
や
「
東
京
に
お
け
る
緊
急
輸
送

道
路
沿
道
建
築
物
の
耐
震
化
を
推

進
す
る
条
例
」
に
つ
い
て
の
説
明

を
行
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
っ
た
意
見
交
換
で

は
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結

果
を
踏
ま
え
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

関
連
し
た
助
成
制
度
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

設
置
助
成
基
準
に
つ
い
て
意
見
・

要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
震

災
時
に
避
難
所
と
な
っ
た
区
の
施

設
が
帰
宅
困
難
者
で
溢
れ
、
地
域

と
し
て
も
不
安
で
あ
っ
た
と
の
当

時
の
想
い
を
素
直
に
述
べ
ら
れ
た

会
員
も
い
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
の
内
容
に
つ
い
て

は
、
千
代
田
区
役
所
各
担
当
課
に

報
告
し
て
い
き
ま
す
。

「
福
祉
ま
つ
り
」

��������

に
ブ
ー
ス
出
展

　

10
月
22
日
㈯
に
千
代
田
区
役
所

１
階
お
よ
び
４
階
研
修
室
に
て

「
第
９
回
福
祉
ま
つ
り
」
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

今
回
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連

絡
会
の
活
動
紹
介
の
た
め
ブ
ー
ス

を
出
展
し
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の

高
齢
者
支
援
の
一
環
と
し
て
、
マ

ン
シ
ョ
ン
内
で
の
見
守
り
に
つ
い

て
、
会
員
の
実
践
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
た
当
日
は
、
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
の
職
員
と
千
代
田
区
マ
ン
シ

ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
の
会
員
が
常

駐
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
無
料
相
談

会
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

問�

合
せ�

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　

『
第
４
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
』
は
９
月
30
日
㈮
に
て
エ
ン
ト

リ
ー
を
締
め
切
り
ま
す
。

　

特
徴
の
あ
る
優
れ
た
活
動
実
績

を
あ
げ
て
い
る
千
代
田
区
内
の
中

小
企
業
の
皆
様
の
エ
ン
ト
リ
ー
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

エ
ン
ト
リ
ー
資
格

⑴�

区
内
に
本
店（
営
業
の
本
拠
）

が
あ
り
、
１
決
算
期
以
上
事
業

活
動
し
て
い
る
法
人
ま
た
は
個

人
の
中
小
企
業

⑵�

経
営
成
績
お
よ
び
財
政
状
態
が

健
全
で
あ
る
こ
と

　

エ
ン
ト
リ
ー
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
エ
ン
ト
リ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
、区
役
所
区
民
生
活
課
、

総
合
窓
口
お
よ
び
各
出
張
所
に
て

配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

　

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

�h
ttp
://ch

iy
od
a-d
ay
s.

jp/future/event-info/
biz23.htm

エ
ン
ト
リ
ー
締
切
迫
る

「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
」

  

震
災
関
連
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換

　

８
月
29
日
㈪
、
㈳
首
都
圏
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会�

都
心
区
支
部

主
催
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
、
千

代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡

会
共
催
に
よ
る
「
マ
ン
シ
ョ
ン
第

三
者
管
理
勉
強
会
」
に
約
50
名
の

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
勉
強
会

は
全
２
回
で
、
今
回
は
そ
の
第
２

回
目
で
す
。

　

前
回
の
勉
強
会
で
は
、
マ
ン
シ

ョ
ン
の
管
理
に
つ
い
て
、
法
的
な

根
拠
等
に
つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

第
三
者
管
理
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
の
勉
強
会
で

し
た
が
、
今
回
は
、
よ
り
実
践
的

な
テ
ー
マ
で
の
話
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
が
受
託
し
て
い
る
マ
ン
シ

ョ
ン
第
三
者
管
理
に
つ
い
て
、
具

体
的
な
事
例
を
交
え
、
こ
れ
か
ら

の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
の
第
三
者
管
理
方
式

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
い
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で

は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
お

よ
び
居
住
者
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
き
ま

す
。

問�

合
せ�

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

「
第
三
者
管
理
勉
強
会
」
を
開
催

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
マ

ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る

相
談
』
の
充
実
を
図
る
た
め
、「
首

都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会�

都

心
区
支
部
」
の
協
力
を
得
て
、
マ

ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
毎
回
４
名
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
が
皆
様
の
相
談
を
お
受

け
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
予
約

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

　

事
前
に
相
談
内
容
等
に
つ
い

て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
よ
り
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

と
き
　

毎
月
第
３
水
曜
15
時
～�

　

17
時（
当
日
受
付
は
16
時
ま
で
）

会�

場
　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室
（
神

田
錦
町
３―

21
）

※
当
日
は
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ

ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
の
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
事
務
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常

生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご

相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各

種
助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
の

相
談
等
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

問�

合
せ
　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

『
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
』

　

リ
ス
ク
と
は
、
企
業
活
動
そ
の

も
の
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
事
業
活
動

に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
リ
ス
ク
と
は
企
業
に
と
っ
て
は

収
益
の
源
泉
で
す
。ノ
ー
リ
ス
ク
・

ノ
ー
リ
タ
ー
ン
と
は
、
取
る
べ
き

リ
ス
ク
を
取
ら
な
い
と
収
益
は
ゼ

ロ
に
な
る
こ
と
と
同
義
語
で
す
。

　

リ
ス
ク
は
ク
ラ
イ
シ
ス（
危
機
）

と
は
違
い
、
予
測
が
想
定
可
能
で

先
例
、
前
例
も
あ
り
、
処
理
・
判

断
に
一
定
の
時
間
的
猶
予
が
あ
り

ま
す
。
意
思
決
定
の
上
で
は
、
現

場
か
ら
の
英
知
を
集
め
、
ト
ッ
プ

の
判
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
可
能
な
も

の
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
事
前
に
現

場
の
英
知
を
集
め
、
自
社
を
取
り

巻
く
内
外
環
境
か
ら
潜
在
す
る
リ

ス
ク
を
キ
チ
ン
と
洗
い
出
し
て
お

く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

中
小
企
業
に
限
ら
ず
リ
ス
ク
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
管
理
対
象
が

｢

不
確
実
性｣

を
扱
う
も
の
で
あ

り
、
1
0
0
％
完
璧
な
リ
ス
ク
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
無
理
が
あ
る
と

解
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
継
続

的
改
善
を
通
じ
て
不
断
に
レ
ベ
ル

を
高
め
て
い
く
、
と
い
う
の
が
基

本
的
ス
タ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。

　

リ
ス
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基

本
的
な
考
え
方
は
、
最
小
限
の
コ

ス
ト
で
最
大
限
の
成
果
を
達
成
す

る
た
め
に
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ

ク
ル
（
計
画
→
実
行
→
チ
ェ
ッ
ク

→
次
期
課
題
抽
出
→
次
期
改
善
計

画
策
定
・
・
・
）
を
廻
し
て
い
く

こ
と
で
す
。

　

中
小
企
業
が
取
り
組
む
べ
き
リ

ス
ク
と
は｢

契
約
」
や
「
ル
ー

ル
化
」
で
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
こ

と
が
出
来
る
領
域
で
す
。例
え
ば
、

具
体
的
に
は
売
掛
金
回
収
、
危
険

負
担
、
情
報
管
理
等
、
明
確
な｢

決
ま
り
ご
と｣

を
決
め
て
お
か

な
い
と
自
社
の
利
益
が
保
全
出
来

な
い
問
題
で
す
。
こ
う
し
た
問
題

は
曖
昧
に
せ
ず
に
取
引
先
へ
契
約

書
締
結
を
促
し
た
り
、
運
用
上
の

社
内
規
定
を
具
体
的
に
定
め
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

※�

こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代
田

day’s

「
中
小
企
業
応
援
リ
レ

ー
コ
ラ
ム
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

�h
ttp
://ch

iy
od
a-d
ay
s.

jp
/fu
tu
re/staffb

log
/

relaycolum
n/

問
合
せ
　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

　

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

「
中
小
企
業
の
リ
ス
ク
対
応
」

�

中
小
企
業
診
断
士

　
金
綱

　
潤 

氏

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

～
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
～

（13）

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

～
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
～

（2）
リスクマネジメント クライシスマネジメント

予測 可能 不能

先例・前例 あり なし

処理・判断 長い 短い

概念 マイナスを防ぐ マイナスを縮小

トップの判断 決裁 決断

リスクマネジメントとクライシスマネジメントの違い

!!

マ ン シ ョ ン
無 料 相 談 会

　次回の「ちよだ青空市」は１０月５日㈬１０時～１６時の開催です。
会　場　ちよだプラットフォームスクウェア1Fウッドデッキ
　　　　（神田錦町３－21）地下鉄東西線竹橋駅３Ｂ出口より徒歩２分
問合せ　ＮＰＯ法人農商工連携サポートセンター
　　　　☎５２５９－８０９７
　　　　 http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html
後　援　まちみらい千代田ほか

次回「ちよだ青空市」は10月５日㈬


