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ちよだコミュニティラボってなに？

　ちよだコミュニティラボは、このような地域の課題の
解決をお手伝いしたり、地域やマンションの将来について
学び、考えたりするプログラムです（＝右）。どなたでも参
加でき、さまざまな人たちと交流したり、町会長と話した
りできるイベントもあります。ぜひご参加ください。

　マンション内のつながりや
地域コミュニティについて学
ぶ年間プログラムの参加者が
企画するイベントを実施しま
す（＝右表）。ぜひご参加くだ
さい。申込方法など詳しくは、
特設サイト（＝左下）をご覧く
ださい。

　ちよだコミュニティ・ラボの活動の紹介・レポートや、
千代田区のコミュニティづくりのヒントとなる情報を、
発信しています。ぜひご覧ください。

http://chiyolab.jp( 右のＱＲコードから
アクセス可）

登録方法　ちよだコミュニティ・ラボ特設サイ
トのページから登録 ( 右のＱＲコードからア
クセス可）。

 ◦ 町会に入る人が減り、イベントの実施が大変
 ◦ 同じマンションの中に知り合いがいなくて、いざ

というときに心配
 ◦ いろいろな人や団体が活動しているようだけど、な

かなか知り合えない

ちよだコミュニティ・ラボ特設サイト

メールマガジンでも情報発信中

※①＝18時30分～20時30分②＝10時～11時30分③④＝14時～16時

　町会や地域で活動している団体、大学などの
方が経験や考えを持ち寄って交流するイベント
です。テーマに沿って語り合う「ラボライブ」、
活動紹介展示などを実施します。参加方法など
詳しくは、特設サイト（＝左）をご覧ください。
とき　3 月 10 日㈯ 13 時～ 17 時
会場　区民ホール ( 区役所 1 階 )
テーマ（予定）
・都心の子育て、教育を助け合うには？
・地域、マンションでの孤立を防ぐには？
・街の文化、記憶を引き継いでいくには？
・自分を活かし、生きがい、やりがいを満たすには？
・世界と千代田区のつながりを感じるには？

　5 年後、10 年
後の連合町会、
町会を見据えた
地域の課題解決
に向け、会議運
営や課題整理を
お手伝いします。
　平成 29 年度は、神田公園地区連合町会にお
いて、新たな住民に向けた地域の魅力や町会を
紹介するガイドブックを作成します。現在、町
会長へのインタビューや「町会Ｑ＆Ａ編集会議」
を行い、内容を検討しています。

とき (2月） 内　容
①  8日㈭ マンションの高齢化に備え、千代田区民のできること
②10日㈯ プレミアムエイジを「3×3型」で楽しむ会

③10日㈯ 親子でつくる“四番町防災とまちの歴史”プロジェ
クト企画会議

④12日(月・休) Kanda Baby&Kids～休日の秋葉原に子どもと出か
けてみよう～

地域の絆を大切に！みんなで地域のことを考えよう
「ちよだコミュニティラボ」がお手伝いします

主な内容
・ 「嬬恋の宿あいさい」直接予約が
　可能に……………………………2
・平成29年分の確定申告………3
・高額介護合算療養費の申請……5
・生涯学習団体1日公開講座事業
　サークル体験週間………………7
・千代田区立図書館の休館……10

　区の人口は、平成 12 年には 4 万人を下回っていましたが、平成 29 年 4 月に 6 万人を超えました。一方で、居住年数が 10 年未
満の区民が半数以上となり、地域のつながりの稀薄化が懸念されます。今後、さらなる人口増加が予測されるため、地域の絆を大
切にし、町会をはじめ、多様な考えや価値観の人・団体が協力して「住みやすいまち、居心地のよいまち」づくりに取り組むことが
求められています。
　区は、地域で助け合い、支え合える地域コミュニティをつくるため「ちよだコミュニティラボ」によるプログラムを実施しています。
あなたも地域の将来について一緒に学び、考えてみませんか。　 問合せ  コミュニティ総務課コミュニティ調整主査　☎ 5211－3656

ちよだコミュニティ・ラボ　3つのプログラム
みんなで地域を盛り上げましょう！

マンション・コミュニティ・ゼミ ～マンションと地域とのつながりづくり～

ちよだコミュニティラボライブ!
～共に創る100人会議～

地域課題解決支援
～町会の課題に一緒に取り組みます～
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司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成30年1月31日㈬、2月28日㈬  18:00～20:00 
問合せ：司法書士 佐原大介 080－3574－2525  ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続・遺言 不動産売買・贈与  会社設立・企業法務  
成年後見  クレジット・サラ金  債務整理・破産   等 

広　告

　区が姉妹提携先の嬬恋村に譲渡した旧千代田区嬬恋自然休養村は、平成
28年 8月に村立施設「嬬恋の宿 あいさい」としてリニューアルオープンし、
区の指定宿泊施設としてご利用いただいています。
　このたび区は、嬬恋村と施設の直接予約などが可能となる区民利用協定
を結ぶことになりました。
予�約開始日　2月 1日㈭（2月 2日㈮宿泊分から、申込日の 6か月後の月末
宿泊分まで予約可）
利用料金（協定料金）＝下表
※ 代表者が区内在住の場合は、利用者全員が同一料金で利用できます。
※ 利用人数や部屋タイプ、利用シーズンにより料金が異なります。
※ 協定料金が適用されるのは、電話で予約した場合のみです。
※ 代表者は、予約後に施設から送付される「宿泊確認票」を、チェックインの
際にフロントに提示してください。
※ 支払いは、チェックアウトの際にフロントで行ってください。
そ�の他　JTBで取り扱い中の指定宿泊施設としての利用は、3月 31 日㈯宿
泊分で終了します。

「嬬恋の宿 あいさい」は
直接予約などができるようになります

▼嬬恋の宿 あいさい 協定料金表 単位（円）

部屋
タイプ

利用
人数（人）

オフシーズン
（春・秋）

シーズン
（夏・冬・特別日）

ハイシーズン
（お盆・年末年始）

和モダン
�（風呂あり）

1 12,000 15,000
2 8,000 11,000 13,000

和モダン
2 7,500 10,500 12,500
3 6,500 9,500 11,500

和　室
2 7,000 10,000 12,000
3 6,000 9,000 11,000
4 5,500 8,500 10,500

和モダン
スイート

2 11,000 14,000 16,000
3 8,000 11,000 13,000
4 7,000 10,000 12,000
5 6,500 9,500 11,500
6 6,000 9,000 11,000

※ �1 泊 2食付き、大人 1人あたりの利用料金（消費税を含む）です。別途入湯税が
1人 150 円かかります。

※�小学生（6～ 12歳）は大人の 80％、未就学児は大人の 70％の料金です。
※平成 30年 4月 1日以降の料金表です。�2・3月分はお問い合わせください。

区民宿泊施設　メレーズ軽井沢・
湯河原千代田荘の利用案内

▲メレーズ軽井沢 ▲湯河原千代田荘

繁忙期の予約申し込み（専用ハガキによる抽選）
対�象宿泊期間　5月 2日㈬泊～ 5日（土・祝）泊のうち 2泊まで連泊が可能
※対象期間の前後との連泊の申し込みはできません。
申�込対象　区内在住・在勤・在学者
申�込方法　2月１日㈭～ 8日㈭（施設必着）に、専用ハガキに必要事項を記入のう
え、直接施設へ郵送。
専�用ハガキの設置場所　総合案内カウンター横（区役所 2階）・子ども施設課（区
役所 4階）・出張所・ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町 1）・各図書館

抽�選結果　当落に関わらず、2月 20日㈫ごろに返信ハガキで結果を通知します。
※ 抽選を申し込まなかった方や落選した方は、3月 1日㈭ 10時 30 分から各施設
で電話予約を受け付けます。

通常期の予約申し込み（施設へ電話）
申�込方法　電話で直接メレーズ軽井沢または湯河原千代田荘へ。 
申込開始日　 区内在住者は宿泊日の 3か月前の同日（休館の場合は前日）
　　　　　　その他の方は宿泊日の 2か月前の同日（休館の場合は前日）
※ メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の場合のみ利用可能です。

■この記事に関する問合せ
　 メレーズ軽井沢＝子ども施設課施設係　　　☎ 5211 － 4275
　 湯河原千代田荘＝コミュニティ総務課管理係☎ 5211 － 4181

■予約や利用に関する問合せ・申込み
　 メレーズ軽井沢☎ 0267 － 45 － 2676 Ⓡ0120 － 45 － 2676
　 湯河原千代田荘☎ 0465 － 63 － 1153 Ⓡ0120 － 008 － 267
受�付時間　10時 30 分～ 18時（フリーダイヤルは区内固定電話のみ）

区内在住者には区民料金・区民補助が適用されます
対象　区内在住者
補�助内容　区民補助カード・区民利用カードの
提示で、次のサービスが受けられます。

・ メレーズ軽井沢=客室の使用料に区民料金
を適用

・ 湯河原千代田荘＝チェックアウト時に１泊
あたり大人 2,000 円、子ども（4歳～小学生）
1,400 円の割引

カ�ードの申請方法　利用が初めての方は施設で
カードを作成します。宿泊の際に、区内在住が確認できる書類（運転免許証・健
康保険証・住民票の写しなど）を宿泊する施設に提示してください。

▲ 区民補助カード・区民利用カー
ド（平成 29 年度）

特別区民税・都民税（普通徴収第 4 期分）の
納期限は 1 月 31 日㈬です

　特別区民税・都民税を金融機
関、郵便局、区役所、出張所、
指定のコンビニエンスストアで
納めてください。携帯電話（モバ
イルレジ）での納付もできます。
　また、特別区民税・都民税の
納付には、口座振替が便利です。
平成 30 年度第 1 期分から口座
振替をご希望の方は、4月 27日
㈮（必着）までに口座振替申込み
ハガキ（税務課〈区役所 2階〉・出
張所の窓口で配布）に必要事項を
記入・押印し、郵送で問合せ先へ。

問合せ　税務課納税促進係
　☎ 5211－ 4193
　�〒102－8688九段南1－2－
1

 

クマラクリヤヨーガ 日セミナー＆瞑想ピアノコンサート

2018 年 1 月 28 日（日） 紀尾井町サロンホール 

第 1 部 10：00～16：00 大人が学ぶ、若者のための呼吸のヨーガ伝授法 

参加費 6,000 円（受講料、ヨーガ的無農薬お弁当、飲み物付）） 

第 2 部 18：00～20：00 瞑想ピアノコンサート + 呼吸法のヨーガ  

参加費 4,000 円（ヨーガセミナーとの通し券は 1,000 円割引） 
◆申込み・問合せ：ダッタヨーガミュージックセンタージャパン 検索「スワミジ」

dymcjp@gmail.com 090-3592-5071     http://swamiji-music.jp/event/
 

■予約や利用に関する問合せ・申込み
　嬬恋の宿あいさい（☎ 0279 － 96 － 1280）へ直接電話でお申し込み
ください（受付時間 10時～ 19時）。
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各種控除の申告も忘れずに
　所得控除には、主に社会保険料控除や医療費控除などがあります。証明書や確
認書、明細書など必要書類をそろえて申告してください（高齢者の社会保険料以外
の控除は 4面を参照）。
■社会保険料控除
　平成 29年１月～ 12月に支払った次の①～④の保険料が対象です。年金から引
かれている場合のほか、家族の保険料を支払った場合も対象です。
①国民健康保険料②後期高齢者医療保険料③介護保険料④国民年金保険料
問合せ　①（区）保険年金課国民健康保険係 ☎ 5211 － 4204
　　　　② （区）保険年金課後期高齢者医療係 ☎ 5211 － 4206
　　　　③（区）高齢介護課高齢介護係 ☎ 5211 － 4224
　　　　④千代田年金事務所  ☎ 3265 － 4381
■�国民年金保険料は控除証明書の添付を
　日本年金機構は、平成 29年 9月 30 日までに納付された国民年金保険料額を証
明する「社会保険料控除証明書」を、11月上旬に送付しました。確定申告の際は、
この証明書と 10月１日以降に納付した保険料の領収書を添付してください。
問�合せ　ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570 － 003 － 004（3月 15 日㈭までの月～
金曜＝ 8時 30分～ 19時、第 2土曜＝ 9時～ 17時）
※  IP 電話（番号が 050 で始まる電話）の場合は☎ 03 － 6630 － 2525（「03」を省
くとつながりません）におかけください。

税理士による相談など
■神田税務署主催の無料相談（譲渡所得・贈与税を除く）
と�き　① 2月 1日㈭・2日㈮② 5日㈪・6日㈫いずれも 9時 30 分～ 16 時（12 時
～ 13時を除く）
会�場　①万世橋区民会館 6階（外神田 1－ 1－ 11）
　　　②神保町区民館 2階（神田神保町 2－ 40）
■東京税理士会による無料相談会（譲渡所得・贈与税を除く）
とき・会場＝下表
※税理士に申告書の作成を依頼している方はご遠慮ください。

所得税及び
復興特別所得税

（右のいずれかに該当
する方など）

・事業所得がある
・不動産所得がある
・土地や建物、株式などを譲渡した
・公的年金などの収入が 400 万円を超える
・�公的年金などの収入が 400 万円以下で、公的年金な
どに係る雑所得以外の所得が 20万円を超える
・給与の収入が 2,000 万円を超える
・給与所得者で給与以外の所得が 20万円を超える
・給与を 2か所以上から受けている　など

贈与税（平成 29 年中
に個人から財産の贈
与を受け、右のいずれ
かに該当する方）

・受贈財産の価額の合計額が 110 万円を超える
・配偶者控除の特例を適用する
・�相続時精算課税を選択する（過去に選択した方を含
む）
・住宅取得等資金の非課税を適用する

個人事業者の
消費税及び地方消費
税（右のいずれかに該
当する方など）

・�基準期間（平成 27年分）の課税売上高が 1,000 万円を
超える
・「消費税課税事業者選択届出書」を提出している
� など

◆所得税及び復興特別所得税
◆贈与税
◆個人事業者の消費税及び地方消費税

2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈭
2 月　1 日㈭～ 3 月 15 日㈭

～ 4 月　2 日㈪

平成29年分の確定申告お早めに

問合せ　麴町税務署☎ 3221 － 6011　神田税務署☎ 4574 － 5596

申告が必要な方

▼税理士会による確定申告無料相談会の日程など

と　き 会　場

2 月 5日㈪～ 9日㈮
� 12 時～ 20時

丸の内線東京駅改札口前新丸の内ビル側地下通路
（行幸通り地下）

2月 14日㈬～ 16日㈮
� 10 時～ 16時 パレスサイドビル（一ツ橋 1－ 1－ 1）

2月 16 日㈮� 10 時～ 15時 都営地下鉄小川町駅地下通路

2月 19日㈪・20日㈫
� 10 時～ 16時

飯田橋セントラルプラザ区境ホール
（飯田橋 4－ 10－ 1）

2月 21 日㈬～ 23日㈮
� 10 時～ 17時 麴町出張所・麴町区民館（麴町 2－ 8）

2月 23 日㈮� 10 時～ 15時 JR 神田駅南口改札正面付近
2月 26日㈪～ 28日㈬
� 10 時～ 17時 主婦会館プラザエフ（六番町 15）

2月 26 日㈪～ 3月 9日㈮
� 10 時～ 15時
（土曜・日曜および 3月 7日
㈬を除く）

東京税理士会神田支部事務所
（神田錦町 2－ 5第 2亀谷ビル４階）

3月 5日㈪・6日㈫
� 9 時 30 分～ 16時 30 分

東京税理士会麴町支部事務所
（九段北 1－ 3－ 6セーキビル 3階）

注意事項
■申告書にはマイナンバーの記載が必要
　平成 28 年分から所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税
の申告書は、マイナンバー（個人番号）の記載が必要です。
※ 申告書を提出する際は、本人確認を行いますので、申告者の本人確認書類の提
示または写しの添付が必要です。
本人確認に使用する書類（①②のいずれか）
①マイナンバーカード（個人番号カード）
② 通知カードなどの番号確認書類＋運転免許証などの身元確認書類
※ 郵送で申告書を提出する場合は、①の写しまたは②の写しを添付してください
（①の写しを添付する際は、表面と裏面の写しが必要）。
※ ご自宅から e

イータックス
-Tax で送信する場合は、本人確認書類の提示または写しの提出は

不要です。
■医療費控除の明細書添付制度
　平成 29 年分の確定申告から、医療費控除を受けるための手続きが変更され、
領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書（集計表）」の添付が必要となりまし
た。ただし、税務署から確認を求められたときは、領収書の提示または提出の必
要がありますので、医療費の領収書は自宅で 5年間保存してください。
■�復興特別所得税の記載
　平成 25 年分から平成 49 年分までの確定申告は、所得税と復興特別所得税（原
則として各年分の所得税額の 2.1％）を併せて申告しなければなりません。また、
所得税及び復興特別所得税の申告書は、基準所得税額・復興特別所得税額など一
定の事項を併せて記載することになります。
■財産債務調書の提出
　所得税などの確定申告書を提出しなければならない方で、その年分の総所得金
額と山林所得金額の合計が2,000万円を超え、かつ平成29年12月31日において、
その価額の合計額が 3億円以上の財産またはその価額が 1億円以上の国外転出特
例対象財産を有する方は、その財産の種類、数量および価額ならびに債務の金額
などを記載した「財産債務調書」を3月15日㈭までに税務署に提出しなければなり
ません。
■国外財産調書の提出
　平成 29年 12 月 31 日において、価額の合計額が 5,000 万円を超える国外財産
を有する方は、その財産の種類、数量および価額などを記載した「国外財産調書」
を 3月 15日㈭までに税務署に提出しなければなりません。

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利
　確定申告書等作成コーナーでは、画面の案内に従って金額などを入力すれば、
税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方
消費税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
アドレス　 https://www.nta.go.jp
■申告書の作成から提出までできます　申告書作成会場
と�き　2月 14 日㈬～ 3月 15 日㈭（土曜・日曜を除く〈2月 18 日㈰・25日㈰は開
場〉／受け付けは 8時 30分～ 16時〈相談は 9時 15分～〉）
※ 受付終了時間間際は大変混雑します。できるだけこの時間帯を避けてお越しください。
会�場　東京国税局 1階（中央区築地 5－ 3－ 1）
※ 麴町税務署・神田税務署に申告書作成会場は設置していません（申告書の提出
は、土曜・日曜・祝日を除き受け付け可）。
取�扱内容　①パソコンによる申告書作成②税務署員などによる申告書作成のアド
バイス③ e-Tax による申告書の作成および送信④申告書の提出（納税地が千代
田区内の場合）

■東京税理士会神田支部無料相談室
とき　毎月第 3水曜 13時 30 分～ 16時 30 分（1回の相談時間は 30分以内）
会�場　東京税理士会神田支部事務局会議室（神田錦町2－5第2亀谷ビル4階）
対象　神田税務署管内の個人または本店を置く法人（予約制）
問��合せ　東京税理士会神田支部事務局☎ 3291 － 1345
■にせ税理士にご注意を
　確定申告の時期は、にせ税理士・にせ税理士法人に特にご注意ください。
　税理士は、必ず税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用しています。
　税理士資格のない者が税務相談や税務書類の作成、税務代理をすることは、
法律で禁じられています。また、専門的な知識が欠けているなど、依頼者（納
税者）が損害を被るおそれがあります。
　確定申告の方法など詳しくは、問合せ先のホームページをご覧ください。
問合せ　東京税理士会☎ 3356 － 4461
　 http://www.tokyozeirishikai.or.jp
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現
在
利
用
中
の
方
も
、 

3
月
31
日

㈯
で
期
限
と
な
る
た
め
、
新
た
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

募�

集
場
所　
御
茶
ノ
水
駅
自
転
車
駐

車
場（
神
田
駿
河
台
4

－

3
先
）

台�

数　
自
転
車
＝
150
台
、
原
動
機
付

自
転
車
＝
30
台

※ 

原
動
機
付
自
転
車
は
、
50 

cc
以
下

の
第
1
種
に
限
り
ま
す
。

利�

用
期
間　
4
月
1
日
㈰
～
平
成
31

年
3
月
31
日
㈰
の
１
年
間

対�

象　
通
勤
・
通
学
・
業
務
で
利
用

す
る
個
人
ま
た
は
法
人

登�

録
手
数
料（
年
間
）　

・ 

自
転
車
＝
区
内
在
住
者
3
千
円
、

そ
の
他
の
方
6
千
円
、
高
校
生
以

下
3
千
円

・ 
原
動
機
付
自
転
車
＝
区
内
在
住
者

3
千
500
円
、
そ
の
他
の
方
7
千
円

申�

込
方
法　
「
自
転
車
駐
車
場
の
利

用
方
法
」を
ご
覧
の
う
え
、
1
月

29
日
㈪
～
2
月
13
日
㈫（
必
着
）に

所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類（
＊
）

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
問

合
せ
先
へ
。

※ 

直
接
持
参
の
場
合
は
出
張
所
に
も

提
出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
業
務

時
間
外（
月
～
金
曜
17
時
～
19
時
、

土
曜
8
時
30
分
～
17
時
）は
総
合

窓
口
課（
区
役
所
2
階
）で
受
け
付

御
茶
ノ
水
駅
自
転
車
駐
車
場
の
利
用
者
を
募
集

け
ま
す
。

＊�

必
要
書
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住
者
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運
転
免
許
証
な
ど
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所
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の
コ
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高
校
生
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＝
学
生
証
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ど
の
コ

ピ
ー

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
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東
京
都
愛
の

手
帳
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お
持
ち
の
方
＝
手
帳
の
コ

ピ
ー
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原
動
機
付
自
転
車
の
利
用
希
望
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＝
標
識
交
付
証
明
書
の
コ
ピ
ー

申
請
書
・
利
用
方
法
の
配
布
場
所
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合
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合
窓
口
課
・
出
張

所
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区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
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合
せ　
交
通
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進
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置
自

転
車
対
策
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役
所
5
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☎
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１
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４
３
４
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〒
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－

8688
九
段
南
1

－
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－
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神田→

ニコライ堂

聖
橋

御茶ノ水駅
自転車駐車場

御茶ノ水駅

井上眼科

神田川
お
茶
の
水
橋

　
区
は
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
ご
み
の

減
量
・
資
源
化
を
促
進
す
る
取
り
組

み
と
ご
み
の
適
正
処
理
・
処
分
な
ど

を
示
し
た「
第
4
次
千
代
田
区
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」を
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

平
成
37
年
度
ま
で
を
対
象
期
間
と

し
、
計
画
の
達
成
状
況
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
、
ご
み
排
出
量
、
資
源

化
率
の
ほ
か
、
区
民
１
人
１
日
あ
た

り
の
ご
み
排
出
量
を
数
値
目
標
・
指

標
と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

■
ご
み
削
減
目
標

・ 

ご
み
排
出
量
約
６
万
１
千
500
ト
ン

（
平
成
27
年
度
比
約
３
割
減
）

・ 

資
源
化
率
約
70
％（
平
成
27
年
度

比
約
12
ポ
イ
ン
ト
増
）

・ 

区
民
１
人
１
日
あ
た
り
の
ご
み
排

出
量
約
352ｇ（
平
成
27
年
度
比
約

45ｇ
削
減
）

■
意
見
公
募
の
結
果

　
計
画
の
素
案
を
公
表
し
、
皆
様
か

ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
し
た
。
実

施
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
寄
せ

ら
れ
た
意
見
と
区
の
考
え
方
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

実�

施
期
間　
平
成
29
年
７
月
5
日
～

19
日

意
見
者
数　
１
名

意
見
数　
３
件
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合
せ　
千
代
田
清
掃
事
務
所
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第
４
次
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代
田
区
一
般
廃
棄
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区
内
で
生
活
す
る
外
国
人
を
支
援

し
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
国
際
交
流
の

輪
を
広
げ
る
た
め
、
国
際
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流
・
協

力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
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登
録

者
・
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

た
い
方
に
あ
ら
か
じ
め
登
録
い
た
だ

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
求
め

る
方
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
仕
組
み
で
す
。
紹
介
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
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内
容
は
、
通
訳
な
ど
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際
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流
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関
す
る
も
の
で
す
。
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込
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合
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え
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お
り
申
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み
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kokusaidanjo@

city.
chiyoda.lg.jp

国際交流・
協力ボランティアバンク

登録者・利用者募集

　
国
、
都
お
よ
び
文
京
区
が
共

同
で
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
を
想
定

し
た
住
民
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
小
石
川
運
動
場

周
辺
な
ど
の
防
災
無
線
か
ら
サ

イ
レ
ン
お
よ
び
訓
練
放
送
が
流

れ
ま
す
。

実�

施
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１
月
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日
㈪
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～
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時
10
分
ご
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施
場
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駅
・
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メ
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ロ
後
楽
園
駅

周
辺
、
東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ
、

小
石
川
運
動
場
周
辺
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合
せ　
災
害
対
策
・
危
機
管
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５
２
１
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文
京
区
で
住
民

避
難
訓
練
を
実
施

い き い き ラ イ フい き い き ラ イ フ

かがやき大学・ゼミナール（後期）
　後期のかがやき大学講座の関連
プログラムです。少人数クラスで
学びます。
と�き　①美術学科＝ 2 月 7 日㈬・
21日㈬午後 1時 30分～ 3時

　 ②健康長寿学科＝ 2 月 5 日㈪・
19日㈪午前 10時 30 分～正午

会�場　集合・解散＝①東京国立近
代美術館（北の丸公園 3－ 1）
　 ②かがやきプラザ 4階（九段南 1
－ 6－ 10）

対�象　60 歳以上の区内在住者各学
科 20 名（申込順／両日参加可能
な方のみ／高齢者活動センター
の利用登録が必要）
内�容　①「対話する美術館鑑賞」
②「仲間と一緒につくって楽し
む！ウォーキングコース講座」
（座学）
講�師　①美術館ガイドスタッフ

　 ②小谷好美氏（東京都ウオーキン
グ協会副会長）
費�用　かがやき大学該当学科の後
期学科生は無料、その他の方は
500 円

※ 交通費・入館料など実費は各自
負担となります。
申�込み　電話または直接問合せ先
へ。
問�合せ　高齢者活動センター（九段
南 1－ 6－ 10 かがやきプラザ 4
階）☎ 3265 － 1161

1高齢者の障害者控除
　税法上の障害者控除や特別障害
者控除を受けるための、障害者控
除対象者認定書を、本人の介護認
定の状況・心身状況に基づき発行
します。
対�象　次のすべてに該当する方
① 障害者手帳の交付を受けていな
い
② 区内在住で 65歳以上
③ 精神障害者・知的障害者または
身体障害者に準ずる
※ 基準に該当するかお調べします
ので、あらかじめお問い合わせ
ください。
申�請できる方　本人、本人を扶養
している方
申請に必要なもの
・ 障害者控除対象者認定申請書（同
意書欄に本人の署名・押印が必
要／区のホームページからダウ
ンロードも可）

・ 本人の介護保険証の写し（介護認
定を受けていない場合は、障害
の状況などが確認できる医師の
証明書）
・申請者の印鑑

※ 本人以外が申請する場合は、本
人との関係や申請者を確認する
書類が必要です。
申�込み　郵送または直接問合せ先
へ。

2おむつ代医療費控除
　医師が発行する「おむつ使用証明
書」が必要です。2年目の申告から、
区が発行する「確認書」でも医療費
控除が認められます。
■「確認書」の発行
対象　次のすべてに該当する方
・ 介護保険の要介護認定に使用し
た主治医意見書で「寝たきり状態
かつ尿失禁の発生の可能性」が確
認できる

・ 平成 28年分のおむつ代の医療費
控除をすでに受け、引き続き平成
29年分のおむつ代の控除を受け
る

3介護保険サービス利用料の
医療費控除

対象サービス＝下表
必�要書類　医療費控除の明細書
※ 詳しくは、お近くの税務署にお
問い合わせください。

高齢者向け各種控除のお知らせ平成29年分確定申告

問�合せ　高齢介護課（区役所 3階）〒102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1
　12介護認定係☎ 5211 － 4225　3介護事業指定係☎ 5211 － 4336

対象サービス 内　容

①�医療系居宅
　サービス

訪問看護・訪問リハビリテーション・居宅療養管理指導・通
所リハビリテーション・短期入所療養介護ほか

②�①のサービス
を併用した場
合の居宅サー
ビス

訪問介護（生活援助中心型を除く）・夜間対応型訪問介護・訪
問入浴介護・通所介護・地域密着型通所介護・認知症対応型
通所介護・短期入所生活介護・小規模多機能型居宅介護・定
期巡回・随時対応型訪問介護看護（連携型事業所に限る）・予
防訪問サービス・予防通所サービスほか

③�介護保険施設
サービス（地域
密着型を含む）

介護費・食費・居住費として支払った額
※�特別養護老人ホーム（地域密着型を含む）の場合は上記費用
の２分の１の額です。
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節分福まき会
と�き　2月 1日㈭午後 1時 30 分～
2時 20 分（当日直接会場へ）

会�場　かがやきプラザ 1階ひだま

りホール（九段南 1－ 6－ 10）
対�象　60歳以上の区内在住者
内�容　①小学館アカデミー神保町
保育園の園児による出し物②お
面作り③豆まき

■豆をまく方を募集
対�象　区内在住で昭和 33年以降に
生まれた戌

いぬ
年
どし
の方と 90歳以上の

方
申�込み　1月 28 日㈰までに電話ま
たは直接問合せ先へ。

問�合せ　高齢者活動センター（九段
南 1－ 6－ 10）☎ 3265 － 1161えみふる新春のつどい

と�き　2月 12 日（月・休）午後 1 時 30
分～ 2時 30分（当日直接会場へ）

会�場　障害者福祉センターえみふ
る5階ホール（神田駿河台2－5）

対�象　区内在住の障害者とその家
族
内�容　芸人を招き、楽しい時間を
過ごす。
出�演　斉藤京子氏（ものまねバラエ
ティーショー）、クラウン・リオ
（コミカルパフォーマンス）
問�合せ　障害者福祉センターえみ

はじめての
スマートフォン・タブレット講座

－いずれも－
会�場　かがやきプラザ 4階（九段南
1－ 6－ 10）

対�象　60 歳以上の区内在住者（高
齢者活動センターの利用登録が
必要）
内�容　初心者向けの使い方、選び
方の注意点などを学ぶ。
※端末の持ち込みはできません。
講�師　NPO法人竹

たけ
箒
ぼうき
の会

費用　各回 100 円
申�込み　1月 25 日㈭から電話また
は直接問合せ先へ。
※ 重複・代理申し込みはできませ

ふる　田村・山浦
　☎3291－0600 3291－0608

ん。
問�合せ　高齢者活動センター（九段
南1－6－10かがやきプラザ4階）
　☎ 3265 － 1161
■スマートフォン講座
と�き　① 2月 20 日㈫② 2月 27 日
㈫午前 10時～正午

定�員　① 20名② 30名（申込順）
■タブレット講座
と�き　2 月 27 日㈫午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

定�員　20名（申込順）

対�象　平成27年 4月 1日（基準日）
現在「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける方
（戦没者などの妻や父母ほか）が
いない場合、最優先順位の方１名
※ ほかに優先順位や支給要件など
があります。詳しくは、電話で
問合せ先にご連絡ください。
支�給額　額面 25万円の 5年償還の

記名国債
申�込み　4 月 2 日㈪までに、直接
問合せ先へ。
※ 請求期間を過ぎると受給できま
せん。
※ 申請後、国債受領まで 1年半ほ
ど要する場合があるため、早め
に申請してください。

問�合せ　生活支援課生活支援係（区役
所3階）☎ 5211 － 4215

戦没者などのご遺族の方へ
第10回特別弔慰金の請求受け付け

会　　場 と　　　き曜日

6・13・20・27 午前10時～11時30分

5・19・26 午前10時～11時30分

7・14・21・28 午前10時～11時30分

5・19・26 午後2時～3時30分

6・13・20・27
第1部＝午後1時30分～2時30分
第2部＝午後2時45分～3時45分

9・23 午前10時30分～11時30分

2・9・16・23 午前10時～11時30分

9・23 午後1時30分～3時

2月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

1・8・15・22 午前10時～11時30分

2・16 午後1時30分～3時

1・8・15・22 午後1時30分～3時

※1　12日は祝日のためお休みです。
※2　第1部または第2部のいずれかにご参加ください。

7・14・21・28 午後1時30分～3時

神田児童館（外神田3－4－7）

火

火

水

水

金

第1・3金

第2・4金

第2・4金

月
※1
月
※1

神保町区民館（神田神保町2－40）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

かがやきプラザ（九段南1－6－10）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

16 午前10時～11時30分第3金四番町集会室（四番町11）

いきいきプラザ一番町（一番町12）※2

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　高齢介護課高齢者サービス係15211－4223

木

木

高額介護合算療養費の申請

表 1　70 歳以上の方の自己負担限度額（年額）
所得区分 負担限度額

現役並み所得者
（住民税課税所得 145 万円以上）※1 67 万円

一般
（住民税課税所得 145 万円未満） 56万円

住民税非課税世帯Ⅱ※2 31 万円
住民税非課税世帯Ⅰ※3 19 万円

※1　住民税課税所得＝総所得金額から各種所得控除額を除いたもの
※2　住民税非課税世帯Ⅱ＝世帯全員が住民税非課税で、下のⅠ以外の方
※3　住民税非課税世帯Ⅰ＝�世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の各所得が 0円

（年金収入のみで 80万円以下）の世帯の方
表 2　70 歳未満の方の自己負担限度額（年額）

所得区分（基準総所得額） 負担限度額

901 万円超 212 万円
600 万円超～ 901 万円 141 万円
210 万円超～ 600 万円 　67 万円
210 万円以下 　60 万円
住民税非課税世帯 　34 万円
基準総所得額＝総所得金額から基礎控除額を除いたもの

表 3　申請方法（後期高齢者医療制度と介護保険の合算の場合）

平成 28 年 8 月 1 日時点で 75
歳以上で、計算対象期間中に千
代田区に住んでいた方

該当者には、2月中旬に、東京都後期高齢者
医療広域連合から申請書を郵送します。必要
事項を記入し郵送または直接問合せ先②（区
役所 2階）へ提出してください。

千代田区に住んでいて、計算対
象期間中に 75歳になった方

後期高齢者医療制度に加入する前の医療保険
担当窓口で自己負担額証明書の交付を受けた
後、問合せ先②へ連絡してください。

平成 28 年 8 月 1 日時点で 75
歳以上で、計算対象期間中に都
外から千代田区に引っ越した方

前住所地の医療保険担当窓口と介護保険担当
窓口で自己負担額証明書の交付を受けた後、
問合せ先②へ連絡してください。

平成 28 年 8 月 1 日時点で 75
歳以上で、計算対象期間中に都
内から千代田区に引っ越した方

前住所地の介護保険担当窓口で自己負担額証
明書の交付を受けた後、問合せ先②へ連絡し
てください。

　高額介護合算療養費制度は、医療保険（国民健康保険・後期高齢者医療制
度・被用者保険など）と介護保険の両方を利用している世帯の負担を軽減す
る制度です。限度額を超えた分が支給されます。
対�象　医療保険と介護保険の両方を利用し、医療保険と介護保険の自己負
担額の合計が、自己負担限度額（＝表 1・2）を超える世帯

※ 被用者保険と介護保険の合計額の自己負担限度額は、加入している被用
者保険担当窓口にお問い合わせください。
※ 医療保険・介護保険のいずれかの自己負担額が 0円の世帯は対象になり
ません。また、超過額が 500 円以下の場合は支給されません。

支�給額　自己負担限度額を超える額

計�算対象期間　平成 28年 8月 1日～平成 29年 7月 31 日
計�算方法　同じ世帯で同じ医療保険に加入している方が複数いる場合、自
己負担額の合計は世帯で合算します。
※ 同じ世帯でも異なる医療保険に加入している場合は合算しません。
申請方法
1 国民健康保険と介護保険の合算の場合＝2月以降に問合せ先①から郵送
される申請のお知らせをご覧ください。
2 被用者保険と介護保険の合算の場合＝介護保険担当窓口で自己負担額証
明書の交付を受けた後、被用者保険担当窓口に申請してください。
3 後期高齢者医療制度と介護保険の合算の場合＝表 3
※ 平成 29年 7月 31 日現在加入していた医療保険・介護保険が窓口です。
問合せ
　①保険年金課国民健康保険係　☎ 5211 － 4204
　②保険年金課後期高齢者医療係☎ 5211 － 4206
　③高齢介護課介護事業指定係　☎ 5211 － 4336
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児童館合同卓球大会
　各児童館の代表選手が個人戦の部・
団体戦の部で試合を行います。ぜひ応
援に来てください。
時 1 月 27日㈯ 12時～ 16時 10分（当
日直接会場へ）

場 西神田児童センター（西神田 2－ 6
－ 2）

問 西神田児童センター
 ☎ 5215 － 9062

かえっこバザール
～せつぶん DE かえっこ～

時 2 月 3 日㈯ 13時 30 分～ 16時
場 いずみこどもプラザ（神田和泉町 1
ちよだパークサイドプラザ 6階）

対 0 ～ 18 歳の児童とその保護者
内 遊ばなくなったおもちゃをポイント
（カエルポイント）に換えて、別のお

千代田区連合作品展
時 2 月 2 日㈮～ 5 日㈪ 9 時 30 分～
19 時（2/3 ㈯・4 ㈰は 17 時まで、
2/5 ㈪は 15時まで）

場区民ホール（区役所 1階）
内 幼児（保育園・こども園・幼稚園）

パパとママのための救命救急講座
時 2 月 10 日㈯ 10時 30分～ 11時 30
分

場 一番町児童館音楽室（一番町 10）
対 区内在住の乳幼児～小学生の保護者
15組（申込順／お子さんも一緒に参
加可）

内 子ども対象の救命方法を学ぶ。
師 佐藤文机子氏（ライフセーバー）
申 1 月 24 日㈬から直接問合せ先へ。

けんちく広場
子どもの建築ワークショップ
もし、この世界にワラしかなかったら
…～つくろう自分の家
時 2 月 18 日㈰13 時～ 17 時（受け付
け 12時 30 分～）

場 建築会館イベント広場（港区芝 5－
26－ 20）

対 小学生とその家族（子どものみの参
加も可）

内 ワラで家を作る。
申  2 月 11 日（日・祝）までに E メール（8
面記入例参照）で問合せ先へ。

問 （一社）日本建築学会・三島
　☎ 3456 － 2019
　 mishima@aij.or.jp

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

9時～17時 (随時受け付け）栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

3㈯・17㈯8時45分～11時15分　
8㈭・14㈬・21㈬12時45分～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

15㈭・20㈫9時～11時30分
9㈮13時～16時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

19㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

20㈫13時30分～15時

平日＝8時30分～17時15分
（最終受け付け 16時45分）
土曜＝8時30分～12時
（月1～2回開催）

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

ちよ・まま面談　※平日は予約不要
4月以降に区内で妊娠届を提出したすべての妊婦（3月以
前に妊娠届を提出し面談を希望する場合はお問い合わせ
ください）
・保健師・看護師による、出産のことや育児中の過ごし方や必
要となるサービスに関する面談・相談

15㈭12時45分～14時

①13㈫9時15分～10時15分
②27㈫9時15分～10時15分

①1㈭12時45分～14時
②22㈭12時45分～14時

３～４か月児健診
　区内在住の平成29年9月21日～10月10日生
　まれのお子さん

１歳６か月児健診　
　区内在住の平成28年①7月1日～20日生ま
れのお子さん②7月21日～8月10日生まれの
お子さん

3歳児健診　
　①平成26年12月11日～12月31日生まれの
　お子さん
　②平成27年1月1日～20日生まれのお子さ
　ん

５歳児健診　
　区内在住の平成25年2月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

13㈫・27㈫9時45分～10時15分

19㈪13時15分～15時

アレルギー相談
　0～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

まま・ぱぱ学級(食生活編) ※予約不要
　区内在住の妊婦とそのパートナー
・妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話

27㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

6㈫12時45分～14時

2月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

い き い き ラ イ フい き い き ラ イ フ

2月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265－1901
　　　　63265－1902

※日時と内容は変更になることがあります。

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2－8－1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①14日㈬②24日㈯
午後1時～3時

①2日㈮②16日㈮
午後1時～3時

①認知症サポート医のお話
　（千代田医師会）と健康体操
　（作業療法士）
②ミニ音楽会
　（アンサンブル・ポコポコ）

①認知症サポート医のお話
　（神田医師会）
②歯で分かる！お話
　（今村歯科医院）

定員・参加費会　場 内　容

2月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。
2月のオススメを紹介。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（8面記入例

参照）で問合せ先へ。
問合せ　社会福祉協議会13265－190163265－1902

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

8名
無料

三崎町ふれあいサロン
（神田三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

和泉はあとサロン
（神田和泉町1－5－10)

27日㈫
午後1時30分～3時

22日㈭
午後1時30分～3時

9日㈮
午前11時30分～午後1時

17日㈯
午後2時～3時

折り紙でバラの壁飾りを作ります！
「手芸タイム」

楽しく脳トレにも！
「右脳いきいきアート」

楽しいお話も！
「ジャズサロン」

古い浴衣を可愛くリメイク！
「和風ブローチづくり」

6名
無料

8名
150円

なし
無料

開設日　9月 1日㈯
所在地　二番町 7
 対生後 57日～就学前の乳幼児
定 100 名（0 歳児 12 名、1・2 歳児各
14名、3歳児～ 5歳児各 20名）

開�所日　月曜～土曜（祝日・年末年始
を除く）
基�本保育時間　7時 30 分～ 18 時 30
分
延�長保育時間　7時～ 7時 30 分、18
時 30 分～ 20時 30 分

運�営事業者　（福）ちとせ交友会
費 0 円～ 57,500 円（保育料／世帯の
住民税所得割額を基に算定）

 問子育て推進課子育て推進係
 ☎ 5211 － 3653
他 入園申し込み方法や、保育所の概要
の説明会（入園受付期間前に開催予
定）は、後日区のホームページなど
で案内します。

異世代交流事業
「梅のひみつ その2・先達直伝 季節の梅料理」

時 2 月 18 日㈰ 11時～ 13時
場  スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 小学生以上若干名（抽選／小学生は
保護者と参加／大人 1名につき子
ども 2名まで／未就学児の同伴は
要相談）

内 梅干しや梅酢を使った「豚かたまり
肉のみぞれおろし」と「梅雑煮」のレ
シピを講師の実演を見て学び、昼食
を食べながら梅の話を聞く。

師 乗松祥子氏（延楽梅花堂店主）＝写真
費 1 名 1,500 円、親子 1 組 2,750 円
（材料費を含む／親子で参加の場合
1名追加につき大人 1,500 円、子ど
も 1,250 円）

申 1月 31日㈬17時までにホームペー
ジの申込みフォーム・電話または
ファクス（8面記入例参照）で問合せ

先へ。
問 九段生涯学習館
　☎ 3234 － 2841 3262 － 7460
　 http://www.kudan-ll.info

©asadamasashi
提供：BambooCut「備え梅」

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆

私立認可保育所（仮称）二番町ちとせ保育園9月開設

もちゃとかえっこする遊び。
問 いずみこどもプラザ
 ☎ 3865 － 1461

問 一番町児童館（一番町 10）
 ☎ 3230 － 0866

～高校生（中等教育学校後期課程）の
作品（造形・書写・図画工作・美術・
手芸など）を展示。

問指導課事務係☎ 5211 － 4283

5番出口

二番町ちとせ
保育園

番町中央通り

麴町大通り（新宿通り）

ベルギー
大使館

有
楽
町
線
麴
町
駅

番町中央通り

麴町大通り（新宿通り）
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

さくら遊楽の会
～さくら料理体験教室～

時 1 月 27日㈯ 13時 30分～ 16時（受
け付け 13時 20 分～）

場 富士見区民館 4階洋室D（富士見 1
－ 6－ 7）

定 10 名（申込順）
内 さくらを使ったさくら弁当（さくら

の炊き込みご飯のおにぎり、花びら
ゼリーなど）を作る。

師 岡村比都美氏（アトリエさくら）
費 1,080 円（材料費）
申 1月26日㈮までに電話またはEメー
ル（8面記入例参照）で問合せ先へ。

問 アトリエさくら・岡村
　☎ 090 － 2668 － 3725
　 sakurachan@ivy.ocn.ne.jp
他 持ち物＝筆記用具・エプロン

特別区（東京23区）職員を目指す方へ
－いずれも－

問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係☎ 5210 － 9787

　 http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm
　（区）人事課☎ 5211 － 4149
123区合同説明会
時 3 月 3 日㈯ 10時～ 16時（予定）
場 明治学院大学白金キャンパス（港区
白金台 1－ 2－ 37）

定 5,000 名程度（応募者多数の場合は
抽選）

内 各区・組合ブースやコラボブースで
の説明会、技術職・専門職の個別相
談、採用試験概要説明など。

申 2 月 5 日㈪ 17 時（受信有効）までに
ホームページの申込フォームで問合
せ先へ。
2特別区職員技術職採用フォーラム
時 3 月 25日㈰ 12時 30分～ 16時（予
定／開場12時～／当日直接会場へ）

場 テレコムセンタービル西棟 8階（江
東区青海 2－ 5－ 10）

内 基調講演、技術職職員による仕事紹
介と質問会。

1月26日文化財防火デー
育てよう 歴史を守る 防火の心
　毎年 1月 26 日は「文化財防火デー」
です。昭和 24 年の法隆寺金堂の火災
を教訓に、文化財を火災などから守る
ことを目的に制定されました。
　各消防署で各種行事を実施する予定
です。詳しくは、各消防署へお問い合
わせください。

－いずれも－
場 男女共同参画センターM

ミ ュ ウ
IW（区

役所 10階）
問 男女共同参画センターMIW
　☎5211－8845 5211－8846
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
他 託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上
の未就学児のみ、定員あり、2週
間前までに要予約）あり。
1�MIW講座「ストレスと上手につ
きあう～マインドフルネス瞑

めいそう
想の

やり方とコツ～」
時 2 月21日㈬①13時 30分～15時
30分② 18時 30分～ 20時 30分

定 各回 25 名（①②のいずれかを選
択／区内在住 ･在勤 ･在学者を優
先）

内 自分の心の働きを観察するマイン
ドフルネスで、くよくよやイライ
ラから抜け出し、気持ちを軽く前
向きにする方法を学ぶ。

師 越川房子氏（早稲田大学文学学術
院教授）

申 電話・ファクスまたは Eメール（8
面記入例参照）で問合せ先へ。
�2 MIWビデオサロン＆カフェ
　「タイピスト！」
時 2 月 16 日㈮① 14時 30 分～
　 ②18 時 30 分～（当日直接会場へ
／各回終了後カフェあり）

内 ボスにタイプの早打ちの才能を見
いだされ、猛特訓で世界大会に挑
戦する秘書。目標に向かううちに
お互いを意識し合う二人のラブス
トーリー。

の催し男女共同参画センター

－いずれも－
場 かがやきプラザ（九段南 1－ 6－
10）

申  締切日までに電話・ファクス・E
メール（8面記入例参照）または直
接問合せ先へ。

問 かがやきプラザ研修センター（九
段南 1－ 6－ 10）

　☎6265－6560 3265－1162
　 jinzai@chiyoda-cosw.or.jp
1�多職種協働研修～在宅の高齢者を多
職種協働でどう支えるかを考える～

時 2 月 1 日㈭ 19時～ 21時
場 1 階ひだまりホール
対 区内の医療・介護・福祉業務に従
事している方 60名（申込順）

内 ①講演「職種間連携による退院支
援から地域での看取りまで」
　 ②グループワーク「退職支援から
看取りまで」

師 ①高野龍昭氏（東洋大学ライフデ
ザイン学部准教授）

締 1 月 31 日㈬ 

2かがやき介護スクール～実践編～
時 ① 2 月 13 日㈫② 2月 20日㈫
　 ③ 2 月 27 日㈫（全 3回）13 時 30
分～ 16時

場 4 階研修室
対 区内在住・在勤・在学者 25名（申
込順）

内 「最新」をキーワードに、知ってい
ると役立つ介護の知識と技術を学
ぶ①映像から学ぶ今すぐ役立つ認
知症の対応、認知症の最新医学
　 ②負担の少ない介護技術③認知症
になる前から考える安心の備え、
認知症に役立つ最新の介護用品あ
れこれ

師 ①服部安子氏（（福）浴風会ケアス
クール校長）、新井平伊氏（順天堂
大学大学院医学研究科精神・行動
科学教授）②大澤諭樹彦氏（介護老
人保健施設くぬぎリハビリ室長）
　③服部安子氏
費 500 円（1回のみは 200 円）
締 各開催日の前日

生涯学習団体1日公開講座事業 サークル体験週間
　18サークルがどなたでも参加できる体験会を開催します（=下表）。
時 2 月 20 日㈫～ 26日㈪
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）

サークル名 と　き 内容・タイトル 対象・定員（申込順） 参加費

九段自
じきょうじゅつ

彊術サークル 20日㈫
10時 30 分～ 12時 健康体操自彊術を体験してみよう !

各 10 名 －
19時～ 20時 30 分 自彊術で体に眠る「治る力」を引き出そう !

ハワイアンキルト「プルメリア」 20日㈫ 10時～ 11時 50 分 ハワイアンキルトでコースターを作ろう !! 15 歳以上（中学生を除く）の方 10名 500 円

千代田陶芸研究会 20日㈫
① 10時～ 11時 30 分
② 14時～ 15時 30 分
③ 18時 30 分～ 20時

染付小鉢を作る 各回 10名 各回
1,500 円

ジョイフル・ヴォイス・チヨダ 20日㈫ 18時 30 分～ 20時 歌おう ! ゴスペル初体験 30名 200 円

九段下功
こんふうおうぎ

夫扇教室 21日㈬ 10時～ 11時 30 分 扇を使った太極拳を体験してみませんか 10名 －

「栄養－軸－運動」 21日㈬ 13時～ 16時 バランスボールで体幹トレーニング 10名 1,000 円

武芸の和 21日㈬ ①14時～ 16時
②�18時30分～20時30分 楽しく吟じて腹筋・健康（初心者向け） 各回 12名 各回

500 円

英語ニュースリスニング 21日㈬ 14時 30 分～ 16時 身近なニュースを英語で聴いてみよう 15歳以上（中学生を除く）の方 10名 300 円

九段くすの木コーラス 21日㈬ 14時 30 分～ 16時 30 分 コーラスでいろいろと歌ってみましょう ! 10 名 －

ピアニッシモ 21日㈬ 16時～ 17時 はじめてのソルフェージュ＆ピアノ 幼稚園年長～小学校低学年 10名 500 円

らぱん旅倶楽部 21日㈬ 19時～ 20時 30 分 旅に役立つフランス語会話 15名 －

マハロフラ 22日㈭ 13時～ 15時 フラ ! 心が弾みます ! 18 歳以上の方 10名 －

ラブリージンジャー 22日㈭ 14時～ 15時 30 分 一緒にフラを踊りましょう 20名 －

朗読の会　さくら 22日㈭ 19時～ 20時 30 分 朗読を楽しみませんか ! 20 名 500 円

千代田リフレッシュ・ヨガ 23日㈮ 10時～ 11時 30 分 ヨガでかんたんリフレッシュ 15名 500 円

ちよだオペラ座 24日㈯ 10時～ 12時 歌うための発音と腹式呼吸 30名 －

九段居合クラブ 24日㈯ 10時～ 12時 居合・試し斬り体験 ! 20 名 －

FUJIMI　タイガーアイ 26日㈪ 10時 30 分～ 12時 カンフー＆太極拳で心と体を健康に !! 20 代～ 50代の女性 20名 －

申 各開催日の 2日前の 17 時までにホームページの申込フォームまたは電話で問
合せ先へ。

問 九段生涯学習館☎ 3234 － 2841 http://www.kudan-ll.info

問 丸の内消防署☎ 3215 － 0119
　麴町消防署　☎ 3264 － 0119
　神田消防署　☎ 3257 － 0119

かがやきプラザ研修センターの催し
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申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

2月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 2㈮・7㈬・9㈮・14㈬・16㈮・21㈬・23㈮・28㈬
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順）　 8㈭・22㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順）　 1㈭・15㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順）　 15㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順）　 8㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順）　 6㈫・20㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
社会保険・労務相談（先着順）　 13㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政相談（先着順）　 13㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談　 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 22㈭13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務・経理・金融・設備
など、なんでもご相談ください。出張相談もできます。

毎日（土曜・日曜・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ
IW 相 談 室

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦・家族関係、子育て、人間関係、生き方・働き方、ハラスメン
ト、ドメスティックバイオレンス、性に関すること、性暴力、犯
罪被害などの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊�は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

2㈮＊・3㈯・7㈬・8㈭・10㈯＊・16㈮＊・17㈯・21㈬・
22㈭・24㈯＊
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211－4316
（予約専用電話）
※話し中の場合
☎5211－8845

1㈭・6㈫・9㈮＊・13㈫・14㈬・15㈭・20㈫・23㈮＊・
27㈫・28㈬
16時30分～20時30分

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 13㈫13時30分～16時
人権身の上相談
（ 予 約 制 ）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に、人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 13㈫13時～15時

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211－4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談
（ 予 約 制 ）

区役所会議室 区内在住者とその家
族

保健福祉サービス全般への相談・苦情を受け付けます。郵送で
の相談も受け付けます。郵送の場合は、福祉総務課保健福祉オ
ンブズパーソン事務局（〒102－8688九段南1－2－1）へ。

8㈭小嶋珠実氏（社会福祉士）
28㈬佐藤まゆみ氏（和洋女子大学准教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課事業調整主査
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

8㈭石坂浩氏（弁護士）
22㈭八杖友一氏（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

介護カウンセリング
（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護してい
る区内在住者、区内在
住の高齢者を介護し
ている方（業務従事者
も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス、高
齢者虐待、ターミナル期の家族の心のケア、死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

6㈫10時～14時
17㈯14時～18時

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265－6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（区役所3階）

区内在住の障害のあ
る方またはその家族
（障害者手帳の有無は
問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中で職業上の悩みなどを持つ方の相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

21㈬9時～16時
障害者就労支援センター
　☎ 3264－2153

3239－8606

く ら し と 仕 事・
家 計 に 関 す る
相 談

生活支援課
（区役所3階） 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を、ご本人と一緒に継

続的に考えます。ご家族や身近な方の相談も受け付けます。
毎日（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時

生活支援課
生活困窮者支援係
☎5211－4126

4月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ5月分

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

※  1　 事前に九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）で利用登録をしてください（必須／本人確認書
類の提示と登録申請書〈九段生涯学習館で配付〉の提出が必要）。そこで配付されるパスワー
ドを使い、予約専用サイト（ https://yoyaku-sotobori.jp）からマイページにログイン
して申し込んでください。

※ 2　 インターネット環境のない方は、ファクスで抽選予約および当落の確認が可能です（所定の
申請書〈九段生涯学習館で配付〉を利用）。

※ 3　外濠公園の空き状況は予約専用サイトをご確認ください。
※ 4　次の理由により利用できません（1）18時まで少年野球（2）グラウンド整備
※ 5　 外濠公園は、利用できる日でも区の事業実施などのため利用できない場合があります。詳

しくは、九段生涯学習館（☎ 3234 － 2841）へお問い合わせください。
※ 6　  所定の用紙を直接九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10 ☎ 3234 － 2841）へ。
※ 7　所定の用紙を直接スポーツセンター（内神田2－1－8）へ。
※ 8　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

新島襄生誕碑前祭と初春縁日広場
時 2 月 12 日（月･休）①生誕碑前祭＝ 10
時 45 分～ 11 時 15 分②初春縁日
広場＝ 11 時 20 分～ 13 時（当日直
接会場へ）

場 学士会館（神田錦町 3 － 28）①南
側生誕之地石碑前②初春縁日広場
（210 号室）

内 ①新島襄の生誕を祝う②江戸の正月
遊び（こま・けん玉・すごろく ･川
柳 ･かるたなど）を体験

問同志社東京校友会・支倉
 ☎ 090 － 1058 － 6243

⑤土地の用途（利用状況）を変更した
⑥ 住宅が災害などの事由により滅失・
損壊した
申�告期限　1月 31日㈬
問千代田都税事務所土地班
 ☎ 3252 － 7152

都税 住宅用地の申告
　1月 1日現在、東京 23 区内の住宅
の敷地として利用されている土地（住
宅用地）は、固定資産税・都市計画税
が軽減されます。
　次のいずれかに該当する場合は、申
告が必要です。その土地の所在する区
の都税事務所に申告してください。
① 住宅を新築・増築した
② 住宅の全部または一部を取り壊した
③ 住宅を建て替えた
④ 家屋の全部または一部の用途（利用
状況）を変更した

国民年金のお知らせ
－いずれも－

問千代田年金事務所（三番町 22）
 ☎ 3265 － 4381
1保険料前納による割引
　国民年金保険料は、最長 2 年分
の前納ができます。期間の長さと納
付方法に応じて割引があります。
平成 29年度の納付方法ごとの割引
金額（2年分を前納した場合）（※）
・ 現金・クレジットカード払い＝約
14,400 円

・ 口座振替＝約 15,640 円
※ 割引額は、平成 30 年 2月の告示
で確定する予定です。

申 2 月 28 日㈬までに直接預貯金口
座をお持ちの金融機関（ゆうちょ

銀行を含む）窓口、（区）国民年金係
（区役所 2階）または住所を管轄
する年金事務所（区内の場合問合
せ先）へ。
2�年金の相談には予約相談をご利用
ください

　年金事務所では、年金の相談の待
ち時間を短縮するため、予約相談を
行っています。相談では、請求手続
きなども対応できます。
時 月曜～金曜（祝日を除く）8時 30
分～ 16時

申 相談する日の 1 か月前から電話
で問合せ先へ。

※ 予約の際は、基礎年金番号が分か
るものをご用意ください。

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 インターネット予約
システムで
2/10 ㈯～ 20㈫�
� ※ 1 ※ 2

2/25 ㈰�
抽選の結
果を申込
者にメー
ルで通知
します

イ ン タ ー
ネット予約
システムで
3/1㈭
10 時～
� ※ 1※ 3

⑴ �4/1㈰・15㈰
⑵�毎週月曜の午
前中
※ 4・※ 5

テニス －
� ※5

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
2/1㈭～20㈫
� ※6

3/1㈭
九段生涯
学習館

3/2㈮
10時～
（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください

スポーツセンター
☎ 3256 － 8444

所定の用紙で、
2/1㈭～20㈫
� ※7※8

3/1㈭
スポーツ
センター

3/2 ㈮
10時～
（申込順）

5/21㈪（休館日）



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9）No. 1464　30.1.20 広報千代田

輸入事業者向け食品衛生講習会
時 2 月 7 日㈬ 14 時～ 16 時（開場 13
時 30 分／当日直接会場へ）

場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
対 区内で食品輸入業を営む方、内容に
興味のある方 140 名

内 食品輸入業務に必要な食品衛生に関
する情報を解説。食品防御の取り組
みを学ぶ。

師 農林水産省消費・安全局
問 生活衛生課食品衛生担当
　☎ 5211 － 8168（麴町地区）
　☎ 5211 － 8169（神田地区）

難病講演会
パーキンソン病の最新医療

治療と生活の質の向上を目指して
時 2 月 21 日㈬ 14時～ 15時 30 分
場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 難病在宅療養者とその介護者・家族、
区内在住・在勤者30名程度（申込順）

師 常深泰司氏（順天堂大学医学部附属
順天堂医院脳神経内科准教授）

申 2 月 7日㈬までに電話またはEメー
ル（8面記入例参照）で問合せ先へ。

問 健康推進課保健予防係
　☎ 5211 － 8172
　  kenkousuishin＠city.chiyoda. 
lg.jp

正しい食品 正しく食べて
薬も体もダイエット

5 区（千代田・中央・港・文京・台東）
合同区民公開講座
時 2 月 3 日㈯ 14時～ 15時 30 分
場 東京慈恵会医科大学大学 1号館講
堂 3階（港区西新橋 3－ 25－ 8）

定 300 名（申込順）
師 蒲池桂子氏（女子栄養大学栄養科学
研究所教授）、綱島俊幸氏（麻布赤坂
歯科医師会副会長）、田中雪葉氏（浅
草薬剤師会理事）

申 電話で問合せ先へ。
問 慈恵医大病院医療連携室
 ☎ 3433 － 1111

命をねらう歯周病 !
歯周病予防で健康寿命アップ !!
日本歯科大学公開講座
時 2 月 15 日㈭ 18 時～ 19 時（当日直
接会場へ）

場 日本歯科大学生命歯学部 100 周年
記念館地下 1階九段ホール（富士見
1－ 9－ 20）

定 100 名（先着順）
内 成人の約 8 割がかかっている歯周
病。歯周病と全身の病気との関係、
その対策を分かりやすく解説。

師 沼部幸博氏（日本歯
科大学生命歯学部
歯周病学講座教授）

問 日本歯科大学生命
歯学部庶務部

　☎ 3261 － 8452

乳がん講演会
検査・治療・サポートについて正しく
知ろう！
時 2 月 25 日㈰ 13時 30 分～ 16時
場 TKP ガーデンシティPREMIUM神
保町（神田錦町 3－ 22 テラススク
エア 3階）

定 190 名（申込順）
内 専門の医師が乳がんに関する検査・
治療の正しい知識を紹介。元患者・
患者団体による体験談やサポートの
話もあり。

申 2 月 23 日㈮までにホームページの
申込フォームで問合せ先へ。

問 （公社）日本アイソトープ協会　
　☎ 5395 － 8034 
　 https://www.jrias.or.jp

バリスタ・傾聴ボランティア講座
時 2月17日㈯13時30分～16時30分
場 かがやきプラザ 4階活動室 1（九段
南 1－ 6－ 10）

対 コーヒーサロン（3月 3日㈯開催）で
ボランティアとして活動できる方
16名（申込順）

内 ①コーヒーの基礎知識、おいしい
コーヒーのいれ方②楽しいサロンを
運営するための傾聴講座

師 ①河村英高氏（ジュピターズコー
ヒーロースターズ店長）②NPO法
人パートナーシップアンドリスニン
グアソシエーション

申 2 月 9日㈮までに電話またはEメー
ル（8面記入例参照）で問合せ先へ。

問 高齢者活動センター
　☎ 3265 － 1161
　 kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp
他 持ち物＝エプロン

後見人のための勉強会
座談会～親族後見人を囲んで～

時 2 月 16 日㈮ 14時～ 16時
場 かがやきプラザ 4階小会議室（九段
南 1－ 6－ 10）

対 区内在住・在勤で、成年後見制度を
利用している方、利用を考えている
方 20名（申込順）

内 ①講演（成年後見制度を利用するこ
とになった経緯、申立ての準備、選
任後の後見業務など）②座談会（成年
後見制度に関する情報交換）

 師 ①成年後見制度の利用者の親族
申 電話・ファクスまたは Eメール（8

面記入例参照）で問合せ先へ。
問 ちよだ成年後見センター
　☎ 6265 － 6521 3265 － 1902
　 kouken@chiyoda-cosw.or.jp

なってみようよ！千代田区健康づくり推進員
募集説明会を開催します

　地域での健康づくりのため、区の委
嘱を受け自主的に活動を行う、健康づ
くり推進員を募集します。
時 3 月 2 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時（受
け付け 13時～）

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 おおむね 20 ～ 70 歳で、健康づく
りに関心のある区内在住者15名（申
込順）

内 健康づくり推進員の役割や実際の活
動の紹介。

師 杉山美香氏（（地独）東京都健康長寿医
療センター自立促進と介護予防研究
チーム研究員）、健康づくり推進員

申 2 月 22 日㈭までに電話・ファクス
またはＥメール（8面記入例参照）で
問合せ先へ。

問 地域保健課健康企画係
　☎ 5211 － 8163 5211 － 8190
　 chiikihoken@city.chiyoda.
lg.jp

他 託児サービス（生後 4か月以上の未
就学児、定員 5名〈申込順〉）あり。
■健康づくり推進員の活動
・健康吹き矢（スポーツ吹き矢）の指導
・100 歳まで元気に過ごせる体操
・足美人講座　など
※ 詳しくは、区のホームページをご覧
ください。

開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

 ・ 11日
 ・ 18日

 

4日
12日
25日

千代田保健所
（九段北1－2－14）

最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

2月の休日応急診療

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホー
　ムページをご覧ください。

1 5211－8203歯 科

1 5211－8197調剤薬局

1 5211－8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分

9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）　
15211－8161　65211－8190 

2月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

2（金）・16（金）・23（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 28（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（理学療法士） 要相談

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

自宅

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）　
15211－8161　65211－8192 

とき　月～金曜 19時～ 22時（受け付けは 21時 45 分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台 1－ 6 ☎ 3293 － 1711）　対象　中学生以下
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。※電話相談もできます。

■消防署病院案内（24時間）＝丸の内消防署☎ 3215 － 0119　　麴町消防署☎ 3264 － 0119　　神田消防署☎ 3257 － 0119
■消防庁救急・相談センター（24時間）＝☎♯ 7119（ダイヤル回線からは☎ 3212 － 2323）
■医療機関案内サービス「ひまわり（24時間）＝☎ 5272 － 0303 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の
小 児 科 診 療

休 日 診 療
案 内 等

と　　き事業名・対象など

2㈮・6㈫・9㈮・13㈫・16（金）・20㈫・
23（金）・27㈫
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

2㈮・6㈫・9㈮・13㈫・16（金）・20㈫・
23（金）・27㈫
13時～15時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を行います。
　骨密度測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師が説明します。
・測定は年度内1回までです。

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

2㈮9時30分～10時

HIV・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 2㈮9時～9時30分

8㈭・23㈮13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

2月の健康チェック（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
問合せ　15211－8161　65211－8192 

オー

9㈮13時30分～15時30分

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他



☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1464　30.1.20　（10）

水泳講習会（スキルアップ）②
時 3月3日㈯・10日㈯・17日㈯（全3回）
18 時 45 分～ 20 時 15 分（3日は受
け付け 18時 30 分～）

場 麴町小学校プール（麴町 2－ 8）
対 15 歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者 20名（申込順）

内 A コース＝初めてのバタフライ・平
泳ぎコース（クロールで 25 ｍ以上
泳げる方）、Bコース＝初級・中級
のバタフライ・平泳ぎコース（クロー
ルで 50ｍ以上泳げる方）

費  3,500 円（保険料を含む）
申 2 月 23 日㈮（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布〈問合
せ先のホームページからダウンロー
ドも可〉／振込証明書のコピーも添
付）を郵送またはファクスで問合せ
先へ。

問 千代田区水泳連盟・丸山
　☎ 090 － 8848 － 3686
　 3294 － 1140
　 http://chiyodasuiren.info
　〒 101 － 0054 神田錦町 2－ 7

区民スポーツ大会
「ドッヂビー大会」

時 3 月 4 日㈰ 9時 30 分～
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 小学 3 年生以上の区内在住・在学
者で構成された 16 チーム（申込順

卓球リーグ戦大会
時 3 月 11 日㈰ 9時～
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 区内在住・在勤・在学者で構成する
チーム、千代田区卓球連盟登録チー
ム（１団体で 2チーム以上の申し込
みも可）

内 種目＝男子団体（1～ 3 部リーグ）、
女子団体（1～ 3部リーグ）

費 1 チーム 4,000 円（高校生以下だけ
で組むチームは 3,000 円）

申 2 月 28 日㈬（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵
送で問合せ先へ。

問 千代田区卓球連盟・多々良
　☎ 090 － 7838 － 2548
　 〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8

千代田区空手道選手権大会
時 4 月 1 日㈰ 9時～
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 区内在住・在勤・在学で千代田区空
手道連盟加盟団体または東京都空手
道連盟の会員

内 個人男子・女子（①小学生の部②中
学生の部③高校生の部④一般の部⑤
シニアの部）の形・組手。

高齢者活動センター 作品展
時 2 月 20 日㈫～ 26 日㈪ 10 時 30 分
～15時30分（20日㈫のみ13時～）

場 かがやきプラザ 1階 ひだまりホー
ル（九段南 1－ 6－ 10）

内 高齢者活動センターで活動する同好
会が、日頃の成果を発表。書道・文
芸作品・手工芸などの作品を展示。
60 歳以上の区内在住者が対象の体
験会もあり。
※ 体験会の詳細は、お問い合わせくだ
さい。

問 高齢者活動センター
 ☎ 3265 － 1161

2018 千代田さくら祭り
公式ガイドＭＡＰの広告掲載募集
発�行部数　20万部以上（予定）
発�行時期　3月上旬
冊�子規格　オールカラーA5判80ペー
ジ
広�告協賛掲載料　1ページ（縦210mm
× 横148mm）154,500 円、2 分 の
1 ページ（縦 91mm ×横135mm）
77,250 円
店�舗情報掲載料　1コマ（縦 86mm×
横 65mm）20,600 円

※ 申込方法など詳しくは、問合せ先の

／ 1チーム 10名以上）
費 1 チーム 2,000 円（1人あたり 50円
の傷害保険料が別途必要）

申 2 月 16日㈮までに申込書（スポーツ
センター・出張所・問合せ先などで
配布）をファクスまたは Eメールで
問合せ先へ。

問 生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係（区役所 6階）

　☎ 5211 － 3627 3264 － 1466
　 shogaigakushuu@city.chiyoda.
lg.jp

他 持ち物＝室内運動シューズ、運動が
できる服装

費 1 種目＝①～③ 2,000 円④⑤ 2,500
円／ 2 種目＝①～③ 3,500 円④⑤
4,500 円

申 2 月 10 日㈯（必着）までに Eメール
（8面記入例参照）で問合せ先へ。

問 千代田区空手道連盟・福井
　☎080－ 5080－ 0583（18時以降）
　 chikuuren@yahoo.co.jp

　神田らしい賑
にぎ

わいのあるまちづく
りを目指したイベント、「神田警察
通り賑わい社会実験」を取材。
　「神田の隠れた魅力を知ってほし
い」「みんなに居心地のいい場所を
つくりたい」などの想いをもった、
神田を愛する町会員や大学生、専門
家たちがさまざまな企画に取り組み
ました。ぜひご覧ください。
■TV放映
・�TCN（東京ケーブルネットワーク�
11チャンネル）

時 1 月 29 日㈪～ 2月 4 日㈰毎日 6
回（6 時・9 時・12 時 30 分・16
時 30 分・18時・21時 30 分）

■YouTube
　映像は、千代田区公式 YouTube

チャンネルでご覧いただけます。
1月29日㈪ 9時～ http://www.
youtube.com/user/chiyodacity 
または次のQR コード
からアクセス。
問 広報広聴課
　☎ 5211 － 4174

神田の「ここちよさ」を目指して映像
広報

千代田図書館
－いずれも－

場 千代田図書館（区役所 9・10階）
問 千代田図書館☎ 5211 － 4289
1�和

わ
綴
と
じ製本で「読書ノート」を作

ろう
時 2 月 17 日㈯ 10 時 10 分～ 12 時
40 分（受け付け 10時～）

場 9 階第 1・2研修室
対 高校生以上 10名（申込順）
内 読んだ本の書名や作者名、感想な
どを記録する「読書ノート」。手縫
いで作る和綴じ製本を体験しなが
ら、世界で一冊のオリジナル読書
ノートを作る。

師 丁寅次氏（おりがみ会館講師）
費 500 円
申 区内在住者の先行申し込み＝ 1
月 25 日㈭・26 日㈮、その他の
方＝ 1月 29 日㈪から電話または
直接問合せ先へ。

※ 受け付けは平日10時～18時です。

2�企画展示「人気小説家がおすすめす
る 20世紀日本の傑作小説」

時 1 月 29 日㈪～ 4月 21日㈯
場 9 階展示ウォール
内 「面白い小説こそ冒険である」をコン
セプトに、小説家の逢坂剛さん、大
沢在昌さん、北方謙三さん、夢枕獏
さんらがおすすめの作品をパネルで
紹介し、貸し出す。

日比谷図書文化館
－いずれも－

問 日比谷図書文化館☎ 3502 － 3340
1 �2 月の休館日変更のお知らせ
　東京マラソン 2018 の開催に伴い、
日比谷公園および歩道を含む周辺道路
が交通規制されるため、2月 25 日㈰
は全館休館します。
※ 2月19日（第3月曜）は開館します。

2特別研究室企画展示
　�外国人が見た幕末日本－オイレンブ
ルク遠征隊を中心に－

時 ～ 3 月 31 日㈯
場  4階特別研究室 （日比谷公園1－4）
内 明治維新 150 年の節目の年にあた
り、内田嘉吉文庫が所蔵する、江戸
時代の終

しゅう
焉
えん
に日本にやってきた外国

人絵師たちが描いた図録・挿絵を紹
介。

▲ 江戸の大名屋敷（『プロイセン東ア
ジア探検隊報告書』／プロイセン
東アジア遠征隊編／ 1864 年）

　図書館システムとホームページの
リニューアルに伴い、次のとおり、
各図書館（室）を休館します。
休�館日　3月 4日㈰～ 13日㈫
対�象施設　千代田図書館・日比谷図
書文化館・四番町図書館・昌平ま
ちかど図書館・神田まちかど図書
館・ちよだパークサイドプラザ区
民図書室
■ホームページの統合
　千代田区立図書館ホームページと
日比谷図書文化館ホームページは
統合し、3月 14 日㈬ 9時から新た
なホームページとして、全面的にリ
ニューアルします。

統�合後のURL　https://www. 
library.chiyoda.tokyo.jp

※ 変更点などの詳細は、随時区の
ホームページでお知らせします。
■�千代田区立図書館ホームページ
の公開停止
　現在公開を停止している千代田
区立図書館ホームページは、脆

ぜいじゃく

弱
性が確認されたため、新たなホー
ムページの公開まで引き続き停止
いたします。利用者の皆様にご不
便をおかけし、大変申し訳ござい
ません。
問 千代田図書館
 ☎ 5211 － 4289・4290

ホームページ公開停止のお詫びと図書館システムおよび
ホームページリニューアルに伴う休館のお知らせ

図書館の催し・お知らせ

▲和綴じ製本のノート

▲ 写真左上から時計回りに、逢坂剛さ
ん、大沢在昌さん、夢枕獏さん、北
方謙三さん（撮影＝塔下智士氏）

ホームページをご覧ください。
締2 月 7日㈬（申込順）
問 千代田観光まちづくり実行委員会
（事務局＝千代田区商工業連合会）
　☎ 6273 － 7827
　 http://chiyoda-shokoren.com
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　　住宅まちづくりグループ　☎3233－3223
マンション管理に関する書籍貸出中
 問

中小企業向けビジネス法律相談　随時受付中
問合せ　産業まちづくりグループ　☎ 3233－7558
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小
企
業
の
成
長
発
展
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
経
営
革
新

や
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
る
企
業
や
、
特
徴
あ
る
優
れ

た
活
動
実
績
を
あ
げ
て
い
る
企
業

を
、「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
第
10
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回

は
、
周
年
記
念
と
し
て
「
千
代
田

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

作
成
し
ま
し
た
。
表
彰
式
当
日
に

お
披
露
目
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
、
30
社
す
べ
て
の
エ
ン

ト
リ
ー
企
業
が
二
次
審
査
に
進
み

ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
次
の
各

賞
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

株式会社ビジネス・サクセスストーリー

◦�ソーシャルデザイン
　（主サービス�人材コンサルティング）業
当社は、地方創生に関連した経験学習プログラム（人材教育）
を提供しています。地域での体験学習を企業研修に導入してい
ます。地方自治体、地域の受け入れ組織と連携し、本質的な
CSR理解等、「気づき」のメカニズムを体得できるサービスです。
http://bs-story.co.jp/

代表取締役社長　川
かわ

九
く

　健
けん

一
いち

郎
ろう

株式会社ゼロユニット

◦ソフトウェア開発業
昨年出展しました「避難体験 VR」はシステムも進
化し、かつ販売を請負う商社も得られ、具体的に
自治体様や企業様に利用いただく事例が出てきま
した。またそれ以上のビジネス VR としての活用
も実績をあげております。
http://www.zerounit.com

代表取締役　渡
わた

邉
なべ

　裕
ゆう

樹
き

株式会社 JBS

◦コンシェルジュサービス業
当社は、コンシェルジュサービスを身近で使いやす
いサービスとして提供している会社です。マンショ
ンやオフィスビルなど子育て世代、高齢者世代、働
く世代などあらゆる世代のニーズに IoT と心のこ
もった愛あるサービスでお応えしております。
http://www.jbs-concierge.com

代表取締役　関
せき

澤
ざわ

　茂
しげ

樹
き

株式会社豊島屋本店

◦酒類醸造販売、酒類、食品卸業
当社は、慶長元年（1596 年）に、神田鎌倉河岸で
酒屋兼一杯飲み屋として創業した東京最古の酒舗
です。東村山の酒蔵（豊島屋酒造）で醸す「金婚」を
神田明神様、明治神宮様に唯一の御神酒としてお
納めしております。
http://www.toshimaya.co.jp/

代表取締役社長　吉
よし

村
むら

　俊
とし

之
ゆき

　　住宅まちづくりグループ　☎3233－3223
マンション無料相談窓口開設中
 問

　
①
大
賞

　
②
千
代
田
区
長
賞

　
③�

東
京
商
工
会
議
所

　
　
千
代
田
支
部
会
長
賞

　
④�

東
京
中
小
企
業
家
同
友
会

　
　
千
代
田
支
部
長
賞

　
⑤
優
秀
賞

　
⑥
特
別
賞

　
⑦
諮
問
委
員
会
賞

　
今
月
号
を
含
め
、
ま
ち
み
ら
い

ニ
ュ
ー
ス
で
は
3
回
に
わ
た
っ
て

エ
ン
ト
リ
ー
企
業
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業

30
社
が
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
取
り

組
み
や
、
ユ
ニ
ー
ク
な
製
品
・

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
交
流
会
場
を
設
け
、

エ
ン
ト
リ
ー
企
業
の
商
品
や
カ
タ

ロ
グ
の
展
示
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
平
成
30
年
2
月
14
日
㈬

　
15
時
～

　

�

※
交
流
会
場
は
14
時
か
ら
開
放

し
ま
す
。

■�

場
所　
如
水
会
館（
千
代
田
区

一
ツ
橋
2

－

1

－

1
）

■
問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

▲昨年度（第9回）の表彰式の様子

「第10回千代田ビジネス大賞」
表彰式開催！

　まちみらい千代田では、中小企業の成長発展を支援することを目的として、経営革新や経営基盤の強
化に取り組んでいる千代田区の企業を「千代田ビジネス大賞」にて表彰しています。
　「第10回千代田ビジネス大賞」のエントリー企業を順次、紙面で紹介しています。（原稿提出順）

『第10回千代田ビジネス大賞』エントリー企業紹介（第3回）

　
第
８
回
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
で
の
大

賞
受
賞
企
業
で
あ
る
株
式
会
社
す

ら
ら
ネ
ッ
ト
が
、
平
成
29
年
12
月

18
日
㈪
に
東
京
証
券
取
引
所
マ

ザ
ー
ズ
市
場
へ
の
株
式
上
場
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

す
ら
ら
ネ
ッ
ト
は「
教
育
に
変

革
を
、
子
ど
も
た
ち
に
生
き
る
力

を
。」と
い
う
理
念
の
も
と
、
国

内
外
問
わ
ず
高
品
質
な
e
ラ
ー
ニ

ン
グ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で

提
供
す
る
こ
と
で
、
経
済
格
差
に

よ
り
生
じ
る
教
育
格
差
の
根
絶
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度

の
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
で
は
、

そ
の
戦
略
性
や
行
動
力
が
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
事
業
は
拡
大
を
続

け
、
本
年
度
か
ら
は
発
達
障
が
い

や
学
習
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
で

も
楽
し
く
学
力
を
伸
ば
す
こ
と
が

で
き
る
新
製
品『「
す
ら
ら
」小
学
校

低
学
年
版
』が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
学
習
支
援
が
行
き

届
か
な
か
っ
た
層
に
も
ア
プ
ロ
ー�

チ
で
き
る
画
期
的
な
e
ラ
ー
ニ
ン
グ�

教
材
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
非
常
に

大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
す
ら
ら
ネ
ッ
ト
の
さ
ら

な
る
活
躍
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
株
式
会
社
す
ら
ら
ネ
ッ
ト

　

http://surala.jp/

☎
０
１
２
０

－

４
４
１

－

３
７
０

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞

受
賞
企
業
が
新
規
上
場
！

株
式
会
社
す
ら
ら
ネ
ッ
ト

株式会社 IDマネジメント

◦セキュリティ機器の輸入・販売・施工業
当社はカードや生体認証で入室や入館を制限し、
電気錠の知識を生かして様々な扉を自動施錠にす
ることを得意としています。鍵管理方法などお客
様に適切なシステム提案ができるようセキュリ
ティ専門家として心がけています。
https://id-manage.com

代表取締役　小
こ

松
まつ

　賢
けん

市
いち

株式会社ジイズスタッフ

◦情報処理サービス業
当社はデータ入力及びマークシートを利用した
データインプットから集計、統計・分析、採点や
事務局代行などの情報処理ソリューションを事業
としており、ワンストップサービス企業を目指す
取り組みを行っています。
http://gstf.jp/

代表取締役社長　新
あら

井
い

　守
まもる

　

株式会社パイロットン

◦通販事業コンサルティング業
よくテレビや新聞で見かける通販商品。当社は、そ
ういった商品が遠方の方々の手元にも素早く届いて
喜んでいただけるよう、商品と消費者の皆さんの間
に立ったコミュニケーション業務をしています。

http://pilotton.jp

代表取締役　栗
くり

田
た

　浩
ひろ

行
ゆき

ランドポート株式会社

◦製造業
ペタンコに畳める太陽光充電のランタン「ソー
ラーパフ」を中心に、環境を意識したデザイン性の
ある製品の取り扱いを行っています。商品を通し
て新しい体験を提供できるようなモノ作りを目指
しています。
http://solarpuff.jp

代表取締役　傳
でん

馬
ま

　綾
あや

株式会社けいしんかい�通称　麹町慶進会幼児教室

◦�幼児教育、教育製品販売、教育コンサルティ
ング業

麹町の地に昭和 39 年から幼児教育と小中学生の受
験補習塾として始まった当会は地域に根を張る方々
だけでなく遠方からの方々へ家系継承に繋がる教育
や受験、子育てアドバイザーとして貢献しています。
http://www.keishinkai.ne.jp

株式会社トキワ

◦製造業
当社は雨が降る中、傘をさせずに活動する方に着
ていただくレインウェアをはじめとしたレイン
グッズを企画・販売している会社です。このたび、
ホームページをリニューアルしました。ぜひ、ご
覧ください！
http://www.tokiwa1930.co.jp

代表取締役　萩
はぎ

原
わら

　重
しげ

睦
むつ

代表取締役社長　島
しま

村
むら

　美
み

輝
き



まちみらいニュース  ◇平成30年1月20日◇

千代田まちづくりサポート通信

11月実施「住宅宿泊事業法」
（民泊新法）に関するアンケート集計結果
　11月に区内分譲マンションに、「住宅宿泊事業法」（民泊新法）に関するアン
ケート調査を行った結果がまとまりました。
　441棟のマンションにアンケートを送付し、そのうち79棟のマンションか
ら回答がありました。マンションで民泊を容認したいという回答は0件で、
79棟のうち50棟のマンションですでに民泊禁止で規約改正が済み、23棟の
マンションではこれから民泊禁止で規約改正を行うとのことです。

◎住宅宿泊事業法
（民泊新法）に伴
う住宅宿泊事業
者の届出が平成
30年3月15日から
始まります！！
　マンションの方
針は決まっていま
すか？

　マンション等の
住宅で、実質的に
は禁止されてい
た宿泊事業を行
うためのルールを
定めた「住宅宿泊
事業法」（民泊新
法）が、平成30年
6月15日から施行
されます。
　これに伴い、平成30年3月15日から、民泊新法に基づく宿泊事業を行うた
めの『住宅宿泊事業者』の届出が開始されます。

　「民泊禁止」と明確に規約改正をしているマンションは、住宅宿泊事業者の
届出が認められませんが、届出が認められた後から管理組合が禁止という意
思を示した場合、届出をした区分所有者等と管理組合の間でトラブルになる
可能性があります。こうしたトラブルを避けるためにも、できるだけ早く管
理組合としての意思を決めて明らかにしておくことが必要です。
　まちみらい千代田では、民泊に関する無料の相談窓口や専門家派遣制度を
ご用意していますので、これらを活用してマンションでの民泊についての方
針を検討・決定してください。
問合せ　住宅まちづくりグループ　☎３２３３－３２２３

事
業
承
継
準
備
待
っ
た
な
し

　
中
小
企
業
の
数
は
、
年
々
減
少

を
続
け
、
一
方
で
経
営
者
の
年
齢

は
上
昇
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
起

業
の
99
％
は
中
小
企
業
で
あ
り
、

労
働
者
の
70
％
は
中
小
企
業
に
勤

め
て
い
ま
す
。
事
業
承
継
先
が
決

ま
っ
て
い
な
く
て
も
、
準
備
は
待

っ
た
な
し
の
状
況
で
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要

　
次
の
経
営
者
に
伝
え
る
べ
き
も�

の
は
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
と
い
っ

た
目
に
見
え
る
資
産
ば
か
り
で
な

く
、
強
み
の
源
泉
も
重
要
で
す
。

企
業
の
強
み
は
、
長
年
の
事
業
活

動
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
も
の

で
、
経
営
者
自
身
も
気
づ
い
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
伝

承
を
誤
る
と
、
事
業
継
続
が
困
難

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

知
的
資
産
経
営
報
告
書
は
Ｄ
Ｎ
Ａ

見
え
る
化
の
ツ
ー
ル

　
企
業
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
見
え
る
化
す

る
ツ
ー
ル
に
知
的
資
産
経
営
報
告

書
が
あ
り
ま
す
。
知
的
資
産
経
営

報
告
書
は
、
気
づ
き
に
く
い
強
み

の
源
泉
を
分
析
し
、
今
後
の
事
業

戦
略
の
明
確
化
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
知
的
資
産
経
営
報
告
書
を

ま
と
め
る
こ
と
で
、
社
内
組
織
が

活
性
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
事
業

価
値
を
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
（
事

業
承
継
者
、
従
業
員
、
取
引
先
、

金
融
機
関
、
顧
客
な
ど
）
と
共
有

で
き
ま
す
。
ま
た
、
強
み
の
維
持

・
強
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

知
的
資
産
経
営
報
告
書
は
企
業
磨

き
上
げ
に
有
効

　
知
的
資
産
経
営
報
告
書
に
は
、

企
業
の
強
み
を
見
え
る
化
し
、
現

在
か
ら
未
来
へ
の
戦
略
を
提
示�

し
、
強
み

の
維
持
・

強
化
に
つ�

な
が
る
K
�

P
I
も
設�

定
し
ま
す
。�

従
っ
て
、

事
業
承
継

の
準
備
と

し
て
活
用

す
る
こ
と

で
、
事
業

を
磨
き
上

げ
る
効
果

連
載 

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

　
テ
ー
マ

　「
事
業
承
継
に
つ
い
て
考
え
る
」

第
３
回  

事
業
承
継
準
備
と
し
て
の
知
的
資
産
経
営
報
告
書
へ
の
取
り
組
み

中
小
企
業
診
断
士　

土つ
ち

田だ　

哲
さ
と
し　

　市民レベルでがんばっているまちづくり活動を応援する「第17回千代田まちづくりサポート」で助成対象に選ばれたグループのイベント情報をお知らせします。
■ちよとも
第５回「ちよとも」ワールドカフェ　千代田区で楽しく「友達
づくり」しませんか！
◇日時　1月27日㈯14：00～16：30
◇場所　�かがやきプラザ4Ｆ�かがやきボランティアサロン

（千代田区九段南1－6－10）
◇対象　千代田区で友達・仲間が欲しい方�など
◇参加費　500円（飲み物＆お菓子付き）
◇定員　20名
◇内容　�「ちよとも」は、気軽に楽しくゆるやかに、つなが�

　れる交流の場です。
　　　　�多世代のワールドカフェスタイルで、ちよだの人

とつながりましょう。
◇申し込み　�メール（chiyodatomodachi@gmail.com）
　　　　　　高橋まで
　�（問合せ）　電話（090－4126－2685）松野まで
　※受付10：00から18：00（日曜・祝日は休み）
「ワールドカフェ」とは
　まるでカフェにいるようなリラックスした雰囲気で、さ
まざまな参加者がひとつのテーマについて、楽しく対話を
しながらアイデアを出し合う手法です。
「ちよとも」とは
　千代田区社会福祉協議会に登録され
ているボランティア団体です。多世代
交流の場である「ちよとも」をボラン
ティアセンターから引き受け、継続的
に運営している組織です。

●千代田区で友達・仲間が欲しい！　●千代田区で何かしたい。盛り上げたい！
●子育て中でも子どもと一緒に他世代の人たちとコミュニケーションがしたい！
●会社や組織、学校では会えない地域の人たちと話がしたい！
●仕事をリタイアしたので地域デビューをしたい！

こんなあなたにオススメ！

■シアター・コンシェルジュ
ミュージカル・ブランチへのお誘い♪
◇日時　1月27日㈯9：00～11：00
◇場所　有楽町カフェ＆ダイニング�by�ＲＯＹＡＬ
　　　　�(東京国際フォーラムB1F・千代田区丸の内3－5－1）
◇内容　�国内外問わずミュージカル作品の情報交換、感想

など、「観ること・つくること」を語りに来てくだ
さい。

　　　　�　（入退室自由。主催メンバーがお店にいますので、
ふらりとお越しください。）※申し込み不要

◇参加費　飲食代実費負担
◇問合せ　メール（theatreconcierge@gmail.com）
◇主催　シアター・コンシェルジュ

■文人通りギャラリーカフェ
第４回�文人通りギャラリーカフェ��手作りソーセージ
◇日時　1月28日㈰13：30～
◇場所　千代田区六番町5－5�飯田ビル
◇参加費　1,500円
◇内容　保存料なしの手作りソーセージの作り方
　　　　（レモン味・しそ・チョリソー）
◇申し込み　メール　cafe@amarphie.com
（問合せ）　電話　080－3010－5140（飯田まで）
　※�参加希望の方は、メールもしくは電話で予約してくだ
さい。

第 17回千代田まちづくりサポート～今後のスケジュール～
日時　4月22日㈰ 13：00～17：00（予定）
会場　ちよだプラットフォームスクウェア 5階（千代田区神田錦町3－21）
内容　⑴まちづくり活動の成果発表（助成対象13グループ）
　　　⑵普請部門二次審査を踏まえての検討結果説明
　　　　（秋葉原・旧旅館【東館】内�ちよだニャンとなるCafe）
問合せ　まちづくり推進担当　☎３２３３－７５５６

形態別の事業承継の推移

出典：2014年版中小企業白書

未上場企業間のM&A件数の推移

出典：2013年版中小企業白書

知的資産経営報告書作成の流れと効果

出典：中小企業基盤整備機構「事業価値を高める経営レポート　作成マニュアル」

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
事
業
承
継
相
手
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
の
選
択
肢
と
し

て
、
事
業
売
却
が
あ
り
ま
す
。
近

年
、
中
小
企
業
の
M
＆
A
は
活
発

化
し
て
お
り
、
件
数
の
推
移
も
上�

昇
し
て
い
ま
す
。
事
業
売
却
で
あ
っ�

て
も
、
知
的
資
産
経
営
で
企
業
価

値
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。


