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5月1日㈫から
指定する公園で喫煙した場合
過料2,000円を徴収します

主 な 内 容

☆掲載している情報のうち4月以降のものは、原則として平成30年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆
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4 月 1日㈰から、子どもの利用が多い、保育園の代替園庭になっている
公園などを、生活環境条例上の路上禁煙地区として指定します

ポイント1  指定する公園などで喫煙した場合、罰則として過料 2,000円を徴収
ポイント2  指定する公園などの灰皿や屋外喫煙所を撤去
ポイント3  指定する公園に、近隣喫煙所への案内員を配置

安全で快適な生活環境づくりに向けて、皆さんのご協力をお願いします。
問合せ　安全生活課☎ 5211 － 4251

4月1日㈰から

1 東郷元帥記念公園 2 五番町児童遊園 3 爼橋児童遊園 4 外濠公園 5 富士見児童公園 6 堀留北児童遊園
7 西神田公園 8 神田児童公園 9 内神田尾嶋公園 10 淡路公園 11 宮本公園 12 芳林公園
13 錦華公園 14 美倉橋東児童遊園 15 佐久間公園 16 和泉公園 17 神保町愛全公園

・ 公園の禁煙化に関する基本的な考え方（素案）に対する意見募集の結果
を、区のホームページに掲載しています。ご協力ありがとうございまし
た。

・ 喫煙トレーラ―（車内に空気清浄機を設置した移動型の屋内喫煙所）を、
空き地など喫煙者の多い場所に一定期間設置します。

FREE SMOKING AREA MAP をご活用ください
配布場所　安全生活課（区役所 5階）・出張所
※ 区のホームページ（右のQRコードからアクセス可）でもご覧い
ただけます。

路上禁煙地区として指定する公園など

▪区制71周年記念日表彰者一覧…………2
▪新スポーツセンター基本構想検討会
　区民委員の募集…………………………4
▪事業系有料ごみ処理券の差額
　交換が3月30日㈮で終了………………4
▪麻しん（はしか）風しん混合ワクチン…4
▪高齢者肺炎球菌予診票を送付…………5
▪平成30年度のプール開放予定…………8
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区制 71周年記念日に
� 表彰された方

　昭和 22年 3月 15 日に麴町区と神田区が統合され誕生した千代田区は、この日
を区制記念日とし、区政に功労があった方を表彰しています。
　今年は特別功労者 53 名、各分野別功労者 195 名（団体を含む）の方々が表彰さ
れました。（敬称略）
問合せ　総務課総務係☎ 5211 － 4134

青　木　康　夫 榎　本　正　一 小　林　忠　義 坪　井　秀　一 松　浦　喜之助
秋　山　洋　子 大　澤　輝　夫 小　林　美惠子 寺　田　善次郎 松　永　耕　一
秋　山　幸　惠 大鳥居　信　史 澤　田　大多郎 戸　川　　　尚 松　野　治　雄
阿　部　憲　一 大　湯　賢　子 鈴　木　　　裕 富　山　澄　子 松　本　　　正
五十嵐　恒　夫 大和田　靖　夫 鈴　木　善　雄 南　部　明　夫 宮　澤　藤　男
池　田　和　夫 小笠原　　　正 関　　　智　文 幅　　　和　弘 山　口　弘　一
伊　沢　秀　春 小野田　文　紀 髙　野　登　喜 原　田　恒　男 山　﨑　篤　由
石　澤　長一郎 金　沢　致　吉 竹　内　節　子 傳　　　健　興 山　田　　　陽
稲野辺　匡　利 檞　　　一　男 田　澤　志　郎 福　島　惠　子 山　田　幸　子
井　上　道　三 髙　阪　善　久 塚　谷　卓　二 堀　田　武三郎
今　井　一　博 小　林　泰　治 辻　　　八　郎 　井　雅　子

町会自治
麹町五丁目町会副会長 折　原　克　己
麹町五丁目町会副会長 　岡　勝　吾
麹町三丁目町会副会長 葛　谷　正　夫
麹町四丁目町会役員（婦人部長） 芹　江　眞　弓
麹町三丁目町会副会長 根　岸　喜美雄
麹町二丁目町会常任理事 谷田部　一　惠
平河町一丁目町会理事（福祉厚生部長） 和　田　唯　彦
飯田町町会法人部長 伊　藤　　　稔
九段四丁目町会監事 木　田　昌　宏
富士見二丁目町会女性部副部長 北　澤　純　子
九段三丁目町会総務部長 佐々木　幸　夫
富士見一丁目町会監事 関　谷　政　雄
富士見二丁目町会女性部副部長 髙　梨　靜　子
飯田橋町会情報管理部長 　木　德　久
神田三崎町町会理事 青　山　英　一
西神田三丁目町会町会長 大　坂　隆　一
神田猿楽町町会体育部副部長 小野寺　松　夫
神保町一丁目北部町会婦人部長 栗　原　七　生
西神田町会保健衛生部長 下　川　佳　代
西神田町会青年部長 下　川　純一郎
神保町一丁目北部町会交通・防犯部長 鈴　木　　　治
西神田町会保健衛生部副部長 宮　代　みち子
神田三崎町町会顧問 家　邉　宏　一
神西町会副会長・会計部長・第五部部長 山　﨑　重　人
神田三崎町町会相談役 鷲　尾　辰　夫
小川町北部一丁目町会副会長 大　井　　　明
神田錦町二丁目町会町会長 大　塚　隆　康
内神田鎌倉町会地区組長 飼　沼　暁　子
小川町一丁目南部町会防犯部長 河　原　英　夫
司町一丁目町会会計監査 北　川　小　介
小川町北部一丁目町会青年部長 鬼　頭　眞一郎
小川町北部一丁目町会会計 黒　越　陽　子
小川町三丁目西町会副会長 小　関　浩　司
司町一丁目町会町会長 坂　井　重　正
神田鍛冶三会町会町会長 櫻　井　忠太郎
内神田鎌倉町会副会長兼総務部長 柴　田　明　雄
内神田鎌倉町会環境衛生部長 杉　﨑　功　子
内神田旭町々会環境衛生部長 杉　山　靖　夫
司町一丁目町会前会計監査 鈴　木　正　司
内神田旭町々会厚生部長 竹　本　伸　之
神田鍛冶三会町会女性部副部長 田　中　映　子
内神田美土代町会町会長 針　谷　忠　男
多町一丁目町会町会長 藤　田　光　春
錦町三丁目町会町会長 前　田　智　彦
小川町北部一丁目町会婦人部長 三　谷　榮　子
神田鍛冶三会町会女性部長 武　藤　喜美子
神田山本町会町会長 金　森　郁　東
外神田四丁目田代会副会長 亀　田　延　幸
外神田五丁目元佐久町会会計監査 久保田　捷一郎
神臺会総務 中　村　建　輝
外神田四丁目田代会副会長 吉　村　邦　夫
富山町町会監査 秋　元　和　子

岩本町一丁目町会副会長 東　　　恒　雄
神田佐久二平河町会副会長 飯　島　敏　一
東神田豊島町会青年部長 扇　　　幸志郎
神田和泉町町会環境衛生部長 大　木　俊　也
神田松枝町会副会長 岡　田　昭　三
紺屋町北部町会庶務部長 尾　崎　義　隆
神田和泉町町会副会長 後　藤　市　郎
神田佐久間三丁目町会副会長 小　林　一　治
昭和町会副会長 小　林　聰　子
岩本町三丁目町会体育部長 齊　藤　剛　生
神田佐久二平河町会町会長 佐々木　　　一
東神田三丁目町会副会長 佐　原　藤　雄
東神田三丁目町会防災・防犯部長 鈴　木　茂　之
神田松永町町会環境・衛生部長 高　橋　良　之
神田東紺町会副会長 玉　川　博　之
神田東紺町会婦人部長 福　本　治　代
鍛冶町一丁目町会副会長 俣　野　 　昭
神田松枝町会副会長・防犯部長 丸　田　　　勉
紺屋町北部町会副会長・青年部長 和　合　征　夫

教育文化
■学校保健衛生

千代田小学校学校医 相　原　康　孝
麹町中学校学校医 泉　田　秀　輝
お茶の水小学校学校医 井　上　賢　治
番町幼稚園園医 小　川　浩　司
和泉小学校学校歯科医 上　條　達　央
神田一橋中学校学校歯科医 田　村　　　睦
麹町中学校学校薬剤師 都　築　ひとみ
お茶の水小学校学校薬剤師 永　山　　　徹
千代田小学校学校医 西　松　能　子
麹町幼稚園幼稚園歯科医 山　田　陽　子
和泉小学校学校医 若　倉　雅　登
■社会体育

千代田区ゲートボール協会理事 植　村　崇　由
千代田区バスケットボール協会常任理事 遠　藤　　　進
千代田区弓道連盟理事長 大　崎　次　治
千代田区テニス協会常任理事 奥　村　友　子
千代田区少年野球連盟理事 小　幡　昌　弘
千代田区少年野球連盟理事 加　本　　　亘
千代田区バレーボール連盟常任理事 北　澤　智恵子
千代田区釣友連盟常任理事 桑　山　健　一
千代田区スポーツ推進委員 佐　藤　修　一
千代田区バドミントン協会常任理事 山　本　幸　恵
千代田区剣道連盟理事 吉　井　新　平
靖国神社ラジオ体操会
■社会教育

千代田区文化芸術協会理事長 新　井　　　巌
青少年委員 柿　内　健　介
青少年委員会副会長 瀬　谷　達　郎
青少年委員 田　中　文　代
青少年委員会副会長 長　島　里　保
青少年委員会副会長 花　輪　里香子
千代田区海洋少年団会計 前　川　公　知

ちよだ文化連盟幹事 森　　　隆　夫
ボーイスカウト千代田第１団ビーバー隊副長 渡　邉　芙　美
■文化事業

千代田区文化財保護審議会委員 加　藤　　　貴
千代田区文化財保護審議会委員 吉　良　芳　恵
千代田区文化財保護審議会副会長 谷　川　章　雄
千代田区文化財保護審議会委員 谷　口　　　貢

商工観光
■商工

千代田区商店街振興組合連合会副理事長 小野里　耕　作
千代田区商工業連合会副会長 佐　野　栄　二
千代田区商店街連合会監事 土　井　新　三
神田スポーツ店連絡協議会事務局長 丸　山　進　一
秋葉原電気街振興会相談役 山　下　　　巖

社会福祉
民生委員・児童委員 赤　城　正　晃
青少年対策神田地区委員会会長 新　井　清　司
民生委員・児童委員 新　井　美智子
和泉橋菊寿会理事 磯　部　英　希
介護保険運営協議会委員 小笠原　桂　子
保護司 小　山　千　惠
主任児童委員 坂　口　純　子
万世呉竹会会計理事 坂　和　和　枝
更生保護女性会副会長 櫻　井　倶　代
民生委員・児童委員 佐　藤　健　一
民生委員・児童委員 篠　田　晴　久
民生委員・児童委員 仙　波　瑛　子
民生委員・児童委員 髙　橋　紀代子
保護司 千　葉　紘　子
神田公園地区コスモス副会長 永　澤　節　子

中　野　亮　一
万世呉竹会理事 中　村　美有紀
介護保険運営協議会委員 萩　原　純　子
民生委員・児童委員 長谷川　美　江
民生委員・児童委員 服　部　美千代
民生委員・児童委員 松　井　和　代
神田公園地区コスモス副会長 宮　尾　政　子
神保町地区長寿会役員 望　月　すゞ子
民生委員・児童委員 森　田　扶美子
民生委員・児童委員 安　原　勝　子
民生委員・児童委員 山　田　茂　子
保護司 葭　原　　　敬
NPO法人ホープ
関東民放クラブ朗読ボランティア部会
ふれあいクラブ食事会ボランティア
ふれあいサロンココ

事務事業協力
明るい選挙推進委員 髙　橋　忠　男
明るい選挙推進委員 根　岸　和　子
統計調査員 山　森　清　子

納税
麹町納税貯蓄組合連合会会長 浅　見　　　哲
一般社団法人麹町青色申告会副会長 伊　藤　義　徳

一般社団法人神田青色申告会理事 髙　城　樹　雄
東京税理士会神田支部副支部長 中　川　祐　一
元東京税理士協同組合理事 中　澤　　　誠
東京中央たばこ商業協同組合総代 牧　野　正　勝

保健衛生
千代田区公害健康被害診療報酬審査会委員 石　渡　庸　夫
千代田区医師会理事 及　川　孝　光
一般社団法人東京都麹町歯科医師会監事 大　串　貫太郎
千代田食品衛生協会副会長 尾　平　和　聰
千代田区感染症診査協議会委員 金　丸　精　孝
千代田食品衛生協会会計 久保田　富三郎
一般社団法人東京都丸の内歯科医師会監事 小　谷　善　夫
千代田区医師会理事 鈴　木　　　努
千代田食品衛生協会副会長 髙　橋　総一郎
社団法人東京都歯科医師会麹町支部監事 堀　　　光　成

地域防災・防犯
麹町消防団第 3分団班長 大　垣　真　彦
丸の内消防署災害時支援ボランティア 小河原　正　博
麹町消防団第 2分団副分団長 川　上　知英子
丸の内消防署災害時支援ボランティア 窪　田　芳　信
丸の内消防団班長 桑　原　克　己
神田消防団団員 西　面　康　代
神田消防団班長 篠　原　隆　宏
丸の内消防署災害時支援ボランティアコーディネーター 末　松　　　搖
神田消防団部長 須　永　充　雄
神田消防団班長 関　澤　香津貴
麹町消防団第 2分団班長 添　田　常　夫
麹町消防団第 3分団部長 土信田　美津子
麹町消防団第 1分団団員 中　野　寿　雄
麹町消防団第 1分団部長 新　田　　　実
神田消防団団員 浜　中　広　美
丸の内消防署災害時支援ボランティアリーダー 藤　桝　啓　志
丸の内消防団部長 古　田　和　重
丸の内消防団班長 堀　内　俊　秋
丸の内消防団部長 前　田　明　洋
麹町消防団第 1分団団員 宮　崎　紀　子
麹町消防団団本部副分団長 向　笠　　　滋
丸の内消防団部長 森　島　千　鶴
神田消防団班長 安　田　文　男
丸の内消防団部長 渡　部　宏　記

街づくり
千代田区景観まちづくり審議会副会長 大　江　　　新
千代田区都市計画審議会委員 勝　田　三　良
千代田区都市計画審議会委員 北　島　敦　子
千代田区景観まちづくり審議会委員 鈴　木　伸　治
千代田区景観まちづくり審議会委員 中　津　秀　之
千代田区景観まちづくり審議会会長 西　村　幸　夫
千代田区都市計画審議会会長 日　端　康　雄

コミュニティ等振興
人権擁護委員 内　河　英　臣
人権擁護委員 小　坂　勝　秀

※肩書は、「麴」→「麹」で表示しています。

特別功労者

分野別功労者
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ご存じですか？国民年金の各種制度

1保険料免除制度
　保険料の納付が困難なとき、一定の要件を満たせば、免除が受けられます。免
除には、申請して承認を受ければ免除となる「申請免除」と、届け出をすれば免除
となる「法定免除」があります。
■�申請免除
　「全額免除」と、一部の保険料を納める「一部納付（一部免除）」があります。
対象　被保険者・配偶者・世帯主の前年の収入が一定基準以下の方
※ 申請する年度または前年度に退職の事実がある場合、通常審査の対象となる本
人所得を除外して審査を行う退職特例制度が利用できます。
承�認期間　7月（または国民年金加入月）～翌年 6月
※ 過去の期間は、申請日から原則 2年 1か月前までさかのぼって申請できます。
※ 「一部納付（一部免除）」の承認を受けた期間は、保険料を納めないと未納扱いに
なります。
■法定免除
　１級または 2級の障害年金を受けているときや生活保護法による生活扶助を受
けているときなどは、届け出により保険料が免除されます。

2納付猶予制度
　一定の条件を満たす方の国民年金保険料の納付を猶予する制度です。承認され
た期間は、老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額
には反映されません。
対�象　本人および配偶者の所得が一定額以下である 50歳未満の方
※ 学生は対象外です。
そ�の他　将来受け取る年金を増額したい場合は、10年以内であれば納付猶予され
た保険料を納めることができる「追納制度」をご利用ください。

3さかのぼり納付が可能な付加保険料の特例納付制度
　過去 10 年分までさかのぼって納付することで、将来受給する年金額を増やす
ことができます（平成 31年 3月 31 日までの時限措置）。
対象　付加保険料を納期限までに納められなかった期間がある方
※対象期間があるか不明な方は、お問い合わせください。

忘れていませんか？国民健康保険の各種手続きなど
―いずれも―

申請に必要なもの　国民健康保険証
問合せ　保険年金課国民健康保険係（区役所 2階）☎ 5211 － 4204

1加入するとき・脱退するときは14日以内に届け出を
■会社を退職したときなどは加入の手続きを
対�象　次の（1）（2）のいずれかに該当する方
（1）勤務先を退職し、職場の健康保険の資格がなくなった方やその扶養家族の方
（2）後期高齢者医療制度に加入する方の扶養で、ほかの健康保険に加入しない方
　保険料の納付は、国民健康保険の加入月（退職の翌日を含む月）からです。手続
きが遅れると、保険料を加入日までさかのぼって（最長 2年間）納めていただきま
す。また、その間の医療費は全額自己負担になります。
※ 退職後も職場の健康保険に任意継続加入する方は、国民健康保険の手続きは不
要です。
必要書類＝下表の①
■�会社に就職したとき、家族の扶養になったときは脱退の手続きを
対�象　就職して、新たに職場の健康保険に加入した方や、その扶養家族になった方
※ 会社が、職場の健康保険に加入したことを区役所に連絡することはありません。
※ 資格がなくなった国民健康保険証で診療を受けた場合は、国民健康保険で負担
した医療費を後日返還していただきます。
必要書類＝下表の②
■�修学や施設入所で転出するとき、親元の千代田区国民健康保険に引き続き加入
する場合は届け出を
必要書類＝下表の③

2平成29年度の保険料の納め忘れはありませんか
　納め忘れている方は、金融機関・コンビ二エンスストアなどで至急納めてくだ
さい。納付書がなくても、保険年金課（区役所 2階）や出張所で納められます。納
付書の再発行もできますので、ご連絡ください。
　経済的理由などで納付が困難な方は、ご相談ください。相談をしないで未納に
なると、有効期間の短い保険証や資格証明書（医療費はいったん全額自己負担）に
切り替わりますので、ご注意ください。

3保険料の支払いは便利な「口座振替」で
　保険料を納めに行く手間が省け、納め忘れの心配がありません。
　口座振替の手続きは、次の 2通りです。
①保険年金課の窓口で即時登録
登録方法　専用端末機に、金融機関のキャッシュカードを通し、暗証番号を入力。
※ 一部利用できないキャッシュカードがあります。
②口座振替依頼書による登録
登�録方法　保険年金課や出張所にある口座振替依頼書に記入・押印して保険年金
課に提出するか、口座振替を希望する金融機関に郵送または直接提出。
※押印は金融機関届出印を使用してください。
※ 登録が完了するまで１か月程度かかります。 
※ 引き落としは毎月末日（金融機関が休業日の場合は翌営業日）です。
※ 現在保険料が年金引き落としの方も、口座振替を利用できます。
※ 残高不足で引き落としができなかった場合は、翌月に再振替をします。

はり・きゅう・マッサージなどの利用券の活用を
　区が指定する施術所で、はり・きゅう・マッサージ（保険が適用されるもの
を除く）の施術を受けたときに、利用券を提出することで、1回 1000 円の補
助が受けられます（年間最大 24回）。
対象　区の国民健康保険に加入している 40～ 74 歳の方
※保険料の未納がない方に限ります。
利用券の申請場所　保険年金課国民健康保険係（区役所 2階）・出張所
申請開始日　3月 22日㈭ （平成 30年度分）
※ このほかに、スポーツセンターのプールの利用補助（年間最大 6回分のプー
ル利用券）や、人間ドッグの利用補助（20,000 円の補助）もあります。広　告

司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成30年3月30日㈮、4月27日㈮  18:00～20:00 
問合せ：司法書士 佐原大介 080－3574－2525  ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続・遺言 不動産売買・贈与  会社設立・企業法務  
成年後見  クレジット・サラ金  債務整理・破産   等 

必要書類

①

・ 健康保険資格喪失証明書 (職場の健康保険の資格がなくなったことが確認で
きるもの）または扶養から外れたことを証明する書類
・ 世帯主と対象者全員分の個人番号カードまたは個人番号通知カード
・来庁者の本人確認書類

②

・ 勤務先などの健康保険証
・千代田区国民健康保険証
・ 世帯主と対象者全員分の個人番号カードまたは個人番号通知カード
・来庁者の本人確認書類

③

・在学証明書
・転出先自治体の住民票
・ 世帯主と対象者全員分の個人番号カードまたは個人番号通知カード
・来庁者の本人確認書類

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

問合せ　12保険年金課国民年金係☎ 5211 － 4202
　　　　3ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570－ 003－ 004
　　　　　千代田年金事務所☎ 3265 － 4381

選挙人名簿定時登録者数（平成 30年 3月 1日現在）
男　　　24,672 人（＋ 361 人）
女　　　24,989 人（＋ 492 人）
合計　　49,661 人（＋ 853 人）
※（　）内は前年比較
問合せ　選挙管理委員会事務局☎ 5211 － 4268

広　告
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リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操

時 4月25日～6月27日の毎週水曜（全
10回）14時～ 15時 15 分

場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 ①リズムシェイプアップ＝ 15 歳以
上（中学生を除く）の区内在住・在勤・
在学者②チビッコ体操＝リズムシェ
イプアップ参加者同伴の 3歳以上
の未就学児各 20名（抽選）

師 ミズノグループインストラクター
費 ① 2,000 円② 1,000 円
申 4 月 11 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（1人 1枚／ 6面記入例参照）で問
合せ先へ。

問 スポーツセンター☎ 3256 － 8444
　〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8
他 託児サービス（1歳以上の未就学児、
1回 500 円、要予約）あり。

外出に役立つ情報満載
子育て応援とうきょうパスポートアプリ
　都は、中学生以下のお子さんや妊娠
中の方がいる世帯へ、企業や店舗など
がさまざまなサービスを善意で提供す
る「子育て応援とうきょうパスポート
事業」を実施しています。
　アプリでは、2,000 店を超える協賛
店のほか、赤ちゃん・ふらっと事業登
録施設や小児救急医療機関、自転車の
一時駐輪場など、外出に役立つさまざ
まな場所を検索することができます。
　アプリは、「子育て応援とうきょう
パスポートアプリ」と検索し、ダウン
ロードしてください。
問 （都）福祉保健局計画課
 ☎ 5320 － 4115

平�成30年度の予診票の送付　幼稚園・
保育園の年長相当年齢（平成 24年 4
月2日～平成25年4月1日生まれ）
の方に、3月下旬に予診票を発送

接�種期間　4月 1 日㈰～平成 31 年 3
月 31 日㈰

自己負担額　なし (区が全額負担 )
場 東京 23 区内の指定医療機関
※ 接種の際は予診票と「母子健康手帳」
をお持ちください。

※ 1 回の接種では免疫がつかない場合
があります。

問 健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

麻しん（はしか）風しん混合ワクチン（2期）
2回目の接種で確実に免疫をつけましょう

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

9時～17時 (随時受け付け）栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

4㈬・12㈭12時45分～16時　
7㈯・18㈬・21㈯8時45分～11時15分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

9㈪11時～16時
13㈮・25㈬9時～14時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

16㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

27㈮13時30分～15時

平日＝8時30分～17時15分
（最終受け付け 16時45分）
土曜＝8時30分～12時
（月1～2回開催）

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

ちよ・まま面談　※平日は予約不要
区内で妊娠届を提出したすべての妊婦

・保健師・看護師による、出産のことや育児中の過ごし方や必
要となるサービスに関する面談・相談

①5㈭②26㈭12時45分～14時

①17㈫②24㈫9時15分～10時15分

19㈭12時45分～14時

３～４か月児健診
　区内在住の平成29年
　①11月21日～12月10日生まれのお子さん
　②12月11日～31日生まれのお子さん

１歳６か月児健診　
　区内在住の平成28年
　①9月1日～20日生まれのお子さん
　②9月21日～10月10日生まれのお子さん

3歳児健診
　区内在住の平成27年3月1日～20日生まれの
　お子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成25年4月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

17㈫・24㈫9時45分～10時15分
アレルギー相談
　0～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

16㈪13時15分～15時
まま・ぱぱ学級(食生活編) ※予約不要
　区内在住の妊婦とそのパートナー
・妊娠期(中期～後期)の食生活と栄養のお話

17㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

10㈫12時45分～14時

4月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

生涯学習人材バンク
登録制度を活用しよう

■�3 月 31日㈯まで�平成 29年度の
麻しん風しん混合ワクチン（2期）

対 平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年
4月 1日生まれの方

▲�古典文学の講師
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4月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265－1901
　　　　63265－1902

※日時と内容は変更になることがあります。

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2－8－1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①2日㈪②20日㈮
午後1時30分～3時30分

①12日㈭②28日㈯
午後1時30分～3時30分

①消費者障害を防ぐ（消費者センター）
　ミニ音楽会も♪
②お話しましょう♪
　（お楽しみコーナーあり）

①春です。身体を動かしましょう！
②あんしんセンターって何？
　相談センターって何？

からだ

定員・参加費会　場 内　容

4月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。
4月のオススメを紹介。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（6面記入例

参照）で問合せ先へ。
問合せ　社会福祉協議会13265－190163265－1902

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

三崎町ふれあいサロン
（神田三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

和泉はあとサロン
（神田和泉町1－5－10)

17日㈫
午後1時～

9日㈪
午後1時30分～3時30分

6日㈮
午前11時30分～午後1時

11日㈬・18日㈬・25日㈬
午後1時30分～3時30分

今回は折り紙で箱を作ります！
「手芸タイム」

ベテラン指導者と！
「楊名時太極拳」

脳トレにも！
「囲碁・将棋」

プレゼントにもオススメ！
「YKKものづくり体験」

10名
無料

8名
100円

6名
無料

10名
1,000円

会　　場 と　　　き曜日

3・10・17・24 午前10時～11時30分

2・9・16・23 午前10時～11時30分

4・11・18・25 午前10時～11時30分

2・9・16・23 午後2時～3時30分

3・10・17・24
第1部＝午後1時30分～2時30分
第2部＝午後2時45分～3時45分

13・27 午前10時30分～11時30分

6・13・20・27 午前10時～11時30分

13・27 午後1時30分～3時

4月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

※1　第1部または第2部のいずれかにご参加ください。
※2　5日は万世橋区民会館（外神田1－1－11）で実施します。

4・11・18・25 午後1時30分～3時

火

火

水

水

金

第2・4金

第2・4金

月

月

神保町区民館（神田神保町2－40）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

かがやきプラザ（九段南1－6－10）

4・18 午後1時30分～3時第1・3水ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11－7）

いきいきプラザ一番町（一番町12）※1

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　高齢介護課高齢者サービス係15211－4223

5・12・19・26 午後1時30分～3時神田公園区民館（神田司町2－2） 木

5・12・19・26 午前10時～11時30分神田児童館（外神田3－4－7）※2 木

5・19 午前10時～11時30分第1・3木四番町集会室（四番町11）

ちよだ元気アップ
マシントレーニング運動教室

と�き　4月24日～9月25日の毎週 
火 曜（5/1、7/17、8/14・21、9/18
を除く／全 18 回）午前 10 時 15
分～ 11時 45 分

会�場　スポーツセンター（内神田 2
－ 1－ 8）

対�象　65 歳以上の区内在住者 15

後期高齢者医療制度の
保険料に関するお知らせ

■�保険料の納め忘れはありません
か
　平成 29年度の後期高齢者医療保
険料を納め忘れている方は、金融
機関・コンビニエンスストア・区
役所・出張所などで至急納めてく
ださい。納付書を紛失した場合は
郵送しますので、ご連絡ください。
■�平成 30 年度保険料の年金から
の引き落とし（特別徴収）
　保険料を年金からの引き落とし
（特別徴収）で納めている方の、4月・
6月・8月の保険料の金額は、2月
に引き落とされた保険料と同じ金
額です。これは平成 29年の所得金
額が未確定のため、暫定的に 2月
と同額の保険料を徴収するもので、
差額分は 10 月・12 月・2 月の保
険料で調整します。
　平成 30年度の保険料は 7月に決
定し、決定通知書をお送りします。
問�合せ　保険年金課後期高齢者医
療係☎ 5211 － 4206

区内5か所・区外6か所で使える
「敬老入浴券」の送付

対�象　65歳以上の区内在住者
利�用可能期間　4 月 1 日㈰～平成
31年 3月 31 日㈰

1�平成29年度に敬老入浴券を受け�
取った方
　平成 30年度の敬老入浴券を 3月
末にお送りします。
2�（1）�平成 29年度は敬老入浴券を

希望しなかったが、平成30
年度以降は希望する方

　�（2）�平成 29年度は敬老入浴券を
希望したが、平成 30年度以
降は希望しない方

　問合せ先へご連絡ください。
問合せ　高齢介護課高齢介護係
 ☎ 5211 － 4321

65 歳を迎える方へ
高齢者肺炎球菌予診票を送付

　平成 30 年度に 65 歳を迎え、
新たに定期予防接種対象者とな
る方へ、3 月末に予診票をお送
りします。
対�象　昭和 28 年 4 月 2 日～昭
和29年4月1日生まれの方（接
種歴がない方に限る）
接�種期間　4月 1日㈰～平成 31
年 3月 31 日㈰

接�種場所　東京 23区内の指定医
療機関
接�種費用　4,000円（自己負担金）
※ 区が接種費用の約 2 分の 1

を負担しています。
※ 生活保護受給者と中国残留邦
人等支援給付受給者は、接種
費用が免除になります。接種
を受ける前に生活支援課（区役
所 3階）で予診票に自己負担金
免除の印を押してもらってく
ださい。

問�合せ　健康推進
課保健予防係

　☎ 5211 － 8172

名（抽選）
内�容　ストレッチやマシントレー
ニングなどの運動や健康講話。

申�込み　4月 17 日㈫（必着）までに
往復ハガキ（6面記入例参照／既
往歴も記入／ 1人 1枚）を問合せ
先へ。

問�合せ　スポーツセンター
　☎ 3256 － 8444
　〒101－0047内神田2－1－8

の び の び 子 育 ての び の び 子 育 て

　障害のある生徒が、安心して過ごす
ことができる放課後居場所事業を実施
しています。生徒は、ロビーで本を読
んだりゲームをしたり、体育室でボー
ル遊びをするなど、楽しく過ごせます。
時 月曜～金曜の放課後～18 時（祝日・
学校の長期休暇の一部を除く）

場 西神田児童センター（西神田 2－ 6

－ 2）
対 区内在住で特別支援学校の中等部・
高等部または区立中学校特別支援学
級に在籍する生徒
※ 利用登録が必要です。詳しくは、お
問い合わせください。

問 西神田児童センター
 ☎ 5215 － 9062

障害のある中高生のための放課後居場所事業

　児童センター・児童館は、月 3回、
いずれかの施設で日曜開放（施設の
一部を開放）をしています。
　詳しくは、各施設へお問い合わせ
いただくか、区のホームページまた
は各児童館のたより（各児童館で配
布／区のホームページからダウン
ロードも可）をご覧ください。
※ 区のホームページは、下のQR
コードからアクセスできます（日
曜開放＝左のQRコード、児童館

のたより＝右のQRコード）。
実施施設
・ 西神田児童センター（西神田 2－
6－ 2西神田コスモス館 3階）

 ☎ 5215 － 9062
・ 神田児童館（外神田 3－ 4－ 7昌
平童夢館 5階） ☎ 3253 － 6021
・四番町児童館（四番町 5－ 8）
 ☎ 3234 － 3084
・一番町児童館（一番町 10）
 ☎ 3230 － 0866
�時  9 時～ 17 時（当日直接実施施設
へ）

対 乳幼児親子・小学生親子

児童センター・児童館の日曜開放

▲

日
曜
開
放

▲�

児
童
館
の

た
よ
り

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

4月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 4㈬・6㈮・11㈬・13㈮・18㈬・20㈮・25㈬・27㈮
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順）　 12㈭・26㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順）　  5 ㈭・ 19㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順）　 19㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順）　 12㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順）　 3㈫・17㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
社会保険・労務相談（先着順）　 10㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政相談（先着順）　 10㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談　 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 26㈭13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務・経理・金融・設備
など、なんでもご相談ください。出張相談もできます。

毎日（土曜・日曜・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ
IW 相 談 室

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦・家族関係、子育て、人間関係、生き方・働き方、ハラスメン
ト、ドメスティックバイオレンス、性に関すること、性暴力、犯
罪被害などの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

4㈬・6㈮＊・7㈯・12㈭・14㈯＊・18㈬・20㈮＊・
21㈯・26㈭・28㈯＊
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211－4316
（予約専用電話）
※話し中の場合
☎5211－8845

3㈫・5㈭・10㈫・11㈬・13㈮＊・17㈫・19㈭・24㈫・
25㈬・27㈮＊
16時30分～20時30分

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 10㈫13時～15時30分
人権身の上相談
（ 予 約 制 ）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に、人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 10㈫13時～15時

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211－4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談
（ 予 約 制 ）

区役所会議室 区内在住者とその家
族

保健福祉サービス全般への相談・苦情を受け付けます。郵送で
の相談も受け付けます。郵送の場合は、福祉総務課保健福祉オ
ンブズパーソン事務局（〒102－8688九段南1－2－1）へ。

10㈫小嶋珠実氏（社会福祉士）
25㈬佐藤まゆみ氏（和洋女子大学准教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課事業調整主査
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

12㈭澄川洋子氏（弁護士）
26㈭石川宏氏（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

介護カウンセリング
（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護してい
る区内在住者
区内在住の高齢者を
介護している方（業務
従事者も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高
齢者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

3㈫10時～14時
21㈯13時～17時

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265－6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（区役所3階）

区内在住の障害のある
方またはその家族（障
害者手帳の有無は問い
ません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中で職業上の悩みなどを持つ方の相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

18㈬9時～16時
障害者就労支援センター
　☎ 3264－2153

3239－8606

く ら し と 仕 事・
家 計 に 関 す る
相 談

生活支援課
（区役所3階） 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を、ご本人と一緒に継

続的に考えます。ご家族や身近な方の相談も受け付けます。
毎日（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時

生活支援課
生活困窮者支援係
☎5211－4126

6月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ7月分

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

※  1　 事前に九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）で利用登録をしてください（必須／本人確認書
類の提示と登録申請書〈九段生涯学習館で配付〉の提出が必要）。そこで配付されるパスワー
ドを使い、予約専用サイト（ https://yoyaku-sotobori.jp）からマイページにログイン
して申し込んでください。

※ 2　 インターネット環境のない方は、ファクスで抽選予約および当落の確認が可能です（所定の
申請書〈九段生涯学習館で配付〉を利用）。

※ 3　外濠公園の空き状況は予約専用サイトをご確認ください。
※ 4　次の理由により利用できません（1）18時まで少年野球（2）グラウンド整備
※ 5　 外濠公園は、利用できる日でも区の事業実施などのため利用できない場合があります。詳

しくは、九段生涯学習館（☎ 3234 － 2841）へお問い合わせください。
※ 6　  所定の用紙を直接九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10 ☎ 3234 － 2841）へ。
※ 7　所定の用紙を直接スポーツセンター（内神田2－1－8）へ。
※ 8　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

土地・家屋価格等の縦覧
（東京 23区内）

　納税者は、自己の土地・家屋の価格
を同一区市町村内の他の土地・家屋の
価格と比較し、所有する固定資産の価
格が適正か確認できます。
　詳しくは、（都）主税局のホームページ
（ http://www.tax.metro.tokyo. 
jp）をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
時 4月2日㈪～7月2日㈪（土曜・日曜・
祝日を除く）9時～ 17時

場 土地・家屋が所在する区の都税事務
所（千代田区の場合、千代田都税事
務所〈内神田 2－ 1－ 12〉）

対 平成 30 年 1 月 1 日現在、東京 23
区内に土地・家屋を所有する固定資
産税の納税者

※ 納税者の個人情報の保護のため、縦
覧の際に本人確認を行っています。

問 千代田都税事務所☎ 3252 － 7141

平成 30年度国税専門官募集
申�し込み受け付け期間　3月 30 日㈮
9時～ 4月 11 日㈬（受信有効）

※ 受験資格や申込方法など詳しくは、
受験案内をご覧ください。
受�験案内交付期間　～ 4月 11 日㈬ 9
時～17時（土曜・日曜・祝日を除く）

受�験案内交付場所　東京国税局（中央
区築地 5－ 3 － 1）・各税務署・人
事院各地方事務局（所）

※ 人事院のホームページ（ http://
www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
または右のQRコードからアクセス
可）からダウンロー
ドもできます。

問 麴町税務署総務課
　☎ 3221 － 6011

環境影響評価書案に係る見解書の
縦覧・閲覧など

（仮称）虎ノ門一・二丁目地区第一種市
街地再開発事業
■見解書の縦覧・閲覧
時 3 月 22 日㈭～ 4月 10 日㈫ 9時 30
分～ 16 時 30 分（土曜・日曜・祝日
を除く）
縦�覧場所　（区）環境政策課（区役所 5
階）・（都）環境局環境政策課（新宿区
西新宿 2 － 8 － 1 都庁第二本庁舎
19 階）・（都）多摩環境事務所管理課
（立川市錦町 4 － 6 － 3 立川合同庁
舎 3階）

閲覧場所　麴町出張所（麴町 2－ 8）
■都民の意見を聴く会
時 5 月 8 日㈫ 13 時 30 分～（13 時か
ら傍聴券を配布／当日直接会場へ）

※ 公述人がいない場合は中止となりま
すので、事前にお問い合わせくださ
い。

場 港区立生涯学習センター（ばるーん）
101 学習室（港区新橋 3－ 16－ 3）

■都民の意見を聴く会の公述人募集
定 25 人程度（抽選）
内 1 人 15 分以内で、環境保全の見地
からの意見を述べる。

申 3 月 28 日㈬～ 4月 11 日㈬（消印有
効）に郵送または直接、事業名、氏
名、住所（法人その他の団体は名称、
代表者の氏名、都の区域内に存する
事務所〈事業所〉の所在地）、環境保
全の見地からの意見を記載したもの
（様式自由）を問合せ先へ。
問（都）環境局環境政策課
　☎ 5388 － 3409
　 〒 163 － 8001 新宿区西新宿 2 －
8－ 1

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 インターネット予約
システムで
4/10 ㈫～ 20㈮ 
 ※ 1 ※ 2

4/25 ㈬
抽選の結
果を申込
者にメー
ルで通知
します

イ ン タ ー
ネット予約
システムで
5/1㈫
10 時～
 ※ 1※ 3

⑴ 6/3㈰・17㈰
⑵ 毎週月曜の午
前中
※ 4・※ 5

テニス －
 ※5

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
4/1㈰～20㈮
 ※6

5/1㈫
九段生涯
学習館

5/2㈬
9時～
（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください

スポーツセンター
☎ 3256 － 8444

所定の用紙で、
4/1㈰～20㈮
 ※7※8

5/1㈫
スポーツ
センター

5/2 ㈬
10時～
（申込順）

7/17 ㈫（休館日）
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日曜青年教室ボランティア募集
時 4 月～平成 31 年 3 月（原則日曜〈月
2回〉）8時 30 分～ 16 時（プログラ
ムにより変更あり）

場 九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）ほか

対 18 歳以上の男女数名（申込順）
※経験の有無は問いません。
内 知的障害者を対象とした余暇活動の
サポート。日曜青年教室の詳細は、
区のホームページを参照。

※ 若干の謝礼があります。
申 電話または Eメール（6面記入例参
照）で問合せ先へ。

問 生涯学習・スポーツ課管理係
　☎ 5211 － 3632
　 shogaigakushuu@city.chiyoda. 
lg.jp

海外派遣研修報告会
　1月 29 日～ 2月 5日に、区民・区
職員で構成する研修団が、ニュージー
ランドのウェリントン・オークランド
を訪問しました。
　現地で学んだ、障害などさまざまな
困難を抱える人への施策や、マイノリ
ティなど多様性を受け入れる文化を報
告します。
※ 区職員も聴講します。
時 3 月 26日㈪ 15時 30分～ 17時（当
日直接会場へ）

場 区役所４階職員研修室
問 人事課人材育成主査
 ☎ 5211 － 4151

認知症新時代
ちよだスタイルを考える

時 4 月 11 日㈬ 14時～ 16時
場 かがやきプラザ 1階ひだまりホー
ル（九段南 1－ 6－ 10）

定60 名（申込順）
内 講演①失敗から学ぶ認知症ケア～認
知症ってなあに？～②臨床医療から
見る認知症の今～アルツハイマー病
の病態と治療

師 きのこエスポアール病
院①佐々木健氏（院長）
＝写真②横田修氏（副
院長）

費 区内在住者無料、区内で介護・福祉・
医療の仕事に携わっている方 500
円、その他の方 1,000 円

申 4 月 9 日㈪までに電話・ファクス・
Eメール（6面記入例参照）または直

接問合せ先へ。
問 かがやきプラザ研修センター（九段
南 1－ 6－ 10）

　☎ 6265 － 6560 3265 － 1162
　 jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

平成 30年度
特別区職員の採用試験

　平成 30 年度の特別区（東京 23 区）
職員採用試験の日程などが決まりまし
た。募集する試験区分や受験資格など
詳しくは、採用試験・選考告示日に発
表される「試験・選考案内」（人事課〈区
役所６階〉・出張所で配布）をご覧くだ
さい。
問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係☎ 5210 － 9787

　 http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm
　（区）人事課人事係☎ 5211 － 4149

介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修の
受講費を助成

　民間事業所や専門学校で実施する研
修の受講費を助成しています。
　福祉施設や介護サービス事業所で働
きたい方は、ぜひご活用ください。
対 「助成の流れ」の条件を満たす方 15
名（申込順）

※ 国・都・民間などが実施する、ほか
の類似の助成を受けた場合は対象外
です。
助�成金額　受講費全額（テキスト代・
補講費・実習費などを含む／上限 8
万円）
助成の流れ
① 研修の受講期間中に、助成の事前申
し込みをする（修了後は不可）。

② 研修修了日から 6 か月以内に、区

内の福祉施設や介護サービス事業所
に介護職員として就労する。

※ 現在勤務している方も対象です。
※ 派遣契約での就労や登録ヘルパーは
対象外です。

③ 「②」の後、3か月以上継続して就労
する。

④ 「③」を満たした日の翌月から 3か
月以内に請求の手続きを行う。

※ 詳しくは、お問い合わせください。
申 所定の申込用紙（電話で問合せ先へ
請求）をファクスまたは直接問合せ
先へ。

問 かがやきプラザ研修センター（九段
南 1－ 6－ 10）

　☎ 6265 － 6560 3265 － 1162

　気温が高くなってくると、食中毒の
原因菌が増殖しやすくなります。食中
毒を起こさないお弁当作りのポイント
を紹介します。
①�手や食材などをよく洗う
　手は傷がなく、爪は短く、マニキュ
アや指輪などを付けていない状態が衛
生的です。調理前や生肉・生卵に触っ
た後は、必ず手を洗いましょう。せっ
けんでの 2度洗いが効果的です。手
を拭くときは、清潔なタオルやペー
パータオルを使いましょう。
　また、生野菜は流水で丁寧に洗いま
しょう。包丁・まな板などの調理器具
も十分洗いましょう。
②�よく加熱する
　生肉には、食中毒の原因菌が付着し
ていることがあります。また、生卵や
加熱不十分な卵料理は、長時間常温で

置いておくと食中毒のリスクが高まり
ます。よく加熱することで、食中毒の
原因菌を減らすことができるので、中
まで十分加熱しましょう。
③�冷ましてから弁当容器に入れる
　温かいうちに弁当容器に入れると、
温度が下がりにくく、食中毒の原因菌
が増えやすくなります。十分冷まして
から弁当容器へ入れましょう。また、
食品には素手で必要以上に触れないよ
うにしましょう。
④早めに食べる
　食中毒の原因菌は常温で増殖しま
す。保冷バッグや保冷剤を活用し、直
射日光を避けて保管しましょう。また、
できるだけ早めに食べましょう。
問 生活衛生課食品衛生主査
　麴町地区☎ 5211 － 8168
　神田地区☎ 5211 － 8169

食中毒を防ごう！
お弁当作りのポイント健康通信

開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

 ・   8日
 ・ 22日
 ・ 30日

 

1日
15日
29日

千代田保健所
（九段北1－2－14）

最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

4月の休日応急診療

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホー
　ムページをご覧ください。

1 5211－8203歯 科

1 5211－8197調剤薬局

1 5211－8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分

9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）　
15211－8161　65211－8190 

4月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

6（金）・13（金）・20（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 25（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（理学療法士） 要相談

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

自宅

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）　
15211－8161　65211－8192 

とき　月～金曜 19時～ 22時（受け付けは 21時 45 分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台 1－ 6 ☎ 3293 － 1711）　対象　中学生以下
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。※電話相談もできます。

■消防署病院案内 (24 時間）＝丸の内消防署☎ 3215 － 0119　　麴町消防署☎ 3264 － 0119　　神田消防署☎ 3257 － 0119
■消防庁救急・相談センター (24 時間）＝☎♯ 7119（ダイヤル回線からは☎ 3212 － 2323）
■医療機関案内サービス「ひまわり」(24 時間）＝☎ 5272 － 0303 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の
小児科診療

休 日 診 療
案 内 等

と　　き事業名・対象など

3㈫・6㈮・10㈫・13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000 円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

3㈫・6㈮・10㈫・13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫
13時～15時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度測定(640円)
・血管年齢測定(無料)
・結果は、医師または保健師が当日説明します。
・測定は同一年度内1回までです。
・3日前までに申し込んでください。

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

6㈮9時30分～10時

HIV・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 6㈮9時～9時30分

4月の健康チェック（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
問合せ　15211－8161　65211－8192 

オー

13㈮13時30分～15時30分
※生活習慣病予防相談と同時に受
　けられます。

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定(無料)
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込んでください。

13㈮13時30分～15時30分
※骨密度測定会と同時に受けられます。

12㈭・27㈮13時30分～15時30分
心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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イタリアブックフェア2018
－日本語で読むイタリア－

時 4 月 7 日㈯～ 14日㈯ 11時～ 18時
（当日直接会場へ）
場 イタリア文化会館（九段南 2－ 1－
30）

内 ①約 700 点のイタリアに関する書

籍の展示販売②特別講演会（要申し
込み）③著者や翻訳者が自著につい
て解説する書籍紹介セミナー（要申
し込み）④絵本の読み聞かせ⑤「須賀
敦子没後 20年」特別展示

※ 各内容の詳細や②③の申し込み方法
など詳しくは、問合せ先のホーム
ページをご覧ください。

問 イタリア文化会館図書室
　☎ 3264 － 6011（内線 23）
　 http://www.iictokyo.com/
bookfair

弓道大会
時 4 月 15 日㈰ 9時 30 分～
場 スポーツセンター弓道場（内神田 2
－ 1－ 8）

対 区内在住・在勤者
費 500 円
申 4 月 5 日㈭（必着）までに所定の申込
書（スポーツセンター〈内神田 2－ 1
－ 8〉で配布）を郵送またはファクス
で問合せ先へ。

問 千代田区弓道連盟・山田
　☎ 3261 － 1705 3262 － 6807
　〒 102 － 0072 飯田橋 1－ 7－ 11

ゴルフ初心者・ビギナー
スキルアップ講習会

時 6 月 4 日～ 8 月 6 日の毎週月曜
（6/18、7/16 を除く全 8 回）18 時
30 分～ 20時 30 分

場 スポーツセンター（内神田2－1－8）
対 18 歳以上の区内在住・在勤者
定 A クラス 14 名、Bクラス 10 名（い
ずれも申込順）

内 A クラス＝初心者講習会、Bクラス
＝ビギナースキルアップ講習会

費 各クラス 12,000 円（傷害保険料を
含む）

申 4 月 20 日㈮（必着）までに往復ハガ
キ（6 面記入例参照／希望クラス、
コース経験の有無〈Bクラスのみ〉も
記入）で問合せ先へ。

問 千代田区ゴルフ協会・大塚
　☎ 090 － 8506 － 2543
　〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8

■まちかどアート
時 3 月 26 日㈪～ 30日㈮ 9時～ 17時
（3/26 は 12 時～、3/30 は 12 時ま
で／当日直接会場へ）

場 区民ホール（区役所 1階）
内 絵画クラブ受講生の作品を展示。
問 文化振興課文化振興係
 ☎ 5211 － 3628
■3331絵画クラブ「油絵」
時 4 月 3 日～ 6月 26 日の毎週火曜（5
月 29日を除く全 12回）10時 30 分
～ 12時 30 分

場 アーツ千代田 3331（外神田 6－ 11
－ 14）

定 20 名（申込順／途中入会可）

内 初めての方も安心して参加できる絵
画教室。

師 アーツ千代田3331油絵専門スタッフ
費 区内在住者 15,000 円（住所を確認
できるものが必要）、その他の方
30,000 円（いずれも半期ごとの支払
い可／途中入会した方は日割りで計
算）

※ 区内在住者は、九段生涯学習館が行
うバウチャー制度を利用できます。

申 電話で問合せ先へ。
問 アーツ千代田3331☎ 6803－ 2441
他 ①持ち物（初回のみ）＝スケッチブッ
ク・デッサン用鉛筆など②講師が画
材の相談に応対

3331絵画クラブ
～作品展示と受講生募集～

やさしさが　走るこの街　この道路
　「子どもと高齢者の交通事故防止～
事故にあわない、おこさない～」をテー
マに、次の 5点に重点を置いて交通
安全運動に取り組みます。
　一人ひとりが交通安全に関心を持
ち、交通ルールを守って正しい交通マ
ナーを実践し、習慣づけましょう。
運動の重点
① 子どもと高齢者の安全な通行の確保
と高齢運転者の交通事故防止
② 自転車の安全利用の推進（自転車安
全利用五則〈＊〉の周知徹底）
③ すべての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
④ 飲酒運転の根絶
⑤ 二輪車の交通事故防止
＊�自転車安全利用五則
・ 自転車は、車道が原則、歩道は例外
・車道は左側を通行
・ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐
行
・安全ルールを守る
・子どもはヘルメットを着用
問 交通施策推進課コミュニティサイク
ル係☎ 5211 － 4248

4月6日㈮～15日㈰
春の千代田区交通安全運動

日比谷図書文化館の催し
■�生物に学ぶものづくり
時 4月19日㈭19時～20時30分（開
場 18時 30 分）

場 地下 1 階日比谷コンベンション
ホール（大ホール）（日比谷公園 1
－ 4）

定 200 名（申込順）
内 38 億年の時の中で、生物が開発
してきた技術やシステム。これら
を学び、ものづくりに活

い
かすこと

で、これからのものづくりのあり
方を考え直す。

師 赤池学氏（ユニバーサルデザイン
総合研究所所長） 

費 1,000 円

申 電話または Eメール（6面記入例
参照）で問合せ先へ。

問 日比谷図書文化館
　☎ 3502 － 3340
　 college@hibiyal.jp

■�M
ミ ュ ウ
IWビデオサロン＆カフェ

　�「マーガレット・サッチャー�鉄の
女の涙」

時 4 月 20 日㈮① 14時 30 分～
　 ② 18 時 30 分～（当日直接会場
へ／各回終了後カフェあり）

場MIW（区役所 10階）
内 イギリス初の女性首相として世界
の注目を浴びた、マーガレット・
サッチャーの自伝的映画。名優メ

リル・ストリープがサッチャーを
熱演。

問 MIW☎ 5211－8845
　 5211－8846
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
他 託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上
の未就学児のみ、定員あり、2週
間前までに要予約）あり。

の催し男女共同参画センター

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

　知的障害のある人々をスポーツで支えるため、世界 170 以上の国と地域
で活動する団体・スペシャルオリンピックス。今回は、その団体が考案した
競技「フロアホッケー」で世界大会まで出場した兄弟の区民アスリートを取材
しました。ぜひご覧ください。
◆�TV放映　TCN（東京ケーブルネットワーク）11ch
時 3 月 26 日㈪～ 4月 1日㈰毎日 6回（6時・9時・12時 30分・16時 30 分・
18時・21時 30 分）

◆�千代田区公式YouTube チャンネル
時 3 月26日㈪ 9時～ http://www.youtube.com/user/chiyodacity また
は下のQRコードからアクセス

問 広報広聴課
　☎ 5211 － 4174

スポーツがぼくらに居場所をくれた映像
広報

　区は、体力づくり・健康維持、スポー
ツ交流の場として、小学校などのプー
ルを開放しています。
開放予定＝下表
※ 地球温暖化対策推進のため、プール
開放を休止する施設があります。
※ 「開放」「開館」の期間中でも、保守点
検・改修工事などで、臨時休業した
り利用時間を短縮したりする場合が

平成30年度のプール開放予定
あります（随時区のホームページで
案内）。

問 ①子ども施設課施設係
　 ☎ 5211 － 4275
　 ②～⑤生涯学習・スポーツ課管理係
 ☎ 5211 － 3632
　⑥スポーツセンター☎3256－ 8444
　⑦いきいきプラザ一番町
 ☎ 3265 － 6311

施設� 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

① ちよだパークサイド 
プラザ 開放 休止 開放

②昌平童夢館 開放

③神田さくら館 開放 休止

④麴町小学校 開放

⑤富士見みらい館 休止 6月中旬～ 9月
中旬のみ開放 休止

⑥スポーツセンター 開館

⑦いきいきプラザ一番町 開館
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ニュース

　　住宅まちづくりグループ　☎ 3233－3223
マンション管理に関する書籍貸出中
 問

　
２
月
21
日
㈬
に
千
代
田
ビ

ジ
ネ
ス
起
業
塾 

修
了
生
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
修

了
生
交
流
会
は
、
起
業
塾
を

修
了
し
起
業
し
た
方
や
起
業

準
備
中
の
方
が
一
堂
に
会
す

る
交
流
会
で
す
。
当
日
は
、

30
人
以
上
の
修
了
生
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、「
起
業
と
は
」
を

テ
ー
マ
に
起
業
塾
修
了
生
の

小
澤
み
ど
り
氏
（
株
式
会
社

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
代
表

取
締
役
）
と
木
村
雅
俊
氏

（
ア
ー
ス
和
―
ズ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
）
が
起
業
ま
で

の
苦
労
や
起
業
後
の
や
り
が

い
を
熱
弁
し
ま
し
た
。
ま

た
、
千
代
田
区
商
工
観
光
課

を
始
め
と
し
た
多
数
の
支
援

機
関
か
ら
起
業
に
役
立
つ
支

援
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
が
あ

り
、
修
了
生
の
皆
さ
ん
は
熱

心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
最

後
の
懇
親
会
は
、
起
業
家
、

支
援
機
関
及
び
修
了
生
が
分

け
隔
て
な
く
、
各
々
の
思
い

や
悩
み
を
共
有
し
、
大
変
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾

修
了
生
交
流
会
」を
開
催

「
第
10
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

表
彰
企
業
11
社
が
決
定

　
市
民
の
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
支
援
し
て
い
る
「
千
代
田
ま
ち

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」
の
活
動
成
果
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
７
月
の

公
開
審
査
会
で
助
成
を
決
定
し
た
13

グ
ル
ー
プ
（
普
請
部
門
を
除
く
）

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
の
普
請
部
門
二
次
審

査
で
、
継
続
審
査
と
な
っ
た
応
募
グ

ル
ー
プ
が
、
検
討
結
果
の
説
明
を
行

い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
入

場
、
見
学
は
無
料
で
す
。

　　住宅まちづくりグループ　☎ 3233－3223
マンション無料相談窓口開設中
 問

中小企業向けビジネス法律相談 随時受付中
問合せ　産業まちづくりグループ　☎ 3233－7558

　
「
第
10
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
」
表
彰
式
を
２
月
14
日
㈬
に
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
は
30
社
が
ノ

ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
審
査
の
結
果
、

左
記
の
と
お
り
表
彰
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
前
に
は
、
交
流
会
が
実

施
さ
れ
、
各
社
の
様
々
な
商
品
の

展
示
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

異
業
種
間
交
流
も
盛
ん
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

表
彰
企
業
は
、「
ま
ち
み
ら
い

ニ
ュ
ー
ス
」
紙
面
に
て
、
次
号
よ

り
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ　

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

▲ 千代田区長賞受賞 
株式会社豊島屋本店

▲ 大賞受賞 
東京スクリーン株式会社

▲第10回千代田ビジネス大賞表彰企業

第10回千代田ビジネス大賞
表彰企業

大賞
東京スクリーン株式会社
千代田区長賞
株式会社豊島屋本店
東京商工会議所千代田支部会長賞
株式会社ハセッパー技研
東京中小企業家同友会千代田支部長賞
株式会社けいしんかい
優秀賞
株式会社パイロットン
特別賞
株式会社ゼロユニット
なでしこTOKYO株式会社
諮問委員会賞
水谷電機工業株式会社
株式会社トキワ
株式会社アイランド東京
株式会社ビジネス・フォーラム事務局

対象　 都内に主たる事業所を有し、自社技術等を活用して、新製品・自社製
品の開発を目指す中小企業 ※支援対象製品についての詳細は担当まで

場所　（公財）東京都中小企業振興公社 城南支社・多摩支社
費用　１社７万円
募集期間　平成30年４月募集開始予定
問合せ　（公財）東京都中小企業振興公社城南支社　経営支援係
☎ 3733－6284

  http://www.tokyo-kosha.or.jp/support/shien/seminar/dojo.html

事業化チャレンジ道場
新製品の開発→製品化→販売までを
継続的かつ実践的にサポート！

「
第
17
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
活
動
成
果
発
表
会
」

「第17回千代田まちづくりサポート」助成対象14グループ
部門 応募

回数（回） グループ名 助成額
（万円）

1 はじめて － ちよとも 5
2 はじめて － 三崎町 SMILE プロジェクト 5
3 一般 3 東京神田神保町映画祭実行委員会 45
4 一般 2 文人通りギャラリーカフェ 39
5 一般 2 神田プロレス 45
6 一般 2 PCN 秋葉原 ASSEMBLAGE 49
7 一般 2 神田を面白がる会 34
8 一般 1 一般社団法人神田をワインの街にしようの会 42
9 一般 1 地域のキーパーソン可視化プロジェクトチーム 40
10 一般 1 ちよだロケーションサービスをつくる会 37
11 一般 1 THEATRE CONCIERGE 18
12 一般 1 一般社団法人協働プラットフォーム 28
13 一般 1 KANDA MUSEUM 23
14 普請（一次） － 秋葉原・旧旅館【東館】内ちよだニャンとなる Café 10

■ちよとも
○第６回「ちよとも」ワールドカフェ　千代田区で楽しく「友達づくり」しませんか！
◇日　時　３月31日㈯14：00～16：30
◇場　所　かがやきプラザ4F かがやきボランティアサロン（千代田区九段南1－6－10）
◇対　象　千代田区で友達・仲間が欲しい方 など
◇参加費　500円（飲み物＆お菓子付き）　　◇定　員　20名
◇内　容　 「ちよとも」は、気軽に楽しくゆるやかに、つながれる交流の場です。
　　　　　多世代のワールドカフェスタイルで、ちよだの人とつながりましょう。
◇申し込み　 chiyodatomodachi@gmail.com 高橋まで
◇問合せ　☎ 090－4126－2685 松野まで ※ 受付10：00から18：00（日曜・祝日は休み）

■文人通りギャラリーカフェ
○第７回　文人通りギャラリーカフェ　ねりきり教室
◇日　時　４月15日㈰13：00～14：30
◇場　所　カフェアマルフィ（千代田区六番町5－5） 　　◇参加費　1,000円
◇内　容　 和菓子は、職人さんが作るものと思っていませんか。実は、簡単に作ることが

できます。季節のかわいいお花や物を楽しみながら、伝統のテクニックを身に
つけてみませんか。抹茶と作った和菓子の試食、おみやげ付きです。

◇申し込み　  cafe@amarphie.com
◇問合せ　☎ 3238－9415（飯田まで）
※参加希望の方は、メールもしくは電話で予約してください。

■神田プロレス
○神田明神奉納プロレス & こどもフェスタ2018
◇日　時　３月31日㈯11：00～
◇場　所　神田明神・祭務所地下ホール（千代田区外神田2－16－2）
◇参加費　無料
◇内　容　神田プロレスと神田明神のコラボ企画
・参加型おはなし会などの体験イベント（11時～14時）
・神田プロレスの選手による奉納プロレス３試合（14時～）
　 （場内実況は、元日本テレビ『全日本プロレス中継』アナウンサー若林健治氏、解説

はザ・グレート・カブキ氏）
◇問合せ　☎ 3295－1733（神田プロレス・神田時来組内）

千代田まちづくりサポート通信

■ 

日
時　
４
月
22
日
㈰

　
13
時
～
17
時
（
予
定
）

■ 

会
場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ

ア
５
階

　
（
千
代
田
区
神
田
錦
町
３

－

21
）

■
問
合
せ

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６
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「ちよだいちば」のイベント情報
■３月５日㈪～30日㈮
北海道稚内＆鹿児島県枕崎市まつり ・岩手県大槌町まつり
　稚内の北のうまいもん、枕崎の知られざるかつお珍味や本場焼酎、
大槌町の希少グルメが勢ぞろいします。
■３月23日㈮
大槌町のちょい飲みイベント
　地元シェフが地元食材を使って腕を振るいます。
　４月は生産者直結の春の有機野菜や果物が多種入荷予定です。
　その季節ならではのおいしい　野菜や果物を味わってください！
問合せ　ちよだいちば（千代田区神田錦町2－7－14丸山ビル１階）
　　　　☎＆ 　5577－3846（※午前中の電話対応はできません。）

　
千
代
田
区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
を
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
千
代

田
区
に
所
在
す
る
管
理
会
社
と
の

連
絡
会
を
２
月
22
日
㈭
に
開
催
し

ま
し
た
。

　
第
４
回
目
と
な
る
管
理
会
社
連

絡
会
に
は
、
９
社
11
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
気
象
庁
地
震
津
波
監

視
課
技
術
専
門
官
の
永
井
章
氏
を

お
招
き
し
「
長
周
期
地
震
動
」
に

つ
い
て
の
説
明
、
気
象
庁
の
取
り

組
み
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
届
出
開
始
が
迫
っ
て

い
る
「
住
宅
宿
泊
事
業
（
民
泊
）」

に
つ
い
て
の
対
応
、
今
後
予
想
さ

れ
る
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
事
業
承
継
の
阻
害
要
因
の
一
つ

と
し
て
、
後
継
者
の
相
続
税
や
贈

与
税
の
過
大
な
負
担
が
あ
り
ま

す
。

　
国
は
、
税
金
面
で
の
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
で
事
業
承
継
を
促
進

す
る
た
め
、
平
成
21
年
度
に
、
中

小
企
業
の
非
上
場
株
式
に
係
る
事

業
承
継
税
制
を
創
設
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
中
小
企
業
の
非
上
場
株

式
の
相
続
や
贈
与
に
限
り
、
相
続

税
及
び
贈
与
税
の
納
税
猶
予
と
免

除
を
認
め
る
特
別
の
措
置
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
事
業
承
継
税

制
で
は
、
猶
予
や
免
除
の
範
囲
が

限
定
さ
れ
て
い
た
り
、
承
継
後
５

た。改修は、新築時と同じ伝統工法
で、釘は使わず、土壁や自然素材を
多く用いています。所有者のお孫さ
んである海

え
老
び

原
はら

義
よし

也
や

さんも、土壁づ
くりに家族や知り合いと一緒に参加
して作業をしたり、日本で唯一とな
った達磨瓦の焼き窯を訪ねたりして
います。内装建具は既存のものをで
きるだけ活用しています。正面入口
の建具はわずかしか残っていなかっ
たため、昔の写真や資料などから推
測しつつ復元されました。
　これらの保存改修には、千代田ま
ちづくりサポートで昨年度より開始
した「普請部門」の500万円の助成
金が活用されています。
　昨年３月、地域に向けて「竣工お
披露目会」が行われました。入口の
扉はすべてオープンにでき、入って
すぐの天井の高い土間空間はまちの
コミュニティスペースとして多様な
活用が期待されます。２階に上がる
と畳間が奥へと続き、都心のけん騒
から離れてゆったりとした一時を感
じられます。

年
間
８
割
以
上
の
雇
用
維
持
の
要

件
が
課
さ
れ
る
な
ど
、
適
用
条
件

が
や
や
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
利
用
数
は
低
位

に
留
ま
り
、
事
業
承
継
を
強
力
に

後
押
し
す
る
ま
で
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
事
業
承
継
を
税
制
面

か
ら
強
力
に
支
援
す
る
た
め
、
平

成
30
年
度
に
お
い
て
、
10
年
間
の

時
限
措
置
（
平
成
30
年
１
月
１
日

か
ら
平
成
39
年
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
贈
与
等
に
よ
り
取
得
す
る
株

式
に
係
る
贈
与
税
及
び
相
続
税
に

つ
い
て
の
特
例
）
と
し
て
、
事
業

承
継
税
制
の
抜
本
的
拡
充
を
図
る

特
例
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
特
例
措
置
は
、
現
行
の
事

業
承
継
税
制
よ
り
も
は
る
か
に
利

用
し
や
す
く
、
そ
の
効
果
も
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
国
の
事
業
承

継
促
進
に
対
す
る
意
気
込
み
を
感

じ
さ
せ
る
大
胆
な
措
置
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
①
納
税
猶
予
対

象
及
び
猶
予
割
合
の
拡
充
、
②
承

継
パ
タ
ー
ン
の
拡
大
と
株
式
集
中

の
容
易
化
、
③
雇
用
維
持
条
件
の

弾
力
化
と
猶
予
打
ち
切
り
リ
ス
ク

の
低
減
、
④
株
式
譲
渡
・
合
併
消

滅
・
会
社
解
散
時
の
税
額
免
除
が

図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
終
的
に
利
用
す
る
か
ど
う
か

は
と
も
か
く
、
利
用
に
つ
い
て
検

討
し
て
み
る
価
値
は
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
適
用
を
受
け
る
た
め

に
は
、
承
継
計
画
を
作
成
し
、
平

成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
35
年

３
月
31
日
ま
で
の
５
年
の
間
に
同

計
画
を
都
道
府
県
に
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
計
画
の
作
成
に
は
、
専
門
家
の

支
援
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
日
ご
ろ
お
つ
き
あ
い
の
あ

る
中
小
企
業
診
断
士
や
税
理
士
な

ど
に
、
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

有楽町駅前｢大槌復興支援マルシェ」
「スプリングマルシェ｣

連
載 

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

　｢

事
業
承
継
に
つ
い
て
考
え
る｣

 

第
　
回  

事
業
承
継
税
制
の
特
例
の
活
用

中
小
企
業
診
断
士　

後ご

藤と
う　

登
の
ぼ
る

４

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
連
絡
会

開
催
報
告［大槌復興支援マルシェ］（岩手県大槌町＝千代田区職員被災地派遣先）

■日時　３月22日㈭12時～19時、23日㈮11時～18時
大槌町のお店を中心に10店舗が出店（海産物・果物・加工品などを販売）

［スプリングマルシェ］
■日時　３月24日㈯11時30分～19時、25日㈰11時～18時
全国各地の17店舗が出店（野菜・海産物・果物・加工品などを販売）

■会場　JR 有楽町駅前広場（有楽町イトシア前）
■主催　ちよだフードバレーネットワーク
■問合せ　（事務局）農商工連携サポートセンター　大塚
☎ 090－1106－0182

otsuka@npo-noshokorenkei.jp

出店者 取り扱い商品
六串商店 たこわさび いかの塩辛 うにいか 牡蠣のしぐれ煮 など

㈱ひょうたん島苫屋 アキザケ燻製 カキ燻製 ホタテ燻製 燻製アラカルト

たかのり海産 寒風干新巻鮭　ひもの各種　鮭とば

マタギ倶楽部 天然はちみつ各種

出店者 取り扱い商品
おおつちおばちゃんくらぶ 手作り品　鮭の手拭い　コースター など

一般社団法人COLERE 地ビール

おおつちまるごと売り子隊 さけ最中　あんころ柿　はまぎくフィナンシェ など

大槌町 観光案内

【キッチンカー】※３月22日㈭～25日㈰
出店者 取り扱い商品

岩手県釜
かま

石
いし

市
し 蒸し牡蠣　ボイルムール貝

宮城県亘
わた

理
り

町
ちょう いちごのジェラート いちごパイ いちごジャム など

出店者 取り扱い商品
島根県海

あ
士
ま

町
ちょう 蒸しいわがき

出店者 取り扱い商品
岩手県大

おお
槌
つち

町
ちょう 生珍味　干物　魚介燻製　鮭とば

山形県南
なん

陽
よう

市
し ふじりんご　果物ジュース　ジャム各種 など

山形県長
なが

井
い

市
し フランクフルト各種　山形牛サイコロステーキ

山形県白
しら

鷹
たか

町
まち 和菓子　まんじゅう　大福

山形県飯
いい

豊
で

町
まち どぶろく　まんじゅう　どらやき　もなか

山形県新
しんじょうし

庄市 生鮮野菜　果物　玄米味噌　手作り梅漬け など

茨城県取
とり

手
で

市
し ウインナー焼き　季節の野菜　ハーブティー など

【ブース】
出店者 取り扱い商品

茨城県守
もり

谷
や

市
し 地元野菜 ヨーグルト ヨーグルトタルト ガレット など

茨城県かすみがうら市 芋焼酎　日本酒　ドライフルーツ など

長野県中
なか

川
がわ

村
むら ジビエ コーヒー 果物 野菜 ドレッシング

山梨県富
ふ

士
じ

川
かわ

町
ちょう 日本酒利き酒　焼酎　地酒　ぽりぽり大豆 など

静岡県西
にし

伊
い

豆
ず

町
ちょう 海賊焼　海賊ラーメン　生わさび　わさび漬 など

鳥取県智
ち

頭
づ

町
ちょう 地ビール　グリッシーニ　やたら漬け

大分県国
くに

東
さき

市
し 野菜　果物　きのこ塩　えび煎餅　甘酒 など

▲ 見学会などで「海老
原商店」の歴史や保
存改修の経緯を説明

　この１年間、
建築やまちづ
くりに関する
勉強会や視察、
神田祭の際に
はホテル会社
と連携して外
国からの来訪

　神田須田町二丁目の柳原通り沿い
にある築90年の看板建築「海老原
商店」。地域は明治時代から古着や
生地、既製服の問屋街として発展
し、店舗併用住居の看板建築が多く
立ち並び、戦時の空襲も住民の消火
活動により奇跡的に焼失を免れまし
た。しかし、高度経済成長からバブ
ル崩壊による不況などを経て、その
多くが姿を消し、現在では数軒が残
るのみです。

▶
建
物
正
面
の
フ
ァ
サ
ー
ド

▲１階土間スペース

　「海老原商店」は、明治22年に古
着屋として創業し、その後、既製服
屋、ラシャ（生地）屋と時代に合わ
せて商売を替えながら、商店兼住居
として所有者の家族で住み継がれて
きた建物です。現存の建物は、昭和
３年に建てられた木造２階建てで、
ファサード（建物正面）は、当時に
は珍しく画家によるデザインで多様
な素材が用いられています。建築史
家の藤森昭信氏が著書「看板建築」
(1988年、三省堂、共著 ) の中で取
り上げ、看板建築の代名詞的な存在
となっており、平成15年には千代
田区景観まちづくり重要物件にも指
定されています。

　神田に残る近代建築史の生き証人
とも言える「海老原商店」を再生す
るために、平成28年から約１年か
けて保存改修工事が行われました。
できるだけオリジナルな形に復元す
ることを目的として、まず、老朽化
した構造材や基礎の補強、壁の増
設、建物の傾斜を是正。その後、劣
化が著しかった水回りや設備系統の
更新、１階土間空間の復元、ファサ
ードの補修などが順次行われまし

者の受け入れ、イベントや交流会の
場として貸し出すなど、さまざまな
活用方法を試行しています。
　３月には、１棟丸ごと空間を活用
し、写真家・齋

さい
藤
とう

陽
はる

道
みち

氏による１日
限りの個展が開催される予定です。

※３月24日㈯～25日㈰
看板建築「海老原商店の再生」

【ブース】

齋藤陽道・写真展「神話（２年目）」
■ 開催日時　３月24日㈯
　10時～20時（予定）
■ 会場　「海老原商店」
　神田須田町２－13－５
■参加費　無料
■ 予約は不要

です。開催
時間内にご
自由にお越
しください。

※ 人数が多い
場合は少し
お待ちいた
だく場合も
あります。
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