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さまざまな世代の方と学べて、
新たな視点に気づけた

環境が異なる人たちと
一緒に学べておもしろい！

千代田を知ることで、
区に愛着を感じるようになった

学生同士の議論が刺激的。
講師も個性的な方が多い

学
ぶ

とき　①7月14日（土）14時～16時②8月1日（水）19時～20時30分（当
日直接会場へ）
場�所　九段生涯学習館 3階第１学習室（九段南 1-5-10）
内容　カリキュラム内容や申込方法などの説明。①では、佐藤一子氏（東京
大学名誉教授）の公開講座「コミュニティ はじめの一歩」もあり

第3期生（10月開講）を募集します

私たち、ちよカレで勉強しています!

学びと地域のコーディネーター養成コース
　地域を舞台に、人やコミュニティに関わり、地域活動につなげる知識、
技能などを学ぶコース
新設 千代田まちマイスターコース
　千代田区の土地や街に精通し、自分の言葉で千代田のまちについて語る
ことのできる人を目指すコース

　伝統や現状から千代田区、地域、コミュニティを学ぶ「ちよだ生涯学
習カレッジ」。皆さんのやる気を、地域活動に生かせる実践的な力に変
えていきます。今期から新たなコースが加わり、さらにパワーアップ
して皆さんの「学び」をサポートします。

講義　2年間／月 2回程度（原則第 1・3水曜日）19時～ 21時
対象　区内在住・在勤・在学の 20歳以上で、継続して学ぶことができ、学
習成果を地域活動やボランティア活動などに生かす意欲や熱意がある方
授業料　年間 1万円（2年間で 2万円）
申込方法　8月 16 日（木）（必着）までに、入学願書（募集案内に添付）に作文
を添えて 、郵送または直接申し込み
配布場所　情報コーナー（区役所 2階）、出張所など（ からダ
ウンロードも可）
問合せ　ちよだ生涯学習カレッジ事務局☎ 3234-2841
http://www.kudan-ll.info/chiyodacollege

生

す
か
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広　告

区の話題をYouTubeで発信「映像広報」

選挙人名簿定時登録者数
（平成 30年 6月 1日現在）

男　　24,831 人（＋ 422 人）
女　　25,049 人（＋ 479 人）
合計　49,880 人（＋ 901 人）
※カッコ内は前年比較
問合せ　選挙管理委員会事務局
☎ 5211-4268

神保町区民館
3階和室 A・Bの利用休止
　神保町区民館は、次の期間に和室 A・B
の空調施設などの改修工事を行います。工
事期間中は、和室A・Bのご利用ができま
せん。ご迷惑おかけしますが、皆様のご理
解とご協力をお願いします。
工事期間　8月25日（土）～12月14日（金）
9時～ 22時
問合せ　神保町出張所☎ 3263-0741

代
官
町
通
り
夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
歩
道
拡
幅
工
事
に
伴
い
、
次
の
期

間
、
時
間
帯
に
代
官
町
通
り
の
車
両

通
行
止
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
期
間

中
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

代
官
町
通
り
の
う
回
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
首
都
高
出
入
り
口
は
通

行
で
き
ま
す
。

期
間　
～
平
成
31
年
12
月（
予
定
）

時
間
帯　
20
時
～
6
時

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日

で
し
た
が
、
ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い

な
い
方
は
、
金
融
機
関
、
指
定
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
他

に
も
次
の
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
原
則
日
曜
は
工
事
を
休
止
す
る
た

め
、
通
行
可
能

通
行
止
め
区
間　
千
鳥
ヶ
淵
交
差
点

～
乾
門
前（
首
都
高
代
官
町
料
金
所

入
口
）

問
合
せ　
道
路
公
園
課
維
持
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
４
３

大
林
道
路（
株
）・
林

☎
０
４
８

－

９
９
８

－

３
３
０
０

1
自
動
車
税
の
場
合

・
都
税
事
務
所
な
ど
の
窓
口

・
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
ペ
イ
ジ
ー

マ
ー
ク
の
付
い
た
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や

モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
、パ
ソ
コ
ン・

携
帯
電
話
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

2
軽
自
動
車
税
の
場
合

・
区
役
所
・
出
張
所
の
窓
口

・
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
納
付（
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
サ
ー
ビ
ス
）

※
納
税
証
明
書
や
領
収
証
書
が
必
要

な
方
は
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
サ
ー
ビ
ス

以
外
の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
　

1（
都
）自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
２
５

－

４
０
６
６

2（
区
）税
務
課
納
税
促
進
係

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
３

要
が
あ
り
ま
す（
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
に
は
、
国
民
年
金
の
加
入

期
間
が
10
年
以
上
必
要
）。

　
20
歳
に
な
っ
た
方
へ
手
続
き
に
必

要
な
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
加

入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
厚
生

年
金
保
険
の
加
入
者
を
除
く
）。

■
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度

　
所
得
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
に
は
、「
学
生
納
付
特
例

を
養
育
し
て
い
る

②
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以
上
）

で
あ
る

③
世
帯
の
総
収
入
ま
た
は
総
所
得
が

一
定
基
準
以
下
で
あ
る

④
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
世
帯

全
体
で
600
万
円
以
下
で
あ
る

④
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
自
己
居
住
用
を
除
く
）

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
な
い

⑦
申
込
者
と
世
帯
員
が
暴
力
団
員
で

は
な
い

※
申
込
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

　
国
民
年
金
は
、老
後
の
収
入
減
や
、

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

に
備
え
て
、
日
本
国
内
に
住
む
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
方
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
に
は
、
老
齢
基
礎
年
金

や
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
付
す
る
必

　
中
学
3
年
生
・
高
校
3
年
生
な
ど

の
進
学
を
支
援
す
る
た
め
、
所
得

の
合
計
額
が
一
定
基
準
以
下
の
世
帯

に
、
学
習
塾
な
ど
の
受
講
費
用
や
高

校
・
大
学
な
ど
の
受
験
費
用
を
支

援
し
ま
す（
入
学
し
た
場
合
な
ど
は
、

貸
付
金
の
返
済
が
免
除
）。

　
ま
た
区
は
独
自
に
、
大
学
な
ど
の

受
験
に
貸
付
上
限
額
以
上
負
担
し
た

区
内
在
住
の
対
象
者
に
対
し
、
受
験

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
次
の
①
～
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
な
ど

（
20
歳
に
な
る
年
度
ま
で
）の
子
ど
も

国
民
年
金　
20
歳
に
な
っ
た
ら
加
入
を

大
学
等
受
験
料
は
区
独
自
で
上
乗
せ
助
成

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

制
度
」「
保
険
料
納
付
免
除
制
度
」「
納

付
猶
予
制
度
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
免
除
・
猶
予
を
受
け
る
た
め
に
は

一
定
の
所
得
基
準
あ
り

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
０
２

そ
の
他　
国
民
年
金
の
そ
の
他
の
お

知
ら
せ
は
、8
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所　
生
活

支
援
課（
区
役
所
3
階
／
区
の

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

貸
付
限
度
額　
学
習
塾
等
受
講
料
＝

20
万
円
、高
校
受
験
料
＝
2
万
7
千
400

円（
1
校
2
万
3
千
円
ま
で
／
4
校

ま
で
）、
大
学
等
受
験
料
＝
8
万
円
、

大
学
等
受
験
料（
区
独
自
助
成
）＝

7
万
円

申
込
期
限　
平
成
31
年
2
月
1
日

（
金
）

問
合
せ　
生
活
支
援
課
生
活
支
援
係

☎
５
２
１
１

－

４
１
２
６

自動車税の納付
未納の方はすぐに納付を

講師

「

一般社団法人電気倶楽部 （下記住所にて）

7/19

2018 年 7 月 19 日 ( 木 )  開演１６：００～１７：００ 　受付開始１５：４０

募 集人 数：

お送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

定員20名 （先着順 ・ 事前にお申込みください）

初代
駐ルワンダ共和国

特命全権大使

［主催］ 一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp/ 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階

畑中 邦夫 氏

または往復はがきに 「住所/氏名/年齢 /職業 /電話番号」 をご記入の上、

開 催日 時：

申 込方 法：

※お申込時の個人情報は当講演会の連絡・受付のみに使用します。※未就学児の入場はお断りしております。

講演会 参加希望」と明記し、 メール（infoten@denki-club.or.jp）

公開

講演
参加

無料

「ルワンダとルワンダから
見たアフリカ」司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成30年6月29日（金）、7月31日（火）  18:00～20:00 
問合せ：司法書士 佐原大介 080－3574－2525  ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続・遺言 不動産売買・贈与  会社設立・企業法務  
成年後見  クレジット・サラ金  債務整理・破産   等 

　区は、地域のイベントを取材したり、区民の皆さんにインタビューしたりしな
がら、「映像広報」を制作しています。情報をギュッとつめこんだ 1分の短編動画
から、区内で活躍する区民の熱い想いを届ける 10 分強の動画まで、ラインナッ
プはさまざまです。ぜひご覧ください。
問合せ　広報広聴課☎ 5211-4172
■映像広報の見方
　パソコンやスマートフォンで YouTube にアクセスし、「千代田区」と入力し、
検索結果に出てくる「千代田区公式チャンネル」をクリックしてください ( 下の
QRコードからアクセス可）。なお、千代田区公式チャンネルボタンのトップ画面
にある「チャンネル登録」ボタンをクリックすると、新しい動画
が公開されたときにすぐに知ることができて便利です。
※チャンネル登録ができるのはGoogle アカウントを持ってい
る方のみ

わがまち千代田
　区民の活躍やその熱い想いを取材し、
映像でお届けします。
映像の時間　14分

親しみやすい千代田区
　街の話題、地域のイベントなどを 4つ
のテーマに沿って紹介する短編動画です。
映像の時間　3～ 4分程度
テーマ
①図解で発見！千代田区～区のさまざまな統計データを視覚的に表現～
②突撃で発見！千代田区～催しに突撃して臨場感あふれるレポート～
③話題で発見！千代田区～区内で行われたイベントをダイジェストで紹介～
④歴史で発見！千代田区～区内の歴史を現代も残る遺構などと結びつけて紹介～

内
堀
通
り

首都
高速

北の丸公園

千鳥ケ淵

千鳥ヶ淵

墓苑入口

千鳥ケ淵
戦没者墓苑

至竹
橋

代官町
入口

北の丸
出口

【通行止め区間】
　千鳥ヶ淵交差点～乾門前（首都高代官町料金所入口）
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環
境
配
慮
行
動
の
取
り
組
み
事
例
集

「
御
仕
事“
恵
呼
化
”
見
本
帖
」
作
成
協
力
大
学
生
を
募
集

温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

計
画
書
兼
報
告
書
の
提
出
を

　
ビ
ル
街
な
ど
で
発
生
す
る
悪
臭
。

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、
ビ
ル
ピ
ッ
ト 

（
ビ
ル
の
地
下
排
水
槽
）か
ら
の
悪
臭

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ビ
ル
ピ
ッ
ト
を
適
正
に
維
持
管
理

し
な
い
と
汚
水
が
腐
敗
し
、
硫
化
水

素
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
下
水

道
管
へ
ポ
ン
プ
排
水
さ
れ
、
雨
水
ま

す
な
ど
を
伝
わ
っ
て
空
気
中
に
発
散

す
る
と
き
に
悪
臭
が
発
生
し
ま
す
。

　
ビ
ル
管
理
者
の
皆
さ
ん
は
、
ビ
ル

ピ
ッ
ト
臭
気
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め

に
、
次
の
よ
う
な
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
排
水
槽
の
水
位
を
下
げ
る

　
悪
臭（
硫
化
水
素
）の
濃
度
は
、
排

水
槽
に
貯
留
さ
れ
た
水
量
と
時
間
に

比
例
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
起
動
水
位
、
停
止
水
位

　
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

は
、
区
内
の
各
事
業
所
が
取
り
組
む

「
環
境
活
動
」「
環
境
教
育
」「
地
域
貢

献
」の
実
施
状
況
や
計
画
を
、
毎
年

区
へ
報
告
す
る
制
度
で
す
。　
　
　

　
区
は
、
提
出
さ
れ
た
事
業
所
を
公

表
し
、
優
良
な
取
り
組
み
を
表
彰
す

る
こ
と
で
、
環
境
に
配
慮
し
行
動
す

る「
人
づ
く
り
」を
推
進
し
ま
す
。

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」強
調
月
間

－

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

－

時コ
ー
ス　
お
茶
の
水
小
学
校（
神
田

猿
楽
町
１

－

１

－

１
）→
靖
国
通
り

→
区
役
所
前

内
容　
お
茶
の
水
小
学
校
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
や
、
明
治
大
学
応
援
団
バ

ト
ン
・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
な
ど

に
よ
る
行
進

■
麹
町
大
通
り

と
き　
７
月
25
日（
水
）９
時
30
分
～

11
時
30
分

コ
ー
ス　
麹
町
小
学
校（
麴
町
２

－

８
）→
麹
町
大
通
り
→
上
智
大
学（
紀

尾
井
町
７

－

１
）

内
容　
区
内
小
中
高
生
に
よ
る
行
進

駅
頭
広
報
活
動

と
き
・
会
場　
７
月
2
日（
月
）＝
下

表内
容　
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会
、

町
会
な
ど
の
方
に
よ
る
、
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
啓
発
品
の
配
布

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　
区
は
、
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と

更
生
の
援
助
の
た
め
、
地
域
社
会

へ
の
理
解
と
参
加
を
求
め
て
い
き

ま
す
。

問
合
せ　
福
祉
総
務
課
厚
生
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
１

街
頭
パ
レ
ー
ド

　
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
や

犯
罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
願
い
、
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
す
。

■
靖
国
通
り

と
き　
７
月
３
日（
火
）10
時
～
12

▼駅頭広報活動

会　場 と　き

JR 飯田橋駅西口 8 時 30 分～
9 時 30 分JR 神田駅北口・東口

JR 秋葉原駅中央改札口 15 時 30 分～
16 時 30 分

地下鉄神保町駅 16 時～ 17 時

文化芸術の秋フェスティバル
出演者、展示作品、ミニ講習会の
企画を募集

を
下
げ
る
こ
と
で
排
水
残
量
を
少
な

く
し
た
り
、
短
い
間
隔
で
排
水
し
た

り
す
る
こ
と
で
、
悪
臭
の
発
生
を
抑

え
ま
し
ょ
う
。

②
タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
る

　
タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
て
一
定
時

間（
２
時
間
に
１
回
程
度
）で
排
水
す

る
こ
と
で
、
残
量
を
一
定
以
下
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。

③
定
期
的
な
清
掃
を
行
う

　
排
水
槽
を
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ

と
で
、
硫
化
水
素
の
発
生
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
清
掃
は
、
年
３
回
以
上

が
目
安
で
す
。
合
流
槽
や
油
分
が
多

い
排
水
の
場
合
は
、
清
掃
回
数
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ（
廃

食
油
を
分
離
除
去
す
る
も
の
）は
、

使
用
日
ご
と
に
捕
集
物
を
除
去
し
、

少
な
く
と
も
１
週
間
に
１
回
は
清
掃

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
臭
気
苦
情
や
臭
気
測
定
＝
環
境
政

策
課
公
害
指
導
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

・
排
水
槽
な
ど
の
維
持
管
理
に
関
す

る
相
談
＝
千
代
田
保
健
所
生
活
衛
生

課
環
境
衛
生
係

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
６

・
公
共
下
水
道
、
排
水
設
備
に
つ
い

て
＝（
都
）下
水
道
局
中
部
下
水
道
事

務
所
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

☎
３
２
７
０

－

８
３
２
０

　
表
彰
事
業
所
や
提
出
さ
れ
た
事
業

所
の
取
り
組
み
内
容
は
、「
御
仕
事

“
恵
呼
化
”
見
本
帖
」で
公
表
し
ま
す

（
下
の
記
事
参
照
）。
提
出
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
区
の

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

提
出
期
限　
8
月
31
日（
金
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　
環
境
配
慮
行
動
を
実
践
し
て
い
る

企
業
な
ど
へ
の
取
材
や
原
稿
作
成
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
区
内
在
学
の
大
学
生
10
名

応
募
方
法　
区
の

参
照（
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

提
出
期
限　
7
月
31
日（
火
）

※
9
月
上
旬
に
、
応
募
し
た
方
へ
の

説
明
会
を
開
催
予
定
。
そ
の
後
に
協

力
者
を
決
定

■「
御
仕
事“
恵
呼
化
”
見
本
帖
」と
は

　
区
が
取
り
組
む「
温
暖
化
配
慮
行

動
計
画
書
制
度
」の
一
環
と
し
て
、

優
良
な
取
り
組
み
を
ま
と
め
た
冊
子

で
す
。
区
内
の
よ
り
多
く
の
事
業
所

に
温
暖
化
配
慮
行
動
を
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
作

成
・
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

☎
５
２
１
１

－
４
２
５
３

　趣味の作品や楽器の演奏、芸能、コーラスなど、活動の成果を披露しません
か。申込方法など詳しくは、申込書をご覧ください。
とき・会場・内容など　表 1・2
対象　区内在住・在勤・在学者を含む区内で活動するグループ（学校教育活動
の団体を除く）
※作品展は区内在住・在勤・在学の個人も参加可能
申込書の配布場所　文化振興課（区役所 6階）、出張所、九段生涯学習館（九段
南 1-5-10）など（右のＱＲコードからダウンロードも可）
※応募者多数の場合は参加できないことがあります
問合せ　文化振興課文化振興係☎ 5211-3628

▼表１ 演目・開催日・会場など
演　目 開催日 会場 参加費等 申込締切 問合せ

オ ー ケ ス ト ラ
フェスティバル 10/20（土）

①

1 団体
7 万円

7/13（金）
文化振興課文化振
興係
☎ 5211-3628

コーラスフェス
ティバル 10/21（日） 1 団体

1 万円

芸能のつどい 11/18（日） 1 団体
2 万円

作品展・ミニ講
習会

11/14（水）
～ 18（日） ② 無料 8/31（金）九段生涯学習館

☎ 3234-2841
会場　①日経ホール（大手町 1-3-7）②九段生涯学習館

▼表 2　作品展　種目・規定など
種　目 規　定

書道 仮表装・本表装または額装とし、仕上がりが縦 2 ｍ×
横 45㎝以内

篆刻（てんこく） 色紙大まで
水墨画・日本画・洋画・
きりえ 額装付き幅 80cm 以内（裏面に飾り付けひもをつける）
七宝焼・鎌倉彫・陶芸・
ビーズ・木工・折り紙 １人 3 点まで
染色 幅 1m 以内（ハンカチ、手ぬぐいなどは 3 点まで）
写真 半切額入り、額装付きで、80cm 以内（裏に飾り付けひ

もをつける）、1 人 2 点まで
木目込み人形 高さ 50㎝×横 50㎝以内
編み物・紙バンド セーター・バッグ程度の大きさまで、１人 2 点まで
銅 板 ア ー ト レ リ ー フ・
ペーパークイリング・フ
ラワーアレンジメント

幅 80cm 以内（パネルに展示する場合は、裏面に飾り
付けひもをつける）

※特に記載のない場合、1 人 1 点までです。種目のない作品はご相談ください

川崎汽船株式会社
　川崎汽船では、オフィス内で貼り紙や一覧表を活用し
た細かな廃棄物の分別に努め、年に一度行われる環境セ
ミナー、また昼休みの時間帯に清掃活動を行うランチタ
イムボランティアなど、様々な環境保全活動に取り組ん
でいますが、その中でも印象的なのが里山保全活動です。
　千葉県にある社有地の里山保全活動を継続的に行って
おり、その活動は良好な景観づくりや生物多様性の保全
だけでなく、社員の環境意識の啓発という面も担ってい
ます。さらに、社員同士の繋がりだけでなく、地元住民
の方々とのコミュニケーションも大事にしていて、里山
や周辺地域にも確かな成果をもたらしています。
　お話を聞いた私たち自身も参加したいと感じるほど、
社員のみなさまが本当に楽しみながら保全活動を学び、
ボランティア活動を行っていたのが、印象に強く残りま
した。

▶里山保全活動
　を終えて。充
　実感いっぱい
　の笑顔

2019 年に創立100周年を迎える大手海運会社。
世界の経済活動を支える安全で安定した海上輸送
及び物流サービスの提供を行っています。船舶の
排気ガス低減の工夫などにより2019年のマイル
ストーンに定めたCO2 削減目標は2015年に前倒
しで達成、「“K”LINE グループ環境アワード」
では優れた取組みを表彰するなど、環境保全活動
にも積極的に取り組んでいます。　　

取材／大妻女子大学 3 年　吉澤このみ
　　　　　　　　　　　　根岸亜希菜

こんな会社です

ホテルならではの資源の再利用！

株式会社帝国ホテル
　最上級のおもてなしをイメージする帝国ホテルは、レ
ストランや宴会場で発生する生ゴミを材料とした肥料を
使って育てた野菜を一部のレストランや従業員食堂で活
用、客室で分別回収されたアメニティをリサイクルする
など、ホテルなので多くなってしまう消費資源を上手く
再利用している点が印象的でした。さらに、20種類もの
ゴミの分別も行っていました。
　また入社5年以内の社員向けにゴミ分別、省エネ等に関
しての環境セミナーを行っており、業務の中に自然とエ
コな活動を取り入れられるようになるといった社員の環
境配慮の意識向上に繋がっているようです。例えばバッ
クスペースでの節約・節電や、業務内で使い切った牛乳
パックをペーパータオルにリサイクル、客室に飾ってあっ
たバラの花を乾燥してポプリにするといったものです。
　お客様に見えないところで環境に配慮しているという
点から、ホテルの豪華さ・非日常さを崩さない姿勢が素
晴らしいと感じました。

▶社内の環境
　セミナーにて

1890年に日本の迎賓館として日比谷に開業しま
した。創業の精神を継ぎ国際的ベストホテルを目
指す日本の代表的なホテルです。「最高のおもて
なし」を提供したいという想いで、多くのお客様
をお迎えしており、東京・大阪・上高地の3ヶ所
で展開しています。

取材／大妻女子大学 3 年　古島 　　響
　　　　　　　　　　　　江部 　里奈
　　　　　　　　　　　　吉澤 このみ

こんな会社です

お客様と一緒に環境問題を解決

株式会社そごう・西武
　とにかく多くの取組みを行っていることが強く印象に
残りました。西武池袋本店では屋上にプランターで里山
を再生。全店では、簡易包装に変えることで植樹の支援
ができたり、全国にある「セブンの森」の間伐材を利用
した名刺やリサイクルボックスの設置、地元企業や学校
等と一緒に地域の魅力を発信するイベントや、店頭で盲
導犬と視覚に障がいのある方を知っていただくイベント
……。社内だけで完結するのではなく、どれだけ外へ伝え、
広げることができるのかということが大切、という考え
が基本にありました。
　中でも、公益財団法人ジョイセフと連携してお客様か
ら使用しなくなった子供靴をお預かり（下取り）し、ザン
ビアに届ける活動では、医療の整備もままならない国で、
単に靴を支給するだけでなく、衛生に関して学んでもらっ
てから渡すような仕組みにしていて、ザンビアの衛生環
境の向上に大きく貢献しているそうです。現地の子ども
たちが喜んでいる様子をホームページ等に掲出し、お客
様に報告することで、思いの架け橋にもなっています。

セブン & アイ・ホールディングスのグループ力
を活かし、幅広い世代に向けてファッションを含
め、ライフスタイル全般について上質さ、豊かさ
を提案し、日々進化し続けるそごう・西武。お客
様に近づく活動に取り組むことや地域の活力にな
ることを大切にしている、地域に根差した百貨店
です。

取材／大妻女子大学 3 年　吉澤このみ
　　　　　　　　　　　　越森あや乃

こんな会社です

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

▲ワインコルクを再利用して作ったコースター

▶ザンビアの子ども
　たちに靴を届ける

◀西武池袋本店屋上の「食と緑
　の空中庭園」。里山を再生中

大学
生が作るページ

よりすぐりの11事業所をご紹介

16 17

この冊子は、区内の大学に在籍している
大学生と協働で作成しています。 ここか
らは、編集に協力している大学生たちが、 
実際に足を運んで取材し、学生なりの視
点で 「すごい !」と感心した取組みをご紹
介します。

"だ い！里山保全活動"だ い！里山保全活動

川崎汽船株式会社
　川崎汽船では、オフィス内で貼り紙や一覧表を活用し
た細かな廃棄物の分別に努め、年に一度行われる環境セ
ミナー、また昼休みの時間帯に清掃活動を行うランチタ
イムボランティアなど、様々な環境保全活動に取り組ん
でいますが、その中でも印象的なのが里山保全活動です。

▶里山保全活動
を終えて。充
実感いっぱい
の笑顔

ホテル

株式会社
　最上級のおもて
ストランや宴会場
使って育てた野菜
用、客室で分別回
など、ホテルなの

お客様

株式会社
　とにかく多くの
残りました。西武
を再生。全店で
ができたり、全
した名刺やリサ
等と一緒に地域
導犬と視覚に障
……。社内だけで
広げることがで広げることがで
が基本にありまし
　中でも、公益財
ら使用しなくな
ビアに届ける活動
単に靴を支給する
てから渡すよう
境の向上に大き
たちが喜んでい
様に報告すること

＊＊＊＊＊＊＊＊

大学大
生生がが生が るるるるるる ーー

よよよよりりりりすすすぐぐぐ

このこのこのこの冊子冊子冊子冊子は、はは、は、は、は、は、区内区内区内区内区内区内の大の大の大の大の大の大学学学学に学 在籍して
大学大学大学大学大学大学大学学生と生と生と生と生と生と協働で作成しています。 こ
らはらは 編、編集に協力している大学生たち
実際実際にに足を運んで取材し、学生なり
点で点で点で点で点 「「 「「すごすごすごす い !」と感心した取組みを
介し介ししますますす。。。

だ い 里山保全活動""だだだだだ いいいいいい！里！！里里山保全活里山保全活里山保全活動

この取組みがすごい！
ぐぐぐぐりりりりののの111111事事事業業業所所をご紹介

いる
こか

ちが、 
の視
ご紹

ビルピット悪臭防止に
ご協力を

ビル管理者の皆さんへ



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1474　30.6.20（4）

7月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265-1901
　　　　63265-1902

※日時と内容は変更になる場合あり

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2-8-1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①12日（木）②28日（土）
午後1時30分～3時30分

①2日（月）②20日（金）
午後1時30分～3時30分

①認知症サポート医のお話
(千代田区医師会)とミニ音楽会♪
②脱水予防と見守りセンサーについて
（（株）ウエル・カムサポートセンター）

①熱中症予防のお話（大塚製薬）
②心躍る音楽でリフレッシュ！（フルート演奏会）

定員・参加費会　場 内　容

7月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。
7月のオススメを紹介。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込方法　前日までに電話またはファクス（8面記入

　例参照）
問合せ　社会福祉協議会13265-190163265-1902

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを実施

三崎町ふれあいサロン
（神田三崎町3-1-17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2-8-1）

和泉はあとサロン
（神田和泉町1-5-10)

5日(木)・19日(木)・26日（木）
午後1時30分～3時30分

26日（木）
午後1時30分～

6日（金）
午前11時30分～午後1時

7日(土)・21日（土）
午前11時30分～午後1時

キーホルダーや軍手のぬいぐるみを作ります
「リボンレイ・手芸タイム」

心と体のバランスを整えましょう！
「楊名時太極拳」

身体が軽くなる！
「指圧マッサージ」

囲碁で脳トレしましょう！
「囲碁サロン」

10名
無料

8名
各150円

8名
無料

8名
無料

会　　場 と　　　き曜日

3・10・17・24・31　午前10時～11時30分

2・9・23・30　午前10時～11時30分

4・11・18・25　 午前10時～11時30分

2・9・23・30　午後2時～3時30分

3・10・17・24・31　
第1部=午後 1時30分～ 2時30分
第2部=午後 2時45分～ 3時45分

13・27　午前10時30分～11時30分

6・13・20・27　午前10時～11時30分

13・27　午後1時30分～3時

7月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

※1　16日は祝日のため休み　※2　第1部または第2部のいずれかにご参加ください
※3　19日・26日は万世橋区民会館（外神田1-1-11）で実施します

4・11・18・25　 午後1時30分～3時

火

火

水

水

金

第2・4金

第2・4金

月
※1
月
※1

神保町区民館（神田神保町2-40）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2-15-3）

かがやきプラザ（九段南1-6-10）

4・18　午後1時30分～3時第1・3水ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6-11-14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1-11-7）

いきいきプラザ一番町（一番町12）
※2

麹町区民館（麹町2-8）

富士見区民館（富士見1-6-7）

かんだ連雀（神田淡路町2-8-1）

対　象　65歳以上の区内在住者
　　　　（当日直接会場へ／1週間に1回まで）
問合せ　高齢介護課介護予防係15211-4223

5・12・19・26 午後1時30分～3時神田公園区民館（神田司町2-2） 木

5・12・19・26　午前10時～11時30分神田児童館（外神田3-4-7）※3 木

5・19　午前10時～11時30分第1・3木四番町集会室（四番町11）

麻雀交流大会
とき　7 月 9 日（月）午前 10 時 30
分～午後 3時
会場　かがやきプラザ 5階娯楽室
2、活動室 5（九段南 1-6-10）
対象　60 歳以上の区内在住者（高
齢者活動センターの利用登録が必
要）　定員　40名（申込順）
内容　東南まわし半荘戦（60 分）で
3回戦
申込方法　7 月 3 日（火）までに直
接申し込み
※申し込み時に、交流大会のルー
ルとマナープリントを渡します
問合せ　高齢者活動センター（かが
やきプラザ 4階）☎ 3265-1161

介護保険サポーター・ポイント制度
地域貢献を生きがいに

　介護保険施設などでボランティ
ア活動を行うと、最大 8,000 円ま
で換金可能なボランティア★ポイ
ントがもらえます。地域に貢献し
てみませんか。
対象　65歳以上の区内在住者
■新規説明会・体験会
とき　7月 16 日（月・祝）午後 1時
～ 3時
会場　ジロール麹町きのこカフェ
（麹町 2-14-3）
定員　15名（申込順）
申込方法　電話・ファクスまたは
Eメール（8面記入例参照）

介護保険の利用者負担額を軽減
介護保険負担限度額認定更新手続きのお知らせ

　更新手続きが必要な方に、案内
と申請書類をお送りしました。案
内を参考に、忘れずに更新手続き
をしてください。
対象　次のすべてに該当する方
・現在お持ちの「介護保険負担限度
額認定証」の有効期限が平成 30 年
7月 31 日（火）まで
・平成 30年度の住民税が非課税
※現在認定されている方で案内が
届かない方はご連絡ください
更新期限　7月 6日（金）（必着）
更新の流れ　①申請書類を郵送ま

精神障害者就労継続支援施設がオープン
「Social Good Roasters 千代田」

　区内で初めて、精神障害者のた
めの就労継続支援 B型施設（＊）を
開設します。
　コーヒー豆の焙

ばいせん
煎事業を中心に、

仕事を通じた障害者の社会参加の
実現を支援します。就労訓練を行
い、働く喜びを誇りと自信につな
げ、就労移行や企業への紹介など、
障害者雇用を促進します。通所を
希望する方には案内を送りますの
で、お問い合わせください。
＊一般企業などでの就労が困難な
方に働く場を提供し、知識と能力
の向上に必要な訓練を行います。
雇用契約を結ぶA型と、雇用契約

精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方は心身
障害者医療費助成制度（マル障）の対象になります

　心身障害者医療費助成制度は、
心身に障害がある一定の所得以下
の方が、健康保険証を使って病院で
診察 ･投薬を受けたときなどに、窓
口で支払う自己負担分の一部に対
し助成が受けられる都の制度です。
　新たに対象となる方には、都が
お知らせをお送りしましたので、
内容をご確認ください。申請は、
住民票のある区市町村の担当窓口
（千代田区は問合せ先）で、11 月 1
日（木）から事前申請受け付けを開
始する予定です。
対象とならない方　次のいずれか

を結ばない B型があります
開設日　7月 2日（月） 
所在地　神田錦町 1-14-13 LAND-
POOL KANDA TERRACE 2階
対象　精神障害・発達障害のある
方　定員　20名
■見学会を実施
　通所者の皆さんと一緒に作る
コーヒーを提供します。ぜひお越
しください。
とき　6月 27 日（水）・28日（木）・
29 日（金）午前10 時～午後 4時（当
日直接会場へ）
問合せ　（一社）ビーンズ
☎ 6383-3101

に当てはまる方
・所得制限基準額を超えている
・生活保護を受けている
・65歳以上で新規に申請する（※）
・後期高齢者医療制度の被保険者
で、住民税が課税されている
※経過措置として、手帳交付日が
平成 30 年 12 月 31 日以前の精神
障害者保健福祉手帳 1級を持って
いる場合、平成 31 年 6 月 30 日ま
での間に限り、65 歳を超えていて
も申請可能
問合せ　障害者福祉課相談支援係
（区役所 3階）☎ 5211-4217

たは直接提出②申請後、平成 30年
度の本人と世帯の課税状況などで
判定③該当する方には、8 月 1 日
（水）から有効の認定証を送付
有効期限　平成31年7月31日（水）
（1年間）
■認定証の利用方法
　介護施設サービスやショートス
テイ利用の際に認定証を提示する
と、負担段階に応じて自己負担額
（食費、居住費）が軽減されます。
問合せ　高齢介護課介護事業指定
係☎ 5211-4336

平成31年
1月1日～

問合せ　ちよだボランティアセン
ター☎ 6265-6522 3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.

or.jp
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 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

9時～17時（随時受け付け）栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

4（水）・12（木）12時45分～16時
7（土）・18（水）8時45分～11時15分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

2（月）・27（金）9時～14時
11（水）11時～16時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

9（月）10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

24（火）13時30分～15時

平日＝8時30分～17時15分
（最終受け付け 16時45分）
土曜＝8時30分～12時
（月1～2回開催）

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

ちよ♥まま面談　※平日は予約不要
区内で妊娠届を提出したすべての妊婦

・保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談
やサービスの案内

19（木）12時45分～14時

17（火）
9時15分～10時15分

①5（木）②26（木）12時45分～14時

３～４か月児健診
　区内在住の平成30年3月1日～20日生まれの
お子さん

１歳６か月児健診　
　区内在住の平成28年12月11日～31日生まれ
のお子さん

3歳児健診
　区内在住の平成27年
①5月21日～6月10日生まれのお子さん
②6月11日～30日生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成25年7月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

17（火）9時45分～10時15分
アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

24（火）13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

3（火）12時45分～14時

7月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
15211-8161　65211-8192 問合せ　

救命講座
時7月5日（木）10時30分～11時30分
場神田児童館5階音楽室（外神田3-4-7）
対区内在住の乳幼児・小学生の保護者

アレルギー予防のための
子どものスキンケア講座

時7 月 23 日（月）13時～ 15時 30 分
場千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1-2-14）
対区内在住・在勤・在学者とその子ど
も　定 40 名（申込順）
内①住まいのアレルギー対策②正しい
スキンケアの重要性③スキンケアの正
しい方法④アレルギー個別相談（希望
者のみ／医師への相談は 5組まで〈先
着順〉）
師山本貴和子氏（国立成育医療研究セ
ンターアレルギー科医師）
申 7 月 20 日（金）までに電話、ファク
スまたは Eメール（8面記入例参照）

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時7 月 13 日（金）10 時 30 分～ 11 時
30 分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 2
階「にじ」（三番町 7）
対区内在住の生後 7日～小学 6年の
お子さんの保護者　定 20 名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊を伴う保育や病後児の保育なども
行う千代田子育てサポート事業の説明
（説明会後、希望者は登録可）
申7 月 12 日（木）までに電話
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎ 3556-8473
他託児サービスあり（10名まで、要予
約）

定15 名（申込順）
内子どもの命を救う心肺蘇生法を学ぶ
師佐藤文机子氏（ライフセーバー）
申電話または直接申し込み
問神田児童館☎ 3253-6021

麻しん風しん（第2期）
　麻しん（はしか）・風しんのワクチ
ンは、1回の接種では免疫がつかな
い場合があります。2回の接種で確
実に免疫をつけることが必要です。
　接種が済んでいないお子さんには
早めに接種をしましょう。
予診票の送付　幼稚園・保育園年長
相当年齢の方に、3
月下旬に予診票を発
送しました。届いて
いない方はご連絡く
ださい。

日本脳炎
　平成 11 年 4 月 2 日～平成 19 年
4月 1日生まれの方は、日本脳炎の
予防接種回数が不足している場合が
あります。母子健康手帳で接種回数
を確認してください。接種回数は合
計 4 回（1 期初回＝ 2 回、1 期追加
＝ 1回、2期＝ 1回）です。
※対象者と予診票の発送状況は下表
のとおり。詳しくは、区の 参照

－いずれも－
問健康推進課保健予防係
☎ 5211-8172

誕生日（平成 30 年度の学年など） 第 1 期対象者
への対応

第 2 期対象者
への対応

1平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日
（小学校 6 年生）

①

②

2平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日
（中学校 1 年生） ③

3平成 15 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日
（中学校 2 年生～中学校 3 年生） ②

4平成 11 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日
（高校 1 年生相当～ 19 歳） ②

①予診票は、個別に発送済みです。未接種の方、希望者はご連絡ください。
予診票を紛失した方、転入した方には新たに発送します
②予診票は、昨年度以前（4は昨年度）に発送済みです。予診票を紛失した方、
転入した方はご連絡ください
③区内で接種の記録が確認できない方に、6 月下旬に発送します
※平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 日 1 日生まれで 9 ～ 13 歳のお子さ
んは日本脳炎 1 期の不足分を定期予防接種として接種できます。予診票は個
別に発送済みです。予診票を紛失した方はご連絡ください

接種回数足りていますか
麻しん風しん（第 2 期）・日本脳炎

問健康推進課保健予防係
☎ 5211-8172 5211-8192
kenkousuishin@city.chiyoda.

lg.jp
他①託児サービスあり（未就学児のみ、
12名〈申込順〉、要電話予約）②家庭の
ダニアレルゲン量の調査も実施（希望
者は当日、掃除機のごみを持参）

平成30年9月開設 
二番町ちとせ保育園（私立認可保育所）開設説明会

時7 月 28 日（土）① 10 時～ 12 時②
14時～ 16時（内容は同じ）
場二番町ちとせ保育園（二番町 7）（予
定）
対未就学児の保護者など
定各回 25 組程度（1 組 2 名まで／申
込順／子どもの同伴可／託児サービス
なし）
申7 月 5日（木）～ 24日（火）に電話
問説明会申し込み・運営に関すること
＝（福）ちとせ交友会☎ 6454-1983（中
野南台ちとせ保育園）
入園に関すること＝子ども支援課入園

審査係☎ 5211-4119
他①保育所の概要は、区の 参照②
9月入園の申し込み受付期間は 7月 6
日（金）～ 8月 6 日（月）です。申し込
みは必要書類を直接子ども支援課（区
役所 2階）へ

5番出口

二番町ちとせ
保育園

番町中央通り

麹町大通り（新宿通り）

ベルギー
大使館

有
楽
町
線
麹
町
駅

番町中央通り

麹町大通り（新宿通り）

い き い き ラ イ フ

　接種日現在千代田区に住民登録
があり、各予防接種の対象の方は、
半額で予防接種が受けられます。

定期予防接種
　平成 30年度に次のいずれかに該
当する、過去に高齢者肺炎球菌予
防接種を受けていない方
①平成30年4月2日以降に65歳、
70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100 歳になる
②平成 30 年 4月 2日以降に 60 歳
～ 65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、
免疫機能に障害がある方のうち、1
級相当の身体障害者手帳を持って
いる

任意予防接種（区独自）
　定期予防接種の対象者以外の方
で、次のいずれかに該当する 65歳
以上（昭和 28 年 4 月 1 日以前生ま
れ）の方
①過去に高齢者肺炎球菌予防接種
を受けていない 
②過去に肺炎球菌予防接種を受け
た方のうち、接種から 5年以上経
過した

－いずれも－
接種期間　平成31年3月31日（日）
まで
助成回数　定期、任意含め生涯 2
回まで
※ 2回目の接種の場合は、1回目
から 5 年以上の間隔が必要です
※ 2回目の接種をする場合は、か
かりつけの医師にご相談ください
※任意予防接種は、区が指定する
医療機関以外で接種した場合、助
成不可
接種方法　定期予防接種は 23区内
の指定医療機関の窓口に、任意予
防接種は区内の指定医療機関の窓
口に予診票を提示
※区内の指定医療機関は区の 参
照
予診票の送付　対象者へ 6月下旬
に送付
自己負担金　4,000 円（接種費用の
約 2分の 1は区が負担／生活保護
受給者と中国残留邦人等支援給付受
給者は、接種費用を免除）
問合せ　健康推進課保健予防係
☎ 5211-8172

高齢者の肺炎球菌　半額で予防接種
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時 内 師など　それぞれの専門分野
の先生に学ぶ、学校とはひと味違っ
た千代田図書館での課外授業（下表）
場①第 1・2研修室（区役所 9階）②
特設イベントスペース（区役所 10
階）③区民ホール（区役所 1階）
対小学 4年生～ 6年生（保護者の同
伴が必要）
定①10組（20名）②各回9組（18名）
③ 15組（30名）（いずれも申込順）
費①無料②③300円
申電話または直接申し込み（平日 10
時～ 18時）
※区内在住・在学者は 6 月 28 日

児童館子育てまつり
みんなおおきくなあれパート１

時7 月 7日（土）10時 30 分～ 14時
場西神田児童センター（西神田 2-6-2）
対区内在住・在園の乳幼児親子（小学
生も来場可）
内アンパンマンショー（11 時 5 分～、
12 時 45 分～）、ゲームコーナー、手
作りコーナー、子育て情報コーナー、
似顔絵コーナーなど
問西神田児童センター☎ 5215-9062

MIW 夏休み親子上映会＆絵本
読み聞かせ「うっかりペネロペ」

時7 月 28 日（土）10 時 30 分～ 11 時
30 分

ジュニアテニス講習会
時7月23日（月）～27日（金）（全5回）
10時～ 11時 30 分
場外濠公園テニスコート（五番町先）
対区内在学の小学 4年生～ 6年生
定20 名（抽選）
費1,000 円（傷害保険料、ボール代を
含む）
申7 月 11 日（水）（必着）までに往復ハ
ガキ（8面記入例参照／性別、ラケッ

夏休み伝統文化親子教室
時 8 月 6日（月）～ 9月 1日（土）
※期間内に 10 回程度の稽古を予定。
詳しくは 参照
場紫山会館（六番町 7-5）
対区内在住・在学の小・中学生とその
保護者　定 30 名（申込順）

学校選択
　区は、区立中学校への入学にあた
り、学校を自由に選ぶことができる
「学校選択制」を実施しています。
　8月上旬に、学校選択申請書を各
家庭に郵送しますので、ご提出をお
願いします。届かない場合は、ご連
絡ください。
対区内在住で平成 31 年 3月に小学
校卒業見込みの児童

提出方法　9月 28 日（金）（必着）ま
でに学校選択申請書に同封の返信用
封筒で返送
問学務課学務係☎ 5211-4284

学校説明会
時 対 内下表
問麹町中学校☎ 3263-4321
神田一橋中学校☎ 3265-5961
九段中等教育学校☎ 3263-7190

学校名 とき 対象 内容
麹町中学校（平河町
2-5-1）

7 月 14 日（土）10
時 30 分～ ① 学校概要・教育活動など

※ 1
神田一橋中学校（一
ツ橋 2-6-14）

7 月 7 日（ 土 ）9 時
30 分～ ① 学校概要・教育活動など

※ 2

九段中等教育学校
（九段北 2-2-1） 7 月 7 日（土）※ 3 ②

教育目標、特色のある教育
活動（キャリア教育・学習
指導）など

対①区内在住の小学 5 年生・6 年生とその保護者②都内在住の小学 5 年生・6
年生とその保護者
※いずれも当日直接会場へ（体育館で実施）
※1 児童には、1 階合同教室で生徒会生徒による学校生活紹介があります
※2 児童は体験授業（9 時 40 分～ 10 時 30 分）と部活動体験（10 時 45 分～
11 時 30 分）に参加できます
※3 9 時～ 10 時、10 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 14 時、14 時 30 分～
15 時 30 分（各回内容は同じ）

区立中学校などの学校選択・学校説明会 千代田図書館で学ぼう！
夏のわくわく課外授業 2018

秋田県五城目町・千代田区こども交流会 参加者募集
時8 月 3日（金）～ 5日（日）　場区内
対区内在住・在学の小学 4年生～ 6年生
定15 名（抽選）
内姉妹都市の秋田県五城目町の子どもと、い
ろいろな体験をしながら交流（下表）
費7,000 円（交通費、宿泊費、食事代、保険
料を含む）
申7 月 5日（木）までにファクスまたはＥメー
ル（8面記入例参照／子どもの学校名・性別、
メールアドレスも記入）
問五城目町・千代田区こども交流会事務局・
津田☎ 080-3095-0325
6261-3624 hanabom@nifty.com

苦手な運動を克服！短期苦手克服教室
種目・時など　下表
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
定各種目各クラス 10名（抽選）
費区内在住者 1,000 円、その他の方
1,500 円
申各開催日の 2週間前までに往復ハ
ガキ（1人 1枚／ 8面記入例参照／性
別も記入）
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒101-0047 内神田 2-1-8

と　き 内　容

8 月 3 日（金）開会式、前田建設の環境の取り組み見学、交歓会、国立オリンピッ
ク記念青少年総合センター宿泊

　　4 日（土）神田明神こども神
み こ し

輿担ぎ体験
※五城目町の子どもはホームステイ

　　5 日（日）水風船合戦、閉会式

種　目 日　程 時　間 持ち物

水泳 7 月 14 日（土）・
15 日（日）

低学年クラス（＊1）10 時
～ 10 時 50 分、高学年ク
ラス（＊2）11 時～ 12 時

水着、キャップ、
ゴ ー グ ル、 タ オ
ル

マット運動＆
鉄棒

7 月 18 日（水）・
19 日（木） 幼児クラス（＊3）9 時～ 10

時 20 分、 小 学 生 ク ラ ス
10 時 40 分～ 12 時

室 内 シ ュ ー ズ、
運動できる服装、
タオル、飲み物マット運動＆

とび箱
7 月 20 日（金）・
21 日（土）

＊1 小学 1 年生・2 年生　＊ 2 小学 3 年生～ 6 年生
＊3 年少～年長（未就園児を除く）

▲昨年の交歓会の様子

▲昨年の授業風景

場男女共同参画センターM
ミ ュ ウ
IW（区役

所 10階）
対親子　定10 組（申込順）
内『リサとガスパール』で知られるフラ
ンスの絵本作家による絵本『ペネロペ』
シリーズのアニメ作品を上映。上映後
に絵本の読み聞かせあり
申電話、ファクスまたはＥメール（8
面記入例参照／子どもの性別・年齢も
記入）
問男女共同参画センターMIW
☎ 5211-8845 5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

他託児サービスあり（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6か月以上の未
就学児のみ、定員あり）、手話通訳・
要約筆記あり（いずれも 2週間前まで
に要予約）

内茶道、三味線、能楽の体験（希望受
講内容を選択〈複数選択可〉）。最終日
には成果を発表
師関直美氏（能楽シテ方宝生流・茶道
裏千家教授）、吉住小三友氏（長唄吉住
流）
費小・中学生7,000円、保護者13,000
円
申ファクスまたは Eメール（8面記入
例参照／学校名、保護者参加の有無、
希望受講内容も記入）
問伝統の橋がかり☎ 090-4021-8313
3818-1868
dentou@hashigakari.org
http://hashigakari.org

トの有無も記入）
問千代田区テニス協会・奥村
☎ 080-1035-8476
〒 101-0062 神田駿河台 3-1-1

小児ぜん息のための水泳教室
時① A日程＝ 8 月 7 日（火）～ 10 日
（金）、② B 日程＝ 8 月 21 日（火）～
24日（金）10時～ 12 時（いずれも全 4
回）
場①神田さくら館プール（神田司町
2-16）②麹町小学校プール（麹町 2-8）
対小児ぜん息

そく
を治療中の区内在住・在

園・在学の年長児～中学 3年生
定各 25 名（申込順〈両方に申し込み
可〉）
内東京逓信病院小児科の医師の管理下
で、運動時のぜん息発作を起こしにく
く、呼吸器の機能回復に効果的な水泳
を学ぶ
師千代田区水泳連盟指導員
申7 月 10 日（火）までに電話または E
メール（8面記入例参照）
問地域保健課地域保健係
☎ 5211-8164
chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp

（木）・29 日（金）に先行申し込みを
受け付け。その他の方は 7 月 2 日
（月）から受け付け開始
※複数教科に申し込み可能
問千代田図書館（区役所 10階）
☎ 5211-4289

科目 とき 内容・講師

①理科
7 月 26 日（木）
14 時 ～ 15 時
30 分

内地球温暖化と海～海を測るフロートの仕組み～
師井上博敬氏（気象庁東京管区気象台 地球温暖化
情報官）

②図工
7 月 28 日（土）
11 時 ～ 13 時、
14 時～ 16 時

内印刷と製本に挑戦！自分だけのノートをつくろう
師山藤三陽印刷 女子手づくり部

③国語 8 月 18 日（土）
14 時～ 16 時

内遊んで学べる！辞書カルタをつくろう
師柏野和佳子氏（国立国語研究所准教授）

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆
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第 14 回 神田・秋田湯沢
七夕絵どうろうまつり

みちのくから神田に届く夏の風物詩
時7月5日（木）・6日（金）12時～21時
場神田駅西口商店街
内神田駅西口通り 300mの間に 20基
の秋田湯沢の「絵どうろう」を飾る。特
設ステージでは、勇壮な「佐竹太鼓」の
演奏や雅

みやび
な「西

に し も な い
馬音内盆踊り」を披露

問神田駅西口商店街振興組合
☎ 3255-9301

朝顔まつり
時7 月 18 日（水）17 時 30 分～ 19 時
30 分（当日直接会場へ）
場ホテルグランドパレス 2階（飯田橋
1-1-1）
内朝顔まつりスタンプカード配布期間
（7月 4日（水）～ 18 日（水））の最終日
に、スタンプカードを花鉢などと交換。
女性ボーカルライブや大抽選会あり
※スタンプカードは、飯田橋商店街振
興組合加盟店舗で商品を購入した方に
配布
問飯田橋商店街振興組合事務局・山田
☎ 090-3069-2780
http://www.sunporo.jp

美しい日本歌曲コンサート
時7 月 22 日（日）14 時～（開場 13 時
30 分）
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町 12）
定198 名（申込順／全席自由）
内美しい日本の叙情歌を、国内の著名
な声楽家・少年少女合唱団の歌でつづ
るコンサート
費区内在住者 2,000 円、その他の方
3,000 円
申電話
※チケットが完売となり次第終了
問麹町ミュージックスクール・富浦
☎3264-1586（受付時間10時～20時）

幻想のうた
～ヴァイオリンとピアノ～

昼休みコンサート
時 7 月 27 日（金）12 時～ 13 時（開場
11時 45 分／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所１階）
内ショパンの美しい作品から、夏に
ぴったりのドビュッシーの「花火」ま
で、７月の夏の夜に星空が広がるよう

UNESCO 世界遺産作品展
■炭谷宇紀子＆スターリィマン作品展
時7 月 9 日（月）～ 11 日（水）11 時～
17時（当日直接会場へ）
内世界遺産のパネル展示
■朗読会
時7 月 9 日（月）～ 11 日（水）12 時～
12時 30 分（当日直接会場へ）
内愛と幸せをテーマにした、スター
リィマンの絵と物語の朗読会
■高雄敦子コンサート
時7 月 9 日（月）12 時 40 分～ 13 時
40 分（当日直接会場へ）
内ヴァイオリンのコンサート

－いずれも－
場区民ホール（区役所 1階）
問千代田ユネスコ協会・炭谷
☎ 3770-5753

ラジオ体操夏期講習会

時7 月 14 日（土）18 時～（当日直接会
場へ）
場神田一橋中学校体育館（一ツ橋 2-6-
14）
対区内在住・在勤者
師多胡肇氏（NHKラジオ体操指導者）
問千代田区ラジオ体操会連盟・森田

卓球教室Ⅲ
時7 月 30 日～ 9 月 10 日の毎週月曜
（8/13・20 を除く全 5回）①入門・初
心者クラス（＊ 1）＝ 10 時～ 12 時②
中級者クラス（＊ 2）＝ 13時～ 15時
＊ 1 初めてラケットを持つ方から基
本技術を学びたい経験者まで
＊2フォア・バック・ツッツキのラリー
が 50本以上できる経験者
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対15 歳以上（中学生を除く）の方
定各 8名（抽選）
師ミズノグループインストラクター
費7,500 円
申7 月 17 日（火）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人 1枚／ 8面記入例参照）
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒 101-0047 内神田 2-1-8
他定員に満たない場合は、1回 2,000
円で参加可（7月 18日（水）から参加日
前日までに、電話または直接申し込み）

千代田区オープン卓球大会
時8 月 11 日（土・祝）9時～
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
定230 名（申込順）
内種目＝一般男子・女子、年齢別男子・
女子（一般と年齢別の2種目に参加可）
費1 人 1 種目 1,000 円（高校生以下は
800 円）
申7 月 14 日（土）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を郵
送
問千代田区卓球連盟・多々良
☎ 090-7838-2548

九段生涯学習館の催し
－いずれも－

場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
対18 歳以上（高校生を除く）の区内
在住・在勤・在学者
定20 名（抽選）
申7月 20 日（金）17時までに 、電 
話またはファクス（8面記入例参照）
問九段生涯学習館
☎ 3234-2841 3262-7460
http://www.kudan-ll.info

区民自主企画運営講座
ALOHA! 日本人とハワイ

時8 月 2 日～ 9月 27 日の隔週木曜
（全 5回）14時～ 16時
内知られざる楽園の歴史と文化を、
オリ（詠唱）やフラの
実演を交えながら学
ぶ
師安倍貞子氏（フラダ
ンス講師／写真）
費2,500円（全5回分）

他託児サービスあり（7月 20日時点
で満 6か月以上の未就学児、1人に
つき 1 回 1,000 円、講座締切日ま
でに要申し込み）

人材バンク活用講座
ホスピタリティ コミュニケーション

時① 8月 8日（水）② 8月 22 日（水）
③ 9 月 5 日（水）（全 3 回）19 時～
20時 30 分
内気の利いた一言をプラスして、相
手とより良い関係を築く対話術を習
得①あいさつの達人になる②相手を
ひき込む話し方③ SNS・メールで
も伝わる文章表現
師安原典子氏（日本ホスピタリティ
推進協会認定ホスピ
タリティコーディ
ネーター／写真）
費1,000 円（全 3回
分）

時7 月 1 日（日）13 時 30 分～（当日直
接会場へ）
場日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ橋
2-6-2）
内映画の名シーンで流れるクラシック
の名曲を演奏。1分間の指揮者体験も
あり（当日、開演前までに受付で要申
し込み／希望者多数の場合は抽選）
出演　千代田フィルハーモニー管弦楽
団、角岳史氏（指揮）
問文化振興課文化振興係
☎ 5211-3628
他小さなお子さんも入場可

サマーコンサート
シネマ・クラシック

日比谷図書文化館の催し

柳宗悦と濱田庄司
民藝を生きる二人のダイアローグ

時7 月 13 日（金）19 時～ 20 時 30
分（開場 18時 30 分）
場日比谷図書文化館地下 1階日比
谷コンベンションホール（大ホール）
（日比谷公園 1-4）
定200 名（申込順）
内宗教哲学者であり民

みんげい
藝の理論家で

もある柳と、陶芸家であり民藝の実

作者である濱田との
事跡やエピソードに
触れながら、民藝の
原義を考える
師松井健氏（東京大
学名誉教授／写真）
費1,000 円
申電話、 または直接 1階受付へ
問日比谷図書文化館☎ 3502-3340
https://www.library.chiyoda.

tokyo.jp/hibiya

な、ファンタジーの世界を届ける
出演　川﨑翔子氏（ピアノ／写真左）、
相川麻里子氏（ヴァイオリン／写真右）
問文化振興課文化振興係
☎ 5211-3628

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　 ＝ホームページ

ちよだ芸術祭 2018
オープニングオペラコンサート

時7 月 14 日（土）14 時～（開場 13 時
30 分）
場ワテラスコモンホール（神田淡路町
2-101）
定160 名（申込順／全席自由）
内国内外で受賞歴のある男性オペラ歌
手 5人がオペラの名曲や名場面を演
奏
師志田雄啓氏（第 74 回日本音楽コン
クール第 1位受賞）、志摩大喜氏（芸
大卒）　費3,000 円
チケット販売店　①神田大喜靴店
（DAIKI 靴 店）（神田小川町 1-1）②
日本声楽家協会（台東区谷中 5-2-4 
☎ 3821-5166 http://www.jvf.gr. 
jp）
申7 月 13 日（金）までに①直接窓口へ

②電話、 または直接窓口へ
問かんだ歌宴☎ 080-5909-5594
他7 月上旬に無料声楽講座あり。詳し
くは、ちよだ芸術祭の （ http://
chiyoda-artfes.com）を参照

☎ 090-1257-9314
他持ち物＝上履き、運動着、タオル
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7月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 4（水）・6（金）・11（水）・13（金）・18（水）・20（金）・
25（水）・27（金）13時～15時45分

区民相談室
☎5211-4176

税務相談（先着順）　 12（木）・26（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順）　 5（木）・19（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順）　 19（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順）　 12（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順）　 3（火）・17（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
社会保険・労務相談（先着順）　 10（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政相談（先着順）　 10（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談　 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211-4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 26（木）13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務・経理・金融・設備
など、なんでもご相談ください。出張相談もできます。

毎日（土曜・日曜・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211-4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦・家族関係、子育て、人間関係、生き方・働き方、ハラスメン
ト、ドメスティックバイオレンス、性に関すること、性暴力、犯
罪被害などの悩みに女性相談員が応じます。
＊は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

4（水）・6（金）＊・7（土）・12（木）・14（土）＊・18（水）・
20（金）＊・21（土）・26（木）・28（土）＊
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211-4316

（予約専用電話）
※話し中の場合
☎5211-8845

3（火）・5（木）・10（火）・11（水）・13（金）＊・17（火）・ 
19（木）・24（火）・25（水）・27（金）＊・31（火）
16時30分～20時30分

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 10（火）13時～15時30分
人 権 身 の 上 相 談

（ 予 約 制 ）
区民相談室

（区役所2階）
区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に、人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 10（火）13時～15時

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211-4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 区内在住者とその家

族

保健福祉サービス全般への相談・苦情を受け付けます。郵送で
の相談も受け付けます。郵送の場合は、福祉総務課保健福祉オ
ンブズパーソン事務局（〒102-8688九段南1-2-1）へ。

10（火）小嶋珠実氏（社会福祉士）
25（水）佐藤まゆみ氏（和洋女子大学准教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課事業調整担当
☎5211-4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1-6-10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

12（木）平澤千鶴子氏（弁護士）
26（木）鈴木一夫氏（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265-6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

介護カウンセリング
（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1-6-10）

高齢者を介護してい
る区内在住者
区内在住の高齢者を
介護している方（業務
従事者も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高
齢者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

3（火）10時～14時
21（土）14時～17時

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（区役所3階）

区内在住の障害のある
方またはその家族（障
害者手帳の有無は問い
ません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中で職業上の悩みなどを持つ方の相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

18（水）9時～16時
障害者就労支援センター
　☎ 3264-2153

3239-8606

く ら し と 仕 事・
家 計 に 関 す る
相 談

生活支援課
（区役所3階） 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を、ご本人と一緒に継

続的に考えます。ご家族や身近な方の相談も受け付けます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時 生活支援課生活支援係
☎5211-4126

9月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ10月分

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

※ 1　事前に九段生涯学習館（九段南 1-5-10）で利用登録が必要（必須／本人確認書類の提示
と登録申請書〈九段生涯学習館で配付〉の提出が必要）。そこで配付されるパスワードを使い、
予約専用サイト（ https://yoyaku-sotobori.jp）からマイページにログインして申し込み
※ 2　インターネット環境のない方は、ファクスで抽選予約と当落の確認が可能（所定の申請
書〈九段生涯学習館で配付〉を利用）
※ 3　外濠公園の空き状況は予約専用サイトを参照
※ 4　次の理由により利用不可（1）18時まで少年野球（2）グラウンド整備
※ 5　外濠公園は、利用できる日でも区の事業実施などのため利用できない場合あり。詳し
くは、九段生涯学習館（☎ 3234-2841）へ
※ 6　申込書の配布場所・提出先＝九段生涯学習館
※ 7　申込書の配布場所・提出先＝スポーツセンター（内神田 2-1-8）
※ 8　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別あり。詳しくはスポーツセンターへ

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入。
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載があ
る場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入を
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入を
■応募時の個人情報について
厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに

利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

環境影響評価書案に係る
見解書の縦覧・閲覧

（仮称）赤坂二丁目プロジェクト
■見解書の縦覧・閲覧
時～ 7 月 9 日（月）9 時 30 分～ 16 時
30 分（土曜・日曜を除く）
縦覧場所　（区）環境政策課、港区環境
課（港区芝公園 1-5-25）、（都）環境局
環境政策課（新宿区西新宿 2-8-1 都庁
第二本庁舎 19 階）、（都）多摩環境事
務所管理課（立川市錦町 4-6-3 立川合
同庁舎 3階）
閲覧場所　麹町出張所（麹町 2-8）
問（都）環境局環境政策課
☎ 5388-3406

約 25 店舗が出店
フリーマーケットを開催

時７月７日（土）11時30分～14時（雨
天決行）
場いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）
問やってみようフリマの会！
☎ 3261-1895
他持ち物＝買い物袋

国民年金のお知らせ
－いずれも－

 問 千代田年金事務所☎ 3265-4381

 DV 被害者の国民年金保険料
免除制度
　申請により「保険料納付免除制度」
が利用できます。詳しくは、お問い合
わせください。
対象　次のすべてに該当する方
・配偶者の暴力（ドメスティックバイ
オレンス〈DV〉）を受け、配偶者（DV
加害者）と住居が異なる
・国民年金保険料の納付が困難である
※一定の所得基準あり

会社員や公務員の被扶養配偶者
こんな時に届け出を
　会社員や公務員に扶養されている配
偶者（3号被保険者）は、次のときに1
号被保険者への種別変更の届け出が必
要です。
・配偶者が退職した
・配偶者が 65歳になった

・配偶者が亡くなった
・離婚した
・自分の収入が増えて配偶者の扶養か
ら外れた
　届け出が遅れるとその期間は未納と
なるため、将来受けられる年金が減っ
たり、年金を受けられなくなったりす
ることがあります。
■種別変更届が 2年以上遅れた方へ
の救済措置
　｢特定期間該当届｣を提出すると、未
納期間は受給資格期間となります。

離婚時の年金分割
2 年以内に請求を
　離婚時に婚姻期間中の厚生年金記録
（共済組合期間を含む）を当事者間で分
割できる｢離婚分割｣は、離婚後 2 年
を過ぎるとできなくなります。
制度利用の要件　①離婚、または事実
婚関係を解消している②当事者の一方
に国民年金第 3号被保険者期間がある
※離婚分割には、双方の合意は不要

外 濠 公 園
☎3341-1731

野　球 インターネット予約
システムで
7/10（火）～ 20（金）
 ※ 1 ※ 2

7/25（水）
抽選の結
果を申込
者にメー
ルで通知
します

イ ン タ ー
ネット予約
システムで
8/1（水）
10 時～
 ※ 1 ※ 3

⑴ 9/2（日）・16（日）
⑵毎週月曜の午
前中
 ※ 4 ※ 5

テニス －
 ※5

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

申込書で、
7/1（日）～20（金）
 ※6

8/1（水）
九段生涯
学習館

8/2（木）
9時～

（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください

スポーツセンター
☎ 3256-8444

申込書で、
7/1（日）～20（金）
 ※7※8

8/1（水）
スポーツ
センター

8/2（木）
10時～

（申込順）
10/15（月）（休館日）

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

 ・    8日
 ・ 16日
 ・ 29日

1日
15日
22日

千代田保健所
（九段北1-2-14）

最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

7月の休日応急診療

※受診するときは、事前に電話で問合せ先へ　※健康保険証・子ども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区の 　参照

1 5211-8203歯 科

1 5211-8197調剤薬局

1 5211-8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分

9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　
15211-8161　65211-8190 

7月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

6（金）・13（金）・20（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 25（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（理学療法士） 要相談

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2-5）

自宅

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　
15211-8161　65211-8192 

とき　月曜～金曜 19時～ 22時（受け付けは 21時 45 分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台 1-6 ☎ 3293-1711）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で問合せ先へ　※健康保険証・こども医療証が必要

■消防署病院案内（24時間）＝丸の内消防署☎ 3215-0119　　麹町消防署☎ 3264-0119　　神田消防署☎ 3257-0119
■消防庁救急・相談センター（24時間）＝☎♯ 7119（ダイヤル回線からは☎ 3212-2323）
■医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）＝☎ 5272-0303 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の
小 児 科 診 療

休 日 診 療
案 内 等

と　　き事業名・対象など

3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・
17（火）・20（金）・24（火）・27（金）・31（火）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管の受け取りが必要）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000 円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管の受け取りが必要

3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・
17（火）・20（金）・24（火）・27（金）・31（火）
13時～15時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度測定(640円)
・血管年齢測定(無料)
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送

6（金）9時30分～10時

HIV・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 6（金）9時～9時30分

7月の健康チェック（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　15211-8161　65211-8192 

オー

13（金）13時30分～15時30分
※生活習慣病予防相談と同時に受け
ることも可能

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定(無料)
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

13（金）13時30分～15時30分
※骨密度測定会と同時に受けることも
可能

12（木）・27（金）13時30分～15時30分
心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　 ＝ホームページ

生活習慣病予防教室
時① 7月 12 日（木）② 7月 19 日（木）
13時 30 分～ 15時
場いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）
対20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者　定各 50名（申込順）
内講演会①私の骨、大丈夫？折れない
骨づくり②コツコツとろう、骨の栄養

師①竹内靖博氏（虎の門
病院内分泌センター長／
写真）②篠原絵里佳氏（管
理栄養士）
申電話または Eメール（8面記入例参
照）
問健康推進課健康推進係
☎ 5211-8171
kenkousuishin@city.chiyoda.

lg.jp

ボランティアで支える活動説明会
あなたの「できる」が地域を支える
「I�can�Volunteer’」
時7 月 28 日（土）10時 30 分～ 12時
場かがやきプラザ 4階ボランティア
サロン（九段南 1-6-10）
定30 名（申込順）
内趣味や特技、得意分野などを生かし、
地域の困りごとを解決していくボラン
ティア説明会。制度やサービスでの対

応が難しい方の支援をする個人ボラン
ティアの登録会
申電話、ファクスまたは Eメール（8
面記入例参照）
問ちよだボランティアセンター
☎ 6265-6522 3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

くらし・あんしん・支え合い
かがやき☆支え～る講座

時① 7月 24 日（火）② 7月 31 日（火）
（全 2回）13時 30 分～ 16時
場かがやきプラザ研修センター 4階
研修室（九段南 1-6-10）
対区内在住・在勤・在学者、高齢者の
生活支援に興味のある方
定20 名（申込順）
内高齢者の生活を支えるために必要な知
識と技術を学ぶ。修了者にはトート
バッグをプレゼント
費1,000 円
申7 月 19 日（木）までに電話、ファク
ス、Eメール（8面記入例参照）または
直接申し込み
問かがやきプラザ研修センター

☎ 6265-6560 3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

「あなたの IKILU（生きる）」を
漢字一文字で！

琴の音色を聴きながらACPを考える
時7月21日（土）13時30分～15時（当
日直接会場へ）
場かがやきプラザ１階ひだまりホール
（九段南 1-6-10）
内これまでの、そしてこれからの生き
方（ACP）を気楽に考える。琴やフルー
トの生演奏、漢字一文字のパネル作り
体験や景品（先着100名）もあり
問九段坂病院地域医療連携室・高橋
☎ 3262-9191

－いずれも－
場M

ミ ュ ウ
IW（区役所 10階）

問MIW☎ 5211-8845
他託児サービスあり（有料、区内在
住・在勤・在学者の生後 6 か月以
上の未就学児のみ、定員あり）、手
話通訳、要約筆記あり（いずれも 2
週間前までに要予約）
1MIWビデオサロン「ガールズ★
ロック！」
時7 月 20 日（金）① 14時 30 分～②
18 時 30 分～（当日直接会場へ／各
回終了後カフェあり）
内8 歳から 18 歳までの少女が集ま
るロックンロールキャンプで、少女
たちが音楽を通して自信をつけてい
く姿を描く、米国のドキュメンタ

リー
2ふらっとしゃべり場
時7 月 27 日（金）18 時 30 分～ 19
時 30 分（当日直接会場へ）
内「これってハラスメント？」をテー
マに、スタッフの進行のもと、お茶
を飲みながら気楽におしゃべり
定女性 6名（先着順）

時8月 6日（月）・7日（火）（1泊2日）
場栃木県日光市
対区内在住の高校生
定20 名（申込順）
内平成 27 年に北関東で発生した豪
雨災害の話や、現地での体験を通じ、
千代田区で災害があったときに自分
にできることを学ぶ
費3,000 円（現地での食事代などは
別途自己負担）
申 7月20日（金）までに電話、ファク 
スまたは Eメール（8面記入例参照）

被災地を知る　限界集落に住む人から学ぶ
被災地スタディツアー

区内在住の
高校生対象

男女共同参画センター の催し

▲ 昨年の大学生被災地ツアーの様子

問ちよだボランティアセンター
☎ 6265-6522 3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.or. 

jp
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　緑のカーテンは、
夏の暑いときに、ベ

ランダなど日当たり
のよ

い窓の外を、つる性
の植物でカーテンの

ように覆うものです
。

　日ざしの熱エネル
ギーを約80％カッ

トするなど、夏の日
ざしを

遮る効果があります
。また、葉っぱから

出る水蒸気が周りの
温度

を下げ、エアコン
使用によるエネル

ギー消費を抑えら
れるなど、

ヒートアイランド対
策や夏の節電対策に

も有効です。

　6月は環境月間で
す。緑のカーテンに

チャレンジして、エ
コラ

イフを楽しむきっか
けにしてみませんか

。

　苗（種）、土、肥料
、軽石、プランター

、ネット、支柱など

苗はちよだ環境まつり
(6・7面参照 )でもら

えます！
緑のカーテンづくりに

必要なもの

①プランターと窓ガ
ラスの間を 1m以上

離すと、葉から出る
水蒸気で涼し

くなります
②風でネットにたわ

みができたり、外れ
やすくなることがあ

ります。ネッ

トの結び目は定期的
に確認しましょう

③コンクリート製の
ベランダは照り返し

がきつく、葉や根

が傷むことがありま
す。土の乾燥対策な

どをしましょう

④マンションなどの
避難用隔壁やハッチ

などをふさがな

いようにしましょう

水やりのタイミング

・割り箸などの棒を
土にさしてみて、湿

った土がくっついて
こないとき

・土をつかんで強く
握った際に、団子状

に固まらずにバラバ
ラと崩れるとき

ベランダ栽培のポイン
ト

6月は
環境月間

◆エアコン・テレビ

□冷房時の室温は 2
8℃を目安にする

□フィルターをこま
めに掃除する (月２

回程度 )

□テレビ画面は明る
すぎないように設定

する

◆パソコン・掃除機

□モップや雑巾を使
って掃除機をかける

時間を減らす

□パソコンの電源オ
プションの見直しを

する

◆照明
□白熱電球を LED電

球や電球形蛍光灯に
交換する

◆冷蔵庫
□季節に合わせて設

定温度を調節する

□ものを詰め込みす
ぎない

□無駄な開閉をしな
い

◆コンロ
□煮物をする時は落

し蓋をする

□炎が鍋底からはみ
出ないようにする

◆バスルーム・トイ
レ

□お風呂は間隔をあ
けずに続けて入る

□トイレを使わない
ときは、電気便座の

フタを閉める

緑のカーテン以外にも
できる

環境に優しいエコライ
フをチェック！

▪5月31日～6月6日
は禁煙週間…………

2

▪タイプいろいろ、
宿泊施設……………

3

▪自動通話録音機を
無料設置……………

4

▪夏休みの子ども向
け宿泊イベント……

5

▪特別デザインの婚
姻届受理証明書を

　発行 ………………
……………………10

▪歯と口腔の健康づ
くり普及月間……1

0

環境月間にあわせて
、環境について学べ

るさまざまなイベン
トを

実施します。詳しく
は 6・7面へ！

広報紙配信用アプリ
「カタログポケット」

広報　　　　　　　をアプリで

 読む  聞く  訳す

大きな文字で読めるポップアップ機能
音声で聞ける音声読み上げ機能
8 言語に翻訳できる自動翻訳機能

広報千代田をスマートフォンで便利に読めます
問合せ　広報広聴課☎ 5211-4175 ▲ iOS ▲ Android

■アプリのダウンロード
　右のQRコードからアクセスし、ア
プリをダウンロードしてください。
※アプリは無料ですが、アプリのダウ
ンロードや情報の受信などにかかる
通信料は利用者の負担となります

カタログポケット（Catalog Pocket）の便利な機能

千代田を彩る夏夜の行事
2

3

1

4

暑い夏　ちょっとひと涼みしませんか
－いずれも－

問地域保健課健康企画係☎ 5211-8163

ひと涼みスポットで
クールダウン

　暑さによる体力消耗を防ぐため
に、外出中に気軽に立ち寄れる「ひ
と涼みスポット」を区内各所に設置
予定です。
　詳しくは、区の
（下のQRコードから
アクセス可）をご覧く
ださい。

熱中症予防声かけ出陣式

時6 月 29 日（金）11 時～（啓発品がな
くなり次第終了／当日直接会場へ）
場千代田保健所前（九段北 1-2-14）
内熱中症の啓発に、熱中症対策ドリン
クを配布（150 個）

臨時ひと涼みカフェ

時7 月 2日（月）10時～ 16時
場区民ホール（区役所 1階）
内熱中症予防に関するパネル展示、経
口補水液OS-1 の試飲会、クイズコー
ナーなど

5 つの声かけで熱中症予防

温度に気をくばろう　今いるところの温度、これから行くところの
温度を、温度計や天気予報で知るようにしましょう。

飲み物を持ち歩こう　いつでもどこでも水分補給ができるように、
飲み物を持ち歩きましょう。たくさん汗をかいたら塩分も補給しましょ
う。

休息をとろう　寝苦しい夜は、空気の通りをよくしたり、通気性の
よい寝具を使うなどして、ぐっすり眠れる工夫をしましょう。

栄養をとろう　バランスよく食べること、朝ご飯をしっかり食べる
ことも大切です。

声をかけ合おう　家族やご近所同士で「水分とってる？」「少し休んだ
ほうが良いよ」など、声をかけ合いましよう。

詳しくは、熱中症予防声かけプロジェクトの （ http://www.hitosuzumi.jp）
をご覧ください。

　「ちょっとひと涼みしませんか」と声をかけあうゆとりと、ちょっとした気遣
いが、熱中症から人の命を救うことになります。皆さんも熱中症予防の声かけ
をはじめてみませんか。

戦没者追悼式～平和への願いを込めて～� 写真1

　区は、毎年 7月 13 日に戦没者追悼式を行っています。先の大戦で亡くな
られた方々をしのび、追悼の意を表すとともに、世界の恒久平和を祈ります。
時7 月 13 日（金）18時 30 分～（雨天中止〈小雨決行〉／当日直接会場へ）
場千鳥ヶ淵戦没者墓苑（三番町 2）
協力　九段中等教育学校吹奏楽部、千代田区海洋少年団
問国際平和・男女平等人権課国際平和係☎ 5211-4165

納涼民踊の集い� 写真2

時7 月 13 日（金）～16日（月・祝）18時 30 分～ 20 時 30 分（雨天中止／当日
直接会場へ）
場靖国神社境内の大村益次郎銅像周辺（九段北 2-1）
■民踊講習会
場 7 月 6日（金）19時～（当日直接会場へ）
場九段生涯学習館 6階レクリエーションホール（九段南 1-5-10）
対区内在住・在勤者　費 200 円
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係☎ 5211-3627

納涼の夕べ　ボートの乗船者を募集� 写真34

　600 個もの灯ろうを浮かべ、和洋が融合した生演奏と歌声が響く幻想的な
千鳥ヶ淵で、夏の夜のひとときを過ごしませんか。
時  7 月 27 日（金）18時 50 分～（荒天の場合は 28日（土）に延期）
場 千鳥ヶ淵ボート場（三番町 2先）
対  80 組（1組 3名まで〈乳幼児も含む〉／抽選）
費 乗船 1人 2,000 円（小学生以下 1,000 円）
※ボート使用料（1艘

そう
500 円）が別途必要

申 7 月 4 日（水）（消印有効）までに往復ハガキ（8面記入例参照／参加者全員
の必要事項を記入）
問 千代田区観光協会☎ 3556-0391〒102-0074九段南1-6-17
他①同一者の複数枚の応募は無効②駐車場・駐輪場はないため、公共交通機
関をご利用ください
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「
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
」
は
、

平
成
26
年
１
月
に
公
益
認
定
を
受

け
、
本
年
６
月
か
ら
第
６
期
に
入

り
ま
す
。

　
今
期
に
お
い
て
も
［
住
宅
ま
ち

づ
く
り
］［
産
業
ま
ち
づ
く
り
］

［
協
働
ま
ち
づ
く
り
］
の
体
系
の

も
と
、
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

［
住
宅
ま
ち
づ
く
り
］

　
マ
ン
シ
ョ
ン
関
係
施
策
で
は
、

最
近
、
需
要
が
増
加
傾
向
に
あ
る

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
」
事
業

を
拡
充
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
等

の
課
題
解
決
を
支
援
し
ま
す
。
ま

た
、
建
物
維
持
・
整
備
支
援
や
防

災
対
策
促
進
支
援
に
も
引
き
続
き

取
り
組
み
ま
す
。

　

な
お
、「
借
上
型
区
民
住
宅
」

に
つ
い
て
は
、
特
優
賃
型
４
棟
の

う
ち
、
１
棟
14
戸
が
前
期
で
借
り

上
げ
期
間
満
了
を
迎
え
、
借
り
上

げ
を
終
了
し
ま
し
た
。
今
期
は
２

棟
28
戸
が
期
間
満
了
を
迎
え
る
た

め
、
引
き
続
き
区
と
連
携
し
な
が

ら
入
居
者
及
び
建
物
所
有
者
へ
の

適
切
な
対
応
に
努
め
ま
す
。

 ［
産
業
ま
ち
づ
く
り
］

　
中
小
企
業
の
全
業
種
で
人
手
不

足
の
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
区

内
大
学
の
就
職
活
動
支
援
部
門
と

の
連
携
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

状
況
把
握
等
に
努
め
、「
中
小
企

業
雇
用
支
援
」
を
新
規
試
行
し
ま

す
。
ま
た
、「
ビ
ジ
ネ
ス
法
律
相

談
」「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施

設
活
動
支
援
」
を
拡
充
し
、
中
小

企
業
支
援
に
努
め
ま
す
。

［
協
働
ま
ち
づ
く
り
］

　
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

　
「
第
11
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
」
の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
を
募
集

し
ま
す
。

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
中

小
企
業
の
発
展
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
経
営
革
新
や
経

営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い

る
企
業
や
特
徴
あ
る
優
れ
た
活
動

実
績
を
上
げ
て
い
る
企
業
を
表
彰

す
る
「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

　
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」

は
、
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
対
し

て
、
活
動
経
費
の
一
部
を
助
成
す

る
事
業
で
す
。

　
公
開
審
査
会
当
日
は
、
応
募
グ

ル
ー
プ
か
ら
の
発
表
後
、
一
次
審

査
・
二
次
審
査
を
経
て
、
助
成
対

象
グ
ル
ー
プ
と
助
成
額
を
決
定
し

ま
す
。（
※
普
請
部
門
を
除
く
。）

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

入
場
・
見
学
は
無
料
で
す
。

■
日
時　
７
月
22
日
㈰
午
前

　
９
時
〜
午
後
５
時
（
予
定
）

　
「
独
立
し
た
い
」「
経
営
の
基
本

を
学
び
た
い
」「
定
年
を
機
に
起

業
し
た
い
」
等
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
・
Ｏ
Ｌ
・
主
婦
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
学
生
、
シ
ニ
ア
の
方
な
ど
、

起
業
の
基
本
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
学

べ
る
起
業
塾
を
８
月
23
日
㈭
よ
り

開
講
し
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
（
未
就
学

児
）
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
託
児

サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

日
時　
８
月
23
日
〜
10
月
18
日

　
　
　
毎
週
木
曜
日
（
全
９
回
）

　
　
　
18
時
45
分
〜
20
時
55
分

会
場　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

　
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
Ｆ
401
会
議
室

申
込
み　

h
ttp

s://w
w

w
.m

m
-

chiyoda.or.jp/business/
kigyoujyuku_bosyu.htm

l

ト
」
に
つ
い
て
は
、
３
年
間
の
助

成
を
終
え
た
グ
ル
ー
プ
が
、
引
き

続
き
円
滑
に
活
動
を
行
え
る
よ

う
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

な
ど
を
利
用
す
る
場
合
の
手
数
料

助
成
に
新
た
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
第
６
期
で
は
、
５
年
に

一
度
実
施
し
て
い
る
「
マ
ン
シ
ョ

ン
実
態
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

現
在
、
多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
抱

え
る
課
題
で
あ
る
「
空
き
駐
車
場

対
策
」
や
「
修
繕
積
立
金
不
足
」

に
つ
い
て
も
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
賛
助
会
員
な
ど
へ
の

「
事
業
報
告
・
交
流
会
」
に
つ
い

て
は
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
エ
ア
周
年
事
業
と
同
時
開

催
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
ま
す
。

　
今
期
も
、
引
き
続
き
公
益
法
人

と
し
て
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た

す
と
と
も
に
、
柔
軟
性
と
迅
速
性

を
生
か
し
た
事
業
展
開
に
よ
り
、

区
民
を
は
じ
め
中
小
企
業
者
等
の

皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
て
ま
い
り

ま
す
。

■
問
合
せ　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

 
☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

まちみらい千代田
第６期事業計画が決まりました

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
は
、
平

成
20
年
か
ら
始
ま
り
今
年
で
11
年

を
迎
え
、
エ
ン
ト
リ
ー
数
は
累
計

300
社
以
上
、
表
彰
企
業
は
75
社
に

上
り
、
区
内
中
小
企
業
の
発
展
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
資
格
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・ 

千
代
田
区
内
に
本
店
（
営
業
の

本
拠
）
が
あ
り
、
一
決
算
期
以

上
事
業
活
動
を
し
て
い
る
中
小

企
業
ま
た
は
個
人
の
商
店

・ 

経
営
成
績
お
よ
び
財
務
状
態
が

健
全
で
あ
る
こ
と

　
「
エ
ン
ト
リ
ー
申
込
書
」
に
ご

記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
エ
ン
ト
リ
ー
申
込

書
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
千

代
田
区
役
所
、
各
出
張
所
窓
口
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
　

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
8

■�

会
場　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
5
階
（
千
代
田

区
神
田
錦
町
3

－

21
）

■
問
合
せ

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

 

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

 

定
員　

20
名（
定
員
に
な
り
次
第

　
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

受
講
料　
一
般　
一
万
円

　
　
　
　
区
民
・
学
生
五
千
円

「
第
11
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

募
集
を
開
始

▲昨年度「第１０回千代田ビジネス大賞」表彰式

▲公開審査会の様子（平成29年7月）

▲千代田ビジネス大賞ロゴマーク

第
18
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

公
開
審
査
会
を
７
月
22
日
㈰
に
開
催

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
開
講
！

～
７
月
９
日
（
月
）
か
ら
申
込
受
付
開
始
～

　　住宅まちづくりグループ　☎ 3233－3223
マンション管理に関する書籍貸出中
 問

　まちみらい千代田では「マンション管理に関する書籍」
を無料で貸し出しています。
　書籍のリストは、まちみらい千代田のウェブページから
ご覧になれます。ぜひご利用ください。

  

　　住宅まちづくりグループ　☎ 3233－3223

　　月曜日～金曜日 ( 土日を除く）
      午前 9 時～午後 5 時 ( 受付は 4 時まで）
　　千代田区神田錦町 3－21
      まちみらい千代田
　　千代田区内のマンション居住者及び所有者
　　 事前に日時・内容をお知らせください。より明確な

相談ができます。 
なお、個人情報が公開されることはありません。

マンション無料相談窓口開設中
 問

 時

 場

 対
 予

中小企業向けビジネス法律相談
随時受付中（無料） 

　まちみらい千代田では、千代田区内の中小企業の
ためのビジネス法律相談を実施しています。予約制で
すので、まずはお電話にてお問い合わせください。
日　時　 応相談 

（お問合わせからおおむね 1 週間前後）
場　所　千代田区神田錦町 3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込　電話にて予約状況をご確認ください。
　　　　相談内容は、ビジネス相談に限ります。
問合せ　産業まちづくりグループ　☎ 3233－7558



まちみらいニュース  ◇平成30年6月20日◇

第10回 千代田ビジネス大賞　表彰企業紹介
ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

優秀賞

株式会社パイロットン
代表取締役　栗

くり
田
た
　浩
ひろ
行
ゆき

～働き方改革は経営の改革～
　このたびの受賞は、弊社の事業内
容というよりは「働き方」が評価さ
れました。ここでは弊社が「働き方
改革」をどう捉えて、何を実施して、
その結果どうなっているのかをお話
できればと思います。
　「働き方改革」。ちまたでは従業員
の幸福といった側面がクローズアッ
プされがちです。しかし、改革の本
質は併せて「生産性の向上を目指
す」点にあると思います。ですから、

「労働総量を減らす、そのために何
を捨てて、代わりに何を得て、どこ
に向かうか」こういったビジョンが
必要になります。改革を進めていく
上では取引先の理解を得ることも必
要になってきます。会社としての方
針を社内にだけではなく、各取引先
にお伝えし、尊重・協調していただ
くお願いが必要になります。このよ
うにビジョンと外交が必要になるの
で「働き方改革は経営の改革」であ
ると捉えている次第です。
　弊社では具体的な施策として、残

業の禁止、有
給休暇の無限
取得などを制
度として採り
入れました。
労働の総量は
減りましたが、
取捨選択、創
意工夫、設備投資で生産性を向上さ
せ、毎期の成長につなげることがで
きています。何かを捨てる勇気、工
夫をこらす努力、投資する姿勢。働
き方改革は、経営の意思で、生産性
改革として成功できるものと今では
確信しています。
　私どものこの小さな改革が、皆さ
んの目に留まることで、少しでも多
くの企業様の生産性と幸福の向上に
つながれば幸甚です。我々も引き続
き、改革に努めていきます。

株式会社パイロットン
☎6262-9855
http://pilotton.jp

東京中小企業家同友会千代田支部長賞

株式会社けいしんかい(麹町慶進会幼児教室)
代表取締役社長　島

しま
村
むら
　美

み
輝
き

～幼児は良き人的環境の教育現場で育ち開花する～
　株式会社けいしんかいの教室は、
昭和 39 年の東京オリンピックの年
に「江戸時代の寺子屋のような教室
を作りたい」という先代の考えで幼
児から中学 3 年生までの学習塾と
して発足しました。その後、多店舗
系教室へと展開し都内 5 か所 8 教
室まで教場を設けましたが、現在は
創業地である麹町教室（日本テレビ
通り）だけを残し、紹介者やブログ
読者中心の会員数 70 家庭程度を上
限とする、「私立・国立附属幼小受験」
専門の個性的な幼児教室として運営
しています。
　中高の附属校は、最終学歴や職業
選択を目指すための学びの場です
が、附属幼小は社会性や生きるため
の実践力を磨く場であり、親自身の
成長も促す場です。全国の小学校の
中でも 220 校程度の私立附属小は、
たった 1％の存在に過ぎませんが、
優れた教師による質の高い授業と、
選ばれた保護者達の協力のもと、経
営者の事業承継や家系をつなげてい

くための育ち
を得る場とし
て存在してい
ます。
　いつのまに
か最古参とな
った当会です
が、育ちの場を
コーディネートするという意識の中、
両親をも導く必要があるために他
教室が手を出しにくい幼稚園受験
指導でも、小学校受験同様高い評
価を頂いています。それは今回評
価を頂いた「社員教育を重視して
いる企業」の理由となった、平均
指導歴二十年以上の女性教師十数
名が、すべて生え抜きとして教室
とともに成長した極めて優れた人
材であるからと自負しています。
　今後も教室規模を変えず、日本の
優れた人材の後継者の人的基盤を作
り上げる場として教室を維持してま
いります。
所在地　千代田区二番町９－２Ｂ１

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
計
画
策
定
を
支
援
し
ま
す

～
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
に
関
す
る
支
援
制
度
の
ご
紹
介
～

　
平
成
25
年
に
実
施
し
た
千
代
田

区
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査
で

は
、
防
災
計
画
を
作
成
し
て
い
な

い
、
消
防
・
防
災
訓
練
を
行
っ
て

い
な
い
な
ど
防
災
対
策
未
対
応
マ

ン
シ
ョ
ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
地
震
が
発
生
し
た
時
に
ど
う
対

応
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
マ
ン
シ
ョ

ン
に
は
独
自
の
防
災
計
画
が
不
可

欠
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対

策
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
防
災
計

画
を
作
成
し
た
い
と
思
わ
れ
た
と

き
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の

理
事
会
な
ど
に
無
料
で
マ
ン
シ
ョ

ン
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に

合
っ
た
防
災
計
画
作
成
か
ら
マ
ン

シ
ョ
ン
で
の
防
災
訓
練
の
実
施
ま

で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

（
最
大
10
回
ま
で
）

　

ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
貸
与
、
エ
レ
ベ
ー

タ
非
常
用
備
蓄
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
の

配
付
、
さ
ら
に
災
害
用
資
器
材
の

購
入
費
助
成
と
い
っ
た
防
災
に
関

す
る
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３
―
３
２
２
３

ちよだ食農体験セミナー�
～�第1回�あんず農家に習う�あんずジャム作り教室�～

　ちよだフードバレーネットワークは、今年度、全６回の「ちよだ食農体験セミナー」を開催します。
 時� 7月7日（土）午後３時～５時
 場�� 結ぶ食房「しまゆし」（千代田区神田錦町3-21ちよだプラットフォームスクウェア１階）
 内 あんず作りに関する講話、あんずジャム作り（※生のあんずの試食、販売もします。）
 講 相澤農園 相澤則広氏　  定 30名（※親子での参加大歓迎です。）
 応 はがきで参加者の①氏名②住所③電話番号④人数（大人〇名、子ども〇名）⑤電子メールアド

レスを記載のうえ、お申込みください。（はがき送付先：千代田区神田錦町3-21ちよだプラット 
フォームスクウェア5階・ちよだフードバレーネットワーク事務局　食農体験セミナー係　まで）
 対 応募は千代田区にお住いの方に限ります。  締 6月27日（水）（必着）
 問 ちよだフードバレーネットワーク　大塚 

　 ☎090-1106-0182　 otsuka@npo-noshokorenkei.jp

■6月4日（月）～�29日（金）�月間ご当地まつり「埼玉県加
か
須
ぞ
市」

■6月20日（水）18：30～20：30　いちばの料理教室「加須の食材を使っ
た郷土料理」

■6月22日（金）19：00～20：30「加須のちょい飲み」加須の美味なる
食材の饗宴！
地酒飲み比べと香り豚と冷や汁と手打ちうどん！※内容に多少変更あり。

「いちばテラス」開放！　6月から毎週水曜日14：00 ～16：00の時間帯は、
いちばのテラスを開放しています。

■問合せ　ちよだいちば　千代田区神田錦町2-7-14丸山ビル1階　☎＆ 　5577-3846


