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幼稚園・保育園・認定こども園
などの利用料が無償化！

詳しくは６面へ 詳しくは７面へ 詳しくは7面へ

ポイント ポイント ポイント

　幼児教育・保育の無償化が始まり、満3歳
になった後の4月1日から小学校入学前まで、
基本保育料が無償になります。住民税非課税
世帯の0歳～2歳の子どもも対象となります。

・千代田区内の幼稚園・保育施設は、区独自
に食材料費（給食費など）も無料になります
・施設によって、手続きの有無が異なります
・子ども・子育て支援新制度未移行の園は
種別によって無償となる保育料の上限が
あります
・預かり保育も無償になります（上限あり）

・酒類を除く飲食料品（食品表示法に規定
する食品）と定期購読契約の新聞が軽減税
率制度の対象となります
・飲食料品でも、外食やケータリングなど
は軽減税率制度の対象外となります
・税率は商品の購入時に決定します

・屋内での喫煙は喫煙室の設置が必要にな
ります
・20歳未満の方は喫煙室の立ち入りが禁
止されます
・施設の出入口に標識が掲示されること
で、屋内に喫煙室があるか分かるようにな
ります（都内飲食店は禁煙の場合も掲示）

　消費税率が、8％から 10％に引き上げら
れると同時に、日常生活に不可欠な対象品目
の税率を 8％にする軽減税率制度が始まりま
す。

　原則屋内禁煙となり、屋内に喫煙室を設置
する場合は、基準を満たすことが課されます。
喫煙室を設置する場合、喫煙室と当該施設の
出入口に標識を掲示する必要があります。

消費税率が10％に！
軽減税率制度が開始！

屋内は原則禁煙に！
望まない受動喫煙を防止

令和元年10月 1日から 令和元年10月 1日から 令和２年４月1日から
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令和2年3月末で指定宿泊施設を終了します
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祝日のごみ収集・資源回収 9月21日は「国際平和デー」です
　9月 16 、」日の老敬「）祝・月（日 23 ・集収みごも」日の分秋「）祝・月（日
資源回収を行います。当日の朝、決められた排出
時間までに出してください。
問合せ　千代田清掃事務所☎3251-0566

　国際平和デーは、国際平和を祈念、推進していく日として国連が定め
た平和の記念日で、世界の停戦と非暴力の日でもあります。平和の尊さ
について改めて考えてみましょう。
問合せ　国際平和・男女平等人権課国際平和担当☎5211-4165

　旧箱根千代田荘閉鎖の代替措置として実施してきた指定宿泊施設を
終了し、区民の皆さんが利用しやすい協定宿泊施設に一本化します。
■区の指定が終了になる指定宿泊施設
①箱根強羅温泉　季の湯　雪月花②箱根小涌谷温泉　水の音③ホテルリ
ゾーピア箱根④箱根強羅　深山⑤ホテルマロウド箱根
■今後も引き続き利用できる協定宿泊施設（令和 2年 4月以降も協定
料金で宿泊可）
①箱根　森のせせらぎ②ゆがわら水の香里③湯の里　杉菜④ゆがわら　
万葉荘⑤湯河原温泉　ホテル城山⑥湯河原　温泉の宿　千代田荘⑦嬬恋の
宿あいさい
※指定宿泊施設・協定施設の詳細は区のHP（右の二次元
コードからアクセス可）参照
問合せ　コミュニティ総務課管理係☎5211-4181

第３回　これまでのまちづくりの「成果」の発信
　区は、現行の「都市計画マスタープラン（以下「都市マス」）」策定後のお
よそ20年間の都市づくりの「成果」を、さまざまな方法で発信しています。
①千代田都市づくり白書
　これまでの都市の「動き」やこれからの都市の「方向性」を明らかにする
ため、「千代田都市づくり白書」を作成しました。区の人口や都市の動向、
江戸以来のまちの成り立ちや魅力など、区のまちづくりの現状・分析を
データとともに紹介しています。
② Facebook
　「千代田都市づくり白書」のポイント、有識者のコラム、都市マスの改
定に向けたイベントや取り組みなどをタイムリーに紹介しています。
③都市計画審議会・都市マス改定検討部会
　学識経験者、区民、区議会議員などで構成される会議で、改定を検討
しています。会議の資料、議事録は区のHPで公開しています。
④映像広報「知るちよ」
　都市マスの改定に向けたデータや論点を、分かりやすく映像（YouTube） 
で紹介しています。
　詳しくは、区のHP（右の二次元コードからアクセス可）を
ご覧ください。

　第 4回の掲載は、広報千代田 10 月 5 日号です。次回は、都市マ
スの改定に関する「意見交換・聴取方法」を紹介します。
問合せ　景観・都市計画課都市計画係☎5211-3612
※本コラムは、1998 年に策定された都市マスの改定にあたり、皆
さんに都市マスへの理解を深めてもらうことを目的としています

都市マスコラム
都市計画マスタープラ

ンの改定に向けて
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▼生きもの発見ランキング
　（7月 19 日時点）

順位 生きもの 発見数

１ トンボ 25

２ モンシロチョウ 22

３ セミ 16
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生
活
習
慣
病
は
、
日
常
生
活
と

深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。
健
康
の

保
持
・
増
進
の
た
め
、
こ
の
機
会

に
運
動
習
慣
や
食
生
活
の
改
善
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
今
よ
り
多
く
体
を
動
か
そ
う

　
運
動
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
改
善
、
寝
た
き
り
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
す
る

時
間
が
と
り
に
く
い
方
は
、
通

勤
・
買
い
物
で
歩
く
、
階
段
を
利

用
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で

意
識
的
に
体
を
動
か
す
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

■
食
生
活
改
善
普
及
運
動
実
施
中

食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
は
健
康

の
基
本
で
す
。
し
か
し
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
を
毎
日
2
回
以
上
食
べ
る
人
の

割
合
は
、
全
国
で
58.6
％
、
区
民
は

50.0
％
と
、
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
1
皿
の
野
菜
を
追
加
す
る
な

ど
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
千
代
田
区
食
育
レ
シ
ピ
本
を
活
用

し
て
健
康
な
食
生
活
を

　
栄
養
士
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を

掲
載
し
た「
ち
よ
だ
て
」「
家
族
み
ん

な
の
簡
単
お
か
ず
」を
区
の
Ｈ
Ｐ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

■
喫
煙
習
慣
を
見
直
し
て
、
自
分

も
周
囲
も
健
康
に

　
た
ば
こ
は
、
吸
う
人
の
健
康
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
た

ば
こ
か
ら
出
る
煙（
副
流
煙
）は
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
健
康
も

脅
か
し
ま
す
。

　
千
代
田
区
薬
剤
師
会
の
協
力
に

よ
り
、区
内
の
禁
煙
支
援
薬
局
で
、

薬
剤
師
に
よ
る
禁
煙
相
談
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す（
全
17
か
所
／

左
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
／
一
覧

は
区
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載〈
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉）。

「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
の
に
や
め

ら
れ
な
い
」「
以
前
、
禁
煙
に
失
敗

し
た
」と
い
う
方
も
、
こ
の
機
会

に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
５
２
１
１

－

８
１
７
１

栄
養
食
育
係

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
７

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）No. 1503　令和元年 9 月 5 日号 広報千代田

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

クオカード500円分をプレゼント！
事前エントリーをされた方（先着100名）に

公益財団法人東京しごと財団委託　団体別採用カスパイラルアップ事業

※東京駅日本橋口より徒歩1分、大手町駅（B6出口）より直結
住所： 千代田区大手町 2-6-1 朝日生命大手町ビル２階

場所： fabbit 大手町

主催： 一般社団法人日本在宅介護協会／公益財団法人介護労働安定センター 東京支部

日時：9月13日(金) 13:00～ 17:00

TEL：03-5433-5520

〈 参 加 特 典 〉
ハローワークの求職活動実績の
証明書を発行いたします。

ど
な

た
で

もお気軽にお越しく
だ

さ
い

！

参加無料
履歴書不要
入退場自由
服装自由

さらに、参加者全員に日本製・天然ハーブ精油の虫よけスプレー
（アルコールフリー）および入浴剤などを差し上げます！
※応援グッズやドリンクの提供は、関係団体及び関係企業より提供するものです

★話題の「認知症VR体験」

★「カフェ」ならではの
　 特典もあります

★グループ参加特典あり

「広報千代田」2 号枠　サイズ：W120mm × H89.5mm　カラー：1C（モノクロ）
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負
担
）と
な
り
ま
す
。
保
険
料
は
納

め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

■
不
在
時
の
取
り
扱
い
と
居
住
地
で

の
住
民
登
録

　
保
険
証
配
達
時
に
不
在
の
場
合

は
、
不
在
連
絡
票
が
ポ
ス
ト
に
入
り

ま
す
。郵
便
局
に
直
接
連
絡
の
う
え
、

郵
便
局
の
保
管
期
間（
１
週
間
）内
に

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
ポ
ス
ト
に

氏
名
表
示
が
無
い
と
、
不
在
連
絡
票

が
ポ
ス
ト
に
入
ら
ず
、
保
険
証
が
届

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
表

札
を
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
何
ら
か
の
事
情
で
転
送
の

届
け
出
を
し
て
い
る
場
合
も
、
転
送

先
に
保
険
証
は
届
き
ま
せ
ん
。
住
民

登
録
地
以
外
に
居
住
し
て
い
る
場
合

は
、
実
際
に
居
住
し
て
い
る
住
所
地

で
住
民
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係
☎
５
２
１
１

－

４
２
０
４

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
９
月
末

日
で
す
。
10
月
１
日（
火
）か
ら
使
用

で
き
る
新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下

旬
以
降
に「
簡
易
書
留（
転
送
不
要
）」

で
住
民
登
録
地
に
世
帯
主
宛
に
送
付

し
ま
す
。

　
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
は
、

10
月
１
日（
火
）以
降
に
ハ
サ
ミ
な
ど

で
裁
断
し
て
破
棄
す
る
か
、
保
険
年

金
課（
区
役
所
２
階
）ま
た
は
出
張
所

に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

１
に
運
動
２
に
食
事
し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
ク
ス
リ
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

健
康
通
信

広　告

9月3日　9月17日

第1・第3
火曜日開催！

10月1日 10月15日

　動物愛護週間は、命ある動物を大切にし、適切な飼育への関心や理解を深める
ために、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づいて設けられたものです。
　この機会に、飼っている動物や身近にいる動物たちとの関わりをもう一度考え
てみましょう。
問合せ　地域保健課動物愛護係☎6256-8177

■動物は正しく終生飼育を
　飼い主には、動物を飼育するうえで、その習性や生理をよく理解し、愛情をもっ
て終生飼育する責任があります。
■不妊・去勢手術を
　繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。性格の安定や生殖器系
の病気の予防にもなります。
■身元の表示を
　迷子になり、飼い主のもとに戻ることができない動物がよくいます。飼い主の責
任の所在を明らかにし、迷子のときに発見しやすくするためにも、犬には鑑札と注
射済票を着け、猫やその他の動物には名札やマイクロチップなどを着けましょう。
■災害に備えて
①災害発生時は自分の身を守ることが第一
　災害が発生した場合は、まずは身の安全を確保することが重要です。飼い主が
無事でなければ、動物は災害を乗り切れません。避難の際は、できる限り動物を
同行して避難してください。
②災害に備えたしつけ
・普段から人やほかの動物を怖がらないようにする
・ケージに嫌がらずに入れるようにする
・決められた場所でトイレをできるようにする
③動物の防災用品の用意
　動物用に、5日分以上の食事と水などを用意しましょう。

■猫の飼育は屋内で
　現在の交通・住宅事情を踏まえ、都会で飼う場合は、屋内で飼育しましょう。
■屋内飼育のコツ
・上下運動ができる工夫をする
・専用のトイレや爪研ぎなどを用意する

■犬の散歩はルールを守って
・リードできちんとつなぐ　・尿はすぐに水で流す
・袋やスコップなどを携帯し、フンは家まで持ち帰る

■動物愛護セレモニー・スタンプラリー・パネル展示など
とき　9月 14日（土）11時～ 16時（当日直接会場へ）
会場　上野恩賜公園内噴水前広場・竹の台広場（台東区上野公園・池之端 3）
問合せ　（都）福祉保健局環境保健衛生課☎5320-4412
■動物愛護管理功労者表彰式、パネルディスカッションなど
とき　9月 22日（日）13時～ 17時 30 分
会場　台東区生涯学習センターミレニアムホール（台東区西浅草 3-25-16）
定員　300 名（申込順）
申込方法　9月 13日（金）12時までにHPまたは電話で問合せ先へ
問合せ　動物愛護週間中央行事実行委員会事務局☎3478-1886
http://www.doubutsuaigo.net

動物は責任と愛情をもって終生飼いましょう
9 月 20 日（金）～ 26 日（木）は動物愛護週間

飼い主の方へ

猫を飼っている方へ

犬を飼っている方へ

どうぶつ愛護フェスティバル

国
民
健
康
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

10月12日（土）開催 ★参加費 無料（お土産付き）

『2019 ピンクリボンセミナー』inお茶の水

時間 15：00～17：00（開場14：30）
会場 日本大学病院 5階会議室

（千代田区神田駿河台1-6）
定員 100名 締め切り 10月5日
申し込み さくら薬局駿河台店

℡ 03-6273-7373
（月～金/9：00～18：00）

※医師等による講演他、相談ブース設置

※どなたでも参加いただけます

※応募の個人情報は同セミナー参加の連絡のみに使用

主食・主菜・副菜をそろえて、バランスの良い食事を

ち よだて

千代田区

「ちよだて」
発　行 平成30年3月
編　集 千代田保健所　健康推進課
 千代田区九段北1-2-14
 電話 03-5211-8177

第二次健康千代田21この冊子は、家庭や地域で食育
を推進するために作成しました。
メニューは、これまでの食育出前
講座で実習したレシピから抜粋
して掲載しています。
家庭での食事づくりや地域での
食育にご活用ください。

千代田区

健康千代田21

し ょ く い くし ょ く い く

千代田

家族みんなの簡単おかず

「家族みんなの簡単おかず」

改訂　平成 29年３月
編集　千代田保健所　健康推進課　　　
　　　千代田区九段北 1－2－14　　　
　　　電話 5211－8177

下記ホームページにも掲載しています。

・千代田区ホームページ

　掲載したメニューは、食育出前
講座、区内施設や保健所栄養士が
提供しました。
　家庭での食事や地域での食育に
ご活用ください。

検 索家族みんなの簡単おかず

ちよだ食育ガイド_A5_表紙面付け用.indd   全ページ 2017/03/21   9:26:25



ストラクター）②ミズノグループイン
ストラクター
費① 2,000 円② 1,000 円
申 9 月 25 日（水）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人 1枚／ 10 面記入例参照）で
問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田 2-1-8
他託児サービスあり（1歳児～未就学
児、1回 500 円、要予約）

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1503　令和元年 9 月 5 日号（4）広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1503　令和元年 9 月 5 日号（4）

相談先 と　き 問合せ

自殺予防いのちの
電話

9月 10日（火）8時～
11日（水）8時

（一社）日本いのちの電話連
盟☎ 0120-783-556

自死遺族相談
ダイヤル

9月 14日（土）～
16 日（月・祝）11 時～
19時

（特非）全国自死遺族総合支
援センター☎ 3261-4350

自死遺族傾聴電話 9月 17日（火）～
20日（金）10時～ 22時

（特非）グリーフケア・サ
ポートプラザ☎3796-5453

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～

9月 21日（土）～
25 日（水）24 時間受け
付け

（特非）メンタルケア協議会
☎ 0570-087478

有終支援いのちの山
彦電話－傾聴電話

～ 9 月 30 日（月）12 時
～ 20時（金曜は 22時ま
で）

（特非）有終支援いのちの山
彦電話☎ 3842-5311

■特別相談　
　相談名・とき　下表
■心の相談室（区事業）
とき　原則毎月第２木曜・第４金曜 13時 30 分～ 15時 30 分（予約制）
会場　千代田保健所（九段北 1-2-14）
内容　精神科医による相談　申込方法　電話で問合せ先へ
問合せ　健康推進課保健相談係☎5211-8175

　HACCP（Hazard Analysis Critical Control Point）とは、原材料
の受け入れから調理、提供まで、食中毒などの健康被害を引き起こす
可能性のある危害要因を分析し（HA）、科学的根拠に基づき管理する
（CCP）ことです。
　HACCP に沿った衛生管理の考え方を、食品の調理方法別に 3つに
分けました（下表）。この考え方を、ぜひご家庭での調理や食品保管の
ときに応用し、食中毒などの発生を防ぎましょう。
問合せ　生活衛生課麹町地域食品衛生係☎5211-8168　
　　　　神田地域食品衛生係☎5211-8169
その他　令和 3年度中から食品等事業者は、原則HACCP に沿っ
た衛生管理を行うことになりました

9 月は都の自殺対策強化月間
「自殺防止！東京キャンペーン」

Ｈ
ハ サ ッ プ
ＡＣＣＰを活用した家庭での食中毒予防

にこにこ広場
育児の情報交換と体重測定

時 9月30日（月）10時～11時30分（受
け付け 9時 40分～）
場千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1-2-14）
対令和元年 7月生まれの第 1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約制）
内①育児に関する情報交換②体重測定
師保健師など
申 9 月 27 日（金）までに電話で健康推
進課保健予防係（☎5211-8172）へ
問健康推進課保健相談係
☎5211-8175

　こども医療証（乳幼児・義務教育就
学児・高校生など）の年度切り替えは
10 月 1 日（火）です。対象の子どもの
保護者宛てに 9 月 30 日（月）までに新
しい医療証を郵送します。10 月 1 日
（火）以降は新しい医療証をご利用くだ
さい。

■こども医療証とは
　次代を担う子どもの健やかな育成を
図るため、乳幼児・義務教育就学児に
加え、区が独自に高校生相当年齢の方
までに発行している医療証です。
問子育て推進課手当・医療係
☎5211-4230

土曜まま・ぱぱ学級
時 10 月 5 日（土）9 時 30 分 ～ 11 時
50 分（受け付け 9時 15分～）
場千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦とそ
のパートナー　
定 16 組（抽選）
内ぱぱのための沐

もく
浴
よく
実習・妊婦体験、

座談会（赤ちゃんとの生活）
師助産師など
申 9 月 20 日（金）（必着）までに HP ま
たはハガキ（10面記入例参照／出産予
定日も記入）で問合せ先へ
問（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・
ぱぱ学級」係☎3447-5826
https://www.poppins.co.jp/
parentsclass_chiyoda
〒150-0012 渋谷区広尾 5-6-6 広尾プ
ラザ 5階

　令和 2年 4月に区立小学校へ入学予定の子どもは、入学前に各学校で健
康診断を受ける必要があります。
　受診場所 ･日時などを記載した通知を 9月中旬に発送しますので、ご確
認ください。
時 場下表
対区内在住で令和 2年 3月 31 日までに満 6歳に達する幼児
問学務課学校運営係☎5211-4357
■注意点
・原則入学予定の学校（通知書に記載）で受診してください
・日程などの都合で他校での受診を希望する方は、事前に問合せ先へご相談
ください
・区外へ転出する方、区立小学校以外に入学予定の方は、問合せ先へご連絡
ください

区立小学校へ入学予定があるご家庭へ
令和 2 年度就学時健康診断

▼就学時健康診断日程

学校名 と　き

麹町小学校（麹町 2-8） 10 月 24 日（木）
九段小学校（三番町 16） 11 月　8日（金）
番町小学校（六番町 8） 10月 23 日（水）
富士見小学校（富士見 1-10-3） 10 月 31 日（木）
お茶の水小学校（富士見 1-1-6）
※仮校舎 10月 29 日（火）

千代田小学校（神田司町 2-16） 11 月　8日（金）
昌平小学校（外神田 3-4-7） 10 月 16 日（水）
和泉小学校（神田和泉町 1） 10月 23 日（水）
※受付時間などは、通知書に記載しています

■
清
掃
作
業
員

職
種　
技
能
Ⅵ（
作
業
Ⅲ
）

対
象　
昭
和
60
年
4
月
2
日
～
平
成

14
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

職
務
内
容　
廃
棄
物
の
収
集
業
務

申
込
方
法　
10
月
3
日（
木
）・
4
日

（
金
）9
時
30
分
～
16
時
に
、
申
込
書

（
採
用
選
考
案
内
に
添
付
）を
直
接
区

役
所
6
階
601
会
議
室
へ

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
不
可

■
栄
養
士

職
種　
栄
養
士

対
象　
平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
、
管
理
栄
養
士
の
免
許
を
現

に
有
す
る
方

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

職
務
内
容　
栄
養
士
の
業
務

申
込
方
法　
10
月
4
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、
申
込
書（
採
用
選
考
案
内

に
添
付
）を
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た

は
直
接
問
合
せ
先
へ

－

い
ず
れ
も

－

採
用
予
定
日　
令
和
2
年
4
月
1
日

以
降

第
一
次
選
考
日　
10
月
19
日（
土
）

※
詳
し
く
は
、
採
用
選
考
案
内
を
参

照採
用
選
考
案
内
の
配
布
場
所　
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
2
階
）、
人
事

課（
区
役
所
6
階
）、
出
張
所
、
区
立

図
書
館
な
ど

問
合
せ　
人
事
課
人
事
係

☎
５
２
１
１

－

４
１
５
１

千代田区職員
（清掃作業員・栄養士）

の募集

分類 HA（危害分析） CCP（重要管理点）

①カレーなどの煮
込み料理

熱に強く死滅しない菌
は、調理後に室温保管す
ると増殖する

翌日、食べる場合には、
加熱後速やかに冷却する

②刺身やサラダな
どの加熱調理しな
い食品

食中毒予防の３原則の１
つである、菌を「やっつ
ける」という加熱工程が
ない

菌を「つけない」「ふやさ
ない」の原則をしっかり
と守る

③揚げ物や焼き物 加熱が不十分であると食
中毒のリスクがある

十分に加熱する。菌を「つ
けない」の原則を守る

リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操

時 10 月 9日～ 12月 11日の毎週水曜
（全10回）14時 30分～ 15時 45分
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対①リズムシェイプアップ＝ 15 歳以
上の方（中学生を除く）②チビッコ体操
＝ 3歳以上の未就学児（①に参加する
親子のみ）
定各 20名（申込順）
師①雨宮彩乃氏（ミズノグループイン

こども医療証の年度切り替え



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5）No. 1503　令和元年 9 月 5 日号 広報千代田

10月12日（土）親子で船に乗ろう
親子10組20名を招待

時 10 月 12日（土）10時～ 12時 30 分
（集合9時 40分）
集合・解散　屋形船三浦屋（台東区浅
草橋1-1-10）
コース　浅草橋→神田川→日本橋川→
隅田川→小名木川→隅田川→神田川
※天候・潮の満ち干で、出航時間・コー
スを変更する場合あり
対区内在住・在学の小学1年生～ 6年
生とその保護者（2名 1組）
定 10 組 20名（抽選）
申 9 月 17日（火）（必着）までにハガキ
（10面記入例参照／参加者全員の必要
事項も記入）で問合せ先へ
問神田川船の会事務局千代田区親子係
☎3615-5565
〒135-0016 江東区東陽 2-2-20 東京
YMCA東陽町コミュニティーセンター内
他一般参加者も募集中（大人 3,500 円、
小中学生 2,500 円）。詳しくは、問合
せ先へ

子育てひろば「はるにれ」
保育・子育て講座

時①10月8日（火）10時30分～11時
30分②11月19日（火）13時30分～14
時30分③12月11日（水）10時30分～
11時30分
場共立女子大学 6号館 1階（神田神保
町 3-27）
対 0 歳～ 5歳児（未就園児）とその保護
者（「はるにれ」の利用登録が必要）
定各日12組（申込順）
内①幼稚園ってどんなところ？②洗濯
のはなし③子どもの健康と食
師大学教員　費 200円（保険料など）
申 HPで問合せ先へ
問共立女子大学発達相談・支援セン
ター☎3237-6397
http://www.kyoritsu-wu.ac.jp

ジュニア水泳競技大会
（中学・高校の部）

時 11月 10日（日）9時 30分～（受け付
け 8時 30分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在学の中学・高校生
費 100円
申 9 月 27日（金）16時～ 17 時に費用
を直接スポーツセンター1階受付へ
問千代田区水泳連盟・丸山
☎090-8848-3686

おはなし会
内お子さんが本に親しむよう 30 分程
度の読み聞かせを実施
■千代田図書館☎5211-4289
時 9 月 12 日（木）11時～
対 0 歳～ 2歳くらいの乳幼児
■四番町図書館☎3239-6357
時 9 月 22 日（日）14 時～、毎週金曜
16時～・16時 30 分～
対乳幼児～小学生

第69回「社会を明るくする運動」
標語・ポスターコンテスト入選作品の展示

　犯罪や非行のない明るい社会を目指す「社会を明るくする運動」をもっと身
近に感じてもらうため、区内の小・中学生から募集した標語・ポスターコン
テストの入選作品を展示します。
時9 月 20 日（金）～ 26日（木）（9/22（日）を除く）8時 30分～ 20時
※土曜・休日は 17時まで、26日（木）は 13時まで
場区民ホール（区役所 1階）　問福祉総務課厚生係☎5211-4211

■標語の部
・一つのとびらがしまっても　別のとびらがあいてるよ
　佐々木　来実さん（番町小学校 5年）
・優しさが　未来の扉　開く鍵
　笠間　日菜子さん（麹町中学校 3年）

今年度の受賞作
■ポスターの部

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　�

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

相田みつを美術館 生誕 95周年記念 特別企画展
「一生勉強 一生青春」 ～10/6（日） 月（9/16・

23 は開館）
生誕95周年を記念する本展は、初めて10年単位で作品を展示。20代の
習作期から晩年の60代の円熟期まで時系列で相田みつをの世界を紹介 800 円 ☎6212-3200

出 光 美 術 館 奥の細道 330 年　芭蕉 ～9/29（日） 月（9/16・
23は開館）

江戸時代前期に活躍した俳人・松尾芭蕉が奥の細道の旅に出て330年の今年、自
筆の書画や芭蕉を敬慕する者たちの作品を展示し、俳諧にまつわる美術を紹介 1,000 円 ☎5777-8600

科 学 技 術 館 日本IBM TryScience 実験教室 9/8（日） － TryScience（http://www.teacherstryscience.org/ja/kids）
のうち、1～ 2プログラムを実施。何をするかは当日のお楽しみ

720 円
（10/1から
は 880 円）

☎3212-8544

神 田 明 神 資 料 館 叶精作美人画展 9/14（土）～
10/14（月・祝） － 漫画家・叶精作氏と神田明神コレクションによる美人画

展 300 円 ☎3254-0753

宮内庁三の丸尚蔵館 大礼－慶祝のかたち（仮称） 9/21（土）～
12/22（日） 月※ ･金 大正4年と昭和3年の大礼の際に皇室に伝えられた慶祝の

品々を通して、御即位をことほぐさまざまな美の形を紹介 無料 ☎5208-1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館 企画展示「かぶき入門」 ～9/23（月・祝） － 歌舞伎の舞台で使用される衣裳や小道具、国立劇場所蔵の錦絵などの資

料を通して、歌舞伎を初めて観劇する方にも分かりやすく歌舞伎を紹介 無料 ☎3265-7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「寄席で見る・聴く－
紙切りと寄席囃子－」 ～11/23（土・祝） 9/24・ 

25・30
寄席芸として欠かせない「紙切り」と、高座を支える「寄席囃子」の
魅力を、国立劇場で所蔵している資料・舞台写真などを通して紹介 無料 ☎3265-7061

JCII フ ォ トサロン 高橋曻写真展「熱波―プレイボー
イ・インタビューセレクション―」～9/29（日）

月（祝日は
開館）

月刊『プレイボーイ 日本版』内の「プレイボーイ・インタビュー」で撮影
した、各界で活躍した著名人44名の写真70点（全作品モノクロ）を展示 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 特別企画展示「尾崎行雄没後65年
－咢堂十二景を中心として－」

9/13（金）～
12/23（月） 9/30 「憲政の神様」といわれた尾崎行雄の没後65年を機に、普段

全て展示されることのない絵画を中心に尾崎の足跡を紹介 無料 ☎3581-1651

し ょ う け い 館 夏の企画展　病院船～戦傷病者を
還送した船～ ～9/8（日） 月※ 病院船の活動を紹介するとともに、病院船で搬送された戦傷病者にまつわ

る資料、証言をもとに病院船とはどのような存在であったのかを考える 無料 ☎3234-7821

※印は、休館日が祝日のとき開館し、翌日を休館します。
休館日は原則として会期中のものです。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

おばけやしき
時 9 月 14 日（土）13時～ 16時
場いずみこどもプラザ（神田和泉町 1
ちよだパークサイドプラザ 6階）
対 0 歳～ 18歳とその保護者
内暗号を解きながらコースをまわるお
ばけやしき
問いずみこどもプラザ☎3865-1461

かえっこバザール in 千代田
時①9月14日（土）13時30分～16時②10月5日（土）13時～15時30分
場①富士見わんぱくひろば（富士見1-10-3富士見みらい館5階）②西神田児
童センター（西神田2-6-2西神田コスモス館3階）
対①どなたでも②区内在住・在園・在学者のみ
内遊ばなくなったおもちゃをカエルポイ
ントに換えて、別のおもちゃと交換（か
えっこ）して遊ぶ。カエルポイントを使
用したオークションや、アーティストに
よるワークショップも開催
問①富士見わんぱくひろば☎3263-1185
②西神田児童センター☎5215-9062

子育てまつり
みんなおおきくなあれパート2
時 9月20日（金）10時30分～14時40
分（当日直接児童館へ）
場一番町児童館（一番町10）
対区内在住の乳幼児親子
内新沢としひことあおぞらワッペンに
よる親子コンサート（11時 5分～・14
時～）、ふわふわ遊具、ゲームコーナー、
手作りコーナー、子育て情報コーナー
など
問一番町児童館☎3230-0866

▲「助け合う事の大切さ」　
福間　結菜さん（富士見小学校 6 年）

▲「
君
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け
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う
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10/1
から

幼児教育・保育の無償化が始まります
3歳児～ 5歳児の保育料が無償に

麹町幼稚園・九段幼稚園・
番町幼稚園・お茶の水幼稚園

千代田幼稚園・昌平幼稚園・
いずみこども園・ふじみこども園

認証保育所など

認定こども園

認可保育所

保育料　基本保育料は無償
預かり保育　有料
※預かり保育で、月額上限11,300円の無
償化を受けるには別途手続きが必要（下記
事参照）
手続き　不要

保育料　基本保育料・食材料費は無償
預かり保育（短時間）　有料
※預かり保育で、月額上限11,300円の無
償化を受けるには別途手続きが必要（下記
事参照）
手続き　不要
延長保育（長時間）　有料（これまでと同じ）

対象園　保育園ドルチェ、キッズスクウェア丸の内東京ビル、
マミーズエンジェル神田駅前保育園、小学館アカデミー神保町
保育園、ピノキオ幼児舎番町園、キッズスクウェア永田町、キッ
ズスクウェア丸の内永楽ビル、保育室「愛の園」、ココファン・ナー
サリー神田万世橋、ココファン・ナーサリー霞が関、グローバ
ルキッズ神田駅前保育園、ひまわり育児室、ハイブリッドマム
プリスクールナーサリー千代田富士見
保育料　基本保育料・食材料費は無償
※220時間を超える契約分の保育料および契約時間外の保育料
は保護者負担
※0歳児～2歳児の保育料はこれまでと同じ
手続き　不要　　延長保育　有料（これまでと同じ）

対象園　グローバルキッズ飯田橋こども園
保育料　基本保育料・食材料費は無償
※0歳児～2歳児の保育料はこれまでと同じ
預かり保育（短時間）　有料
※預かり保育で、月額上限11,300円の無償化を受ける
には別途手続きが必要（下記事参照）　
手続き　不要
延長保育（長時間）　有料（これまでと同じ）

対象園　麹町保育園、神田保育園、西神田保育園、四番町保育園、
アスク二番町保育園、ポピンズナーサリースクール一番町、ほっ
ぺるランド西神田、グローバルキッズ飯田橋園、あい保育園東神
田、クレアナーサリー市ヶ谷、神田淡路町保育園大きなおうち、
グローバルキッズ六番町園、二番町ちとせ保育園、千代田せいが
保育園、ベネッセ内神田保育園、保育園神田ベアーズ
保育料　基本保育料・食材料費は無償
※0歳児～2歳児の保育料はこれまでと同じ
手続き　不要　　延長保育　有料（これまでと同じ）

　預かり保育料は、1日あたり450円を上限とした利用日数に
応じて、月額上限11,300円まで無償化されます。預かり保育
の無償化を受けるには一定の要件（就労など）が必要です。
※預かり保育の利用料が無償化の対象となった方は、ほかの認
可外保育施設などをあわせて利用した場合、11,300円から預
かり保育料を差し引いた金額を上限として無償化の対象となる
場合があります
■「保育が必要な事由」に該当し、保育・教育の支給認定第2号
を取得していない方
手続き　認定申請書と保育が必要な事由のいずれかに該当して
いることが分かる書類を直接幼稚園、こども園または子ども支
援課（区役所2階）へ提出
※保育が必要な事由について詳しくは、区のＨＰ参照
■保育・教育の支給認定第2号を取得している方
手続き　不要

■企業主導型保育事業、国立大学付属幼稚園、特別支援学校幼稚部、区外の教育・保育施設については、無償化対象施設かどうか、ご利用の
施設にご確認ください
■就学前の障害児の発達支援については、児童・家庭支援センターから個別にご案内します

預かり保育の一部無償化

　今までは、保育施設に通園しているお子さんの人数により減額の対象や金額を
決定していましたが、10月以降は小学生以上のお子さんも含めた人数で金額を
決定します。
対象園　区立こども園、認定こども園、認可保育所、認証保育所、区補助対象保
育室、区緊急保育室
※3歳児～5歳児のお子さんは、減額対象として加える人数に含みますが、保育
料が無償化されるため、実際にお支払いいただく保育料はありません
※延長保育料にはきょうだい減額（多子軽額）は適用されません

きょうだい減額（多子軽減）の条件緩和

　幼児教育・保育の無償化が始まり、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前まで、基本保育料が無償になります（年度途中に3歳となって
も、その年度中は2歳児の保育料となります）。園の種別などによって手続きの有無などが異なりますので、お子様の通う園の情報を確認しましょ
う。ここで紹介していない園に通われている場合は、園か問合せ先にお問い合わせください。　問合せ　子ども支援課入園審査係☎5211-4119

　国の決定では食材料費は有償で保護者負担となっていますが、区内在住者につ
いては区が負担するため、保護者の負担はありません。なお、この費用は、今ま
で千代田区が独自で負担・軽減していた保育料を国や都が負担することになった
ことに伴い発生した費用を充てているため、新たな財源負担はありません。
対象園　区立幼稚園、区立こども園、認定こども園、認可保育所、認証保育所、
区補助対象保育室、区緊急保育室

食材料費（給食費など）の無償化について区独自

認可外保育施設など

対象事業　認可外保育施設、児童館の一時預かり保育、ファミリー・サポート・センター
事業など
保育料　保育が必要な事由に該当すれば、３歳児クラスから５歳児クラスまでのお子さん
は月額37,000円まで、0歳児クラスから2歳児クラスまでの住民税非課税世帯のお子さ
んは月額42,000円までの利用料が無償
手続き　認定申請書と保育が必要な事由に該当することがわかる書類を直接子ども支
援課（区役所2階）へ提出。詳しくは、区のHP参照
※子ども支援課に保育園などの入園申し込みをしているなど、すでに子どものための
教育・保育給付認定第2号、第3号を受けている方は手続き不要

私立幼稚園など

対象者　神田寺幼稚園、白百合幼稚園、雙葉幼稚園、暁星幼稚園、その他の私立幼稚園 (子
ども・子育て支援新制度未移行の園 )・国立大学付属幼稚園・特別支援学校幼稚部に通
園している千代田区に住民登録がある満3歳児～5歳児までのお子さん
保育料　月額上限25,700円まで無償。上限額を超えた保育料（授業料）や通園送迎費
などは、保護者負担。給食を実施している私立幼稚園などは、保護者の年収や第3子以
降などの条件によって一部無償
預かり保育　有料　
※預かり保育で、月額上限11,300円の無償化を受けるには別途手続きが必要（下記事
参照）
手続き　認定申請書（区から郵送済み）を通園している私立幼稚園などへ提出
※10月から対象となるには9月20日（金）までに申請が必要
その他　私立幼稚園等園児保護者補助金あり



（7）No. 1503　令和元年 9 月 5 日号 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

10/1
から

4/1
から

消費税率が8％から 10％に引き上げられ、
軽減税率制度が始まります

屋内は原則禁煙に！案内の掲示が義務化！
　令和２年４月から、多くの人が利用する施設（※１）において屋内は原則禁煙になるため、施設内では一定の基準を満たした喫煙
室で喫煙（※２）をする必要があります。また、施設内に喫煙室を設置する場合は、喫煙室と施設の出入口に標識の掲示が義務化さ
れるため（※３）、利用する施設に喫煙室があるか確認ができるようになります。さらに、20歳未満の方は喫煙エリアへの立ち入り
が禁止されます。なお、区内の路上や公園（一部）は、区の条例により禁煙となっています。
※１ ２人以上の人が同時もしくは入れ替わり利用する施設で、プライベートな居住場所やホテルなどの客室は除外されます
※２ 喫煙には加熱式たばこも含まれます　※３ 都内飲食店については、禁煙の場合も標識が掲示されます

　10月1日から消費税率が、8％から10％に引き上げられると同時に、日常生活に不可欠な対象品目の税率を8％にする軽減税率制度が始まります。

　受動喫煙防止対策への対応に関する相談窓口です。新制度への対応方
法や、喫煙室設置における技術的基準に関するお問い合わせを受け付け
ています。ぜひご利用ください。
受付日時　平日（祝日・年末年始を除く） 8時 30 分～17時 15 分
※通話料がかかります
※東京都も相談窓口を設置しています（☎ 0570-069690）。ぜひご利
用ください。

　令和元年7月1日から、学校、児童福祉施設、病院、診療所、行政機
関の庁舎などは敷地内禁煙となっています。屋外に喫煙所を設置する場
合は、受動喫煙を防止するための措置が必要です。
※学校、保育所では屋外の喫煙所の設置も不可

　飲食店や事務所などの多数の人が利用する施設においては、令和２年
４月までに屋内を禁煙にするか、技術的基準に沿った喫煙室を整備する
かを決めて、必要な対策をとっていただく必要があります。

千代田区 受動喫煙防止対策支援コールセンター
☎050-3818-1393

子どもがいる場所などは敷地内禁煙

飲食店などを管理している方へ

たばこを吸うためだけ
の部屋で、室内では飲
食などの喫煙以外のこ
とはできません（20 歳
未満の方の立入禁止）

施設内の一部に喫煙専
用の部屋があることが
分かります

加熱式たばこのみ吸う
ことができる部屋で、
室内では飲食などもで
きます（20 歳未満の方
の立入禁止）

施設内の一部に加熱
式たばこ専用の喫煙
の部屋があることが
分かります

施設内が全面喫煙可能
であることが分かりま
す（基準を満たした飲
食店のみ／ 20 歳未満
の方の立入禁止）

施設内が禁煙であるこ
とが分かります

主な標識（このほかの標識は「なくそう！望まない受動喫煙（厚生労働省）」のＨＰ〈https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp〉をご覧ください）

税率は商品購入時に決定
店内飲食=10％(標準税率)、持ち帰り=8％(軽減税率)

宅配(出前)とケータリング
宅配(出前)＝8％(軽減税率)、ケータリング＝10％(標準税率)

軽減税率（8%）の対象品目

レシートの表示

飲食料品

　商品別に税率を区別して表示
されます（画像右）。

問合せ　消費税軽減税率電話相談センター
0120-205-553

一般社会的事実を掲載する週2回以上発行されるもので、
定期購読契約に基づくものです

食品表示法に規定する食品（酒類を除く）をいい、一定の一
体資産（おもちゃ付きのお菓子など）を含みます 　購入した商品の消費税率は、購入時に決定します。例えば、ファーストフード

店などでは、商品購入時に店内飲食か持ち帰りかを確認し、税率を決定します。
店内で食べたものの一部を持ち帰る場合に、あとから軽減税率が適用されること
はありません。

　注文した料理などを自宅などに届ける「宅配
( 出前 )」は、持ち帰りと同様に軽減税率が適用
されます。一方、会場に出向き「調理」や「給仕」
が含まれるケータリングは、単純な飲食料品の
購入には当たらないため、標準税率となります。

新聞

○  ○ ス ー パ ー
領 収 書

2019年 11月 30日 （土）  12:00

＊
　＊

ネギ
とり肉
本みりん
ビール

\172
\270
\261
\286

10%対象
8%対象

\547
\604

合計
お預り
お釣り

\1,151
\1,200

\49

＊印は軽 減 税 率（ 8 % ）対 象 品目

軽減税率・標準税率　対象品目の線引き
 8%（軽減税率） 10%（標準税率）

飲食料品

・ 精米、野菜、精肉、鮮魚、 
乳製品、パン類、菓子類など
・食用の氷
・ミネラルウォーター
・ ノンアルコールビール、甘酒・
みりん風調味料（アルコール分
1%未満）

・ 家畜用動物、観賞用の魚
・ 保冷用の氷、 
ドライアイス
・ 水道水
・ 酒類（ビール、ワイン、日本酒、
みりん、調理酒など）

飲食料品の
購入方法

・ テイクアウト、出前
・ 学校給食、有料老人ホームな
どで提供される食事
・ ホテルや旅館の客室冷蔵庫内
の飲料
・ 果物狩りで収穫した果物の購
入

・ レストラン、出張料理、屋台な
どでの食事
・ 社員食堂、学生食堂での食事
・ ホテルのルームサービス
・ 果物狩りで収穫した果物の果
樹園内での飲食

新聞の
購入方法

・ 週2回以上発行される定期購
読の新聞

・ 電子版の新聞、コンビニなど
で販売される新聞

軽減税率の対象
商品である旨

税
率
ご
と
に
合
計

し
た
対
価
の
額
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　�

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

昭 和 館 写真展「昭和の世相～写真が語る
戦中・戦後～」

9/14（土）～
12/15（日） 月※ 「子どもの世界」「装い」「乗り物」「話題となった出来事」を

テーマに、所蔵写真から戦中・戦後の世相を振り返る
無料（常設展
示室は有料） ☎3222-2577

千 秋 文 庫 武士の戦い展 ～12/7（土） 日・月・祝、
10/13～22

源頼朝の鎧
よろい
のひな形や織田信長の書簡、関ヶ原の戦いの戦場図など、中世

から近世にかけての武士の戦いを、古戦場図や武具図、古記録などで紹介 450 円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 高畑勲展－日本のアニメーション
に遺したもの ～10/6（日） 月※ 「アルプスの少女ハイジ」や「火垂るの墓」、「かぐや姫の物語」を生んだア

ニメーション映画監督・高畑勲の初の回顧展。貴重な未公開資料も紹介 1,500 円 ☎5777-8600
（ハローダイヤル）

東 京 国 立 近 代
美 術 館 工 芸 館

竹工芸名品展：ニューヨークのアビー・コ
レクション―メトロポリタン美術館所蔵

9/13（金）～
12/8（日） 月※ 近年、世界的な関心を集める日本の竹工芸。日本初公開となる世界有数の竹工

芸コレクションから厳選した75件の作品で、竹の自由な造形美の魅力を紹介 900 円 ☎5777-8600
（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー

没後90年記念
岸田劉生展 ～10/20（日） 月※ 日本の近代美術の歴史において最も独創的な絵画の道を歩んだ存在・岸田劉

生。彼の作品150点以上（会期中展示替えあり）で、その画業の変遷をたどる 1,100 円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 カメラものしり展
やさしいカメラのABC ～10/20（日） 月※ 日本カメラ博物館の豊富なコレクションや情報を活用し、カメラの歴

史や原理、種類など、カメラの基本を分かりやすく解説する特別展 300 円 ☎3263-7110

三菱一号館美術館 マリアノ・フォルチュニ　
織りなすデザイン展 ～10/6（日）

月（祝日・
9/30は
開館）

絹にプリーツ加工を施した「デルフォス」ドレスを発表し、19世紀～20世
紀のファッション界で活躍したフォルチュニの全貌を紹介する大回顧展 1,700 円 ☎5777-8600

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 コラム展「錦絵新聞と明治の風俗」～9/23（月・祝） － 明治時代の庶民は何に関心があったのか、錦絵新聞を通
して紹介（刑事部門エリア内の小規模展示）。 無料 ☎3296-4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

企画展示（鳥取大学・筑波大学・
愛知県立大学・香川大学）

12月中旬
（予定）

土・日・
祝

きのこ資源活用健康安全社会、大規模災害発生直後救助等隊員食準備、フィー
ルドワーク写真展世界のいま、レジリエンスサイエンスから人材育成（予定） 無料 ☎6734-2170

靖 國 神 社 遊 就 館 靖國神社 御創立百五十年展 後編
－御創建～現在－ ～12/8（日） － 後編では、明治2年の創建から今日に至る、靖國神社150

年の歩みについての史資料を展示 300 円 ☎3261-8326

二 松 学 舎 大 学
附 属 図 書 館

「大沼枕山・鶴林と永井荷風『下谷
叢話』」展

9/26（木）～
10/26（土）

日・祝、
10/10

永井荷風『下
した
谷
や
叢
そう
話
わ
』に登場する、幕末明治初期を代表する漢詩人、

大沼枕山。大沼家からの寄託資料を中心に、漢詩人の世界を紹介 無料 ☎3263-6364

※印は、休館日が祝日のとき開館し、翌日を休館します。
休館日は原則として会期中のものです。

1 日でわかる！
プラチナ世代向け「傾聴向上講座」 

とき　9月20日（金）午後1時30分
～3時
会場　かがやきプラザ 4階会議室
（九段南 1-6-10）
対象　60才以上の区内在住者
定員　20名（申込順）
内容　傾聴力を身につけて、自分
も相手も笑顔でコミュニケーショ
ンがとれる方法を学ぶ
講師　荒木美都子氏（NPO法人PLA）
申込方法　電話、ファクスまたは
Eメール（10 面記入例参照）で問合
せ先へ
問合せ　ちよだボランティアセン
ター
☎6265-6522　FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.

or.jp

高齢者よろず相談 万引きなど
犯罪行為をしてしまう方へ

と き　～ 12 月 27 日（金）（土曜・
日曜・祝日を除く）午前 9時～午後
5時
対象　都内在住の概ね 65歳以上の
方とその家族
内容　万引きなどの犯罪をしてし
まう方とその家族の悩みに、社会
福祉士や精神保健福祉士が電話で
相談に対応
相談電話番号　☎6907-0511 
問合せ　（都）都民安全推進本部都
民安全推進課☎5388-2270

ハッピー栄養教室
とき　10月 2日（水）・16日（水）
（全 2回）午後 1時～ 3時
会場　いきいきプラザ一番町 2階
（一番町 12） 
対象　65歳以上の区内在住者 
定員　20名（申込順） 
内容　毎日の食事作りを楽しくお
いしくらくする「らくらく料理」を
一緒に考える。市販食品の試食も
あり
講師　小林雪子氏、武藤陽子氏（い
ずれも（福）東京栄和会管理栄養士）
申込み　住所・年齢が確認できる
物をお持ちのうえ、直接問合せ先へ
問合せ　いきいきプラザ一番町
☎3265-6311

　外出や調理がままならず、日々の食事の確保が困難な障害者などを
支援するため、栄養バランスの整ったお弁当を自宅へ配達します（昼食・
夕食／ 1日 2食まで）。利用開始後は、定期的に訪問調査を行います。
対象　65歳未満で次に該当する方または世帯
・食の確保が困難な状態にある
・ひとり暮らしである、世帯が障害者などのみである、または障害者
と高齢者のみで構成されている
費用　弁当代実費分（1食につき 300 円の補助あり）
申込方法　利用申請書（問合せ先で配布）を直接問合せ先へ。職員によ
る訪問調査後、利用が認められた方からサービス開始
問合せ　障害者福祉課給付・指導担当（区役所 3階）☎5211-4128
その他　65 歳以上の方向けに、同様の高齢者食事支援サービスあり。
詳しくは、在宅支援課予防係（☎5211-4223）へお問い合わせください

『障害者等食事支援サービス』を開始
障害がある方などの在宅生活を支援します

　年金生活者支援給付金は、年金に上乗せして支給される給付金です。これ
は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために行われる制度です。
対象①　老齢年金を受給し、次の要件を満たす方
・65歳以上 　・世帯全員の住民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計額が約 88万以下
対象②　障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年の所得額が約462万円以
下の方

請求手続きの方法
・平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方
　日本年金機構から 9月上旬に送られてくる案内にハガキが同封されてい
ます。そちらに必要事項を記入して、提出してください。
・平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給し始めた方
　千代田年金事務所で請求手続きをしてください。これから年金を受給され
る予定の方は、千代田年金事務所または保険年金課（区役所 2階）で年金請
求手続きの際に併せて手続きをしてください。
※保険年金課で年金の請求手続きができるのは、国民年金のみを受給してい
る方です。過去に厚生年金や国民年金第 3号被保険者に加入していた方は、
年金事務所で手続きをしてください
問合せ　年金生活者支援給付金専用ダイヤル☎0570-05-4092
千代田年金事務所☎3265-4381、保険年金課国民年金係☎5211-4202

☆毎月第 2・第 4 火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆

その他　利用に伴う電話代は自己
負担 神田で元気にながいき教室

『これであなたもあんしんライフ　運動編』

とき　9月17日（火）午後1時30分
～3時
会場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2-8-1）
対象　65 歳以上の区内在住者とそ
の家族
定員　30名
内容　健康寿命をのばす運動の秘

ひ

訣
けつ
を紹介

講師　作業療法士（東京都作業療法
士会）
申込方法　9月13日（金）までに電話
で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセンター
神田☎5297-2255

10 月 1 日開始　年金生活者支援給付金制度



　9月15日（日）、東京五輪代表選考レース「マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）」が開催されます。優勝または2位の選手は、
東京2020オリンピック代表に内定します。ぜひ応援に行きましょう！
■交通規制にご協力を
　千代田区内は、神保町・神田・皇居外苑地区周辺において車両の交通規制が行われます。また、交通規制時間中は自転車および歩
行者もコース横断ができなくなります。詳しい交通規制の時間と地域は、大会公式ウェブサイト（http://www.mgc42195.jp）をご
確認ください。
問 MGC交通規制問い合わせ窓口☎6635-5348
■風ぐるまの一部運休
　9月15日（日）の午前中は、地域福祉交通「風ぐるま」（★）を運休します。風ぐるまは次の時刻に運行を開始します（いずれも区役
所発）。 ★福祉施設を中心に区内を運行している乗合バスです
・富士見・神保町ルート＝13時 ・内神田ルート＝13時40分　・秋葉原ルート＝13時50分 ・麹町ルート＝14時
問日立自動車交通株式会社☎3222-9977

締 9 月 27 日（金）（必着）までに往復ハ
ガキ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照／
性別も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター
☎3256-8444
〒101-0047
内神田 2-1-8

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9）No. 1503　令和元年 9 月 5 日号 広報千代田

やさしいヨガ
時 10 月 11 日～ 11 月 29 日の毎週金
曜（全 8回）19時～ 20時
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対 15 歳以上の方（中学生除く）
定 30 名（抽選）
師明日美氏（ミズノグループインスト
ラクター）
費区内在住者＝ 4,000 円、その他の
方＝ 5,200 円／すぽすたちよだクラ
ブ会員の区内在住者＝ 2,800 円、そ
の他の方＝ 3,200 円

千代田区卓球選手権大会
時①シングルス＝ 10 月 13 日（日）②
ダブルス＝ 11 月 4日（月・休）いずれ
も 9時～
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者、千代田区
卓球連盟登録者
区分　一般、年齢別男子・女子（②は
混合もあり）
費① 1 人 1 種目 1,000 円（中高生は
500 円）② 1 組 1 種目 2,000 円（中高
生だけで組む場合は 1,000 円）
申① 9月 17 日（火）（必着）② 10月 16
日（水）（必着）までに所定の申込書（ス
ポーツセンターで配布）を郵送
問千代田区卓球連盟・榎本
☎080-1323-8089

場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対 15 歳以上（中学生を除く）
定 30 名（抽選）
師中土清奈氏（ミズノグループインス
トラクター）
費 2,000 円
申 9 月 25 日（水）（必着）までに往復ハ
ガキ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照／
性別も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田 2-1-8
他託児サービスあり（1歳児～未就学
児、1 回 500 円、希望の有無をハガ
キに記入）

エアロビクス
時 10月9日～11月27日の毎週水曜
（全8回）10時～11時15分

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

はじめてのバレエエクササイズ
時 10 月 6 日～ 12 月 1 日の毎週日曜
（11/3 除く全 8回）14時～ 15時
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対 15 歳以上の方（中学生除く）
定 20 名（抽選）
師野沢小百合氏（ミズノグループイン
ストラクター）
費区内在住者＝ 4,000 円、その他の
方＝ 5,200 円／すぽすたちよだクラ
ブ会員の区内在住者＝ 2,800 円、そ
の他の方＝ 3,200 円
申 9 月 22 日（日）（必着）までに往復ハ
ガキ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照／
性別も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田 2-1-8
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マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）
兼東京 2020 オリンピック日本代表選考競技会開催
 風ぐるまの運休、交通規制にご協力お願いします

すぽすたちよだクラブ会員
2Week 体験

　期間中の 2週間、体験入会の会費
のみでトレーニングルーム、プール、
各競技場の利用や、会員限定のプログ
ラムに参加ができます。本入会をする
と、体験入会の会費を入会金から差し
引いて登録ができます。
体験期間　～ 10 月 31 日（木）の 2 週
間（9/17（火）、10/21（月）は休館）
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対 15 歳以上の方（中学生を除く）
費区内在住者 1,000 円、その他の方
1,500 円
申 10 月 17 日（木）までに直接問合せ

先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
https://www.spst-chiyoda.jp
他プログラムなど詳しくは、問合せ先
のHP参照



　区や年金事務所の職員をかたりお金をだまし取る詐欺が発生しています。
■事例
・年金事務所職員を名乗る者が自宅を訪れ「滞納している国民年金保険料を
支払わないと差し押さえする」と言われたため、支払ってしまった。後日送
付されると言われた領収書が届かず、詐欺であったと発覚した
・区役所の委託業者を名乗る者が自宅を毎月訪問し、国民年金保険料を集金
していたため、毎月支払っていた
■次の点にご注意ください
・区職員や区の委託業者が国民年金保険料を集金することはありません
・日本年金機構が業務委託した
民間事業者が現金を領収する
ときは、事前に皆さんに送付
した保険料納付書を必ず使用
します
問日本年金機構本部
☎5344-1100
※ダイヤル後、お客様の声受
付担当「2」を押してください

9 月8 日（日）～14 日（土）
救急医療週間

まず行動　救える命　あなたから
（令和元年度東京消防庁救急標語／作
者＝岡本純一さん〈府中市在勤〉）
　東京消防庁は、9月9日（月）の「救
急の日」に合わせ、9月8日（日）から9
月14日（土）までを「救急医療週間」と
し、各消防署で各種イベントを実施し
ます（救急業務に関するお知らせもあ
り）。イベントの詳細は、各消防署に
お問い合わせください。
■救命講習を受講しよう
　地域全体の自助・協助の応急救護体
制の強化のため、救命講習などを積極
的に受講しましょう。
問丸の内消防署
☎3215-0119
麹町消防署
☎3264-0119
神田消防署
☎3257-0119

問九段生涯学習館
☎3234-2841　FAX3262-7460
http://www.kudan-ll.info
他託児サービスあり
（10月5日（土）時点で
満6か月～未就学児、
1人1,000円、要申し
込み）

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1503　令和元年 9 月 5 日号（10）

パン教室「アーモンドブレスト＆
カスタードブレスト」

ゆとりちよだ自己啓発セミナー
時 10 月 18 日（金）18時 30 分～21時
場ホームメイドクッキング有楽町教
室（有楽町 1-12-1 新有楽町ビル地下 1
階）
対 15 歳以上の区内在住・在勤者（中
学生を除く）　定 10 名（抽選）
内手作りのパン教室。北海道産の小麦
粉を使って 1人ずつ作る。焼きたて
パンの試食あり
師篠原厚子氏（ホームメイドクッキン
グ講師／写真）
費 4,800 円（当選連絡後に振り込み）
申 9 月 16 日（月・祝）（必着）までに往
復ハガキまたはEメール（記入例参照）
で問合せ先へ
※当落は 9月 20日（金）頃に通知
問（公社）ゆとりちよだ☎3294-8558
info@yutori-chiyoda.net

〒101-0054 神田錦町 3-21

伝統の花火「和火」の魅力
－線香花火作りを通して－

教養講座
時 10月19日（土）10時30分～12時
30分
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
対 18 歳以上の区内在住・在勤・在学
者（高校生を除く）　定 20 名（抽選）
内日本の伝統的な花火である「和火」に
ついて、レクチャーと自然の材料を
使った線香花火作りを通して学ぶ
師佐々木厳氏（和火師／写真） 
費 2,500 円（材料費を含む）
申 10 月 5 日（土）17 時までにHP、電
話またはファクス（記入例参照）で問合
せ先へ

九段フェス2020（仮）
参加サークル募集

　九段フェスで「交流」をテーマに、
サークル活動の成果発表や体験会をし
てみませんか。
対次の条件を満たすサークル①九段生
涯学習館に登録しているまたはこれか
ら登録予定である②実行委員会（★）に
参加できる
★ 11月 28 日（木）、12月 19 日（木）、
令和 2年 2月 21 日（金）19時～ 20時
に実施予定
定発表サークル＝ 6 団体（予定）、体
験サークル＝ 8団体（予定）（審査・抽
選あり）
申 10月5日（土）17時（必着）までに参
加申込書（問合せ先で配布／問合せ先
のHP からダウンロードも可）を郵送
または直接問合せ先へ
問九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
☎3234-2841
http://www.kudan-ll.info
■九段フェス 2020（仮）の概要（予定）
時令和 2年 3月 15 日（日）10 時～ 17
時　場九段生涯学習館

ださい。クレジットカード、口座振
替、金融機関・郵便局のペイジー対応
のATM、インターネットバンキング
やモバイルバンキングでも納付できま
す。
■固定資産税等の納付は、便利で安心
な口座振替のご利用を
　「都税Web口座振替申込受付サー
ビス」で、インターネットから申し込
むことができます。詳しくは、（都）主
税局の HP（http://www.tax.metro.
tokyo.jp）をご覧になるか、（都）主税
局納税推進課（☎3252-0955）へお問
い合わせください。
問千代田都税事務所固定資産税班
☎3252-7149

固定資産税・都市計画税（東京23 区内）
第2 期分の納期限は9 月30 日（月）

　納期限までに 6月にお送りした納
付書に記載の金融機関・郵便局・コン
ビニエンスストアなどで、納めてく

食農体験セミナー第8回
塩糀ハンバーグ作り

時 10 月 13 日（日）11時～13時 30 分
場結ぶ食房しまゆし（神田錦町 3-21
ちよだプラットフォームスクウェア 1
階）
対区内在住者　定 32 名（申込順）
内秋田県鹿角市の鹿角牛と塩糀

こうじ
を使っ

たハンバーグを作って試食。塩糀の魅
力を学ぶ
師大瀬由生子氏（料理研究家）
費 1,500 円（材料費、体験料を含む）
申電話、ファクスまたは Eメール（記
入例参照）で問合せ先へ
問ちよだフードバレーネットワーク事
務局・大塚☎090-1106-0182
FAX5259-8097
otsuka@npo-noshokorenkei.jp

〒101-0054 神田錦町 3-21 ちよだプ
ラットフォームスクウェア 1207

日本語講座（初級）
あなたのお近くに日本語を勉強したい
外国人の方はいませんか
時 9 月 24 日～ 12 月 3 日の毎週火曜
（10/22 を除く全 10回）18 時 30 分～
20時 30 分
場富士見みらい館（富士見 1-10-3）
対 16 歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
定 30 名（申込順）
内日本語の学習を通じて参加者相互の
交流を図る
師千代田日本語学習支援グループ
（C4JL）所属ボランティア
費 2,000 円（全 10回分／資料代など）
申 E メール（記入例参照／出身国も記
入）で問合せ先へ
■ボランティアスタッフも募集中
申 E メール（記入例参照／志望理由
〈50字程度〉も記入）で問合せ先へ
問 C4JL 事務局・中川
☎080-5513-1864
c4jl.30@gmail.com

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入。
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入を
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入を
■応募時の個人情報について
厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに

利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

　「すぽすたちよだクラブ」は、スポーツとスタディ（文化学習）を融合した月
会費の会員制クラブです。会員でない方も参加でき、1回のみでも楽しめる
プログラムを実施します。
■季節の彩りワンプレートごはん
時 10 月 7日（月）19時～ 20時 50 分　場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
内季節の食材を取り入れた、忙しくても簡単にできるレシピを紹介。目で見
て楽しい、身

からだ
体にもやさしい大満足のメニューを、4人 1組で作り、一緒に

食べる
献立　ポークソテージンジャーアップル
ソース、水菜とれんこんのしゃきしゃきサ
ラダ、お手軽パンプキンスープ
師 Smile meal　費 800 円（材料費）
■モテレシピ
時 10 月 31 日（木）19時～ 20時 30 分　
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
内作れたらモテる！モテレシピを紹介。秋にぴったりなメニューを、4人 1
組で作り、その場で食べる
実習内容　鮭

さけ
ときのこのドリア

デモ & 試食　キャロットラペ
師坂寄直美氏（料理研究家）　費 1,000 円（材料費）

－いずれも－
定 12 名（申込順）
費非会員は、材料費以外に 1,500 円の参加費が必要
申各開催日の 2日前の 17時までに、電話で問合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他①非会員は、9月10日（火）10時から申し込みを受け付け（月内1コマまで）
②開催日 3日前の 17時以降のキャンセルは、材料費分のキャンセル料が発
生③「すぽすたちよだクラブ」に入会希望の方は、電話でスポーツセンター（☎
3256-8444）へ

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

区役所や年金事務所の職員を
かたった詐欺にご注意を

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11）No. 1503　令和元年 9 月 5 日号 広報千代田
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 場障害者よろず相談M
モ フ カ
OFCA（一ツ橋

1-1-1 パレスサイドビル 1階）
 対区内在住・在勤・在学者
 師橋爪智子氏（NPO法人日本補助犬
情報センター専務理事兼事務局長）
 申電話または E メール（10 面記入例
参照）で問合せ先へ
 問 MOFCA☎6269-9755
info@mofca.net

 他 MOFCA が実施するイベント情報
を Twitter（＠MOFCA_chiyodaku） 
やFacebook（https://www.facebook. 
com/MOFCA.chiyoda）で発信中

中級手話講習会（後期）
 時 10月4日～令和2年1月31日の毎
週金曜（11/22、12/27、1/3を除く全
15回）19時～20時30分
 場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2-5）
 対次の①～③のいずれかに該当する中
学生以上の区内在住・在勤・在学者①
1～ 2年程度の手話経験がある②初級
手話講習会などを修了している③えみ
ふる中級手話講習会の再受講希望であ
る
 定25名（新規受講者、区内在住者を優
先）　 師山本実代氏（手話通訳士）
 申 9 月 24 日（火）までに電話、ファク
スまたは Eメール（10 面記入例参照）
で問合せ先へ
 問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600　FAX3291-0608
emifuru@chime.ocn.ne.jp

（都）子育て支援員研修（第 2 期）
 対区内在住・在勤で今後子育て支援と
して就業する意欲のある方
 内保育や子育て支援分野の各事業に従
事するうえで必要な知識や技術などを
有する「子育て支援員」の養成研修（①
地域子育て支援コース②放課後児童
コース）
※詳しい内容は、申込要項参照
 申 9 月 18 日（水）（必着）までに、申込
書（申込要項に添付）を書留郵便で問合

補助犬よろず相談
　補助犬の専門スタッフが常駐し、補
助犬ユーザー、補助犬の受け入れ側（飲
食店や公共施設など）の方などのさま
ざまな相談に対応しています。
 時 9 月 25 日（水）13 時～ 18 時（毎月
最終水曜に開催）

せ先へ
申込要項の配布場所　（区）子ども支援
課（問合せ先の HP からダウンロード
も可）
 問（株）東京リーガルマインド
☎5913-6225　http://partner.lec-
jp.com/ti/tokyo-kosodate
（都）福祉保健局計画課☎5320-4121

ホテルグランドパレスの産直市場
第27 回ホテ市｢宮城マルシェ｣

時 9月26日（木）11時30分～20時（当
日直接会場へ） 
場ホテルグランドパレス地下 1階（飯
田橋 1-1-1）
対区内在住・在勤者
内①宮城県産ギンザケとアボカドのミ
ニ丼や宮城県産牛のビーフシチュー、
日本酒など、宮城のおいしいグルメや
ドリンクをお手頃価格で提供（20時ま
で）②全国の名産品を販売（19時まで）
問ホテルグランドパレス宴会予約課
☎3264-1166

NHK 千代田放送会館
ふれあいの集い

時 10 月 26 日（土）14時～ 16時（開場
13時 30 分）
場千代田放送会館（紀尾井町 1-1）
定 200 名（申込順）　
内①講演「今だから話します！『なつぞ
ら』こぼれ話」②落語
師①磯智明氏（NHK 連続テレビ小説
『なつぞら』制作統括）②三遊亭小遊三、
林家正雀（いずれも落語家）
申 10月4日（金）までに往復ハガキ（10
面記入例参照／入場者数〈4 名まで〉
も記入）で問合せ先へ
問千代田放送会館イベント係
☎3238-7401
〒102-0094 紀尾井町 1-1

共立女子大学・共立女子短期大学
公開講座2019

時①9月14日（土）13時～15時②9月
21日（土）14時30分～16時30分
場共立女子大学・共立女子短期大学神
田一ツ橋キャンパス（一ツ橋 2-2-1）
定 200 名（申込順）
内①フィドルミュージック～アメリカの
伝統的なエンターテイメント～②性差
と健康～男女それぞれの健康づくり～
締① 9月 11日（水）② 9月 18日（水）
※申込方法など詳しくは問合せ先の
HP参照
問共立女子大学・共立女子短期大学公
開講座係☎3512-9981
http://www.kyoritsu-wu.ac.jp/
r-social/extension

LGBT/SOGI に対応した
職場環境づくり

東京都労働相談情報センター 10 月労
働セミナー
時10月8日（火）･9日（水）14時30分～
16時30分
場区役所 4階 401・402 会議室
対中小企業の雇用主、人事労務担当者、
テーマに関心のある方
定各日 75名（申込順）
内 LGBT/SOGI（★）をめぐる職場の
現状や法的知識に触れ、企業に求めら
れる職場づくりを解説
★性的指向、性自認
師森伸恵氏（弁護士）
申 HP、電話またはファクス（10 面記
入例参照）で問合せ先へ
問東京都労働相談情報センター事業普
及課☎5211-2209　FAX5211-3270 
http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp

ストレスをポジティブに受けとめ、
成長につなげるために。

和洋女子大学無料公開講座
時 10 月 5日（土）14時～ 15時 30 分
場和洋女子大学九段フォーラム（九段
北1-12-11 和洋九段女子高等学校東隣
スカイビル 2階）
定 30 名（申込順）
内ストレッサーやそこから起こるスト
レス反応の構造を客観的にとらえる方
法や、ストレスを前向きに受けとめる
ポジティブな考え方を学ぶ
師新谷奈苗氏（和洋女子大学看護学科
教授）
申ハガキまたはファクス（10面記入例
参照／メールアドレス、性別も記入）
で問合せ先へ
問和洋女子大学地域連携センター
☎047-371-1473　FAX047-371-2271
〒272-8533 市川市国府台 2-3-1

内幸町ホールワークショップ
憧れのミュージカルナンバーを楽しもう
時10月18日（金）～（全14回）いずれも
10時～12時
※日程の詳細は問合せ先の HP 参照
（下の二次元コードからアクセス可）
対内幸町ホール（内幸町 1-5-1）
定 30 名（申込順／年齢 ･ 性別 ･ 経験
などは問いません）
内ミュージカルナンバーの歌やステー
ジングを学び、令和 2年 3 月の内幸
町ホール文化祭で成果発表
師麻乃佳世氏（元宝塚娘役トップ）、中
村香織氏（俳優）、松橋頼良氏（俳優）
費 18,000 円
申専用申込用紙（問合せ先で配布）を
ファクスまたはEメールで問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務室
☎3500-5578
https://www.uchisaiwai-
hall.jp/info/workshop

時① 10月 3日（木）② 10月 21 日（月）いずれも 13時 30 分～ 15時
場千代田保健所 3階多目的ホール（九段北 1-2-14）
対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学者　定各日 50名（申込順）
内講演会①がんになるリスクを減らすために②アンチエイジング（抗加齢）な
食事
師①砂山聡氏（水道橋メディカルクリニック院長）②篠原絵里佳氏（管理栄養
士・日本抗加齢医学会認定指導士）
申 10月 1日（火）までに電話またはEメール（10面記入例参照）で問合せ先へ
問健康推進課健康推進係☎5211-8171
kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp

第 3 回生活習慣病予防教室

時 10 月 5日（土）10時 30 分～ 12時（開場 10時）
場千代田万世会館（外神田 1-1-7）　定 30 名（申込順）
申電話またはファクス（10面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田万世会館☎5295-2831　FAX5295-2820
他万世会館の見学もあり
■区民葬儀券のご案内
　葬儀にかかる費用のうち、祭壇・霊

れい
柩
きゅう
車
しゃ
・火葬・遺骨収納容器費用を、

23区統一料金で利用できます（別途諸費用あり）。区民葬儀券が必要な方は、
死亡届を総合窓口課（区役所 2 階）へ届け出る際に申し出てください。料金
など詳しくは、区のHPをご覧ください。
問コミュニティ総務課管理係
☎5211-4181
■葬儀・法要は千代田万世会館で
　千代田万世会館は、区民の皆さんの
葬祭施設です（集会室・会議室としても
利用可）。予約は 24 時間受け付けてい
ます。
問千代田万世会館☎5295-2831
ht tp : / /www.ch i yoda -manse i 
kaikan.jp

お葬式・会葬マナー講習会、
プロカメラマンによる写真撮影会

（東京都葬祭業協同組合主催）
対区内在住・在勤・在学者　定 10 組 20 名（抽選）
申 9 月 30 日（月）までにファクスまたは Eメール（10面記入例参照／在勤・在学
者は社名・学校名も記入）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所☎3500-5578　FAX3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

他一般販売（2,500 円）もあり
■落語会の概要
時 10 月 9日（水）14時～（昼公演）、19時～（夜公演）
場内幸町ホール（内幸町 1-5-1）

内幸町ホール特選落語会
桃月庵白酒独演会　昼公演に10組20名をご招待！

多世代交流サロンCiao くらぶ
ドライフラワーでハーバリウム

 時 9 月 28 日（土）13時 30 分～ 15時
 場かがやきプラザ 1階ひだまりホー
ル（九段南 1-6-10）
 対小学生以上の区内在住・在勤・在学者
 定30名（申込順）
 内個人作品でハーバリウム、グループ
作品でフラワーアレンジメントを作成
する
 師赤澤由加里氏（ジャパン・フラワーア
レンジメント・アソシエーション代表）
 費500円
 申9月6日（金）から電話または直接問
合せ先へ
 問高齢者活動センター（かがやきプラ
ザ 4階）☎3265-1161
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とき　10月4日（金）12時～20時、5日（土）10時～15時30分
会場　区民ホール（区役所1階）、男女共同参画センター M

ミ ュ ウ  
IW（区役所10階）

咲かせよう『個』のはな
～認め合う喜び～

　　実業界の人財図書館
「仕事のこといろいろ知りたい」に答えます
　仕事や就職、転職についてのアドバイスをします。
図書館で本を選ぶように、テーマごとの実
務経験豊富な講師を選んでください。
時10月5日（土）10時～14時15分
師認定特定非営利法人経営支援NPOクラブ

　　MIW祭りオープニングファッションショー
女子大学生が考える
誰もが自由に楽しむファッション
時10月4日（金）12時～12時30分
場区民ホール（区役所1階）
出演　共立女子大学家政学
部被服学科の皆さん

ど の イ ベ ン
ト に 参 加 し
ようかなぁ

　ここでは紹介しきれなかったMIW祭
りのイベントや、MIW祭り参加団体を
紹介しています。
パンフレットの配布場所　MIW、区立図
書館、出張所など区内の施設
※区のHP（下の二次元コードからアクセ
ス可）からダウンロードも可

　月刊少女漫画「りぼん」で牧野あおい先生が連載中の「さよ
ならミニスカート」。作品の中で描かれる題材から、社会で女
性に求められている役割などを読み解きます。
時10月4日（金）18時30分～20時
定50人（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
師田中東子氏（大妻女子大学文学部教授）
申電話、ファクスまたはEメール（10面記入例参照）で問合せ
先へ
他託児サービスあり（有料、区内在住・在勤・在学者の生後6
か月以上の未就学児のみ、定員あり、2週間前までに要予約）

MIW祭り企画講演会 少女マンガとフェミニズム
～今、『さよならミニスカート』が注目される理由（ワケ）～

ほかにもイベントがたくさん！パンフレットをチェック！

第７回MIW祭り10月4日（金）
10月5日（土）

　MIW祭りは、地域で活動するMIWの登録団体が作るイベントです。今年のテーマは「咲かせよう『個』の
はな ～認め合う喜び～」。「誰もが生きやすい、男女共同参画社会」について楽しみながら学んでみませんか。
問合せ　MIW☎5211-8845　FAX5211-8846　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

日比谷図書文化館 特別展　鹿島茂コレクション
アール・デコの造本芸術～高級挿絵本の世界～
バルビエ、マルティ、マルタン、ルパップ ― アール・デコ四天王の作品が一堂に―
　20世紀初頭、アール・デコの時代に、革新的なデザイン感覚を持ったイラストレーターと、
高度な技術を持った印刷職人とのコラボレーションにより次々と産み出された高級挿絵本。本
展では、グラフィック・アート黄金時代を築いた四天王のきらめく挿絵や、モダングラフィッ
クデザインを代表するドイツやイギリスとは一線を画す独自の進化を遂げたフランス、アール・
デコ期のタイポグラフィなど、アール・デコの造本芸術の魅力を紹介します。

休館日　11月18日（月）、12月16日（月）　会場　日比谷図書文化館1階特別展示室 （日比谷公園1-4）
費用　区内在住者・中学生以下の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方（1名まで）は無料、高
校・大学生200円（各種証明書の提示が必要）、その他の方300円
問合せ　日比谷図書文化館☎3502-3340 https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya
■特別展関連講座　アール・デコの挿絵本～活字とイラストの総合芸術～
時11月23日（土・祝）13時30分～15時（開場13時）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大ホール）　定200名（申込順）
内フランス文学者であり、展示作品の所蔵者でもある鹿島氏が、アール・デコの挿絵本の魅力を語る
師鹿島茂氏（フランス文学者・評論家）　費500円
申9月20日（金）からHP、電話または直接1階受付へ

▲ジョルジュ・バルビエ『ヴァーツラフ・ニジン
スキーのダンスを描いたジョルジュ・バルビエ
のデッサン』より「シェエラザード」 1913年
©NAO KASHIMA（NOEMA.Inc.JAPAN）

MIW祭りのパンフ
レットについてい
る半券を、MIWに
持ってきた方に参
加賞をプレゼント !

MIW 祭り限定
のグッズなどの
販売もあるよ！
（画像はさくら
ベーカリーのみゅ
うじろうパン）

10月24日（木）～12月23日（月）10時～19時 金曜日は20時まで、日曜・祝日は17時まで
／入室は閉室の30分前まで（ （

Ⓒ牧野あおい╱集英社　りぼんマスコットコミックス

▲

 

　　区内大学活動コーナー
　区内の大学生たちがサシェ作り、AED体験、ボッ
チャ体験、ペットボトルキャップ回収などさまざま
なコーナーを設置してお待ちしています（5日のみ）。
参加団体　上智大学ソフィア祭実行委員会装飾エコ
局、専修大学専修神田ボランティア（SKV）、法政大
学ボランティアセンター学生スタッフ、明治大学ボ
ランティアTree

　　クイズラリー
　展示パネルの中からクイズの答えを見つけて景品
をゲットしましょう。

　　MIW 登録団体のコーナー
■ブース
　コーチング体験、折形、介護相談、ワークショップ、
仕事のお悩み相談、ハンドマッサージ、グッズ販売、
模擬店など、各団体がさまざまなブースを開いてい
ます（一部有料）。
■ステージ・ミニ講座
　憲法ボードゲーム、朗読、働き方改革、「千代田区
ゆかりの教育者」をテーマにした講演会・講座など
を実施します。

みゅうじろうフォトフレームで
記念撮影ができます！
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