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このまちの未来に何を残しますか？

11月
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東京大回廊写真コンテスト「日比谷の秋」羽田修さん

CHIYODA CI TY  NEWS Vol.1507
　洗練された都市機能や心豊かに暮らせる
住環境、さらには江戸の雅や粋を感じさせて
くれる界

かい

隈
わい

まで、さまざまな顔を持つ私たち
のまち・千代田区。
　その愛すべき環境を地域、企業、行政な
どが一緒に考える「都市計画マスタープラ
ン」。紙面では、次代に向けた改定プランの
「中間のまとめ」の概要を紹介しています。

千
代
田
に
暮
ら
す
。

日
本
初
の
洋
風
近
代
式
公
園
の
日
比
谷
公
園
。

週
末
と
も
な
る
と
コ
ン
サ
ー
ト
や
物
産
展
で
に
ぎ
わ
う
園
内
で
す
が
、

こ
の
季
節
、紅
葉
や
イ
チ
ョ
ウ
並
木
が
鮮
や
か
な
秋
色
に
染
ま
り
、

訪
れ
た
人
の
心
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。

世
界
に
開
か
れ
た
ま
ち
で
都
心
生
活
を
送
り
な
が
ら
、

歴
史
や
文
化
、自
然
に
触
れ
ら
れ
る
暮
ら
し
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。



 

大
手
町
・
丸
の
内

　
江
戸
城
の
総
玄
関
・
大
手
門
前
に
位
置

し
、
越
前
福
井
藩
邸
な
ど
の
大
名
屋
敷
が

立
ち
並
ん
で
い
た
現
在
の
大
手
町
は
、
明

治
維
新
後
は
内
務
省
、
大
蔵
省
、
文
部
省

な
ど
の
官
庁
が
立
地
。
官
庁
が
霞
が
関
に

移
転
し
た
後
は
、
丸
の
内
と
共
に
オ
フ
ィ

ス
街
と
し
て
発
展
し
、政
府
系
金
融
機
関
、

大
手
銀
行
、
商
社
、
マ
ス
コ
ミ
本
社
な
ど

が
集
中
す
る
我
が
国
屈
指
の
経
済
の
中
心

地
を
形
成
し
ま
す
。

　
丸
の
内
は
か
つ
て
は
親
藩
や
譜
代
大
名

の
屋
敷
や
奉
行
所
が
置
か
れ
た
武
家
政
治

の
中
心
地
で
し
た
。
明
治
維
新
後
は
三
菱

が
取
得
。
一
丁
倫ロ

ン

敦ド
ン

、
一
丁
紐ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク育
と
言
わ

れ
た
オ
フ
ィ
ス
街
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
東
京
駅
、
行
幸
通
り
や
皇
居
の

緑
と
水
の
景
観
を
織
り
込
ん
だ
東
京
の
顔

と
し
て
、
歴
史
的
な
建
造
物
と
共
に
、
格

調
高
い
街
並
み
を
継
承
し
た
ま
ち
と
な
っ

て
い
ま
す
。

日
比
谷
・
有
楽
町

　
明
治
以
降
、
日
本
初
の
西
洋
式
ホ
テ
ル

の
帝
国
ホ
テ
ル
や
鹿
鳴
館
な
ど
、
西
洋
文

明
を
取
り
入
れ
た
文
化
交
流
の
場
と
し

て
、
日
本
の
近
代
化
を
牽け

ん

引い
ん

。
現
在
も
、

日
比
谷
濠
な
ど
を
背
景
に
映
画
館
、劇
場
、

文
化
施
設
が
、
当
時
の
ま
ち
の
顔
と
役
割

を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

霞
が
関
・
永
田
町
・
平
河
町

　
大
名
屋
敷
が
立
ち
並
ん
で
い
た
地
域

は
、
そ
の
後
は
大
街
区
と
な
り
、
中
央
官

庁
、
国
会
、
最
高
裁
判
所
な
ど
、
首
都
東

京
の
政
治
・
行
政
の
中
枢
機
能
が
集
積
す

る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
を
形
成
。
国
際
化
・
情

報
化
に
対
応
す
る
高
度
で
多
様
な
都
市
機

能
を
備
え
た
ま
ち
と
な
っ
て
い
ま
す
。

紀
尾
井
町

　
紀
州
・
尾
張
・
彦
根
（
井
伊
）
の
江
戸

屋
敷
が
あ
っ
た
界
隈
で
、
明
治
以
降
は
番

町
と
並
ぶ
邸
宅
街
で
し
た
。
現
在
は
、
藩

邸
跡
の
豊
か
な
緑
と
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
、

国
際
的
な
ホ
テ
ル
な
ど
が
調
和
し
た
街
並

み
を
形
成
。
外
濠
の
一
部
は
弁
慶
濠
と
し

て
残
り
、
付
近
は
風
致
地
区
と
な
っ
て
い

ま
す
。番

町
・
麹
町
界
隈

　
明
治
に
な
り
旗
本
の
多
く
が
郷
里
に

去
っ
た
後
は
、
元
勲
や
官
僚
を
は
じ
め
、

政
財
界
の
有
力
者
が
邸
宅
を
構
え
、
昭
和

に
か
け
て
は
多
く
の
作
家
や
文
化
人
が
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
　
　

　
一
方
、
麹
町
は
大
名
や
旗
本
屋
敷
が
相

手
の
商
人
の
ま
ち
で
し
た
。
界
隈
は
山
手

台
地
と
小
さ
な
谷
が
織
り
な
す
地
形
の
変

化
と
と
も
に
、
江
戸
期
の
町
割
り
な
ど
比

較
的
ゆ
と
り
の
あ
る
敷
地
を
継
承
。
現
在

は
マ
ン
シ
ョ
ン
と
オ
フ
ィ
ス
、
学
校
施
設

が
融
合
し
た
落
ち
着
き
の
あ
る
複
合
市
街

地
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
　

飯
田
橋
・
富
士
見
・
九
段
界
隈

　
下
町
か
ら
武
蔵
野
段
丘
へ
上
が
る
境
に

あ
た
り
、
坂
上
か
ら
の
展
望
が
絶
景
で

あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
界
隈
は
最

近
に
な
り
、
飯
田
橋
駅
周
辺
の
整
備
、
再

開
発
な
ど
に
よ
っ
て
、
外
濠
の
緑
や
牛
込

見
附
な
ど
の
史
跡
と
一
体
と
な
っ
た
拠
点

を
形
成
。
九
段
は
、
旧
御
三
卿
の
田
安
徳

川
家
、
清
水
徳
川
家
跡
が
北
の
丸
公
園
と

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
歴
史
あ
る
学
校
が
数

多
く
存
在
す
る
文
教
地
区
と
な
っ
て
い
ま

す
。神

田
神
保
町
・
神
田
公
園
界
隈

　
江
戸
期
、
神
保
町
地
域
は
主
と
し
て
武

家
地
で
し
た
が
、
そ
の
跡
地
や
火ひ

除よ
け

地ち

に

大
学
や
各
種
学
校
、
さ
ら
に
印
刷
、
製

本
、
古
書
店
が
集
積
。
戦
後
も
古
書
店
な

ど
を
中
心
と
し
た
独
特
の
雰
囲
気
を
持
つ

ま
ち
と
し
て
、
今
も
多
様
な
教
育
機
関
と

相
ま
っ
た
、
活
気
と
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
神
田
公
園
界
隈
は
現
在
で
は
、

神
田
駅
周
辺
に
飲
食
店
が
集
積
す
る
一
方

で
、出
世
不
動
や
佐
竹
稲
荷
神
社
が
残
り
、

新
し
い
文
化
と
昔
な
が
ら
の
下
町
ら
し
さ

が
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
と
な
っ
て
い
ま
す
。

万
世
橋
・
和
泉
橋
界
隈

　
両
界
隈
と
も
、
江
戸
期
に
大
名
や
旗
本

が
度
重
な
る
大
火
を
機
に
郊
外
へ
移
転

し
、
跡
地
に
町
人
地
が
拡
大
。
万
世
橋
地

区
は
、
江
戸
総
鎮
守
の
神
田
明
神
や
老
舗

が
江
戸
の
粋
を
伝
え
る
一
方
、
明
治
期
に

は
鉄
道
が
開
通
し
大
い
に
栄
え
、
戦
後
は

秋
葉
原
が
世
界
有
数
の
電
気
街
、
観
光
地

と
し
て
発
展
し
ま
す
。

　
ま
た
、和
泉
橋
地
域
は
日
本
橋
に
近
く
、

江
戸
時
代
は
町
人
・
職
人
町
と
し
て
栄
え
、

そ
の
後
も
繊
維
・
金
物
・
菓
子
問
屋
な
ど

が
集
積
す
る
住
商
が
混
在
す
る
街
と
し
て

発
展
し
て
き
ま
し
た
。

江
戸
城
と
人
が
育
ん
だ
風
情
と
風
格
あ
る
ま
ち

別名を千代田城と呼ばれた、江戸城を中心とした江
戸のまちが「千代田区」のルーツです。江戸開府

以降、徳川家康から家光までの三代をかけて、日比谷入
り江の埋め立てや外濠の整備など、江戸城を中心とした
濠や高低差を巧みに活かしたまちの骨格がほぼ完成し、
その後の江戸文化の開花と相まって、歴史・記憶が刻ま
れたまちとしての風格や風情を育んでいきます。
　江戸のまちは城に「の」の字を書くように、武家屋敷な
どと防御のための“濠”が渦巻き状に配置された総構え
で、現在の北の丸公園、大手町から永田町に大名屋敷、
番町から駿河台にかけては旗本屋敷が配されていまし
た。また、現在の麹町大通り沿いや神田は江戸の暮らし
を担う町地となっていました。

参考文献：千代田都市づくり白書

（写真上）江戸・東京の
下町に祭礼絵巻を繰り
広げる神田祭の神幸祭

（写真右）夏の風物詩
「打ち水」（東京駅前の
行幸通りにて）

丸の内仲通り：11月7日（木）から「シャンパン
ゴールド」のLEDが華やかな街並みを演出する

❖江戸城下町誕生クロニクル❖
城と人が育んだまちの風情

江戸から令和へ、まちづくりの系譜

千代田区のルーツを辿る旅
特集

世界に開かれた丸の内のオフィス街から、江戸の雅と粋が生きる町まで、千代田区の魅力は、まちづくりの歴史なしには語ることができません。
今に受け継がれる江戸期から日本の中心として発展してきた都心環境とは？「千代田都市づくり白書」から、その魅力と特性を紹介します。

　
江
戸
か
ら
令
和
へ
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
こ

の
機
会
に
、
千
代
田
区
の
ま
ち
づ
く
り
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問合せ　広報広聴課☎5211-4175

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（2）特集



写真（ページ中央左）東京大回廊写真コンテスト「大地とみんなをつなぐ場所 皇居外苑」大室直也さん

千代田区のまちづくりを考える
皆さんのご

意見を

お聞かせく
ださい。

方法は4ペ
ージで

ご紹介して
います。

①豊かな都心生活を実現する住環境の創出
　都心生活の多面的な魅力や多様なスタイルでつながるひととまちが、持
続的・創造的なコミュニティを育てていく住環境を創出していきます。
②緑と水辺がつなぐ良質な空間の創出
　皇居を中心とする豊かな緑と水辺のネットワークにより、居心地の良いオー
プンスペースを創出し、人々が心豊かに過ごせる環境を創出していきます。
③都心の風格と景観、界隈の魅力を継承・創出するまちづくり
　歴史と先進性が共存・融合する都心の風格をより際立たせ、味わいや風
情、多様な生活と文化を感じられる界

かい

隈
わい

の魅力を伝えていきます。
④道路・交通体系と快適な移動環境の整備
　都心の移動をより快適で楽しくする仕掛けや、多様な交通モードをつな
いで、利便性の高い交通結節機能を進化させていきます。
⑤災害にしなやかに対応した回復力の高い強靭なまちづくり
　大規模災害の発生を前提に、あらゆる場面で首都・都心機能や生活機能
の継続性を高めるよう備えを進めていきます。
⑥多様性を活かすユニバーサルなまちづくり
　都心ならではの豊かな価値の創造に向けて、ひと、まち、活動の多様性
を活かせるユニバーサルな環境を広げていきます。
⑦環境と調和したスマートなまちづくり
　エネルギー利用を起点に、移動、シェア、ひとのつながりへ、次世代のス
マートな都心の社会基盤を構築していきます。

◆麹町・番町・富士見エリア
外濠・内濠に囲まれ、落ち着きと文化を感じられる住
環境と職が近接するエリア

◆秋葉原・神田・神保町エリア
神田らしい味わいや文化・ひとのつながりがある複合
市街地と秋葉原・万世橋の拠点で構成されるエリア

◆大手町・丸の内・有楽町・永田町エリア
首都東京を牽

けん

引
いん

し、進化し続ける強
きょう

靭
じん

な都心エリア

1番町地域
急速な人口増加や高齢化に対応し、ライフ・ワークスタイルを豊か
にしながら永く住み続けられるよう、建物更新を適切に誘導します。

2富士見地域
大規模な緑地と内濠、外濠、日本橋川の連続性を高め、隣接区を含
む回遊性と歴史的・文化的界隈を活かした拠点機能を育成します。

7大手町・丸の内・有楽町・永田町地域
豊かで活発な都市活動やグローバルな交流が営まれる経済・社会・
環境・文化が調和した持続可能性の高い都心を形成します。

3神保町地域
特徴ある業態が集積する靖国通りや、内濠と神田川をつなぐ白山
通り、日本橋川を軸に、文化と界隈を楽しめるネットワークを拡大し
ます。

4神田公園地域
まちのモノ、コト、ひとを活かし、つなげながら、由緒ある下町のＤＮ
Ａを未来に伝える神田らしいまちづくりを展開します。

5万世橋地域
秋葉原を起点として、外神田、神田淡路町、神田駿河台へとつなが
り広がる拠点域や文化創造圏のネットワークを形成します。

6和泉橋地域
日本橋や大手町、秋葉原への近接性、まちの成立やつながり、文化
性、神田川の水辺を活かし、新しい下町居住の魅力を創出します。

　都心ならではの千代田の魅力と価値の進化に基づくまちづくり（以下の 
①②③）と、世界都心を支える高度な社会基盤の進化に基づくまちづくり

（以下の④⑤⑥⑦）、それぞれの方向性について示しています。

「都市計画マスタープラン（中間のまとめ）」について詳しくは、区のＨＰ（右の二次元コードからもアクセス可）をご覧ください。

千代田区都市計画マスタープランの改定にあたり
千代田区では「歴史に育まれた豊かな都心環境を次世代に継承し、世界の人に愛されるまち、千代田」のまちづくりの理念のもと、

その将来像を「つながる都心」と定め、歴史と文化、ひと、まち、コミュニティがつながる未来に続く首都東京の価値を創造していきたいと考えています。
これを受け、千代田区都市計画マスタープランの改定では、千代田区がこれからも首都東京の中心としてたゆまない進化を続けながら、

人々が多様で豊かな都心生活を送ることができる活力ある未来を創造することを目的に改定にあたっています。
次のとおり、その「中間のまとめ」から、分野別・地域別のまちづくりの目標と方針などについて概要を紹介します。

1 分野別まちづくりの方向性
相互作用で魅力を高めあう3つのエリアと7つの地域ごとに、指標となる方向性を定めています。

2 エリア・地域別まちづくりの方向性

都心中枢
エリア

麹町・番町・
富士見
エリア

秋葉原・
神田・
神保町
エリア

3
つ
の
エ
リ
ア

7
つ
の
地
域

★急激な人口減少からの回復と課題の変化、千代田区内外の環境変化、まちづくりの喫緊の課題
（早期に都市化が進んだ千代田区における機能更新・再生など）

区は、都市計画法第18条の2に規定する「都市計画に関する基本的な方針」として
平成10年に策定した千代田区都市計画マスタープランを、
社会情勢の変化等（★）を踏まえ令和2年に改定します。
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問合せ　景観・都市計画課都市計画係☎5211-3612

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）） 　令和元年 11月 5日号 特集



パソコンに
突然現れる警告表示に注意!

今年度からがん検診も無料！ 令和2年2月29日（土）まで

区民健診（検診）の受診を忘れずに
　「あなたのパソコンはウイルスに感染しています」といった
警告画面や警告音で消費者の不安をあおり、ウイルスソフト
や有償サポートを契約させる手口によるトラブルが増えてい
ます。被害に遭わないように十分に注意しましょう。また、
トラブルに遭わないために、危険なサイトに接続されないよ
うセキュリティソフトを入れアップデートするなど、日頃か
らセキュリティ対策を心がけましょう。
■被害事例
　パソコンを操作中に、突然けたたましい警告音が鳴り、画面
に「パソコンはウイルスに感染している。すぐに電話をして
ください」と指示が出た。怖くなって電話をすると、片言の日
本語で「遠隔操作でウイルス除去する。ウイルスソフトの購
入が必要」と言われ、指示されるままクレジットカードで支
払った。事業者から契約完了メールもなく、だまされたと思
うので解約したい。
■トラブルに遭ってしまったら
①警告表示が出ても実際にウイルスが感染しているとは限り
ません。慌てて画面に表示された電話番号に連絡をしないよ
うにしましょう。
②ソフトをインストールしてしまった場合や警告画面が消え
ない場合は、パソコンのメーカーサポートセンターに連絡し
たり、（独）情報処理推進機構（IPA）のHP（https://www.ipa.
go.jp）で情報を収集したりして、解決方法を調べましょう。
③契約先が海外事業者の場合、解約手続きに英語が必要なこ
とや、メールで解約を申し出ても返信がないなど手続きがス
ムーズに進まないこともあります。英語による意思表示が
必要な場合は、（独）国民生活センター越境消費者センター
（CCJ）のHP（https://www.ccj.kokusen.go.jp）で相談でき
ます。

困ったときは、すぐに消費生活センターにご相談ください。
問合せ　消費生活センター☎5211-4314

種類 受診対象者

国保健診 千代田区国民健康保険に加入している
40歳～74歳の方

長寿健診 後期高齢者医療制度に加入している方

成人健診 協会けんぽ、健康保険組合、共済組合など
の保険に加入している40歳～74歳の方

若年節目健診 20歳、25歳、30歳、35歳の方
肺がん検診

国保健診、長寿健診、成人健診対象の方胃がん検診
大腸がん検診
子宮がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性
乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性

C i t y  I n f o r m a t i o n

11
05

2019

消費者だより

　千代田区都市計画マスタープランの改定に向け、これまでの論点を整理した「中間のまとめ」について、
地域の皆さんが提案・発表（公述）できる機会を設けています。貴重なご意見をお待ちしています。
　千代田区都市計画マスタープランの改定に向けた「中間のまとめ」の概要は3面をご覧ください。全
文については区のＨＰ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。
問合せ　景観・都市計画課都市計画係（区役所5階）☎5211-3612 FAX3264-4792

keikan-toshikeikaku@city.chiyoda.lg.jp　〒102-8688九段南1-2-1

意見
募集

提出方法　11月26日（火）までに、氏名（名称）・住所（所在
地）・所属・ご意見を記入のうえ、郵送、ファクス、Eメールまた
は直接問合せ先へお寄せください。
　「中間のまとめ」は、問合せ先、出張所で閲覧できます（区のHP
〈右上の二次元コードからアクセス可〉にも掲載）。
注意事項　
・口頭や電話での受け付けはしません
・皆さんから寄せられたご意見は、ご意見への考え方とともに、後 
  日区のHPで公表します。個 の々ご意見に対して、直接の回答は
　しません
・提出のあったご意見や個人情報は、当該案件の検討以外の
　目的には使用しません

とき　①11月21日（木）②11月22日（金）③11月23日（土・祝）いずれも18時30分～21時
（当日直接会場へ）
会場　①日比谷図書文化館日比谷コンベンションホール（日比谷公園1-4）②いきいきプラザ
一番町カスケードホール（一番町12）③岩本町ほほえみプラザ多目的ホール（岩本町2-15-3）
傍聴定員　①180名②170名③80名（いずれも当日先着順）
プログラム　概要説明（20分）、意見交換・質疑応答（50分）、休憩（10分）、公述（70分）
■公述人（意見を発表したい方）を募集
定員　各日6名（申し込みが多数の場合は、区が公正かつ適正に決定させていただきます）
※公述されなかったご意見は、意見聴取へのご意見（左記事）としてHPで公表します
公述時間　1名あたり10分以内
応募方法　11月18日（月）（必着）までに公述申出書（区のHPからダウンロード／上の二次元
コードからアクセス）を郵送、ファクスまたはＥメールで問合せ先へ（複数会場への応募不可）

　生活習慣病の予防・早期発見のためには、健康状態を定期的に
チェックすることが重要です。ぜひ、区民健診（検診）を受診して、
健康管理に役立てましょう。健診（検診）の案内は6月にお送りし
ていますが、お持ちでない方は再発行しますので、ご連絡ください。
※1月・2月は医療機関の予約が大変混み合いますので、健診（検診）
がまだお済みでない方は早めの受診をお勧めします
問合せ　健康推進課健康推進係☎5211-8171

令和2年2月29日（土）まで
区民歯科健診も実施中
　健康的な食生活を維持す
るためには、80歳になっても
自分の歯を20本以上保つこ
とが推奨されています。定
期的に健診を受けることで、
健康な歯を維持しましょう。
受診対象者　区内在住の19
歳以上の方
※費用は無料。検査の結果、
治療などを行った場合は実
費負担
※寝たきりなどで通院がで
きない方へ、訪問歯科健診も
実施

※年齢は令和2年3月31日時点の満
年齢
※肺・胃・大腸がん検診は、国保健診・
長寿健診・成人健診と同時に受診可。
ただし、健診予約時に申し込みが必要

1全部無料！とってもお得！
　今年度からがん検診も無料になりました。

2がんは早期発見・早期治療が重要
　現在、2人に1人ががんにかかり、3人に１人が命を落と
すといわれていますが、がんの種類によっては早期発見・
早期治療で9割以上の方が治っています。

3区内最大75の医療機関で受診可能
　ご自宅の近くで受診することができます。指定医療機
関については受診案内をご確認ください。

区民健診（検診）のポイント

千代田区都市計画マスタープラン

皆さんの幅広いご意見を聞くことができます 公 聴 会 を 開 催皆さんからのご意見をお聞かせください 意 見 聴 取

10月20日号4面で「国民年金保険料を納付している方に（中略）社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を11月上旬に送付します」と
するところを「国民健康保険料を納付している方に」と誤って記載してしまいました。お詫びして訂正させていただきます。お詫びと訂正

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（4）区政インフォメーション



■台風19号の接近・上陸に際しての千代田区の避難所の開設状況
・10月11日（金）15時：自主避難
所開設（区民ホール〈区役所1階〉）  
・10月12日（土）12時～：区内14
か所の避難所を順次開設
※ 区 HP・区 公 式 SNS（ツ イ ッ
ター・フェイスブック）・安全安心
メールで告知
■防災気象情報・避難情報
　台風19号に関して、千代田区からの避難情報は発令されていま
せん。

　荒川、神田川・日本橋川・隅田川
の氾濫時の浸水区域や、避難方法

（水平避難・垂直避難等）を記した
「千代田区洪水ハザードマップ」
は、各出張所と区役所本庁舎（2
階区政情報コーナー、4階災害対
策・危機管理課）で配布していま
す。また、右の二次
元コードからもダ
ウンロードできま
す。

参考 千代田区洪水ハザードマップと配布場所

【気象情報】【避難情報】
【とるべき行動】の整理

質問　台風 19 号では、千代田区にも大雨（土砂災害、浸水害）・洪水・暴風警報が出ていたけど、避難情報が出なかったのはなぜ？
⇒区市町村は、さまざまな情報をもとに避難情報を発令する判断を行うことから、必ずしも防災気象情報と同じレベルの避難情報が発令されるわ
けではありません。自らの命は自ら守る意識をもって、防災気象情報も参考にしながら適切な避難行動をとっていただけるようお願いします。

Q&A

※1　既に災害が発生している状況であり、決壊や越
えっ

水
すい

が発生した場合に可能な範囲で発令します（必ずしも発令されるわけではありません）
※2　 台風や集中豪雨による数十年に一度の降水量が予想される場合および数十年に一度の強度を持つ台風やそれと同等の温帯低気圧による大雨が予想される場合に、区

市町村長の発令判断や住民の自主避難の判断を支援するため、発表されるものです
※3　 河川の水位により注意情報・警戒情報・危険情報・発生情報（発生している状態）に区分され、区市町村長の発令判断や住民の自主避難の判断を支援するため、気象庁が

国または都道府県と共同で発表するものです
※4　 大雨（土砂災害）警報の発表後、命に危険がおよぶ災害がいつ発生してもおかしくない状況となったとき、区市町村長の発令判断や住民の自主避難の判断を支援する

ため、区市町村を指定して気象庁が都道府県と共同で発表するものです

　去る10月12日に日本列島に上陸
した台風19号は、各地に甚大な被害
をもたらしました。さて、皆さんは
その時、テレビなどで報じられた情
報の意味を正しく理解できましたか。
　分からなかった用語の意味やとる
べき行動の関係など、記憶に新しい
間に、今一度確認しておきましょう。
問合せ　災害対策・危機管理課
☎5211-4187

～台風19号から振り返る～

警戒レベル

5
災害発生情報
災害が実際に発生しているこ
とがわかった場合に可能な範
囲で発令します※1

警戒レベル５相当
大雨（土砂災害・浸水害）・
暴風・高潮特別警報※2

氾濫発生情報※３等

既に災害が発生している状況です
命を守るための最善の行動をとりましょ
う。この情報が発令される前に、必ず
避難を完了してください

4
避難指示（緊急）
地域の状況に応じて、緊急また
は重ねて避難を促す場合に発
令します 警戒レベル4相当

土砂災害警戒情報※4

氾濫危険情報※３等

地域の特性や前兆現象から、人的被害の発生
する危険性が非常に高いと判断された状況、
または人的被害が発生した状況です

直ちに避難を完了してください。避難
していない方は、直ちに避難行動に移
るとともに、その余裕がない場合は、
命を守る行動を最優先にとってください

避難勧告
地域の状況に応じて、避難を
促す場合に発令します

通常の避難行動が出来る方が、避難行動を開
始しなければならない段階であり、人的被害
が発生する可能性が高まった状況です
例：荒川氾濫発生情報や神田川氾濫危険情報
が発表された場合

避難を開始してください

3
避難準備・
高齢者等避難開始
地域の状況に応じて、
発令します

警戒レベル３相当
大雨（土砂災害・浸水害）・
暴風・洪水警報
氾濫警戒情報※３等

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害の
ある方、乳幼児など）が避難を開始しなけれ
ばならない段階であり、人的被害が発生する
可能性が高まった状況です
例：荒川氾濫危険情報が発表された場合

避難に時間を要する人（ご高齢の方、
障害のある方、乳幼児など）とその支
援者は避難をしましょう。その他の人は、
避難の準備をしましょう

2 ― 大雨・強風注意報
洪水注意報等 災害が起こるおそれがある状況です 避難に備え、ハザードマップなどを再確

認し、自らの避難行動を確認しましょう

1 ― 早期注意情報
（警報級の可能性）

警報級の現象が 5 日先までに予想されている
状況です（大雨の場合、翌日までの期間） 災害への心構えを高めましょう

避難情報等
防災気象情報等をもとに
区市町村が発令する情報

防災気象情報
気象庁等が発表する

避難の目安となる情報
発令時の状況 とるべき行動

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5） 　令和元年 11月 5日号 区政インフォメーション



いきいき

ライフ
神田で元気にながいき教室

65歳以上の方が使える区のサー
ビス編
とき 11月14日（木）午後1時30分
～3時
会場 かんだ連雀1階フロア（神田
淡路町2-8-1）
対象 65歳以上の区内在住者とそ
の家族
定員 30名（申込順）
内容 介護保険、区の福祉サービス
ついて、分かりやすく説明。個別
の質問タイムもあり
講師 主任介護専門員、社会福祉士

（いずれもあんしんセンター神田）
ほか
申込方法 11月12日（火）までに電
話またはファクス（10面記入例参
照）で問合せ先へ
問合せ 高齢者あんしんセンター
神田☎5297 -2255
FAX5297 -2256

こうじまちいきいき教室
自分の足を大切にしてますか？

とき 12月5日（木）午後1時30分～
3時
会場 いきいきプラザ一番町2階
多目的室（一番町12）
対象 区内在住の高齢者・介護者
定員 20名（申込順）
内容 これからも健康的に暮らす
ために、自分の足を大事にする方
法を紹介
講師 嘉陽海子氏（歩っとけあ代
表）
申込方法 11月29日（金）までに電
話またはファクス（10面記入例参
照）で問合せ先へ

問合せ 高齢者あんしんセンター
麹町☎3265 -6141
FAX3265 -6138

入れ歯の使い方
入れ歯を詳しく知りましょう

日本大学歯学部公開講座
とき 11月9日（土）午後1時30分
～（当日直接会場へ）
会場 日本大学歯学部4号館3階第
3講堂（神田駿河台1-8-13）
講師 池田貴之氏（歯科補

ほ
綴
てつ

学第Ⅰ
講座専任講師）、本橋碧氏（歯科衛
生士）（いずれも日本大学歯学部）
問合せ 日本大学歯学部庶務課
☎3219-8001

55歳以上の方を対象とした
就職面接会

とき 11月12日（火）午後1時30分
～4時30分（当日直接会場へ／受
け付けは15時まで）
会場 東京しごとセンター（飯田橋
3-10-3）
対象 55歳以上の方（東京しごと

センターの利用者登録が必要）
問合せ ハローワーク飯田橋専門
援助第三部門（シニアコーナー）
☎5211-2360
持ち物 参加申込書（問合せ先の
HP〈「ハローワーク飯田橋」で検
索〉からダウンロード）、履歴書

障害者とその家族の
激励慰安会

とき 11月23日（土・祝）午前11時
～12時30分
※案内状をお持ちでない方は、電
話で問合せ先へ
会場 障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台2-5）
対象 区内在住の障害者とその家
族
内容 第1部＝式典、第2部＝歌謡
ショーなど
問合せ 障害者福祉センターえみ
ふる☎3291-0600

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話番号

アーツ千代田 3331 宮北裕美 個展 「分身」 11/16（土）～12/15（日） - 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館 第74回企画展「あたらしい門出」 ～令和2年2/9（日） 月 800円 ☎6212-3200

出光美術館 名勝八景 憧れの山水 ～11/10（日） 月 1,000円 ☎5777-8600

大妻女子大学博物館 2019年度 大妻女子大学日本文学関係貴重書展示 11/19（火）～12/4（水） 日 無料 ☎5275-5739

宮内庁三の丸尚蔵館 大礼-慶祝のかたち ～12/8（日）、12/14（土）～1/19（日） 月※1・金 無料 ☎5208-1063

国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「歌川豊国-歌川派の役者絵-」 ～令和2年1/27（月） - 無料 ☎3265-7061

国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「寄席で見る・聴く-紙切りと寄席囃子-」 ～11/23（土・祝） - 無料 ☎3265-7061

国立公文書館 秋の特別展 天皇陛下御即位記念「行幸-近現代の皇室と国民-」 ～11/10（日） - 無料 ☎3214-0621

JCIIフォトサロン ＪＣＩＩフォトサロンコレクション展《前期》 ～12/1（日） 月※2 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 特別企画展示「尾崎行雄没後65年-咢堂十二景を中心として-」 ～12/23（月） 毎月の末日 無料 ☎3581-1651

しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～収録地域別②関東地方編～」 ～12/27（金） 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 昭和館開館20周年記念写真展
「昭和の世相～写真が語る戦中・戦後～」 ～12/15（日） 月※1 無料

（常設展示室は有料）☎3222-2577

千秋文庫 武士の戦い展 ～12/7（土） 月・日・祝 450円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 鏑木清方 幻の《築地明石町》特別公開 ～12/15（日） 月※1 800円 ☎5777-8600

東京国立近代美術館工芸館 竹工芸名品展：ニューヨークのアビー・コレクション
-メトロポリタン美術館所蔵 ～12/8（日） 月※1 900円 ☎5777-8600

東京ステーションギャラリー 辰野金吾と美術のはなし 没後100年特別小企画展 ～11/24（日） 無休 500円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 開館３０周年記念 特別展
カメラと写真家～機材と表現の180年史～ ～令和2年3/22（日） 月※1 300円 ☎3263-7110

三菱一号館美術館 印象派からその先へ-世界に誇る吉野石
せっ

膏
こう

コレクション ～令和2年1/20（月） 月※2 1,700円 ☎5777-8600

明治大学博物館 植村直己さんがイノチかけてつかんだコトバ 11/7（木）～12/17（火） - 無料 ☎3296-4448

文部科学省情報ひろば 企画展示（鳥取大学・筑波大学・愛知県立大学・香川大学） ～12/19（木） 土・日・祝 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 靖國神社 御創立百五十年展 後編-御創建～現在- ～12/8（日） - 300円 ☎3261-8326

二松学舎大学資料展示室 「大沼枕山・鶴林と永井荷風『下谷叢話』」展 ～11/16（土） 日・祝 無料 ☎3263-6364

美術館・博物館などのお知らせ ・定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します
・催し物の詳しい内容や会期中の定期休館日以外の休館日は、各館へお問い合わせください

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（6）いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆



のびのび
子育て
いずみこどもプラザ
ゲーム村2019
時11月30日（土）13時15分～16時30分

（当日直接会場へ）
場いずみこどもプラザ（神田和泉町1）
対0歳～18歳の児童とその保護者
※未就学児は保護者の同伴が必要
内ゲームや工作、飲食店が出店。舞台
発表や抽選会もあり
問いずみこどもプラザ☎3865-1461
他持ち物=景品などを入れるリュッ
ク、上履き、靴袋など

にじまつり

時11月30日（土）13時～16時（当日直
接会場へ）
場西神田児童センター（西神田2-6-2）
内ゲームコーナーや手作りのお店、レ
ストラン、お茶席など
問西神田児童センター☎5215-9062

ママのための
『リフレッシュダンス』
時11月25日（月）、 12月2日（月）・9日（月︶
10時30分～11時30分
場神田児童館（外神田3-4-7）
対区内在住の子育て中の保護者
定15名（申込順）
内簡単なダンスをしながら、心も体も
リフレッシュ
師あらがきるみか氏（ダンスインストラクター）
申11月1日（金）から電話または直接問
合せ先へ
問神田児童館☎3253-6021

神田児童館わんぱくまつり

時11月16日（土）13時～15時30分（当
日直接会場へ）
場神田児童館（外神田3-4-7）
内オープニングショー、ゲームコー
ナー、手作りコーナー、餅つきなど
問神田児童館☎3253-6021

土曜まま・ぱぱ学級

時12月7日（土）9時30分～11時50分
（受け付け9時15分～）
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠20週～32週未満の妊婦と そ
のパートナー
定16組（抽選）
内ぱぱのための沐

もく
浴
よく

実習・妊婦体験、座
談会（赤ちゃんとの生活）
師助産師など

申11月22日（金）（必着）までにHPまた
はハガキ（10面記入例参照／出産予定
日も記入）で問合せ先へ
問（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・ぱ
ぱ学級」係☎3447-5826
https://www.poppins .co. jp/
parentsclass_chiyoda
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6広尾プ
ラザ5階

にこにこ広場
育児の情報交換と体重測定
時11月25日（月）10時～11時30分（受
け付け9時40分～）
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対令和元年9月生まれの第1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約制）
内①育児に関する情報交換②体重測定
師保健師など
申11月22日（金）までに電話で健康推
進課保健予防係（☎5211-8172）へ
問健康推進課保健相談係☎5211-8175

【保育園、こども園など】
受付期間　12月2日（月）～28日（土）（日曜・祝日を除く）
募集園　右表1（①認可保育園②区立こども園〈長時間保育〉
③認定こども園〈長時間保育〉④幼保一体施設〈長時間保育〉
⑤事業所内保育所⑥小規模保育事業⑦家庭的保育事業） 
※⑤の園は区民枠です
入園案内・各種書類の配布場所　子ども支援課（区役所2
階）、出張所など
※区のHP（右下二次元コードからもアクセス可）からダウ
ンロードも可
※4月から進級する園児がいるため、0歳児を除き、定員と
募集人員は同じではありません
対区内在住で、保護者の就労などの理由で保育を必要とす
る生後57日以降の乳幼児（⑥は生後10か月～2歳児）
※子どもの出生前に申し込む場合、受付期間中に仮申し込
みをし、出生後速やかに正式申し込みをすることで4月入園
の選考対象となります（仮申し込みには母子手帳が必要）
※①と③の4・5歳児クラスは、在勤者の子どもも申し込み
可能
費保護者の住民税額に応じて決定

（3歳児クラス以降は、幼児教育・保育の無償化により基本
保育料は無料）
申入園申込書と必要書類を直接問合せ先
へ（郵送不可）
問子ども支援課入園審査係（区役所2階）
☎5211-4119

令和２年度4月入園 保育園・こども園・認証保育所などの入園児を募集

【認証保育所など】
　認証保育所などの募集受け付けは、各施設で行っていま
す。受け付け期間や申込方法など詳しくは、各施設にお問
い合わせください。
募集園など　右表2（⑧認証保育所 ⑨区補助対象保育室 
⑩区緊急保育施設）
※各園の概要など詳しくは入園案内をご覧ください
■認証保育所などの保育料減額補助
対区内在住で一定の基準を満たす乳幼児
補助内容　認可保育園を利用した場合と比べ、保育料が2割
程度安くなるよう減額補助。認証保育所などの単願者は半
額減額補助。3歳児クラス以降は、幼児教育・保育の無償化
により、保育料は無料。詳しくは区のHPまたは問合せ先へ
問子ども支援課運営支援係☎5211-4229

園名 電話番号 定員（名）
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

⑧

保育園ドルチェ（九段北4-2-22） ☎3222-0355 4 4 17 5 10
キッズスクウェア丸の内東京ビル（丸の内2-7-3） ☎5809-6601 5 6 11 0 0
マミーズエンジェル神田駅前保育園（内神田2-5-2） ☎3256-8788 3 7 8 6 11
小学館アカデミー神保町保育園（神田神保町2-20） ☎3515-9103 6 6 9 8 11
ピノキオ幼児舎番町園（五番町5-6）　 ☎3221-0572 4 5 5 3 9
キッズスクウェア永田町（永田町2-1-2）　 ☎6206-1155 7 7 7 6 7
キッズスクウェア丸の内永楽ビル（丸の内1-4-1） ☎6273-4320 4 8 7 2 5
保育室「愛の園」 （外神田2-17-4）　 ☎6672-3495 5 13 12 4 0
ココファン・ナーサリー神田万世橋（神田須田町1-25） ☎5289-0281 6 12 12 5
ココファン・ナーサリー霞が関（霞が関2-1-3） ☎3519-4465 3 9 9 0

⑨ ひまわり育児室（富士見2-14-23）　　 ☎5214-7070 5 4 6 5 6
ハイブリッドマムプリスクールナーサリー千代田富士見（富士見1-6-1） ☎6272-4438 4 7 11 8 10

⑩ グローバルキッズ神田駅前保育園（鍛冶町2-4-2）   ☎5256-2811 5 6 9 20

《表2 認証保育所・区補助対象保育室・区緊急保育施設一覧（令和元年10月1日現在）》 申し込みは各施設へ

《表１ 保育園・こども園などの定員（令和元年10月1日現在）》 申し込みは子ども支援課へ

園名 電話番号 定員（名）
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

①

区
立
保
育
園

麹町保育園︵一番町4） ☎3261-7960 6 18 18 18 20 20
神田保育園︵神田淡路町2-109） ☎3253-6258 12 17 20 22 24 25
西神田保育園︵西神田2-6-2） ☎5215-9060 12 15 18 18 18 18
四番町保育園︵四番町5-8） ☎3234-2269 11 14 16 18 19 19

私
立
保
育
園

アスク二番町保育園︵二番町2-1）　 ☎3288-8151 12 16 18 18 18 18
ポピンズナーサリースクール一番町︵一番町10-8） ☎3230-2105 9 12 13 14 16 16
ほっぺるランド西神田︵西神田3-5-2） ☎5212-6016 9 10 12 13 13 13
グローバルキッズ飯田橋園︵富士見2-14-36） ☎3239-8002 18 24 24 24 24 24
あい保育園東神田︵東神田2-6-5） ☎5809-2578 9 10 11 11 11 11
クレアナーサリー市ヶ谷︵九段北4-2-29） ☎6265-6187 9 12 12 15 15 15
神田淡路町保育園大きなおうち︵神田淡路町2-12） ☎6260-9555 9 18 18 18 18 18
グローバルキッズ六番町園（六番町5-16） ☎3230-7161 6 10 11 11 11 11
二番町ちとせ保育園（二番町7-5） ☎3222-3255 12 14 14 20 20 20
ベネッセ内神田保育園（内神田2-1-13） ☎5289-7670 6 8 10 12 12 12
千代田せいが保育園（神田岩本町15-7） ☎6811-6686 6 7 8 10 10 10
保育園神田ベアーズ（神田美倉町10-2） ☎6206-4037 9 9 9 15 15 15
あい・あい保育園三番町園（三番町14-6） 未定 6 8 9 9 9 9
平河町ちとせ保育園（平河町2-10〈住居表示未定〉） 未定 9 12 12 14 14 14
ほっぺるランド外神田（外神田4-8〈住居表示未定〉） 未定 6 12 15 18 18 18

② いずみこども園（神田和泉町1） ☎3866-9938 9 12 15 20 20 20
ふじみこども園（富士見1-10-3） ☎3263-1009 12 20 23 25 28 28

③ グローバルキッズ飯田橋こども園（富士見2-14-37） ☎3230-1811 15 17 18 19 19 19

④

マミーズエンジェル千代田保育園（神田司町2-16） ☎3255-0085 10 10 - - -
区立千代田幼稚園（長時間保育）（神田司町2-16） ☎3256-1709 - - - 10 10 10
小学館アカデミー昌平保育園（外神田3-4-7） ☎3526-3621 5 10 10 - - -
区立昌平幼稚園（長時間保育）（外神田3-4-7） ☎3251-0768 - - - 10 10 10

⑤
※

厚生労働省5号館保育室（霞が関1-2-2） ☎3504-0015 1 3 1 - - -
アソシエナーサリー霞が関（霞が関1-2-1） ☎6205-7596 1 2 2 - - -
グローバルキッズ経済産業省保育室（霞が関1-3-1） ☎6268-8750 0 2 3 - - -
ゆうてまち保育園（大手町2-3-1大手町プレイス2階） ☎3447-2102 1 3 3 - - -

【仮称】財務省本庁舎保育室（霞が関3-1-1） 未定 1 2 2 - - -
⑥ 小規模保育室「あい・ぽーと」小さな家麹町（三番町7） ☎3556-8472 1 4 5 - - -

⑦ あい・ぽーと小さな家飯田橋（飯田橋4-10-1-310） ☎5579-8927 5 - - -
あい・ぽーと小さな家東神田（東神田2-4-6） ☎5809-1073 5 - - -

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）） 　令和元年 11月 5日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



のびのび
子育て
おはなし会

内お子さんが本に親しむよう30分程
度の読み聞かせを実施
■千代田図書館☎5211-4290
時11月14日（木）11時～
対0歳～2歳くらいの乳幼児
■四番町図書館☎3239-6357
時11月15日（金）・29日（金）16時～
対乳幼児～小学生
※四番町図書館は、仮施設への移転準
備に伴い、12月は15日（日）のみ開催予
定。令和2年1月～3月頃までは開催を
一時休止。詳しくは、区立図書館の
HP（https://www.library.chiyoda.
tokyo.jp）などでご確認ください

子どものための
アレルギー予防教室
時12月5日（木）13時～15時30分（受
け付け12時30分～）
場千代田保健所3階多目的ルーム（九段
北1-2-14）
対区内在住・在勤・在学者とその子ども

（乳幼児～中学生）
定40名（申込順）
内①住まいのアレルギー対策②小児ア
レルギー疾患の予防と対応③アレル
ギー個別相談（希望者のみ／医師への
相談は先着5名まで）

師中澤聡子氏（東京逓信病院医師）
申11月29日（金）までに電話、ファクス
またはEメール（10面記入例参照）で問
合せ先へ
問健康推進課保健予防係
☎5211-8172 FAX5211-8192

kenkousuishin@city.chiyoda.
lg.jp
他①託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉)②家庭のダニアレルゲン調査を実
施（希望者は当日、掃除機のごみを持参）

科学技術館ミニ企画展
「ビーカーくんとすごい先輩たち展」

時11月9日（土）～17日（日）9時30分～
16時50分（入館は16時まで）
場科学技術館2階G棟ギャラリー（北
の丸公園2-1）
内理系イラストレーター・うえたに夫
婦による「ビーカーくん」シリーズ最新
刊出版を記念し、「歴史に残る実験器
具たち」の実物とパネルを展示。ビー
カーくんグッズの紹介もあり
費大人880円、中高生500円、子ども

（4歳以上）400円（いずれも入館料）
問科学技術館☎3212-8544

のびのび
子育て

　就労により保育が困難な保護者（同居の親族を含む）の子どもを預
かります。
時12月29日（日）・30日（月）7時30分～19時30分
※18時30分以降は延長保育時間。0歳児クラスでの延長保育は不可
場西神田保育園（西神田2-6-2）
対区内在住で小学校就学前の、健康で集団保育が可能な乳幼児
※12月29日（日）現在、生後満6か月以上であれば、区立認可保育園・
こども園に通っていない子どもも対象
定各日46名（定員を超えた場合は保育の必要度により選考）
費0歳～2歳児クラス＝1日5,000円（延長保育1回500円）、3歳～5
歳児クラス＝1日3,000円(延長保育1回300円) 
※利用料や延長保育の対象年齢は、平成31年4月1日現在で計算
申込期間　11月18日(月)～12月6日(金)
申区立認可保育園・こども園の園児＝在籍園へ必要書類を提出、その
他の子ども＝電話で西神田保育園(☎5215-9060)に面接の予約を
し、必要書類を提出
必要書類　①年末保育申込書②勤務証明書(年末保育用／父母と65
歳未満の同居者のもの)③母子健康手帳(区立認可保育園・こども園に
通っていない子どものみ)
※①②は区内各認可保育園や出張所で配布。区のHPからダウンロー
ドも可
問子ども支援課入園審査係☎5211-4119

他①制作サイズ=幅20cm、奥行き
20cm、高さ35cm②花材などは変更
となる場合あり

第13回フィンランドから
サンタクロースがやってくる！

　今年は、日本とフィンランドの修好
100周年の記念の年です。
■クリスマスイルミネーション
時11月11日（月）～12月25日（水）
■サンタさんへのメッセージ募集
募集期間　11月15日（金）～12月25日（水）
■フィンランドからサンタクロースが
やってくる！（イベント）

時12月7日（土）11時～15時（当日直
接会場へ）
内①オープニングセレモニー②サンタ
さんとお話③サンタさんと握手・撮影
会（お菓子をプレゼント／限定130組
／当日整理券を配布）④クリスマスラ
イブ⑤ワークショップ
―いずれも―
場お茶の水サンクレール（神田駿河台
4-3JR御茶ノ水駅聖橋口前）
問お茶の水サンクレール商店会事務
局・増山・井出☎3233-2306

神保町FPフォーラム2019  

時11月30日（土）10時30分～16時20
分（当日直接会場へ）
場日本教育会館8階801～803会議室

（一ツ橋2-6-2）
内①ライフプラン、年代別資産形成、
住宅ローン、相続財産、終活など、お
金に関するセミナー、ワークショップ 
②個別体験相談会（予約制）
申②のみHP（「日本ＦＰ協会東京支部」
で検索）または電話で問合せ先へ
問NPO法人日本FP協会東京支部
☎5403-9590
他先着100名に冊子「くらしとお金の
ワークブック」をプレゼント

さくら教室（冬の手入れ）

時11月30日（土）10時～12時（集合9時
45分／雨天時は12月1日（日）に延期）
集合場所　JR四ツ谷駅麹町口
定20名（申込順）
内さくらの根回りの土壌を改良し、
リュウノヒゲを植え付ける
師NPO法人東京樹木医プロジェクト
申11月25日（月）までにファクスまた
はEメール（10面記入例参照）で問合せ
先へ
問NPO法人東京樹木医プロジェクト
☎090-1032-6773 FAX3846-9098

fwij2713@mb.infoweb.ne.jp

ホテルグランドパレスの産直市場
第28回ホテ市｢長崎マルシェ｣
時11月19日（火）11時30分～20時（当
日直接会場へ） 
場ホテルグランドパレス地下1階（飯
田橋1-1-1）　対区内在住・在勤者
内①本日の長崎お魚ミニ丼や長崎ちゃ
んぽん、麦焼酎など、長崎のおいしいグ
ルメやドリンクをお手頃価格で提供
②全国の名産品を販売（19時まで）
  問ホテルグランドパレス宴会予約課
☎3264-1166

“クリスマスフォレストガーデン”
フラワーアレンジメントづくり

クリスマスの夜をすてきに演出！
時1 2月1日（ 日 ）
10時30分 ～12時、
13時30 分～15時 

（各回内容は同じ）
場千代田万世会館6
階（外神田1-1-7／
万世橋区民会館と
は別の施設）
定各回10名（申込順）
内プリザーブドフラワーを使ったクリ
スマスアレンジメント作りの講習会
師関達也氏（日比谷花壇）　　
費4,000円（材料費）
申11月7日（木）～11月27日（水）に電
話またはファクス（10面記入例参照）で
問合せ先へ
問千代田万世会館
☎5295-2831 FAX5295-2820

昨年の来場者数は約１６万人！ 日本全国の「魚
ぎょ

食
しょく

」が集結

第5回ジャパンフィッシャーマンズ
フェスティバル2019
～全国魚市場＆魚河岸まつり～

　約90ブースが参加！焼き物、煮物、汁物など日本各地の味自慢の漁師飯、
磯料理などを味わえる魚食の祭典が今年も開催。これまでの人気メニュー
に加えて、新メニューも多数登場します。
　17日（日）には、来場者の投票でナンバーワンを決める「第7回Fish-1

（フィッシュワン）グランプリ」も開催。日本の水産物に光を当てる1年に
1度の「魚の祭典」です。このほか、参加店舗など詳しくは、問合せ先のHP
をご覧ください。
時11月14日（木）～17日（日）11時～
21時（土曜・日曜は10時～／日曜は18
時まで）　場日比谷公園（日比谷公園
1-2）　費実費飲食代（入場無料）
問ジャパンフィッシャーマンズフェ
スティバル実行委員会☎6811-1239
https://37sakana.jp/jffes

12月29日（日）・30日（月）
年末保育を西神田保育園で実施

©uetanihuhu

▲インスタ映えで大人気の＃uni Seafood
六本木のうにトロいくら丼

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（8）生活ほっとライン／のびのび子育て
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11月は年金月間
11月30日は年金の日

　年金月間の期間中、「出張年金相談
窓口」などを行います。日程など詳し
くは日本年機構のHP（http://www.
nenkin.go.jp）をご覧ください。
　また、11月30日を「『ねんきんネッ
ト』などを活用しながら、老後の生活設
計に思いを巡らす日」として「年金の
日」と定めています。ぜひ、この機会に
ねんきんネットを利用して、年金記録
の定期的な確認や年金見込額を試算し
てください。
※ねんきんネットの利用には登録が必
要です。登録方法など詳しくは、日本
年金機構のHPをご覧ください
問千代田年金事務所☎3265-4381

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・育児
休業補助教員候補者（登録者）の募集

職種　臨時的任用教員（幼稚園）
対幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る、次のいずれかの実績がある昭和34
年4月2日以降に出生した方
①国公私立幼稚園の正規任用教員とし
て1年以上勤務
②国公私立幼保連携型認定こども園に
おいて満3歳以上を担当する正規任用
保育教諭として1年以上勤務
③特別区の区立幼稚園の臨時的任用教
員または学級を専任する非常勤講師と
して通算12か月以上勤務
勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田
区・足立区を除く）

選考方法　書類選考と面接
募集案内の配布場所　東京23区の各
区役所（問合せ先のHPからダウンロー
ドも可）
申12月2日（月）・3日（火）に所定の書
類（募集案内を参照）を直接問合せ先へ
問特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当（飯
田橋3-5-1東京区政会館17階）
☎5210-9751
http://www.tokyo23city.or.jp

人生100年時代をあなたらしく

～任意後見と家族信託～
時12月3日（火）①講演会＝14時～15
時②個別相談会＝15時～16時
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対区内在住・在勤・在学者
定①30名（申込順）②6組（予約制）
内①将来、判断能力が不十分になった
ときに備える任意後見制度と、近年注
目を集める家族信託について分かりや
すく解説②司法書士による個別相談会

（1組1回30分）
申電話、ファクスまたはEメール（10面
記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだ成年後見センター
☎6265-6521 FAX3265-1902

kouken@chiyoda-cosw.or.jp

かがやき社交ダンス同好会
ダンスパーティー
時11月10日（日）12時30分～15時30分
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町12）　定100名（申込順）
内大きなホールで楽しく踊るダンス
パーティー
※ヒールカバーの着用が必要（金具付
きの靴は不可）
費980円（チケット代）
申電話で問合せ先へ（チケットは当日
会場でも購入可）
問かがやき社交ダンス同好会講師・
小暮☎090-9133-9071

VR旅行体験で
夢をかなえる福祉を考える講座
時12月4日（水）18時30分～20時
場区民ホール（区役所1階）
対区内在住・在勤・在学者、区内でのボ
ランティア活動に関心のある方
定25名（申込順）
内VR（バーチャルリアリティ）で、障害
や高齢などで遠出や外出が難しい方に
旅行を楽しんでもらう取り組みを学
び、障害への理解を深める。VRの体験
もあり
師登嶋健太氏（東京大学先端科学技術
研究センター）
申12月3日（火）までに電話、ファクス、
Eメール（10面記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター（九段
南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

国家試験直前対策講座

■介護福祉士（筆記）
時12月15日（日）10時～17時
師為田靖子氏（サンシャイン総合学園）
■社会福祉士・精神保健福祉士（共通科
目）
時令和2年1月12日（日）10時～17時
師山本恭久氏（サンシャイン総合学園）
―いずれも―
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）
対各講座名の試験を受験予定の方
定20名（申込順）
費区内在住・在勤・在学者（千代田区介
護サービス推進協議会会員事業所職員
含む）1,000円、その他の方2,000円
申各開催日の2日前までに電話、ファ
クス、Eメール（10面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

第5回生活習慣病予防教室

時①12月2日（月）②12月12日（木）い
ずれも13時30分～15時
場千代田保健所3階多目的ルーム（九段
北1-2-14）
対20歳以上の区内在住・在勤・在学者
定各日50名（申込順）
内①講演会「効果的に筋肉量を増やそ
う」②運動講習会「筋肉量を維持してい
くために」
師橋本彩弥香氏（東京逓信病院理学療
法士）
申11月29日（金）までに電話またはE
メール（10面記入例参照）で問合せ先へ
問健康推進課健康推進係
☎5211-8171 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp

精神保健講演会
うつ病の予防について
時12月11日（水）13時30分～15時30分
場千 代 田 保 健 所3階 多 目 的 ル ー ム

（九段北1-2-14）
対区内在住・在勤・在学者 
定40名（申込順）
内最新の心理学に基づいた日常生活に
おけるうつ病対策を学び、心の健康を増
進させる
師雨宮竜子氏（臨床心理士）
申電話またはEメール（10面記入例参
照）で問合せ先へ
問健康推進課保健予防係
☎5211-8172 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp

第三回坂の上の街「九段」の
歳末大抽選会  

　加盟店で1,000円以上お買い物を
した方に抽選はがきを配付します。エ
リア内の専用ポストへ投かんまたは郵
送してください。年明けに抽選が行わ
れ、豪華景品が当たります。
時11月15日（金）～12月31日（火）
場九段商店街振興組合加盟店
問九段商店街振興組合・小野寺
☎090-7738-0539
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　東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会を控え、今後ますます増加が見込ま
れる外国人観光客。特に近年増加傾向にあ
るムスリム（イスラム教徒）観光客は宗教の
決まりで食べられないものがあるので、彼ら
の文化を知ることが必要です。セミナーで
は、ムスリムが食べられる食材やムスリム観
光客対応の基礎知識が学べるだけでなく、ム
スリム留学生の体験談から旅行者の視点や
モデル店舗の事例報告なども聞けます。皆
さんの飲食店に、観光客が気軽に訪れること
ができるよう、セミナーに参加しませんか。
時令和2年1月28日（火）14時～16時30分
場AP市ヶ谷8階Aルーム（五番町1-10市ヶ谷大郷ビル）
対区内の商店会・飲食店関係者（調理師を含む）、宿泊施設関係者など
定100名（申込順）
師四辻英明氏（NPO法人日本ハラール協会理事）
申電話またはEメール（10面記入例参照）で問合せ先へ
問（株）JTB・日高・小池☎6737-9281 a_hidaka037@jtb.com

　ハートクルーは、障害のある方の気持ちに寄り添ってサポートできる「心のバリア
フリー」を推進する方のことです。車椅子の操作方法や声かけの仕方などの実技や
障害体験を通して障害への理解を深め、ハートクルーとして活動するために必要な
知識を身につけます。修了者には、ハートクルーとして活動するための修了証書、
キーホルダーなどと、（公財）日本ケアフィット共育機構から修了証が贈られます。
時12月5日（木）・6日（金）18時15分～20時30分
場区民ホール（区役所1階） 対区内在住・在勤・在学者
定各日20名（申込順／区内在住者10名、区内在勤・在学者10名）
師（公財）日本ケアフィット共育機構インストラクター
申11月22日（金）までにファクスまたはＥメール（10面記入例
参照）で問合せ先へ
問障害者福祉課障害者福祉係 ☎5211-4214 FAX3556-1223

shogaishafukushi@city.chiyoda.lg.jp

時12月7日（土）17時～19時15分（開場16時30分）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール（九段南1-6-10）
定100名（申込順）　対区内在住・在勤・在学者
内聴覚障害のある少女と、孤立した少年の
交流を描いたアニメーション映画「聲の形」

（京都アニメーション）を上映。作品を通じ、
障害や障害のある方への理解を深める
申11月22日（金）までにファクスまたはE
メール（10面記入例参照）で問合せ先へ
問障害者福祉課障害者福祉係（区役所3階）
☎5211-4214 FAX3556-1223

shogaishafukushi@city.chiyoda.lg.jp

障害者サポーター「ハートクルー」養成講座
「何かお手伝いすることはありますか」と声をかけられますか？

障害者週間 上映会 「聲
こえ

の形
かたち

」

ムスリム旅行者対応と
ムスリム食作成の基礎知識セミナー

©大今良時・講談社／映画 聲の形製作委員会

©（公財）日本ケア
フィット共育機構

ムスリム食の
試食も

できます
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　麹町出張所地区の21の町
会で開催する、2年に1度の
秋まつり。合唱、踊りなど
皆さんの日頃の活動の成果
の発表や、子どもも楽しめる工作、バルーン
アートなどもあります。さらに、今回は東京
2020パラリンピック競技大会の正式種目5
人制サッカー（ブラインドサッカー）、ボッチャに加えディスゲッタードッ
ヂなどのスポーツ体験イベントもあります。イベントの詳細は、連合町会
HP「麹町界

かい
隈
わい

わがまち情報館」（https://koujimachi.net）をご覧ください。
時11月23日（土・祝）10時～16時（オープニングセレモニー9時30分～／
当日直接会場へ）
場麹町区民館（麹町2-8）　問麹町出張所☎3263-3831
他スポーツ体験の参加を希望する方は体育館シューズを持参

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

申12月1日（日）（必着）までに往復ハガキ
（1人1枚、10面記入例参照）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

菅平高原スキー講習会
子どもも大人も楽しく学んで滑ろう
時令和2年1月10日（金）19時30分（ス
ポーツセンター前出発）～13日（月・祝）
場菅平高原スキー場（長野県上田市）
対ジュニアの部＝区内在住・在学の小
学3年生～6年生と中学生（グループご
とに保護者の同伴が必要／小・中学生
のみの参加は不可）、一般の部＝15歳
以上の区内在住・在勤・在学者（中学生
を除く）
定各部35名（申込順）
費31,000円（バス代、宿泊代、傷害保
険料を含む）
申12月13日（金）（必着）までにHPまた
はハガキ（10面記入例参照／代表者と
全員の必要事項も記入）で問合せ先へ
問千代田区スキー協会・山中（平日は
18時以降）☎090-4910-0657
http://chiyodaku-ski.jp
〒101-0047内神田2-1-8スポーツセ
ンター内

TAFISAワールドコングレス
2019 The UNDOKAI
時11月16日（土）10時～12時
場麹町中学校体育館（平河町2-5-1）
定200名（申込順）
内世界から集まった人々と、日本で生
まれた生涯スポーツイベント「運動会」

を楽しむ
費2,000円
申HP、電話またはファクス（10面記入
例参照）で問合せ先へ
  問（公財）日本レクリエーション協会
☎3834-1093 FAX3834-1095
https://recreation.or.jp
他参加者全員に複数の参加賞あり

都営住宅の入居者募集

募集する住宅　世帯向（一般募集住宅）、 
若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）、
居室内で病死などがあった住宅など
※申し込みの区分や条件など詳しく
は、募集案内参照
募集案内の配布期間　～11月13日（水）
募集案内の配布場所　情報コーナー（区
役所2階）、住宅課（区役所5階）、出張所
申11月18日（月）（必着）までに所定の
申込書・封筒（募集案内に添付）で郵送
問東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター（土曜・日曜・祝日を除く）
☎0570-010-810（11月18日（月）まで）
☎3498-8894（その他の期間）

フットサルレディースクリニック

時12月15日（日）10時40分～12時
場スポーツセンター（西神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定10名（抽選あり）
師ミズノグループインストラクター
費区 内 在 住 者700円、 そ の 他 の 方
1,000円

行政書士による 暮らしと事業の街頭無料相談会 
当日会場へお越しください。予約不要です。 

 

 

 

 

主な相談内容 ●相続・遺言・契約書関係など相続等相談／●外国人在留ビザ・永住・帰

化など外国人相談／●建設業・宅建業・運送業など許認可相談／●会社設立・会社法務

など会社関係相談 ほか 

主催 東京都行政書士会千代田支部 ☎０３－６３６２－６７１５ 

日時 令和元年１１月７日（木）１２時～１６時 

場所 都営新宿線 市ヶ谷駅 市ヶ谷橋方面改札を出てすぐ 

講師

「 講演会 参加希望」 と明記し、往復はがきに

（株）日本総合研究所
　国際戦略研究所
　理事長

［主催］ 一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp/ 〒100-0011 千代田区内幸町二丁目2番3号 日比谷国際ビルB2会議室

田中　均　氏

 「住所/氏名/年齢 /職業 /電話番号」 をご記入の上、お送りください。

開 催日 時：

申 込方 法：

2019 年 12 月 10 日 ( 火 )  開演１６：００～１７：００ 　受付開始１５：４０
場 所：
募 集人 数：

折り返しご連絡を差し上げます。

定員20名 （先着順 ・ 事前にお申込みください）
一般社団法人電気倶楽部 （下記住所にて：移転により住所が変わりました）

12/10

※お申込時の個人情報は当講演会の連絡・受付のみに使用します。※未就学児の入場はお断りしております。

公開

講演
参加

無料

「北東アジアはどうなる？
日本の戦略は？」

すぽすたちよだクラブ
スタディ(文化学習)プログラム
　会員でない方も参加でき、1回のみでも楽しめます。
1 季節の彩りワンプレートごはん
時12月2日（月）19時～20時50分　定12名（申込順）
内身

か ら だ
体にやさしいメニューを、4人1組で作り、一緒に食べる

献立　フライパンでふっくらローストチキン、ブロッコリーのあっさり
スープ、ドライトマトとハーブのクイックパン　師Smile meal
費800円（材料費）※非会員は、材料費以外に1,500円の参加費が必要 
2かんたん本格スイーツクッキング「キャロットケーキ」
時12月12日（木）18時30分～20時30分　定12名（申込順）
内洋菓子を本格的に学んだ講師直伝。英国伝統のお菓子作りに挑戦
師大北理子氏（菓子研究家）
費1,000円（材料費）※非会員は、材料費以外に1,500円の参加費が必要
3マイケル先生とクリスマスパーティー
時12月18日（水）19時～20時　定25名（申込順）
対会員と「マイケル先生と楽しい英会話上級クラス」を受講のビジターの方
内クリスマスにちなんだフリートークの特別レッスン
師マイケル・グリーン（英会話講師）　費500円（材料費）
―― 1～ 3 いずれも ――
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申各開催日の2日前の17時までに電話で問合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他①非会員は、11月10日（日）10時から申し込みを受け付け（月内1コマまで）
②3日前の17時以降のキャンセルは、材料費分のキャンセル料が発生③「すぽす
たちよだクラブ」に入会希望の方は電話でスポーツセンター（☎3256-8444）へ

　区内で活動する皆さんの、日頃の活動の成果を発表
します。合唱曲やクラシック、ポップスなどさまざま
なジャンルの美しいハーモニーをお楽しみください。
時11月24 日（日）11 時～（当日直接会場へ）
場日経ホール（大手町1-3-7日経ビル3 階）
問文化振興課文化振興係☎5211-3628

文化芸術の秋フェスティバル～コーラスフェスティバル～

広　告

図書館の催し

時11月28日（木）19時～20時30分（開場18時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大ホール）（日比谷
公園1-4）　定200名（申込順）
内ギアナ高地が舞台の小説『失われた世界』。この地を訪れていないドイルは
なぜ的確に自然描写ができたのか。憧れが侵略に変化したギアナ高地探険記
録とは…ドイルの想像力に迫る
師山田篤美氏（歴史研究者）　費1,000円
申HP、電話または直接1階受付へ

日比谷図書文化館 ギアナ高地とドイルの『失われた世界』
作家の想像力とイギリス探検帝国主義

問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

第5回「サンさん秋まつり」
今回はブラインドサッカーも体験できます！

三番町町会の上村友子さんと
麹町五丁目町会の片岡勝吾さん

今回は
ブラインドサッカー

もできますよ！
お待ちしています！

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（10）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211-4175 ☆
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11月11日～17日
「税を考える週間」
テーマ「くらしを支える税」
　国税庁のHP（https://www.nta.go.jp)
で国税庁の取り組みや税に関する情報
を紹介しています。
　くらしの中で税がどのように役立っ
ているか、考えてみませんか。
問麹町税務署☎3221-6011

「税の作文・標語・絵はがき」優秀
作品の展示（小学生・中学生・高校生）

時11月12日（火）～17日（日）9時～20
時（土曜・日曜は17時まで）
場区民ホール（区役所1階）
問税務課管理係☎5211-4190

個人事業税（２期分）
納期限は12月2日（月）

　8月にお送りした納付書に記載され
ている金融機関・コンビニエンスストア
などで、納期限までにお納めください。
口座振替、クレジットカード、金融機
関・郵便局のペイジー対応のATM、イ
ンターネットバンキング、モバイルバ
ンキングでも納付できます。
問千代田都税事務所☎3252-7141

第41回昌平童夢寄席

時11月16日（土）18時～（開場17時30
分／当日直接会場へ）
場昌平幼稚園遊戯室（外神田3-4-7）
師三遊亭王楽ほか1名（いずれも落語家）
費500円（木戸銭〈入場料〉）
問昌平評議会・久保田☎3831-6082

千代田区国際交流・
協力ボランティア養成講座
時①12月7日（土）13時30分～15時30
分②令和2年1月15日（水）18時30分～
20時30分（全2回／1回のみの参加も
可）
場区役所4階401会議室
対区内在住・在勤・在学者
定各回30名程度（抽選）

内①異文化理解と多文化共生②「やさ
しい日本語（日本語に不慣れな外国人
の方にも分かりやすい日本語）」
申11月25日（月）までにファクスまたは
Ｅメール（10面記入例参照／受講日を
明記）で問合せ先へ
問国際平和・男女平等人権課国際平和
担当☎5211-4165 FAX3264-1466

kokusaidanjo@city.chiyoda.
lg.jp
他講座修了者は、千代田区国際交流・協
力ボランティアとして区に登録

人権週間講演会

「自分らしさ」が社会を変える
時12月10日（火）18時20分～20時
場区役所4階401会議室
対区内在住・在勤・在学者
定50名（申込順）
内 LGBTsの基礎知識をはじめ、講師の
体験や身近な実例をまじえ講演。多様
な価値観を理解し、相手も自分も認め
られる社会の大切さを考える
師ブルボンヌ氏（女装パフォーマー・ラ
イター）
申ファクスまたはＥメール（10面記入
例参照／ファクス番号またはメールア
ドレスも記入）で問合せ先へ
問国際平和・男女平等人権課男女平等
人権係☎5211-4166 FAX3264-1466

kokusaidanjo@city.chiyoda.
lg.jp
他このほかの人権週間のイベントなど
は広報千代田11月20日号で紹介

第29回ちよだ
シーズンコンサート

江戸小歌で綴る「忠臣蔵」と歌舞音曲の
世界
時12月14日（土）14時（開場13時30分）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定183名（全席自由）
内吉良邸討ち入りの日にちなみ「仮名
手本忠臣蔵」よりお軽・勘平と、歌舞音
曲の数々を江戸小歌で楽しむ
師江戸小歌十八代宗家・中村市之輔ほ
か
費大人（高校生以上）1,000円、子ども

（小・中学生）500円
申11月11日（月）から直接問合せ先の窓
口または九段生涯学習館（九段南1-5-
10〈11月18日（月）は休館〉）の窓口へ
問文化振興課文化振興係（区役所6階）
☎5211-3628

第34回江戸城
ファミリーウォーク
時11月23日（土・祝）10時～16時（受け
付け9時30分～）
集合　区民ホール（区役所1階）
対区内在住・在勤者
定100名（申込順）
内講演会で「最初の江戸城下」の歴史地
理を学んだ後に、千代田区と中央区の
境目にある江戸の跡を探訪する
師小林政能氏（日本地図センター・月刊

「地図中心」編集長）
費1,000円
申11月22日（金）までにファクスまたは
Eメール（10面記入例参照）で問合せ先へ
問（公財）東京YMCA☎3615-5632
FAX3615-5057 

edojo@tokyoymca.org

会長旗争奪卓球チーム大会

時12月14日（土）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対千代田区卓球連盟登録チーム（新規
登録も随時受け付け）
種目　男子の部、女子の部
費1チーム4,000円（高校生以下のみの
チームは2,000円）
申11月20日（水）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を問
合せ先へ
問千代田区卓球連盟・榎本
☎080-1323-8089

伴歩・伴走体験
皇居ウォーク＆ラン
時12月14日（土）9時30分～13時30分

（受け付け9時～／雨天決行）
場半 蔵 門 ラ ン ナ ー ズ サ テ ラ イ ト
JOGLIS（麹町1-7）ほか
定25名（申込順）
内リオ2016パラリンピック陸上日本
代表選手らによるトークショーや、伴
歩・伴走体験セミナー
師高田千明氏（パラリンピアン／陸上
走り幅跳び）、高田裕士氏（デフリンピ
アン／陸上400ｍハードル）
費750円（JOGLISの利用料〈施設を利
用した場合のみ／当日直接JOGLISで
精算〉）　申HPで問合せ先へ
問（一社）おもてなしランナー協会
☎3222-5543
http://www.omotenashi-runner.or.jp
他このイベントは、区が助成する東京
2020オリンピック・パラリンピック
競技大会に向けた気運醸成事業です

共立女子大学・共立女子短期大学
2019 スポーツフォーラム
時12月14日（土）講演＝13時～14時、体
験会＝14時～16時
場共立女子大学・共立女子短期大学神
田一ツ橋キャンパス（一ツ橋2-2-1）
対中学生以上の区内在住・在勤・在学者
定25名（申込順）
内東京2020パラリンピック競技大会
の正式種目「ゴールボール」の講演と体
験会
師山口凌河選手（ゴールボール日本代表）
申12月8日（日）までにwebフォーム

（右下の二次元コードからアクセス可）
で申し込み
問共立女子大学・共立女子短期大学学
生課☎3237-2540
他このイベントは、区
が助成する東京2020
オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向
けた気運醸成事業です

麹町こどもの広場（タイヤ公園）
で花植えをしましょう
時11月11日（月）10時～12時（小雨決行）
場麹町こどもの広場（麹町6-2）
内麹町こどもの広場で花壇への花植え
を通して、広場の環境美化の向上や地
域の皆さんのコミュニケ－ションを深
める
問麹町地区環境整備協議会
☎3261-7301

一人で悩まずに相談を
女性の人権ホットライン強化週間

　期間中、夫・パートナーからの暴力や
ストーカーなど、女性をめぐる人権問
題解決の相談窓口の受付時間を延長す
るとともに、土曜・日曜も開設します。
時11月18日（月）～24日（日）8時30
分～19時（土曜・日曜は10時～17時）
相談電話　女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
相談担当者　人権擁護委員、東京法務
局職員
問東京法務局人権擁護部第二課
☎5213-1234
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編 集

記後

　今回の特集は千代田区のまちづくりと、都市計画マスタープラン。まちの歴史を知ることで、これからも守っていかなければいけないもの
は何なのか、これからどのようにまちづくりをしていくべきなのかが見えてくるのだと思いました。11月に全世帯に配布される施設案内図
の裏面が安政3年（1856年）の地図になっていますので、この地図と特集を見ながら江戸時代に思いを馳せてみてはいかがでしょうか。（T.O）

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆

【とき】 12月8日（日）13時～15時30分（受け付け12時30分～）

【会場】 スポーツセンター（内神田2-1-8） 

　区は今年度、園児や児童・生徒と地域の方が
一緒に参加（参観）・交流している行事・イベン
トにおいて、オリンピアンやパラリンピアン、ア
スリートを招き、区内で開催される競技の体験
などをしてもらうことで、東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会の気運を盛り上
げています。今後も引き続き、区全体で東京
2020大会が盛り上がるための取り組みを実
施していきます！

Let’s play!パラスポーツちよだ2019
〜パラスポーツをやってみよう!〜

体 験 で きる 競 技

車いすバスケットボール
　脊髄損傷や切断など下肢に障害のある選手を対象とした、競
技専用の車いすに乗って行うバスケットボールです。選手は障
害の程度や身体能力によって、1.0点から4.5点まで0.5点刻
みで8クラスに分けられ、コート上の5選手の合計点を14.0点
以内で構成します。車いすで走るスピード感や選手同士の激
しいぶつかり合い、巧みな車いす操作が競技の見どころです。

©︎Tokyo2020

5人制サッカー（ブラインドサッカー）
　視覚障害のある選手を対象とした競技。アイマスクを
着用し、鈴の入ったボールを用いて行うサッカーです。「ガ
イド」と呼ばれるメンバーが、声（音）で伝えるゴールまでの
距離や角度などの情報を頼りにプレーします。足先の感
覚を駆使した華麗なドリブルや、相手の息遣いや仲間の声
を頼りに守備を抜いていく動きは見どころです。

ボッチャ
　重度脳性麻

ま
痺
ひ

者、もしくは同程度の四肢の重度機能障
害者を対象とした競技。的となるボール（ジャックボール）
にいかに多くのボールを近づけられるかを競います。「地
上のカーリング」とも呼ばれる戦略性が高い競技で、ミス
ショットだと思ったら実は戦略上の重要な一手であるな
ど、最後までストーリーが読めない展開が見どころです。

パワーリフティング
　下肢に障害のある選手を対象とした競
技。台上に仰向けに横たわった状態から、腕
や肩、胸など上半身の筋力だけで重りのつい
たバーベルを押し上げ、その重量を競いま
す。東京 2020パラリンピックでは、千代田区

（東京国際フォーラム）で競技が行われます。

　東京2020パラリンピック競技大会まで、あと300日を切りました。東京2020パラリンピックでは、
どんな競技が行われ、その競技がどのように行われるか知っていますか？競技のことを知り、実際に体
験してみることで、東京2020パラリンピックをもっともっと身近で楽しめるようになります。この機
会にぜひパラスポーツの魅力に触れてみてください。

【定員】120名（申込順／同伴者を含む）
【内容】パラアスリートによる競技の直接指導と体験、サッカー元日本代表（2002年FIFAワールドカッ
プ日韓共催大会出場）森岡隆三氏による講演（トークショー）、競技用義足着用体験

【申込方法】11月25日（月）（必着）までに所定の申込書（チラシに添付）を郵送またはEメールで問合
せ先へ
※申し込みの前にチラシに記載の注意事項を必ずご確認ください

【申込書の配布場所】問合せ先、出張所など（区のHPからダウンロードも可／右の二次
元コードからアクセス）

【問合せ】生涯学習・スポーツ課オリンピック・パラリンピック係（区役所6階）☎5211-4188
【その他】介助が必要な方は、同伴者と一緒にご参加ください

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 11月 5日号（12）生活ほっとライン
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