
親と子の絆プログラム

富士見わんぱくひろばのご案内
令和5年度 子育てひろば

富士見わんぱくひろばは、区内在住・在学・在園の0歳から18歳までのお子様とその保護者が安心して

過ごせる施設です。

また、就学前までのお子様と保護者を対象とした、さまざまなイベントを実施しています。

開館日：月曜日～土曜日（こどもの日を除く祝日、年末年始を除く）

時間：9:00～17:00（一時預かり保育は８:00～19:00まで）

一時預かり保育
日 時：月曜日～土曜日 ８時～19時

（祝日、年末年始を除く）1日8時間以内

対 象：生後4か月～小学校就学前のお子様

料 金：1時間 500円

4時間を超えると1時間800円

8時～9時と、17時～19時まで 1時間800円

1時間以降の加算は、30分ごとになります。

予 約：1か月前から先着順（電話または受付にて）

その他：ご利用前に面談が必要になります。

乳幼児医療証をご用意の上、面談のご予約をお取り

ください。

身体測定
内容：毎月の身長・体重・手形などの記録をとります。

曜日：月1回（水曜日）

時間：11:00～11:30

場所：親子ひろば

※詳しくは館内掲示をご覧ください。

幼児クラブ
内 容：手遊びやふれあい遊びなど親子で楽しみます。

☆すくすくクラス（2歳～ ）月曜日 創作活動室・アリーナ

☆よちよちクラス（0・1歳）木曜日 創作活動室

時 間：10:55～11:45

その他：幼児クラブ実施の6日前より、申し込みが出来ます。

※初めての方は、乳幼児医療証の提示が必要です。

身体運動や保健師相談など、様々なプログラムを

ご用意しています。 詳しくは館内掲示をご覧下さい。

わんぱくランド
内容：工作とゲームを行います。

曜日：月1回（金曜日）
時間：10:30～11:00/14:00～15:00

場所：親子ひろば

※詳しくは館内掲示をご覧ください。

おはなしでてこい
内容：ボランティアグループ「ニコリン座」

による本格的な紙芝居です。

曜日：月1回（第3火曜日）

時間：15:00～15:30 乳幼児対象（親子ひろば）

15:30～16:00 小学生対象（スタジオ2）

ACT（アクト）すこやか子育て講座
アメリカ心理学が開発した虐待防止を目的とした育児支

援プログラムで、子どもの発達や行動、親子それぞれの気

持ちの理解、前向きなしつけ方法等について、様々なワー

クを通じて体験的に学びます。（全6回）

対象者：講座開始時点で、生後6ヶ月～6歳までの

子どもがいる保護者

定 員：20名

時 間：10:00～12:00

※保育希望者には保育があります。

べビママの会
（お母さんは赤ちゃんの安全基地）

産後、家にこもりがちなお母さんたちが、お母さんのコ

ミュニティーに参加するきっかけとなる、赤ちゃんとママの

交流会です。同じような悩みでもこどもの気質や親の気質

に合わせた対応が必要であることを学びます。

対象者：講座開始時、生後1か月～1歳未満の親子

定 員：20組

時 間：10:00～12:00

講 師：ACTファシリテーター

※実施日は、ニュースレターや、館内掲示にてお知らせ

します。

キッズダンス
曜日：月1回（木曜日か金曜日）

時間：14:15～14:45 

対象：2・３歳以上

講師：谷川 梨紗先生

※詳しくは館内掲示をご覧ください。

ベビーマッサージ
内容：赤ちゃんがリラックスできるマッサージを、講師と

一緒に行ないます。

曜日：年４回（6月・9月・12月・3月）火曜日

時間：10:30～11:30 

対象：2ヶ月～1歳未満の乳幼児親子

講師：小松 あさこ先生

定員：先着10組（申込み制です）

リトミック
曜日：月1回（第2水曜日）

時間：①2歳以上 10:20～10:50 

②0・1歳 11:00～11:30

講師：丸木 美花先生

※詳しくは館内掲示をご覧ください。

わんぱくランド
内容：親子で楽しめる工作やゲームをします。

曜日：月1回 金曜日

時間：①10:30～11:00 

②14:00～15:00

※詳しくは館内掲示をご覧ください。

ママ茶
内 容：楽しくお話をしながら、ママ友を増やしましょう。

日頃のちょっとした保育の疑問などを話し合えます。

曜 日：年3回 金曜日

時 間：10:30～11:30 

その他：必要な方は、スタッフがお子様を

同じお部屋で保育いたします。


