
 
  

いずみこどもプラザは、０歳から１８歳までのお子さんとその保護者が安心して遊ぶことができる、地

域のみなさんのための施設です。親子で楽しめるようなプログラムや遊具、絵本も用意しています。ぜひ

親子やお友だちと遊びに来て下さい。 

◎利用日時：月曜日～土曜日、日曜日は第１日曜日のみ 9：00～17：00 祝日・年末年始を除く 

◎対象：区内在住・在園・在学の 0歳から 18歳までのお子さんとその保護者 

◎お問合せ：千代田区神田和泉町 1番地ちよだパークサイドプラザ 6F  ☎03-3865-1461 

たまごクラブ 

【対象】0 歳、1 歳のお子様と保護者 
【日時】主に第 2、4木曜日  
【日時】0 歳児10：30～11：00 1歳児11：15～11：45 

(登録人数によって変更の可能性があります) 

※学期ごとの登録制です、定員はございません。 
1 学期 5～7 月 2 学期9～12月 3 学期1～3月 

【内容】お子さんと一緒にふれあい遊びやリズム遊び、 

簡単な工作、体操などをします。 

ぴよぴよクラブ 

【対象】おおむね2 歳のお子さんと保護者 

【日時】月曜日 11：00～11：45 

※学期ごとの登録制です、定員はございません。 

1 学期 5～7 月 2 学期9～12 月 3 学期1～3月 

【内容】みんなで体操やアスレチックで身体を動かしたり 

    工作や手遊びなどをします。 

なかよしタイム 

【対象】0～6 歳までのお子様と保護者 

平日の小学校下校時刻まで幼児の遊び場として 

ホールを開放しています(長期休みを除く) 

ひろば相談 

【対象】0～18 歳までの保護者 

【対象】子育てに関するあらゆる相談を受け付けています。 

お気軽に職員にお声掛けください。 

いっとき預かり保育 

【対象】生後4 か月～就学前のお子様 

【日時】月曜日～土曜日(年末年始を除く) 8：00～19：00 ※1日最長8時間、月60時間以内でのご利用となります。 

【料金】1 時間500 円 4 時間以上からは1 時間 800 円 ※8：00～9：00、17：00～19：00は800 円 

【利用】登録予約制です。書類をご記入の上、面談後に利用可能となります。予約は利用当日の１ヶ月前より直接予約か電話予約が可能です。 

【お問合せ】ちよだパークサイド５F いっとき保育室 ☎ 03-3865-1840 

毎月実施の申込制子育てイベント ※詳しくは裏面をご確認ください 

身体測定、お誕生日会 

ハーフバースデー 

ママヨガ 

ベビーマッサージ 

専門講師講座 

ノーバディーズ 

パーフェクト講座 
【対象】講座開始時に 3ヶ月～3 歳までのお子様と保護者 

【日時】9月3 日(火)～毎週火曜 全 4 回 

10：00～12：00 

【申込】8月5 日(月)～8 月27 日(火) 先着順20 名 

    千代田区ポータルサイトにて申込が可能です 

【内容】千代田区主催の専門講師による子育て講座です。 

保護者のみの参加のため、託児がございます。 

ベビママの会 
 

【対象】講座開始時に 1ヶ月～6ヶ月までのお子様と保護者 

【日時】2月 18日(火)、25 日(火) 全 2回 

10：00～12：00 

【申込】1月 20日(月)～2月 11 日(火) 先着順20 組 

    千代田区ポータルサイトにて申込が可能です。 

【内容】千代田区主催の専門講師による子育て講座です。 

    親子同時参加のため、託児はございません。 


