
中高生タイム 月～土 ５：００～６：００
対象：区内在住・在学の中高生対象

卓球・ピアノ・ゲーム・ダンスや演劇の練習などができます。

ＡＣＴ（すこやか子育て講座）

９月１２日～１０月１７日の毎週木曜日（全６回）

ベビママの会
１1月２８日・12月５日の木曜日（全２回）
子育て中のご家庭を応援するプログラムです。

対象：区内在住の子育て中の保護者

日曜開放 時間 ９：００～５：００

対象：乳幼児親子・小学生親子 ＊ ロビー・図書コーナー・遊戯室・なかよしひろば（0～2歳のお部屋）が使えます。

日程：令和６年 ４/２１ ５/１９ ６/１６ ７/２１ ８/１８ ９/１５ １０/２０ １１/１７ １２/１５

令和７年 １/１９ ２/１６ ３/１６ ３/３０

体操クラブ（通年) 初回 ５月１４日(火)～

申込：詳しくは申込用紙をご覧ください。
毎週火曜日：年少児 ２：３０～３：００ 定員15名

年中長児 ３：０５～３：３５ 定員3０名
小学生 ３：４５～４：３０ 定員3０名

遊戯室で身体を動かして遊びます。

講師：井口 恵子 先生（こども身体発達指導員）

卓球クラブ(通年) 初回５月１３日(月) ～

毎週月曜日：小学生対象 ２：４５～４：４５
講師：大場 隆雄 先生（前 中央大学女子卓球部監督）

キッズダンスクラブ(２期制)
第１期 ： ５月１５日(水) ～１０月９日(水)

講師：新垣 瑠美香先生

第２期 ：１０月２３日(水)～２月２６日(水)

講師：髙野 誠先生

申込：詳しくは申込用紙をご覧ください。
毎週水曜日：年中長児 ２：３０～３：１５ 定員１8名

小学生 ３：３０～４：３０ 定員１5名
リズムに合わせてダンスを楽しみます。

なかよしタイム（登録制）４月１２日～
毎週火・金曜日：１０：４５～ リズムあそび

対象：区内在住の０・１・２歳児と保護者
月に1回身体測定や誕生会があります。
体操やリズムあそび、季節の行事などで

楽しく過ごします。
※なかよしリトミックは申込制（定員：２０組）

「ちびっこ体操」
全3回コースを2回実施予定

第１期：６月６日・１３日・２０日

第２期： １月１６日・２３日・３０日

いずれも木曜日 午前中

対象：区内在住のハイハイができる０歳～2歳児と保護者

講師：沖田 純子 先生

「親子でリズム１・２・３」
全4回コース

７月２５日・８月１日・８日・２２日

いずれも木曜日 午前中

対象：区内在住の０・１・２歳児と保護者

講師：後藤 紀子 先生

「リラックスヨガ」
５月１３日・６月３日・７月１日・９月９日

１０月７日・１２月２日・２月３日・３月３日

いずれも月曜日 １０：００～１１：００

対象：区内在住の子育て中の保護者

講師：佐久間 順子 先生

「カラダ リセット プログラム」
～ストレッチで心も体もリフレッシュ～

全３回コース

１０月２１日・２８日・１１月１１日

いずれも月曜日 １０：３０～１１：３０

対象：区内在住の子育て中の保護者

講師：新垣 瑠美香 先生

「親子リトミック」
１２月２６日(木) 午前中

対象：区内在住の0・1・2歳児と保護者

講師：とんとんぱっ (リトミックユニット)

「ふれあいコンサート」
２月２０日(木) 午前中

対象：区内在住の０歳と保護者
講師：佐藤 くみ 先生

よちよちタイム（登録制）４月１０日～
毎週水曜日 １０：４５～

対象：区内在住の0歳と保護者（1歳の誕生月まで参加可）

赤ちゃんと保護者の交流の場です。おしゃべりや
ふれあい遊びなどで楽しく過ごします。

身体測定や、図書館司書の読み聞かせなどもあります。
※ベビーマッサージ、ベビー体操は申込制（定員：各20組）

対象：区内在住または区立小学校・幼稚園・こども園
在籍の方 （年間を通して参加できる方）

＊小学生は自分で、幼児は保護者の方が児童館に
直接申し込んでください。（電話不可）

★各プログラムの申し込み方法・詳細は、

各月の児童館だよりや館内ポスターでお知らせします。

工作タイム(通年) (申込不要) 初回４月２３日(火)～

火曜日：幼児～小学生 ２：15～４：30
身近な材料でリサイクルおもちゃなどを作って遊びます。

掲載内容については、中止・変更する場合があります。


