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千代田区のHPでも「かけはし」
を読むことができます！ また、
Facebook、Twitter等でも発
行をお知らせしています！

★ 千代田区の運動会 文化祭
★ 嬬恋自然体験交流教室を実施しました
★ ICT・オンラインを活用した学校間交流
★ コオーディネーショントレーニングを
　 実施しています！
★ 千代田区で実施する子どもに関する
　 主な相談窓口

  
▲ ▲ ▲
 主な記事

10月15日、いずみこども園で『親子運動会』が開かれました。
創立20周年を迎える今年のテーマは「20年の歴史と共に す
すめ つなげ いずみっこ」。プログラムは歳児別3部構成の会場
入れ替え制で進行。園児と保護者が一緒にチャレンジする競技
もあり、会場は大いに盛り上がりました。

いずみこども園 1 0 / 1 5  ( Sa t )
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1 0 / 1  ( Sa t )

1 0 /22  ( Sa t )

秋も深まり過ごしやすくなった10月、各所で運動会・文化祭が開催されました。
今年も万全の感染症対策の中、子どもたちは全力で競技や発表に取り組みました。

10月1日、番町小学校で『番町大運動会』が行われました。今年
のスローガンは「一致団結 新たな歴史をつくれ」。短距離走で
は一人ひとりがライバルですが、表現の部では各学年が息を合
わせた演技を披露。応援団の迫力ある声が校庭に響く中、すべ
ての児童が力を出し切りました。

番町小学校

10月22日、千代田幼稚園で『親子運動日』が行われました。か
けっこや表現で子どもたちが活躍するのはもちろん、親子で取
り組む競技や保護者のみが参加する競技もありました。閉会式
のあとにメダルを授与された園児たちは、とてもうれしそうな
笑顔を見せていました。

千代田幼稚園

10月22日、神田一橋中学校で文化祭が開催されました。今年
のテーマは「心響我音～心動かすきずなの音～」。学年別の合
唱のほかに舞台発表の部があり、吹奏楽部による演奏、国語科
によるビブリオバトル、和太鼓部による演舞が行われ、芸術の
秋を感じさせる一日となりました。

神田一橋中学校

千代田
区の

運動会

文化祭
運動に芸術に全力投球
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「嬬恋自然体験交流教室」において、九段小学校と
お茶の水小学校は、嬬恋村立西部小学校、東部小学
校と交流しています。今回は、オンラインを活用し
た事前交流、現地で直接会っての農作業体験の学
校間交流、ＩＣＴを活用した事後交流の準備をしまし
た。その様子を紹介します。

I CT・オンラインをICT・オンラインを
活用した学校間交流活用した学校間交流

⃝お互いの学校や地域のこと
を紹介し合う　⃝自己紹介
⃝農作業班のチーム名決め

⃝おすすめの調理
⃝絵描きしりとり など

〈 事 前 交 流 〉

【九段小学校 西部小学校】

⃝対面式
⃝農作業体験（収穫）

⃝閉式

〈 当日 〉

❷収穫後の交流 ❸閉式❶対面・ジャガイモ収穫

❶
❶⃝校庭が広いね ⃝バス通学は
一緒だね⃝冬にスケートとスキー
の授業があります。⃝いいな
❷❸⃝髪型が同じだね ⃝何かス
ポーツをやっていますか ⃝好き
なアニメは何ですか ⃝嬬恋で会
いましょう ⃝また嬬恋で ⃝ドキド
キする！ ⃝当日会うのが楽しみ！

❶⃝会いたかったよ。会えて嬉し
い！ ⃝ジャガイモ、出てくるかな  
⃝「うね」って何？「畝」はこれだよ！
❷⃝休みの日は、何をしています
か ⃝一緒にジャガイモを掘れて
楽しかった ❸⃝一緒に交流でき
て、楽しかったです。 ⃝大変なこ
とを頑張るとおいしい野菜がつく
れることが分かりました。

❷ ❸

【お茶の水小学校 東部小学校】

嬬恋自然体験
交流教室を
実施しました

3年ぶりの実施となる嬬恋自然体験交流教室に、区立小学校の5年生が
参加しました。新型コロナウイルス感染症流行のため、児童たちは初め
ての宿泊行事となりました。2泊3日の期間中、現地ボランティア団体
の「おにぎりの会」のみなさんからの指導を受け、農作業体験を行った
り、姉妹提携している嬬恋村の歴史を学んだりしました。今後も嬬恋村
の協力のもと、農作業体験における農業の重要さや、災害を乗り超えて
発展してきた嬬恋村の歴史を学び交流を継続していきます。

子どもたちから
「今後も交流をしたい」

という声が上がった

〈 事 後 交 流 〉
九段小は音楽会、西部小は学習
発表会の様子を動画に撮り、互
いに鑑賞。お茶の水小は、嬬恋で
の経験をプレゼン資料にまとめ、
東部小に発表。❶ジャガイモクイ
ズ作り。❷発表について先生と相
談。❸イラストを交えお土産を紹
介。❹今回の経験についてまとめ
た新聞を掲示

❶ ❷ ❸

先生
からの

コメント

九段小学校  櫻庭 壮平  先生

西部小学校の子どもたちと、事前にオンライン交流
を行い、自己紹介し合いました。当日は班ごとに楽
しく農作業を行うことができました。今回の活動を
生かし、事後もICTを活用して交流しました。

お茶の水小学校  杉山 航  先生

東部小学校の５年生との交流の中で、お互いの学校や住
んでいる町の様子について報告し合いました。学習の交
流だけでなく、放課後の過ごし方や今流行っていること
を話すなど、楽しみながら交流する姿が見られました。

嬬恋自然体験嬬恋自然体験
交流教室を交流教室を
実施しました実施しました

❹

農作業体験の様子 嬬恋村の環境について講話
キャベツができる

工程の紙芝居

Ts u m a g o i  V i l l a g e

2 教育広報「かけはし」  vol.128  令和4年12月12日発行



お
す
す
め
の
本

シ
リ
ー
ズ

5

学
校
司
書
が
選
ぶ
! 

recommend!

ある日、お気に入りのぼうしを
かぶって町へ出かけたバー

ソロミューは、王様の行列に出会
います。王様に失礼のないよう
に、ぼうしをとったバーソロミュー
ですが、なぜか次の瞬間には大き
さも形もまったく同じぼうしが頭
にのっているではありませんか。
いつの間にか、バーソロミューの
ぼうしは、取っても取っても増え
ていくばかりで、頭からはずれな
くなっていたのです。「失礼だ」と
怒った王様に捕まり連れて行かれ
てしまったバーソロミュー。いった
いどうなってしまうのでしょう？

まずは表紙をよく見てください。雪
を虫眼鏡で見てみると、こんな

にきれいな形が見えます。この本は、
雪が空から地上に届くまでの過程と
ひみつを解き明かす科学絵本です。
６本の枝をのばした星のような結
晶、六角形のドロップのような結晶、
柱のような結晶。その形は雲の中の
湿度と気温によって変化し、一つひと
つ異なる形をしています。「雪は天か
ら送られてきた手紙である」という中
谷宇吉郎（世界で初めて人工的に雪
の結晶をつくった人）の言葉を思い
出します。雲の中で成長した「自然の
芸術」。そのふしぎが美しい写真とイ
ラストで紹介されています。

作／マーク・カッシーノ、ジョン・ネルソン
訳／千葉茂樹　あすなろ書房

ドクター・スース／さく・え
わたなべしげお／やく　偕成社

人間の姫に恋をして追放され
た、ハツカネズミのデスペ

ロー。光に憧れと憎しみを抱いた
ドブネズミのロスキューロ。光を
手に入れようと企むロスキューロ
から姫を守るため、デスペローは
立ち向かいます。光があればそ
の影に闇が生まれるように、愛や
希望の影には、憎しみや絶望、闇
が生まれてしまいます。すべての
者は平等に愛され、許されるので
しょうか?　2004年ニューベリー
賞受賞作。
※ニューベリー賞：アメリカ図書館協会が、
前年にアメリカで出版された児童書のうち、
もっともすぐれた作品に対して年に一度贈
る児童文学賞。

ケイト・ディカミロ／作　
ティモシー・バジル・エリング／絵　
子安亜弥／訳　ポプラ社
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今 年度より区立保育園、幼稚園、こども園、小
学校、中学校、中等教育学校にてコオーディ

ネーショントレーニングを実施しています。講師の菅
野映氏（ＪＡＣＯＴ：日本コオーディネーショントレーニ
ング協会）の説明を受けて、子どもたちは体を動かし
ます。「お手本の動きができる、できないではなく、
頭と体を使って考えながら動くことが、この運動では
大切だよ」との言葉に、日頃、運動が苦手と感じてい
る子どもも、積極的に取り組む様子が見られました。

コオーディネーショントレーニングを実施しています!

コオーディネーショントレーニングを行うこと
で、脳・神経・筋肉などの調和的発達を促進し、

幼児・児童・生徒の体力向上を図ることが期待でき
ます。実施したほかの自治体では、「授業を受けてい
るときなどの姿勢が変わった」「体力テストの記録が
向上し、『疲れた』という声が減った」という報告も上
がっています。千代田区においても、体力のみでな
く、運動への意欲や集中力の向上などが図れるよう、
この取り組みを継続していきます。

番町幼稚園 お茶の水小学校

Ｓの字運動 ジャングル鬼ごっこ ラディアン 手渡し認知
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chiyoda子育てMap
をご活用ください !

子育てに役立つ情報をイラストで分かりやすく紹介する
「chiyoda子育てMap」を子育てコーディネーターが作成し配
布しています。マップには、お子さんとお出かけするのが楽しく
なる子育て支援施設や公園の情報などの子育て支援情報を掲
載しています。ぜひご活用ください。

主 な 議 案主 な 議 案

主 な 報 告 事 項主 な 報 告 事 項

▶区立九段小学校の景観重要建造物への指定に係わる同意
▶令和５年度使用　特別支援学級教科用図書採択

▶�軽井沢少年自然の家のあり方検討について
▶富士見小学校特別支援学級の開級について
▶�学校情報化優良校及び学校情報化先進地域
認定について

▶医療的ケア児等支援協議会について

定例会10回・臨時会1回を開催しました。
提出された議案は15件で、すべて可決されました。

令和4年令和4年

44月月～～99月月

教育委員会定例会教育委員会定例会をを傍聴しませんか？傍聴しませんか？

【傍聴方法】
方法：当日受付
　　��（定員20名受付順）
受付時間：14時30分
場所： 教育相談室
　　�（区役所4階）

教育委員会は、定例会を月2回、第
2・第4火曜日の15時から開催し
ています。定例会は原則公開です
ので、傍聴を希望される方は右記
をご覧ください。
※�議題によって日時の変更または非公開
となる場合があります。

information

　Mapの種類  「九段・富士見・西神田」「神田・秋葉原」「番町・麹町」
　　　　　　　「大手町・丸の内・有楽町・日比谷」
　配 布 場 所　子ども支援課窓口（区役所2階）、児童館、出張所

［教育相談］

［千代田っこホットライン］

03-3256 -8140

03 -3256 -8150

※要予約

※来所相談は要予約

お子さんの悩みや心配ごとについて、心理士が相談をお受けします。
必要に応じて、学校との情報交換や連携、専門機関の紹介もします。

妊娠期から18歳未満のお子さんとその家族から、子どもと家庭に関する相談
を、来所または電話でお受けします。

対象�：��区内在住・在学の幼児〜高校生相当年齢のお子さんと保護者
日時�：�月〜金曜10時〜18時、土曜9時〜17時（祝日・年末年始を除く）

対象�：�妊娠期の方、0〜18歳未満のお子さんと保護者
日時�：�【電話相談】24時間365日（夜間･休日は委託事業者が対応）
　　　【来所相談】月〜土曜の9時〜17時（祝日・年末年始を除く）

⃝生活面で気になること ⃝学習面で気になること
⃝家庭でのしつけ ⃝不登校 ⃝いじめ ⃝進路や適性
⃝行動や性格上のこと ⃝そのほかお子さんについて気になること

⃝育児・子育ての悩み ⃝家族について ⃝児童虐待の疑い ⃝子どもの養育が困難
⃝そのほかお子さんのことで困っていること・悩んでいること

⃝いつも動き回っている ⃝視線が合わない
⃝友達とうまく遊べない ⃝発音が不明瞭

［子どもの健康相談室］
03-5296 -9281 ※要予約

お子さんの発育や発達、ちょっとした不安や気がかりについて、小児
科医と心理士、言語聴覚士が相談をお受けします。

対象�：��0歳〜小学6年生のお子さんの保護者
日時�：��【心理の相談】月〜金曜の9時〜17時（祝日・年末年始を除く）
　　　【医師の相談】月１回　【言語の相談】月２回

［いじめ・悩み相談ホットライン］
03-3264 -4397

いつでも利用できる電話相談窓口です。秘密や相談内容は守ります。お子さん
からの相談のほか、保護者からの相談もお受けしています。

対象�：���区内在住・在学の幼児〜高校生相当年齢のお子さんと保護者
日時 ：�24時間365日　相談員�：�臨床心理士、教育経験者等が対応

⃝友達からいじめられている ⃝クラスのなかで、いじめを見た
⃝つい、だれかにいじわるをしてしまう

［白
は く

鳥
ち ょ う

教
き ょ う

室
し つ

］ 03 -3256 -8446
様々な理由で登校できないでいる子どもたちが、安心して過ごせる場所です。適応指
導員の支援を受けながら、自分らしい進路の実現に向けてチャレンジしていきます。

日　　時�：�月〜金曜の10時〜15時
活動内容�：�自学自習を基本とした学習、レクリエーション
　　　　　などのグループ活動や体験活動
場　　所�：�千代田区立教育研究所内「白鳥教室」
　　　　　千代田区神田司町2-16�神田さくら館7階

⃝同年齢の子どもとなじめない ⃝朝、起きられない
⃝教室に入れない ⃝進路に不安がある など

千代田区で実施する

子どもに関する
主な相談窓口
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