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千代田区帰宅困難者対応訓練 

（令和６年３月８日（金）実施） 
 

取材案内 
 

令和６年２月２８日 

千代田区 

【問い合わせ】 

政策経営部 災害対策・危機管理課 

担当 茂木・髙橋・田嶋 

直通 ０３－５２１１－４１８７ 

ＦＡＸ ０３－３２６４－１６７３ 



2 

 

Ⅰ 訓練概要 

１ 訓練目的 

 首都直下地震が発生した場合、千代田区においては、約 59 万人の帰宅困難者が発生すると見込まれている。行き場のない

帰宅困難者を減少させ、現地の混乱を抑えるためには、事前の周知啓発や関係機関との連携が必要不可欠である。 

本訓練は、在勤・在学等の昼間区民に対し、「あわてて帰宅しない」等の意識啓発を図るとともに、帰宅困難者の誘導や施

設での受入など、関係機関と連携した支援体制の確立・検証を行い、さらなる帰宅困難者対策の推進を図ることを目的として

実施する。 

 

２ 訓練概要 

項目 今回の訓練 

名 称 千代田区帰宅困難者対応訓練 

実施日時 令和６年３月８日（金）午前 10時 00分から 12時 00分まで（荒天等の場合は中止することがあります） 

主 催 
千代田区、東京駅・有楽町駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会、富士見・飯田橋駅周辺地区帰宅困難者対策地

域協力会、四ツ谷駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会、秋葉原駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会 

実施場所 区内全域で実施 

訓練趣旨 
関係機関と連携し、無線機等の活用による帰宅困難者の受入れや支援等実践的な活動を検証するとともに、防

災意識の普及啓発を図る。 

訓練想定 

令和６年３月８日（金）午前 10 時、都心南部直下を震源とする地震が発生し、千代田区では震度６強を観測

した。区内には甚大な被害が発生しなかったものの、交通機関がすべて停止したため、区としては昼間区民の一

斉帰宅の抑制を行った。 

このことから区は、帰宅困難者対策地域協力会及び関係機関と連携して、帰宅困難者への支援活動を実施する。 

訓練内容 

◇訓練内容（一部予定含む） 

ア 一斉防災訓練（シェイクアウト訓練） 

地震が発生したとの想定に基づき、机の下に隠れるなど各自が一斉に防御行動をとる。 

イ 区・帰宅困難者対策地域協力会との連携訓練 

ＭＣＡ無線機等を活用し、情報収集、情報提供等の無線通信訓練を実施する。 
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項目 今回の訓練 

ウ 区・一時受入施設との連携訓練 

ＭＣＡ無線機等を活用し、帰宅困難者受入のため、帰宅困難者等一時受入施設の状況確認、施設提供依

頼等の無線通信訓練を実施する。（大手町・丸の内・有楽町の訓練に参加する受入施設のみ、災害ダッシ

ュボードを活用した情報連携訓練を実施する。） 

エ 区・ちよだボランティアセンターとの連携訓練 

ＭＣＡ無線機等を活用し、ちよだボランティアセンターの設置状況確認及びボランティア派遣依頼等の

情報伝達訓練を実施する。 

オ 地域協力会訓練 

(ア) 東京・有楽町駅周辺地区 

丸の内ビルディングにおいて、帰宅困難者等一時受入施設開設訓練、JINRIKI（車いすの補助装置）に

よる搬送訓練、災害ダッシュボードの確認等を実施する。 

旧今川中学校において、ドローンを活用した映像撮影・共有を試行し、発災時の情報手段としての有

効性を検証する。 

(イ) 富士見・飯田橋駅周辺地区 

アイガーデンエア、東京区政会館、日建設計及び大和ハウス九段ビル付近において、帰宅困難者対応

訓練と併せて、防災意識の啓発及び防災行動力の向上を図るために訓練を実施する。 

①シェイクアウト訓練 ②情報通信訓練 ③応急救護訓練 ④救出訓練 ⑤帰宅困難者受入訓練 

(ウ) 四ツ谷駅周辺地区 

「四ツ谷駅周辺で溢れた帰宅困難者が聖イグナチオ教会に集まってしまった」という想定で、地域の

協力の下、会員間での情報伝達を行いながら一時受入施設へ誘導し、開設、運営訓練を実施する。 

(エ) 秋葉原駅周辺地区 

秋葉原駅周辺において、駅前滞留者や来街者（外国人含む）を対象とした災害時情報提供ステーショ

ンを地域協力会が立ち上げ、情報提供を受けた帰宅困難者が最寄りの受入施設まで徒歩で移動する訓練

を実施。また、訓練参加者の防災力向上のための応急手当等を併せて実施する。 

参加協力 

機関 

民間事業者 区内帰宅困難者等一時受入施設 39施設が参加予定 

公的機関等 内閣府（内閣官房）、総務省、法務省、文部科学省、農林水産省、国土交通省、麹町警察署、丸の
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項目 今回の訓練 

内警察署、神田警察署、万世橋警察署、丸の内消防署、麹町消防署、神田消防署、（福）千代田区

社会福祉協議会、千代田区立小中学校・中等教育学校・保育園・幼稚園・こども園、区内認証保育

所 
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３ 訓練場所 

 

 
● 

③旧今川中学校 校庭 

（鍛冶町 2-4-2）10:45〜11:30 

 

⑦大和ハウス九段ビル 

（飯田橋２-18-２）11:20〜12:00 

 

⑨東京ガーデンテラス紀尾井町 

（紀尾井町 1-2 他）11:00〜12:00 

 

 

⑪ボランティアセンター 

（九段南 1-6-10）10:00〜13:30 

⑩秋葉原駅前広場（秋葉原協力会事務局） 

（外神田 1）9:15〜11:00 

①千代田区役所 

（九段南 1-2-1）10:00〜1２:00 ⑧聖イグナチオ教会 

（麹町 6-5-1）10:20〜10:30 

 

②丸の内ビルディング（東京有楽町協力会事務局） 

（丸の内 2-４－１）９:45〜11:00 

 

⑥日建設計 

（飯田橋２-18-３）11:20〜12:00 

 

⑤アイガーデンエア（富士見飯田橋協力会事務局） 

（飯田橋 3-10）10:30〜12:00 ④東京区政会館 

（飯田橋 3-5-1）10:30〜12:00 
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Ⅱ 取材に際してのお願い 

１ 留意事項 

（１）取材にあたっては、混乱防止のため、必ず自社腕章を着用してください。会場によっては、訓練を安全に進行するため、

取材位置を指定させていただきますので、現地係員の指示に従い訓練の妨げにならないようご協力をお願いいたします。 

（２）商業施設などでは、一般利用者が数多く行き交う中で訓練を実施します。一般利用者の支障にならないようご留意いただ

くとともに、撮影にあたっては、個人が特定されないようにご配慮ください。 

（３）取材の申し込みにつきましては、状況掌握のため必ず事前に区担当者【茂木・髙橋・田嶋（もぎ・たかはし・たじま）

℡03-5211-4187 mail：saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp】までご連絡をお願いいたします。 

   なお、当日の急なキャンセルは控えていただきますよう、お願い申し上げます。 

 

２ 取材可能な場所 

会 場 名 所 在 主な訓練内容 時 間 留意事項 

①千代田区

役所 
九段南 1-2-1 

◆シェイクアウト訓練 

◆自衛消防訓練 

◆消火訓練 

10:00～ 

12:00 

ご来庁のお客様が特定されないよう撮影にご

配意願います。 

【問合せ先】 

千代田区 政策経営部 

災害対策・危機管理課 

茂木・髙橋・田嶋（もぎ・たかはし・たじま） 

℡ 03-5211-4187 

Mail:saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp 

②丸の内ビ

ルディング 

１階エント

ランス 

丸の内 2-4-1 
◆JINRIKI による搬送

訓練 

9:45～ 

11:00 

一般の利用者が特定されないよう撮影にご配

意願います。 

【問合せ先】 

都市防災研究所 

理事・上席研究員 守（もり） 

℡ 03-5218-0880 
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会 場 名 所 在 主な訓練内容 時 間 留意事項 

③旧今川中

学校 校庭 
鍛冶町 2-4-2 

◆ドローンによる映像

撮影・共有訓練 

10:45～ 

11:30 

周辺住民の方が特定されないよう撮影にご配

意願います。 

【問合せ先】 

都市防災研究所 

理事・上席研究員 守（もり） 

℡ 03-5218-0880 

④東京区政

会館 
飯田橋 3-5-1 

◆シェイクアウト訓練 

◆応急救護訓練 

10:30～ 

12:00 

一般の参加者が特定されないよう撮影にご配

意願います。 

【問合せ先】 

東京区政会館 総務部会館管理課 主査 

安藤（あんどう） 

℡ 03-5210-9648 

⑤飯田橋ア

イガーデン

エア 

飯田橋3-10 

◆シェイクアウト訓練 

◆VR車、地震体験車他、

車両体験 

◆災害時の無料

wi-fi00000 Japanの

紹介 

◆防災用品展示、非常

食の試食、家具転倒防

止対策等展示等 

10:30～ 

12:00 

一般の参加者が特定されないよう撮影にご配

意願います。 

【問合せ先】 

㈱大塚商会 人事総務部 総務課 

奥村（おくむら） 

℡ 03-3514-7111 
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会 場 名 所 在 主な訓練内容 時 間 留意事項 

⑥日建設計 飯田橋 2-18-3 

◆帰宅困難者受入訓練 

◆オンライン診察・処

方箋発行訓練 

11:20～ 

12:00 

一般の来客が特定されないよう撮影にご配意

願います。 

【問合せ先】 

㈱日建設計 コーポレート部門   総務部 

古谷（ふるたに） 

℡ 03-5226-3030 

⑦大和ハウ

ス九段ビル 
飯田橋 2-18-2 ◆帰宅困難者受入訓練 

11:20～ 

12:00 

一般の来客が特定されないよう撮影にご配意

願います。 

【問合せ先】 

大和ハウス 東京本社 防災担当部長 

原川(はらかわ) 

℡ 03-5214-2111 

⑧聖イグナ

チオ教会 
麹町 6-5-1 ◆帰宅困難者誘導訓練 

10:20～ 

10:30 

広場内のみでのご取材をお願いいたします。 

【問合せ先】 

ランドブレイン㈱ 宇治田（うじた） 

℡ 03-3263-3811 

⑨東京ガー

デンテラス

紀尾井町 

紀尾井町 1-2 ◆帰宅困難者受入訓練 
11:00～ 

12:00 

原則、訓練会場（紀尾井カンファレンス）内

でのご取材をお願いいたします。 

【問合せ先】 

㈱西武リアルティソリューションズ ビル運

営部 小関（こせき） 

℡ 03-3288-5505 
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会 場 名 所 在 主な訓練内容 時 間 留意事項 

⑩秋葉原駅

前広場 
外神田 1 

◆シェイクアウト訓練 

◆情報提供ステーショ

ン立上訓練 

◆駅前滞留者情報提供

訓練 

◆受入施設誘導訓練 

9:15～ 

11:00 

【問合せ先】 

秋葉原タウンマネジメント㈱ 

土方（ひじかた） 

℡ 03-6383-3033 

⑪ボランテ

ィアセンタ

ー 

九段南 1-6-10 

◆シェイクアウト訓練 

◆無線通信訓練 

◆災害ボランティア派

遣訓練 

10:00～ 

13:30 

【問合せ先】 

ちよだボランティアセンター 

永松・小川（ながまつ・おがわ） 

TEL 03-6265-6522 

 

３ 取材申込書 

別紙のとおり。 

なお、申し込み期限は、３月６日（水）正午までとします。取材申込書に必要事項をご記入の上、 

＜saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp＞あてにメールでお申し込み下さい。 

 

４ 駐車場 

各会場とも報道関係者用の駐車場は確保しておりませんので、ご注意ください。 
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別紙 

千代田区 政策経営部 災害対策・危機管理課 

帰宅困難者対応訓練 担当者 宛 

送付先：saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp 

 

千代田区帰宅困難者対応訓練 取材申込書 

（締切 ３月６日（水）正午） 

報道機関名  

所属部署 

番組名等 
 

取材代表者  

取材希望場所 

①  
 

②  
 

③  
 

連絡先 

電話番号  

携帯番号  

FAX 番号  

取材希望内容  

取材人数等 

計      人 

カメラ（スチール   台、ムービー   台） 

他 

 


