
申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

4月からの年金額が
決定しました
　令和5年度比で、2.7%の引き上げと
なります。
■老齢基礎年金額（年額）
67歳以下の方=81万6,000円、68歳以
上の方=81万3,700円※480か月分の
保険料を納めた場合の満額。納付済月
数で金額の変更あり
■障害基礎年金額（年額）
1級　67歳以下の方=102万円、68歳
以上の方=101万7,125円
2級　67歳以下の方=81万6,000円、
68歳以上の方=81万3,700円※別途子
の加算を受けられる場合あり
■遺族基礎年金（基本額／年額）
67歳以下の方=81万6,000円、68歳以
上の方=81万3,700円
■遺族基礎年金の子の加算額（年額）
第1子・第2子=23万4,800円／人※第

3子以降の子の加算額は1人につき7万
8,300円
問千代田年金事務所☎03-3265-4381

広報千代田をアプリや
音声でもお届けします!
　無料デジタルブック
アプリ・カタログポケッ
ト（カタポケ）で広報千
代田を読むことができ
ます。（※）また、区のHPに音声版を掲
載、希望者には点字版・音声（CD）版
を配布しています。
※アプリは無料。情報の
受信などにかかる通信料
は利用者負担
問広報広聴課広報広聴
係☎03-5211-4175、点
字版・音声（CD）版＝障
害者福祉課障害者福祉係
☎03-5211-4214

種別変更となるケース 変更後の種別・届け出先
第2号被保険者が退職した（第3号被保険
者になる場合を除く／退職する第2号被保
険者に扶養されていた第3号被保険者も含
む）または第2号被保険者が65歳に達し、
老齢基礎年金を受ける資格が発生

変更後　　第1号被保険者
届け出先　お住まいの区市
町村の国民年金担当窓口

第1号被保険者または第3号被保険者が就
職して厚生年金に加入

変更後　　第2号被保険者
届け出先　勤務先

厚生年金の加入者の扶養になる 変更後　　第3号被保険者
届け出先　扶養者の勤務先

　国内に居住する20歳以上、60歳未満のすべての方は、公的年金制度へ
の加入が法律で義務付けられています。国民年金の加入種別は3種類あり、
種別が変わったときは届け出が必要です。届け出を忘れると、将来年金
が受け取れないこともあります。必要になった場合は、忘れずに変更の
手続きをしましょう。
加入種別　第1号被保険者＝自営業や自由業、20歳以上の学生、無職の方
など、第2号被保険者＝会社や官公庁に勤めている方（厚生年金の加入者）、
第3号被保険者＝第2号被保険者に扶養されている配偶者が対象
種別変更となるケース　下表　問千代田年金事務所☎03-3265-4381

国民年金の種別が変更となる場合は、
変更の届け出を忘れずに

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診　※受診の際は、マスクを着用
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照
※会計の取り扱いは現金のみ

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203
調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　3日・4日・5日・6日・12日・19日・26日

5月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

▲区のHP
休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」 https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

10（金）・24（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事業名・対象など とき 会場

5月の保健ガイド（予約制）
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

5月の健康チェック（予約制）

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

9（木）・24（金）
13時30分～15時30分
※9（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

10（金）10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 10（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

7（火）・10（金）・14（火）・
17（金）・21（火）・24（金）・
28（火）・31（金）
10時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

7（火）・10（金）・14（火）・
17（金）・21（火）・24（金）・
28（火）・31（金）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

▲ブラウザ版

▲アプリの取得

　NHKの連続テレビ小説「虎に翼」放送に際して、「土スタ」の公開生
放送を行います。伊藤沙莉さん、仲野太賀さんをゲストに迎え、ド
ラマの制作エピソードや今後の見どころなどをお聞きします。

時 5月25日（土）13時40分～15時（12時45分開場）
場明治大学アカデミーホール（神田駿河台1-1）
申 4月25日（木）までにイベントHPから申し込み
出演　ゲスト＝伊藤沙莉氏（猪爪寅子役）、仲野太賀氏（佐田優三役）、
司会＝近藤春菜氏（ハリセンボン）、松丸亮吾氏、
佐々木芳史氏（NHKアナウンサー）
問ハローダイヤル☎050-5541-8600（9時～20時）
他主催＝NHK首都圏局、（学）明治大学

土スタ〜「虎に翼」特集@明治大学

▲イベントHP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 4月 20日号（10）生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。




