
は誰でも参加できます。
時 5月27日（月）14時30分～16時（受け
付け14時～／当日直接会場へ）
場日本教育会館一ツ橋ホール3階（一
ツ橋2-6-2）　定 500名（先着順）
問生活衛生課食品監視指導係麹町地
域担当☎03-5211-8169、
神田地域担当
☎03-5211-8168
他専用の駐車場、駐輪場
はなし

第１回認知症サポーター
養成講座

時 5月29日（水）14時～16時
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）　定 30名（申込順）
内認知症の人とその家族を支えるた
めの基本的な知識や対応を学ぶ。講座
終了後、参加者全員に認知症サポー
ターカードとオリジナルのオレンジリ
ングを贈呈
申 5月24日（金）までに
HP、電話、ファクスま
たはEメール（10面記入
例参照）で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162 
jinzai@chiyoda-cosw.jp

帝京大学リカレントカレッジ

妖怪×デジタル・サイエンス
不可視のものを可視化する営為
時 5月9日（木）18時30分～21時
場帝京大学霞ヶ関キャンパス（平河町
2-16-1平河町森タワー9階）
定 60名（申込順／定員を超えても区内
在住者は追加受け付け）
内妖怪が時代ごとにどう
とらえられてきたか、多
様な視点から楽しく学ぶ
申 5月8日（水）17時までにHPまたは電
話で問合せ先へ
問帝京大学冲永総合研究所
☎03-5213-4505（平日10時～17時）

贈り物にも喜ばれる！
フラワーケーキのアレンジメント講習

時 5月11日（土）10時～12時、13時～
15時（各回とも
に同じ内容）
場 千代田万世
会館6階（外神
田1-1-7）※万世
橋区民館とは異
なる
定 各回8名（申

区民スポーツ大会
フィールドアスレチック

時 5月26日（日） 7時45分～17時※集
合・解散=区役所（少雨決行）
場ふなばしアンデルセン公園（千葉県
船橋市金堀町525）　対区内在住者
定 60名（申込順／小学生以下は保護者
の同伴が必要／推奨年齢7歳以上）
費大人2,000円、小・中学生1,000円、
未就学児500円（往復バス代、入園料、
傷害保険料を含む）
申 5月22日（木）17時までに所定の申
込用紙（問合せ先・スポーツセンター
〈内神田2-1-8〉、各出張所で配布／HP
からダウンロードも可）をファクスま
たはEメールで問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627

ゲートボール大会

時 5月26日（日）8時30分～
場 外濠公園総合グラウンド（五番町
先）　定 12チーム（申込順）
費 1チーム4,000円
申 5月10日（金）（必着）までに電話また
はファクス（10面記入例参照）で問合
せ先へ
問千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎・FAX03-3256-4186

込順）
内スプレー咲きのカーネーションを
ケーキに見立てた素敵なアレンジメン
トを作る　費 3,500円（材料費）
申 5月9日（木）までに電話またはファ
クス（10面記入例参照／希望の時間も
記入）で問合せ先へ
問千代田万世会館☎03-5295-2831（9
時～17時） FAX03-5295-2820
他 5月9日（木）以降のキャンセルは
3,500円が必要。制作物は高さ約8㎝、
長辺約10㎝のカットケーキタイプ

公開講座　いけばな

時 5月12日（日）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 10名（抽選）
内母の日をテーマにいけばなを体験
費 2,500円（材料費）
申 5月2日（木）17時まで
に参加条件などをHPで
確認のうえ、HP、電話、
ファクスまたは直接問合せ先へ※当選
者のみ5月5日（日）頃に通知。参加の
意思確認後、材料を発注。発注以降の
キャンセルは2,000円が必要
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

ボッチャに挑戦してみよう

■ニュースポーツ（ボッチャ）講習会
時 6月2日（日）10時～12時
対小学生以上の方　定 24名（申込順）
費 1人500円（保険料を含む）
■区民スポーツ大会
ニュースポーツ大会（ボッチャ）
時 6月9日（日）10時～12時
対小学生以上で編成した3人組のチー
ム　定 8チーム（申込順）
費 1チーム1,500円（保険料を含む）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申 5月15日（水）（必着）までに所定の申
込書（問合せ先・スポーツセンター・
各出張所などで配布／HPからダウン
ロードも可）をファクスまたはEメー
ルで問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627

スポーツセンターで運動しよう

■バレトン
時 6月9日～7月28日の毎週日曜（全8
回）15時～16時
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
内フィットネス・バレエ・ヨガの要
素を組み入れたエクササイズを楽しむ
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円　締 5月24日（金）（必着）
■卓球教室Ⅱ期
時 6月3日～7月8日の毎週月曜（6/17を
除く全5回） 入門・初心者クラス（初め

ての方、基本を学びたい経験者）=10
時～11時30分、中級者クラス（フォア・
バック・ツッツキのラリーが50本以上
できる経験者）=13時～14時30分
対 15歳以上の方（中学生除く）
定各8名（抽選／区内在住者を優先）
費 7,500円　申 5月21日（火）（必着）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申 HPまたは往復ハガキ（1人1枚／10
面記入例参照／卓球は希望クラスと性
別も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

水泳講習会（第2クール）

時 6月5日（水）・12日（水）・19日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（6/5は
受け付け18時30分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）　定 40名（申込順）
内コース別の練習／A=クロール25m
泳げない方、B=クロール25m泳げる
方、C=クロール50m泳げる方、D=
クロール50mを50秒以内で泳げる方、
E=クロール50mを1分30秒で4回繰り
返し泳げる方　
費 2,100円（傷害保険料を含む）
申 5月22日（水）（必着）までにハガキま
たはEメール（10面記入例参照／本人
以外の緊急連絡先、性別、希望のクラ
ス〈A～E〉、ハガキの方は携帯電話番
号も記入）で問合せ先へ※申込方法は
HPまたはスポーツセンター配布の申
込案内を参照
問千代田区水泳連盟・安田　

☎080-1155-9915（SMSでの連絡を希
望）　
〒135-0021江東区白河4-9-16-806
yoichiro_yasuda@outlook.jp

アーチェリー初心者講習会

時 6月5日～21日の毎週水曜・金曜（全
6回）18時30分～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学5年生以上の区内在住・在勤・
在学者
定 25名（抽選／区内在住者を優先）
費 3,000円（傷害保険料を含む）
申 5月17日（金）（必着）までにHP、E
メールまたは往復ハガキ（1人1枚／10
面記入例参照／学校名、
勤務先、利き手、身長も
記入）で問合せ先へ
問千代田区アーチェリー
協会・野崎☎090-1057-0066　
chiyodaarchery@gmail.com

〒101-0047内神田2-1-8

オープンペアマッチ卓球大会

時 6月8日（土）9時～（青年男子・女子
／壮年男子・女子）、13時30分～（一
般男子・女子）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
種目　一般男子・女子、年齢別男子・女子
費 1ペア3,000円（高校生以下のペアは
2,000円）
申 5月10日（金）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵送
で問合せ先へ
問千代田区卓球連盟・小川　
☎090-4931-7683
〒101-0047内神田2-1-8

第１回認知症ケア講座

認知症の人と創るまち～地域共生の今～
時 5月14日（火）14時～16時
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）
対区内在住・在勤・在学者、認知症・
認知症ケアに関心のある方
定 50名（申込順）
内認知症当事者の経験を起点に、自
治体や企業との多様な活動をサポート
してきた講師の実践をヒントに、認知
症の人と創るまちづくりを考える
申 5月10日（金）までに電話、ファクス、
Eメール（10面記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター☎03-6265-6560 
FAX03-3265-1162 
jinzai@chiyoda-cosw.jp

夏季食品衛生講習会

　昨年、区内で患者数100名を超える
食中毒が発生しました。食中毒を未然
に防ぐため、予防対策や衛生管理に関
する講習会を開催します。食品関係営
業者に向けた内容ですが、区内在住者

体を動かしませんか楽しく
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