
　経済的な理由で学習機会に恵まれない子どもを対象に、無料で受けられ
る個別型（講師1名に対し児童・生徒3名まで）学習支援を行っています。定
員に限りがありますので早めにお申し込みください。
時～令和7年3月の毎週1回①小学生＝17時30分～18時50分②中学生・高
校生＝19時～20時20分
場飯田橋会場A＝月曜、神田会場＝火曜、神保町会場＝水曜、飯田橋会場B
＝木曜、麹町会場＝金曜のいずれか※会場は申し込み後、委託事業者と保
護者、児童・生徒との三者面談で決定
対 4月1日時点で、区内在住の小学4年生～高校3年生で生活保護受給世帯ま
たは生活困窮世帯
必要書類
・生活保護の受給世帯＝担当ケースワーカーに申し出
・就学援助の受給世帯＝就学援助の決定通知書の写し
・児童扶養手当の受給世帯＝児童扶養手当証の写し
・非課税世帯=非課税証明書の写し
※その他の方は要相談
申申込書（問合せ先で配布、HPからダウンロードも可）と必要
書類を郵送または直接問合せ先へ
問生活支援課生活支援係（区役所3階）☎03-5211-4126

子どもの学習・生活支援事業を
利用しませんか

図書館でおはなし会

時 5月19日（日）11時～（当日直接会場
へ）※5月は第3日曜日に開催
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

子ども水泳教室（第2期）

時 6月10日～7月8日の毎週月曜（全5
回）①15時30分～16時20分②16時30
分～17時20分　
場麹町小学校プール（麹町2-8）
対①区内在住・在学の小学1年生・2

年生②区内在住・在学の小学3年生～
6年生　定各30名（申込順）
内泳力別の教室。A＝潜ることができ
ない、B＝潜ることができる、C＝浮
いて蹴のびができる、D＝クロールで
5m～10m泳げる、E＝クロールで呼
吸を付けて25m泳げる、F＝クロール
25m以上とその他の種目が泳げる
費 3,000円（傷害保険料を含む／初日
に支払い）
申 5月13日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（10面記入例参照／学校名、学年、
性別、緊急連絡先、泳力レベル〈A～F〉
も記入）で問合せ先へ※5月17日（金）
から返信ハガキで通知
問千代田区水泳連盟・斎藤
☎090-3313-6019（SMSでの連絡を希
望） 〒102-0093平河町1-7-2-302

児童館で遊ぼう！ こどもの日

児童館名 住所・電話番号 時間・内容

西神田児童セ
ンター

西神田2-6-2
☎03-5215-9062

時 10時～16時　
内部屋いっぱいのプラレール、こ
どもの日の制作、ボールプール

神田児童館 外神田3-4-7昌平童夢館
５階☎03-5253-6021 時 10時～16時　

内こどもの日の制作、プラレール、
トランポリン一番町児童館 一番町10

☎03-3230-0866

四番町児童館 四番町5-8
☎03-3234-3084

時 10時～16時
内こどもの日の制作、プラレール

富士見わんぱ
くひろば

富士見1-10-3
☎03-3263-1185

時 9時～16時45分
内大きなプラバン作り

いずみこども
プラザ

神田和泉町1ちよだ
パークサイドプラザ6階
☎03-3865-1461

時 9時～16時45分　定各部50名
程度　内映画上映と工作会※工作
会は材料がなくなり次第終了

時 5月5日（日・祝）開館9時～17時（当日直接会場へ）
対区内在住・在学・在園の0歳～18歳の子どもと
その保護者（乳幼児は保護者の同伴が必要）
他詳しくは、区のHPの各児童館のお知らせを参照

時 5月～11月の第4日曜（全7回）10時～15時
場明治大学黒川農場（神奈川県川崎市麻生区黒川2060-1）、近隣の圃

ほ
場、

里山
対 小学生、中学生（応募
フォームに記載する自己PR
と参加目的を参考に選考／
未就学児は不可）
定親子20組（できれば4回
以上参加できる方）
内農作業体験や里山散策、ICT栽培支援キットの作成、
オンラインコミュニティー活動を行う
申 5月12日（日）までにHPから問合せ先へ
問明治大学黒川農場・岩崎☎080-4681-7347　他昼食持参

農業体験・里山散策
食と農の課題を畑で考える

事業名 対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11605月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 14（火）・28（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

11（土）9時～11時30分
8（水）・15（水）・29（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

20（月）9時～11時10分
27（月）・30（木）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 21（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 13（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者
内離乳中期への進め方や調理のポイント 21（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請も可）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時～12時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 16（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 14（火）・28（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 9（木）・23（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 7（火）12時45分～14時

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 4月 20日号 のびのび子育て

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ


