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3.11 東日本大震災から1年
～災害に備えた対策をお願いします～

■
災
害
時
の
重
要
ポ
イ
ン
ト

・�「
ま
ず
は
身
を
守
る
」

・�「
あ
わ
て
て
外
に
出
ず
、
建
物
内

に
留
ま
る
」

・�「
3
日
分
の
備
蓄
を
」

・�（
事
業
者
の
方
は
）「
無
理
に
帰
宅

せ
ず
会
社
に
留
ま
る
」

　

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
、

次
の
よ
う
な
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
物
の
耐
震
化

　

ま
ず
は
建
物
の
安
全
性
を
高
め

る
こ
と
が「
自
助
」
の
第
1
歩
で
す
。

建
物
の
耐
震
性
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

家
具
等
の
固
定

　
「
Ｌ
字
金
具
」「
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
」
な
ど
で
家
具
の
転
倒
防

止
や
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
を
し
ま

し
ょ
う
。

情
報
の
収
集

　
「
携
帯
ラ
ジ
オ
」「
携
帯
電
話
の
ワ

ン
セ
グ
放
送
」
な
ど
、
正
確
な
情
報

を
収
集
で
き
る
手
段
を
確
保
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

物
資
の
備
蓄

　
「
飲
料
水（
1
人
一
日
3
ℓ
）」「
食

糧（
乾
パ
ン
、
缶
詰
な
ど
）」「
携
帯

ト
イ
レ
」
な
ど
の
、3
日
分
の
物
資

を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
賞
味

期
限
も
忘
れ
ず
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

災
害
時
の
備
え
　
再
点
検
を

で
す
。

　

当
日
は
、
震
度
6
強
の
大
地
震
が

発
生
し
た
と
想
定
し
、
避
難
所
へ
の

参
集
、
備
蓄
資
器
材
の
組
み
立
て
、

電
話
不
通
時
の
デ
ジ
タ
ル
無
線
機
で

の
通
信
、
帰
宅
困
難
者
へ
の
情
報
提

供
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
付
・

派
遣
、
備
蓄
物
資
の
配
給
な
ど
を
訓

練
し
ま
し
た
。

■
参
加
者
の
声

・�「
地
域
の
住
民
が
協
力
し
て
避

難
所
を
開
設
す
る
訓
練
は
い
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
」

・�「
巨
大
地
震
に
備
え
て
地
域
で

力
を
あ
わ
せ
る
こ
と
が
大
事
だ

と
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

防
災
訓
練
　
地
域
の
力
で
避
難
所
を
開
設

　

震
災
か
ら
1
年
、
被
災
地
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容
も
発
災

時
に
比
べ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
点
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

被
災
地
の
正
確
な
情
報
の
入

手
を

　

募
集
の
有
無
・
活
動
内
容
・
申

込
方
法
等
の
情
報
を
、
被
災
地

の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

②
十
分
な
準
備
を

　

宿
泊
先
・
交
通
手
段
・
食
料
等

は
、
自
分
で
確
保
す
る
こ
と
が
原
則

で
す
。
ま
た
、
活
動
に
よ
っ
て
は
軍

手
や
長
靴
な
ど
の
装
備
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
寒
さ
な
ど
、
気
候
の
変
化

東
日
本
大
震
災
被
災
地
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
方
へ

　

３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
1
年
と
な
り
ま
す
。

　

震
災
時
は
、
区
内
で
も
交
通
機
関
の
マ
ヒ
な
ど
に
よ
り
多
く
の
帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
ら
水
や
食
べ
物
が
な
く
な
る
な
ど
混
乱
も
生
じ
ま
し
た
。

　

区
は
、
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
呼
び
か
け
、訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
家
庭
や
事
業
所
で
災
害
時
の
備
え
や
行
動
を
再
点
検
し
ま
し
ょ

う
。�

問
合
せ　

防
災
課
防
災
計
画
係　

1
５
２
１
１

－

４
１
８
７

　

区
と
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
震

災
の
被
災
者
へ
の
義
援
金
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
暖
か

い
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

義
援
金
受
付
場
所

・
区
民
生
活
課（
区
役
所
２
階
）

・
出
張
所

・�

社
会
福
祉
協
議
会（
西
神
田
１

－

３

－

４
西
神
田
庁
舎
４
階
）

・�

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
神
田
神
保

町
２

－

20
）

受�

付
期
間　
３
月
30
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

区
民
生
活
課
管
理
係

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
１

　

�

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン�

タ
ー　
☎
５
２
８
２

－３
７
１
６

東
日
本
大
震
災
義
援
金

被
災
地
復
興
の
た
め
に
暖
か
い
支
援
を

　

2
月
11
日
に
昌
平
童
夢
館
、
2

月
20
日
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
、
避
難
所
開
設
を
中
心
と
し
た

防
災
訓
練
を
実
施
し
、
そ
れ
ぞ
れ

300
人
、
100
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
を
生
か
し「
い
ざ
」
と
い
う
と

き
に
備
え
る
た
め
実
施
し
た
も
の

災
害
時
の
連
絡
方
法

　

平
常
時
か
ら「
災
害
用
伝
言
ダ
イ�

ヤ
ル
」「
各
社
携
帯
電
話
会
社
の
災
害�

用
伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
」な
ど
、い
ざ
と�

い
う
時
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
集
合
す
る
場
所

な
ど
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※�

区
内
に
は
、
広
域
避
難
場
所
は
あ

り
ま
せ
ん
。
建
物
の
耐
震
化
や
不

燃
化
が
進
み
、
区
内
全
域
が「
地

区
内
残
留
地
区
」
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
災
害
時
、
建
物
が
安
全

で
あ
れ
ば
建
物
内
に
留
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。

に
対
応
で
き
る
着
衣
の
準
備
も
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
を

　

事
前
に
、
居
住
地
の
社
会
福
祉
協

議
会
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。
余
震

や
津
波
、
感
染
症
な
ど
の
事
故
も
対

象
と
な
る「
天
災
プ
ラ
ン
」（
600
円
～

1
千
400
円
）が
お
す
す
め
で
す
。
自

宅
か
ら
被
災
地
ま
で
の
移
動
中
の
事

故
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
保
険
期
間

は
年
度
単
位
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、
被
災
地
で
の
活
動
情
報
の
提

供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
た
方

は
、
そ
の
体
験
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
）の

投
稿
フ
ォ
ー
ム（http://bit.ly/

tLCxuo

）へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

�

1
５
２
８
２

－

３
７
１
６

http://w
w
w
.chiyoda-vc.

com

スポーツセンター
（平日・夜間実施）

▲

災
害
時
優
先
電
話
設
置
訓
練

昌平童夢館
（土曜・昼間実施）

▲

マ
ン
ホ
ー
ル
直
結
型
ト
イ
レ
設
置
訓
練

▲震災直後の大手門付近の様子（丸の内消防署提供）
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後
年
２

得
取
範
師

！
す
ざ
め
を
の
後
年
２

得
取
範
師

！
す
ざ
め
を

で
ん
学
ら
か
春

で
ん
学
ら
か
春

4月入学
生募集開始しました!

実力ある講師の確実な指導で、
仲間と共に『師範』を目指して頑張りましょう！

　書学院は初心者の方から趣味として書学を続けてい
る方、師範を取得して開塾を目指す方など、高校生か 
ら 80 歳代の方まで、さまざまな年代の方が通う書の
専門校です。 運営母体は 60年もの書道教育実績のあ
る文部科学省認可の財団法人なので、取得する師範の
信頼性も高く安心！
　大学教授や書道専門学校講師をはじめ、豊かな経験
を持つ指導者による丁寧な指導に定評があります。あ
なたも書の専門校で、正統書道を学んでみませんか。

説明会・
体験入学
あり

      入学金　　　　　　　　 10,000円
　　　　　　　　　　　書道 50,000円
　　　　　　　　　　　ペン 42,000円基礎Ⅰ受講料（４か月）

財団法人 日本書道教育学会  神田書学院

　

講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
内
の
大

学
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

講
座
や
講
習
会
を
受
講
し
た
場
合
に
、�

受
講
料
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で

す
。
ま
だ
交
付
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
3
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
が
お

済
み
の
方
も
受
講
証
明
書
と
補
助
金

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
者

補�

助
額　

受
講
料
の
2
分
の
1（
年

間
1
万
円
ま
で
／
1
千
円
未
満
の

端
数
は
切
り
捨
て
）

対�

象
講
座
期
間　

平
成
23
年
4
月
1

日
～
平
成
24
年
3
月
31
日

交�

付
申
請
の
締
切
日　

3
月
15
日
㈭

受
講
証
明
書
・
補
助
金
請
求
書
の
提

出
期
限　

4
月
13
日
㈮

申�

請
方
法　

直
接
九
段
生
涯
学
習
館�

（
九
段
南
1

－

5

－10 

1
３
２
３
４�

－

２
８
４
１
）へ
。

※�

手
続
き
方
法
等
詳
し
く
は
、
申
請�

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ま
た
は
生
涯
学
習�

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.�

講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

今
年
度
の
交
付
申
請
は
3
月
15
日
㈭
ま
で
に

平
成
　
年
度

﹁
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂を
募
集

24
kudan-ll

〈
エ
ル
エ
ル
〉.info

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

区
は
、
平
成
18
年
に
、
麴
町
・
神

田
の
両
地
区
に
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

を
1
か
所
ず
つ
設
置
し
、
高
齢
者
や

そ
の
家
族
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
た
り
、
支
援
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
の
円
滑
か
つ
適
切
な
運
営
、
公

地域包括支援センター
運営協議会

区民委員を募集

広　告

対�

象　

区
内
商
店

配�

布
数　

100
個（
先

着
順
・
無
く
な

り
次
第
終
了
）

問�

合
せ　

環
境
・

温
暖
化
対
策
課

普
及
啓
発
係

　

�

1
５
２
１
１

－

４
２
５
３

レ
ジ
袋
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
協
力
を

 

特
製
ヒ
ノ
キ
材
の
啓
発
ス
タ
ン
ド
を
区
内
商
店
に
配
布

　
都
内
の
全

62
区
市
町

村
が
実
施
す
る
共
同
事
業「
み
ど

り
東
京
・
温
暖
化
防
止
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
一
環
と
し
て
、
都
内
で

産
出
さ
れ
た
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
で

作
製
し
た
レ
ジ
袋
削
減
啓
発
ス
タ

ン
ド
＝
写
真
＝
を
、
無
料
で
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

み
ん
な
で
育
て
る
エ
コ
ち
よ
だ
26

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

よ
く
理
解
し
て
か
ら
契
約
を

消 

費 

者 

だ 

よ 

り

　

最
近
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
の

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」は
、
携
帯
電

話
と
は
似
て
い
る
よ
う
で
別
の
も

の
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
携

帯
電
話
の
最
新
機
種
と
考
え
て
い

る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
実
際
は

パ
ソ
コ
ン
が
小
型
化
し
、
そ
こ
に

通
話
と
い
う「
電
話
」機
能
を
備
え

た
も
の
で
す
。
自
分
仕
様
に
で
き

て
便
利
な
反
面
、
通
信
料
や
電
池

消
耗
等
に
対
す
る
苦
情
も
あ
り
ま

す
。

■
使
用
上
の
注
意
点

①
適
正
な
料
金
プ
ラ
ン
に
す
る

　

パ
ソ
コ
ン
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
多
い
た
め
、
デ
ー
タ
通
信
量

は
予
想
以
上
に
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
し
た
天
気
予

報
や
地
図
表
示
な
ど
、
利
用
者
の

意
識
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
使
用

し
て
い
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ

フ
ト（
以
下
ア
プ
リ
）の
更
新
が
常

に
行
わ
れ
、
デ
ー
タ
通
信
が
発
生

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
、
定
額
制
の
料
金

プ
ラ
ン
に
入
る
の
も
1
つ
の
方
法

で
す
。

②
電
池
切
れ
に
注
意

　

携
帯
電
話
と
同
様
、
常
に
基
地
局

と
交
信
し
て
い
ま
す
が
、
通
信
量
が

多
い
た
め
、
携
帯
電
話
と
比
べ
て
電

池
が
切
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
使
用
や
ア
プ
リ
の

更
新
で
も
電
池
を
消
耗
し
ま
す
の

で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
オ
フ
に
す
る

と
電
池
の
も
ち
が
良
く
な
り
ま
す
。

③�

ア
プ
リ
が
有
料
か
無
料
か
を
確
認

す
る

④�

無
料
の
ア
プ
リ
で
も
料
金
が
か
か

る
こ
と
が
あ
る

　

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料

で
も
、
ア
プ
リ
の
中
で
使
用
す
る

サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
料
金
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
金
額
表
示
等
を

確
認
す
る
慎
重
さ
が
必
要
で
す
。

⑤
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
と
る

　

パ
ソ
コ
ン
と
同
様
に
ウ
イ
ル
ス
感

染
し
、
故
障
や
個
人
情
報
等
が
漏も

れ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

対
策
用
ア
プ
リ
を
入
れ
る
な
ど
、
危

険
に
備
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
一
部
の
機
種
の
カ
メ
ラ
に

は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
連
動
さ
せ
る
機
能
が

あ
り
、
撮
影
し
た
写
真
に
撮
影
場

所
の
位
置
情
報
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
自
宅
な
ど
で
撮
影
し
た

写
真
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公

開
す
る
場
合
、
不
特
定
多
数
の
人

に
住
所
を
公
開
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
連
動
の

設
定
を
オ
フ
に
し
ま
し
ょ
う
。

■�

自
分
の
利
用
方
法
に
合
っ
た
も

の
を
選
ぶ

　

メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機

能
を
よ
く
使
う
人
に
は
便
利
な
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
す
が
、
電
話
が

主
体
の
人
に
は
、
肝
心
な
通
話
機

能
が
使
い
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

購
入
時
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
て
か
ら

契
約
し
、
必
要
な
機
能
を
考
え
、

自
分
の
生
活
や
利
用
方
法
に
合
っ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

1
５
２
１
１

－

４
３
１
４

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

正
・
中
立
性
の
確
保
を
図
る
た
め�

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会
」で
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
協
議
会
の
区
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任�

期　

4
月
～
平
成
27
年
3
月（
3

年
間
）

対�

象　

区
内
在
住
で
高
齢
者
介
護
・

福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
若
干
名

（
選
考
）

※
現
在
委
員
の
方
も
応
募
可

協�
議
会
開
催
回
数　

1
年
間
に
2
～

3
回
程
度

申�
込
み　

3
月
21
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
応
募
の
動
機（
400
字
程
度〈
様

式
自
由
〉）を
記
入
し
郵
送（
8
面

記
入
例
参
照
）で
高
齢
介
護
課
相

談
係（
〒
102

－
8688
九
段
南
1

－

2

－

1 

1
５
２
１
１

－

４
２
２
１
）

へ
。

レ
ジ
袋
を
削
減
し
て
、環
境
に
配
慮
し
て
み
ま
せ
ん
か

勤�

務
時
間　

6
時
間
45
分（
休
憩
時

間
を
除
く
）

報�

酬　

日
額
9
千
円

通�

勤
費　

実
費
相
当
額
を
支
給（
限

度
額
月
5
万
5
千
円
）

勤
務
場
所　

区
立
小
学
校

資
格
等　

特
に
問
い
ま
せ
ん

※�

子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育
に
意
欲

の
あ
る
方（
若
干
名
）を
募
集
し
ま

す
。

任�

期　

4
月
～
平
成
25
年
3
月（
1

年
間
）

採�

用
方
法　

選
考（
書
類
と
面
接
）の

上
、
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
は
、
子
ど
も
た
ち
の

社
会
性
や
規
範
意
識
を
育
む
た
め

「
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
タ
ー

（
非
常
勤
職
員
）」を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
子
育
て
経
験
や
多
様
な
社
会
的

経
験
を
も
と
に
日
常
的
・
継
続
的
に

小
学
校
の
学
級
に
入
り
、
子
ど
も
た

ち
と
触
れ
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
生

活
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

勤�

務
内
容　

学
級
に
お
け
る
児
童
の

見
守
り
や
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
、
保

護
者
へ
の
子
育
て
支
援

勤�

務
日　

月
12
日
～
17
日（
原
則
平

日
の
み〈
8
月
を
除
く
〉）

※�

採
用
決
定
者
は
、勤
務
開
始
前
に
研

修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申�

込
み　

3
月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
採
用
申
込
書
に
志
望
理
由

（
800
字
程
度〈
様
式
自
由
〉）を
添

え
て
、
郵
送
で
教
育
委
員
会
指

導
課
指
導
主
事（
〒
102

－

8688
九
段

南
1

－

2

－

1 

1
５
２
１
１

－

４
２
８
６
）へ
。

※�

採
用
申
込
書
は
、
教
育
委
員
会 

（
区
役
所
4
階
）で
配
布
ま
た
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆

▼�
啓
発
ス
タ
ン
ド（
高
さ
15
㎝
×
幅
７
㎝
×
奥
行
き

8.5
㎝
）
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5
月
1
日
㈫
か
ら 

麹
町
中
学
校
を
開
放

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に
ご
利
用
を

　

麹
町
中
学
校
の
新
校
舎
を
開
設
し

ま
す
。
学
校
が
授
業
な
ど
で
使
用
し

な
い
時
間
帯
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

文
化･

ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

･

生
涯
学
習
な
ど
の
活
動
の
場
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

所
在
地　

平
河
町
2

－

5

－

1

最�

寄
り
駅　
「
永
田
町
駅
」９
ｂ
出
口

（
東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
・
半
蔵

門
線
・
南
北
線
）

利
用
開
始
日　

5
月
1
日
㈫

予�

約
受
付
開
始
日　

区
民
自
主
サ
ー

ク
ル
＝
3
月
26
日
㈪
か
ら
／
一
般

団
体
＝
4
月
2
日
㈪
か
ら

利�

用
施
設
・
料
金
等　

図
表
1
の
と

お
り

利�

用
回
数　

原
則
と
し
て
1
団
体
月

5
回
ま
で

利�

用
で
き
な
い
日　

学
校
活
動
で
使

用
す
る
日
、
年
末
年
始（
12
月
29

日
～
1
月
3
日
）、
機
器
点
検
日

等

　

施
設
を
利
用
す
る
に
は
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
を
構
成
員
と
す

る
、利
用
団
体
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
団
体
の
区
分
に
よ
り
、
利
用
申
込
み

の
期
間
等
が
異
な
り
ま
す
＝
図
表
2
。�

①�

子
ど
も
施
設
課（
区
役
所
4
階
）で

利
用
施
設
の
概
要

団
体
登
録
を
す
る（
す
で
に
学
校

施
設
使
用
団
体
登
録
を
行
っ
て
い

る
団
体
は
再
登
録
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
）

②�

団
体
登
録
後
、
電
話
ま
た
は
直
接

麹
町
中
学
校
の
施
設
受
付
担
当

（
1
３
２
６
３

－

４
３
２
３
）へ
予

約
を
す
る

③�

予
約
が
取
れ
た
ら
、
麹
町
中
学
校

へ
団
体
登
録
証
を
持
参
の
上
、
学

校
施
設
使
用
申
込
書（
麹
町
中
学

校
で
配
布
）を
提
出
し
て
利
用
料

金
を
支
払
い
、
承
認
書
を
受
け
取

る
※�
施
設
を
利
用
す
る
際
に
、
承
認
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

区
民
自
主
サ
ー
ク
ル
は
、
利
用
料

金
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
利
用
申

込
手
続
き
を
す
る
際
に
、
ハ
ン
コ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

と�

き　

3
月
14
日
㈬
14
時
～
19
時

対�

象　

区
内
在
住
者
・
保
護
者
等

※�

ス
リ
ッ
パ
等
の
上
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

子
ど
も
施
設
課
施
設
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
７
５

�

3
月
26
日
㈪
か
ら
麹
町
中
学
校
の
電

話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

1
３
２
６
３

－

４
３
２
１

※�

施
設
の
利
用
申
込
み
は
、施
設
受

付
担
当
へ
。

利
用
団
体
の
登
録

施
設
見
学
会

利
用
申
込
み
方
法

広　告

▼図表 1　利用できる主な施設・料金等

施　設　名 面　積 利　用　内　容
利　　用　　料　　金　（円）

午　前
（9 時～12 時）

午　後
（13 時～17 時）

夜　間
（18 時～22 時）

体育館
全面 920m2

バドミントン ･ バレー
ボール・バスケットボー
ルなど

5,000 7,000 10,000
（7,600）

半面 460m2 2,500 3,500 5,000
（3,800）

武 道 場 261m2 柔道・剣道など
2,300 4,000 5,800

（4,400）合 同 教 室 328m2

会議・勉強会・研究会
など

ランチルーム 265m2 1,800 2,400 3,400
（2,600）

礼法室（和室） 24 畳 400 600 700
（600）

音 楽 室 123m2 合唱など 600 900 1,100
（900）

※（　）内の料金は、19 時からの利用料金です。
※校庭は 10 月以降の開放を予定しています。

▼図表 2　団体区分

区　　　分 構　　　成　　　員 利 用 申 込 期 間

区 民 自 主
サ ー ク ル

次のすべての条件を満たす団体
・構成員が 10 名以上
・代表者が区内在住者
・構成員の半数以上が区内在住者

利用日の前々月の 25 日～
 利用日の前日

一 般 団 体 構成員の半数以上が区内在住・在勤・
在学者で構成された 10 名以上の団体

利用日の前月の 1 日～
 利用日の前日

※申込期間の初日が土・日・祝日の場合は、その翌日が初日となります。

素謡　神歌（かみうた）　金剛流家元・金剛永謹　ほか
狂言　仏師（ぶっし）　　大蔵流・善竹十郎　ほか
能　　葛城（かづらき）　金剛流・遠藤勝實　ほか

２ 4 1 4

売店
ローソンチケット0570(000)407

37568

3 7

※第3火曜日が
祝日のため、3月
は月1回の開催
となります。

■
年
間
自
殺
者
は
3
万
人
以
上

　

平
成
10
年
以
降
12
年
連
続
で
、

全
国
の
年
間
自
殺
者
数
は
3
万
人

を
超
え
て
お
り
、
都
内
で
も
毎
年

2
千
500
人
以
上
が
自
ら
命
を
絶
つ

と
い
う
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

■
早
め
の
相
談
を

　

も
し
身
近
な
方
が
、
ひ
ど
く
沈

ん
だ
様
子
で「
全
部
自
分
の
せ
い
」

「
自
分
は
ダ
メ
な
人
間
」な
ど
と
話

し
て
い
た
ら
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に「
眠
れ
な
い
」「
い
つ
も

疲
れ
て
い
る
」「
何
を
し
て
も
楽
し
く

な
い
」「
何
を
す
る
の
も
面
倒
」「
焦

り
や
イ
ラ
イ
ラ
が
あ
る
」な
ど
の
状

態
が
続
い
て
い
る
場
合
、
早
め
に
精

神
科
や
心
療
内
科
な
ど
の
専
門
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
に
受
診
し
た
ほ
う
が
良

い
か
ど
う
か
迷
っ
た
時
は
、
保
健
所

3
月
は﹁
自
殺
対
策
強
化
月
間
﹂

悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
を

健 
康 

通 

信

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
精
神
科
医

師
の
相
談
が
受
け
ら
れ
る「
心
の

相
談
室（
予
約
制
）」を
月
2
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
電
話
相
談
の
活
用
も

　

自
殺
に
関
す
る
総
合
相
談
窓

口
と
し
て
専
用
の
相
談
電
話「
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ

ン（
（都）
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）」

（
1
０
５
７
０

－

０
８
７
４
７
８

〈
14
時
～
翌
朝
5
時
30
分
・
年
中

無
休
〉）が
あ
り
ま
す
。

問�

合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
相
談�

主
査　
1
５
２
１
１

－８
１
７
５

▲�ランチルーム（4階）

縦�

覧
・
閲
覧
期
間　

3
月
5
日
㈪
～

19
日
㈪
9
時
30
分
～
16
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
5
階
）、
（都）
環
境
局
環
境

都
市
づ
く
り
課（
都
庁
第
二
本
庁

舎
8
階
）

閲�

覧
場
所　

麴
町
出
張
所（
麴
町
２

－

8
）

問�

合
せ　

（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く

り
課�

1
５
３
８
８

－

３
４
４
０

赤
坂
一
丁
目
地
区
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
・
閲
覧

恒久平和を願い黙とうを
東京都平和の日

　

都
は
3
月
10
日
を「
東
京
都
平
和
の

日
」と
定
め
て
い
ま
す
。
昭
和
20
年
の

こ
の
日
は
、
未
明
の
大
空
襲
で
一
夜
に

し
て
10
万
人
と
も
い
わ
れ
る
尊
い
命
が

失
わ
れ
た
日
で
す
。

　

こ
の
日
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
先
の

大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
す

る
と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願

い
、
1
分
間
の
黙
と
う
を
捧さ

さ
げ
ま
し
ょ

う
。
13
時
の
時
報
に
合
わ
せ
、
そ
の
場

で
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

と�

き　

3
月
10
日
㈯
13
時
か
ら
約
1
分

間
問�

合
せ　

（都）
生
活
文
化
局
文
化
事
業
課

記
念
行
事
係

�

1
５
３
８
８

－

３
１
４
１

3月10日
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No. 1323　24.3.5（4）

4 月 1 日　認可外保育施設と認証保育所がオープン
　4 月 1 日に、昌平童夢館の 1 階に認
可外保育施設「小学館アカデミー昌平
保育園」を開設します。また、東京
都独自の基準を満たし、さまざまな保
育ニーズに応える認証保育所として

「キッズスクウェア丸の内永楽ビル」
（現在、認証申請中）も開園します。

①小学館アカデミー
昌平保育園　　

　「地域の子どもを、地域で見守り育て
る」という基本的な考えに基づいて開
園します。この園は、昌平幼保一体施
設（右関連記事）として、長時間保育課
程を設けた昌平幼稚園に接続させる、0
～ 2 歳児を対象とした認可外保育施設

設�置・運営　㈱小学館集英社プロダク
ション
定�員　25 名（0 歳児 5 名、1 歳児 10 名、

2 歳児 10 名）
対�象　区内在住の生後 57 日～ 2 歳児

で、保育を必要とする乳幼児
保育料　78,000 円～ 80,000 円
※ 認可保育所の入園条件を満たしてい

る場合は、保護者の前年の所得税額
による減額補助もあります。
申�込み　子ども支援課支援係（区役所

2 階☎ 5211 － 4229）

②キッズスクウェア
　丸の内永楽ビル

住�所　丸の内 1 － 4 － 1 丸の内永楽ビ
ル 2 階＝地図 2
定�員　30 名（0 歳児 6 名、1 歳児 9 名、

2 歳児 9 名、3 歳児 6 名）
開�園時間　7 時 30 分～ 22 時
保�育サービス　産休明け（生後 57 日目

～）保育、アレルギー対応、子育て
相談等を実施します。また、在園児
以外の乳幼児を、時間単位で預かる

「一時保育」も実施します。
問�合せ　㈱アルファコーポレーション

 0120 － 086 － 720
－①②いずれも－

保�育料　区内の区立保育園の入園条件
を満たしている方で、月 160 ～ 220
時間利用する場合は、区の補助によ
り区立保育園より 2 割安い保育料と
なります。

子宮頸がんワクチン予防接種
～費用の一部を助成　助成期間も延長～

　区は、子宮頸がんワクチン予防接種
費用の一部を助成しています。
助成対象　下図表のとおり
※ 平成 4 年 4 月 2 日～平成 8 年 4 月1日 

生まれの女性で、すでに接種を開始し
ていて、3 月 31 日までに 3 回目まで
接種が終了しない方は接種期間を平
成 25 年 3 月 31 日㈰まで延長します。

対象者には、4 月中旬以降に新しい
クーポン券を送付します。

※ 平成 24 年度に中学 1 年生になる方
には、4 月に案内を送付します。
接種回数　3 回
助成額　15,000 円（1 回あたり）
問合せ　健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

＊平成 24 年 3 月 31 日までに 1 回目を接種している場合に限る

助成対象者
（生年月日）

ワ　ク　チ　ン　接　種　助　成　期　間
平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

平成 11 年 4 月 2 日～
平成 12 年 4 月 1 日生 中学 1 年 中学 2 年 中学 3 年

平成 10 年 4 月 2 日～
平成 11 年 4 月 1 日生 中学 1 年 中学 2 年 中学 3 年

平成 9 年 4 月 2 日～
平成 10 年 4 月 1 日生 中学 2 年 中学 3 年 高校 1 年

平成 8 年 4 月 2 日～
平成 9 年 4 月 1 日生 中学 3 年 高校 1 年

平成 4 年 4 月 2 日～
平成 8 年 4 月 1 日生 ＊

児童館
■ 神田児童館　エコフェスタ
　今年で 4 回目のエコフェスタを開催
します。1 年のエコ活動の展示やさま
ざまな楽しいエコ体験ができるブース
があります。当日直接会場へ。
　3 月 14 日㈬ 14 時 30 分～ 15 時 30 分、
外神田 3 － 4 － 7 ☎ 3253 － 6021
■ 一番町児童館　みんな！HAPPY
　ミニコンサート
　振付師の講師が、楽しい歌や踊りを
教えてくれます。家族一緒にご参加く
ださい。当日直接会場へ。
　3 月 24 日㈯ 13 時 30 分～ 14 時 30 分、
講師＝福田りゅうぞうさん（オフィス
たにぞう）、一番町 10 ☎ 3230 － 0866

千代田の杜少年少女合唱団
9 期団員募集

　合唱を通して協調性と豊かな感性が
育つことを目指しています。
　毎週土曜 13 時 30 分～ 15 時 30 分、
麴町小学校音楽室（麴町 2 － 8）、区内
在住・在学の小学 1 年生～ 4 年生、月
謝＝ 3,500 円
　千代田の杜少年少女合唱団・越塚
 ☎ 090 － 5401 － 9525

リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操教室（前期）

　4 月 18 日～ 6 月 20 日の毎週水曜（全
10 回）14 時 15 分～ 15 時 15 分、スポー
ツセンター、リズムシェイプアップ＝区 

キッズ・ダンス
　4 月 10 日～ 5 月 29 日の毎週火曜（全 
8 回）16 時～17 時、スポーツセンター、 
小学生 15 名（抽選）､指導＝山本有香
さん（ミズノグループインストラク
ター）、参加費＝区内在住者 4,000 円／
その他の方5,000円､3月25日㈰（必着）
までに往復ハガキ（1 人 1 枚､ 8 面記入
例参照）に性別と学年を記入しスポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2
－ 1 － 8 ☎ 3256 － 8444）へ。
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　昌平幼保一体施設は､ 保護者の就
労形態の違いにより、子どもの就園
先を区別しない､ 幼稚園･ 保育所の枠
を超えた新しい乳幼児育成施設です。
　昌平小学校の通学区域内に住んで
いて、保育を必要とする世帯が利用
しやすくなります｡
　そして、次の基本的な考え方にし
たがって運営していきます。
▼昌平幼保一体施設のイメージ
5 歳児

昌平幼稚園4 歳児
3 歳児
2 歳児 認可外保育施設

（小学館アカデミー
昌平保育園）

1 歳児
0 歳児

ジュニアテニスクラブ会員募集
　4 月～平成 25 年 3 月の毎月第 2･ 第
4 土曜10 時～11 時 30 分、外濠公園テ
ニスコート（五番町先）、区内在住 ･ 在
学の小学 4 年生～ 6 年生 45 名（申込
順・継続者優先）、参加費＝ 10,000 円

（年間）、3 月 25 日㈰（必着）までに所
定の申込書（スポーツセンター〈内神
田 2 － 1 － 8〉で配布）を郵送または
Ｅメール（8 面記入例参照）で千代田区
テニス協会 ･ 安田（〒 101 － 0047 内
神 田 2 － 12 － 12 ☎ 3255 － 5353
BXW02106@nifty.com）へ。

千代田図書館　おはなし会
　千代田図書館では、お子さんが本に
親しめるように、定期的に絵本の読み
聞かせ（30 分程度）を行っています。
　3 月 15 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）／
3 月 17 日㈯ 15 時～（幼児以上向け）

です。
　なお、職員配置や施設基準は、認可
保育所に準じています。
■内覧会
　保育園の開設に先立ち、施設の内覧
会を開催します。当日直接会場へ。
と�き　3月24日㈯13時30分～18時30分
問�合せ　㈱小学館集英社プロダクショ

ン ☎ 3515 － 6886
■施設概要・入園申込み等
住�所　外神田 3 － 4 － 7 昌平童夢館 1

階＝地図 1
面�積　230 ㎡

■�昌平幼稚園の歴史 ･伝統を継承 ･
発展

　昌平幼稚園と昌平小学校との連携
教育の歴史と伝統をさらに発展さ
せ、幼稚園と保育所を包含した新た
な乳幼児育成施設とします。
■�子どもの成長や学びの連続性を考
慮した育成

　0 ～ 2 歳児が対象の併設保育施設か
ら、3 歳以上の幼稚園、さらに小学校
教育へと、子どもの成長や学びの連
続性を考慮した育成に取り組みます。
■保育時間のパターンを選択
　保育を必要とする子どもの状況に
応じ、保護者が保育時間のパターン
を選択できます。

連携
･

交流

昌平幼保一体施設の概要

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。

■ ｢読み聞かせスキルアップ講座」受
講生によるおはなし会

　子育て中の保護者や、ボランティア
活動者向けに開催している「第 3 回読
み聞かせスキルアップ講座」の受講生
が、成果発表の場としておはなし会（絵
本の読み聞かせ）を行います。お子さん
から大人まで、気軽にご参加ください。
　3 月 24 日㈯ 14 時～ 15 時、千代田図
書館子ども室（区役所 10 階）

－いずれも－
　千代田区読書振興センター（千代田
図書館内） ☎ 5211 － 4289

内在住 ･ 在勤者 30 名（抽選）／チビッコ 
体操教室＝リズムシェイプアップ参加
者同伴の 3 歳以上就学前の幼児 30 名 

（抽選）、指導＝河井美佳さん（ミズノグ 
ループ専属インストラクター）、参加費 
＝リズムシェイプアップ 2,000 円／チ 
ビッコ体操教室 1,000 円、3 月 31 日㈯ 

（必着）までに往復ハガキ（8 面記入例参 
照･1人 1枚）に希望する教室･性別を記 
入しスポーツセンター（〒 101 － 0047
内神田 2 － 1 － 8 ☎ 3256 － 8444）へ。
※ 託児サービス（1 回 500 円・要予約）

あり。

▲�帰宅困難者受け入れの社会実験
　（行幸通り地下通路）
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千代田区福祉芸能大会
　松竹歌劇団の OB などによる演
芸を楽しむ、区内の高齢者のため
の催しです。
と�き　3 月 27 日㈫午後 1 時～ 3 時
（正午開場）
会�場　共立女子学園共立講堂（一ツ

橋 2 － 2 － 1）
対�象  長寿会会員 ･ 高齢者センター

の利用者・60 歳以上の区内在住者
内�容　各地区長寿会の演芸／共立

女子大学チアリーダー部による
演技／さくら歌劇団・イブニン
グダンディーズ・シルバーレ
ビュー団によるレビュー
申�込み　直接高齢者センター窓口
（ 神 田 神 保 町 2 － 20 ☎ 3265 －
3981 ／午前 9 時～午後 5 時）へ。

※ 長寿会会員は各長寿会担当者へ。
※ 長寿会会員以外で、おみやげを

希望する方はおみやげ代（300 円）

　心身に障害がある青年や成人の
方、幅広い学習を通して社会適応
力を伸ばしながら、余暇の充実を
目指しましょう。見学も歓迎しま
す。
と�き　4月～平成25年3月（原則月2 

回の日曜）午前 9 時～午後 3 時 30
分（プログラムにより変更あり）
会�場　九段生涯学習館（九段南 1 －

5 － 10）ほか
対�象　区内在住・在勤または区立

の小･中学校に在校したことがあ
り、団体行動がとれる 15 歳以上
の障害がある方（原則、身の回り
のことが自分でできる方）
内�容　宿泊学習・料理・図工・音楽・

スポーツ・園芸等

受�講料　4,000 円（その他宿泊学習
会費および施設見学の入園料な
ど一部自己負担）

申�込み　 電 話 ま た は Ｅ メ ー ル（8 
面 記 入 例 参 照 ）で 文 化 ス ポ ー 
ツ課管理係（☎ 5211 － 3632
bunkasupotsu@city.chiyoda.
lg.jp）へ。

地域サロン会
「長生きの秘けつ」

　健康で長生きするためには、ど
んなことが必要なのか、健康づく

高齢者センター公開講座
｢こんな症状にピンときたら｣

　小刻み・開脚歩行、物忘れ、尿
失禁など、最近「特発性正常圧水頭
症」という病気がクローズアップ
されています。今回は、ジョンソン・
エンド ･ ジョンソン㈱協力のもと、
この病気について学びます。
　高齢者の皆さんのほか、どなたで
も申込みができます。
と�き　3 月 17 日㈯午後 1 時 30 分～

2 時 30 分
会�場　高齢者センター
講�師　佐々木博信さん（ジョンソ 

ン･エンド ･ ジョンソン㈱コッド 
マン事業部）
申�込み　2 月 27 日㈪から電話また

は直接高齢者センター（神田神
保町 2 － 2013265 － 3981）へ。

平成 24 年度　日曜青年教室　受講生募集

転倒による骨折を防ぎましょう
防することが重要です。
　また、屋内での転倒を防止す
るため、階段や廊下などへの手
すりの設置や段差の解消などに
よる予防対策も大切です。
　区と高齢者あんしんセンター
は、その方に応じた予防事業や
住宅改修の助成を行っています
ので、気軽にご相談ください。
問合せ　高齢介護課介護予防係
 ☎ 5211 － 4222
　高齢者あんしんセンター
 神田☎ 5297 － 2255
 麴町☎ 3265 － 6141

　高齢者の 3 大骨折は「大たい骨
の頸部（けいぶ）」「肩関節」「手
首」です。中でも大たい骨骨折は、
歩行機能を失いかねず、治療と
その後のリハビリによる歩行機
能の回復まで努力と時間がかか
ります。
　転倒が骨折につながる背景に
は、筋肉量の減少や骨粗しょう
症が関係しています。そのため、
足腰が弱ってきても外出を控え
ず積極的な運動により筋肉量の
減少を防ぐとともに、バランス
の良い食事で骨粗しょう症を予

ケアハウスいわもと
2 人用居室入居者募集

　ケアハウスいわもとは、自炊が
できない程度の高齢者を対象とし
た、共同食堂・共同浴室付きの住
まいです。今回は、2 人用居室の入
居者を募集します。
　提供するサービスは、食事（1 日
3 食）･ 浴室の準備と提供 ･ 生活相談
などです。なお、軽度の介助が必
要な時は、個人負担で外部の介護
サービスを利用していただきます。
対�象　区内に 1 年以上在住の 60 歳

以上で、利用料が負担可能であ
り、保証人を立てられる方

※  2 人用居室は、夫婦または 3 親
等以内の方で、いずれか一方が
60 歳未満でも申込みができます。

募集期間　3 月 23 日㈮まで

募�集する居室　2 人用居室（36.1㎡）
1 室

利�用料　1 か月あたり 196,620 円～
366,620 円（所得により変動）

※  2 人分の居住費・サービスに要
する費用・生活費（食事代を含
む）です（個人使用の光熱水費・
日常生活費等は、別途個人負担）。

申込みの必要書類
・ケアハウス利用申込書
・住民票（3 か月以内に発行のもの）
・入居者本人の収入等証明書類
・医療証明書
申�込書の配布・申込み　直接岩本 

町ほほえみプラザ（岩本町2－15 
－3 ☎5825－3407〈午前10時～午
後 5 時〉）へ。

神田で元気にながいき教室
暮らしの中の安心　お墓のことも
学んでおく
　もしものときに、お墓のことで
困らないよう、事前の心づもりを
学びましょう。
と�き　3 月 13 日㈫午後 1 時 30 分～

3 時
会�場　かんだ連雀 1 階ホール（神田

淡路町 2 － 8 － 1）
定�員　40 名（申込順）
講�師　二村祐輔さん（日本葬祭ア 

カデミー葬祭カウンセラー）
申�込み　 前 日 ま で に 電 話 ま た は

ファクス（8 面記入例参照）で高齢
者あんしんセンター神田（☎ 5297
－ 2255 5297 － 2256）へ。

りの面からお話しします。
と�き　3 月 22 日㈭午後 2 時～ 3 時

15 分
会�場　いきいきプラザ一番町 2 階

多目的室（一番町 12）
対�象　関心のある方 30 名（申込順）
講�師　服部千代美（高齢者あんしん

センター麴町〈看護師〉）
申�込み　 前 日 ま で に 電 話 ま た は

ファクス（8 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター麴町（一番
町 12 ☎ 3265 － 6141 3265 －
6138）へ。

高齢者センター　春からはじめる講座・講習会
　新しい講習会が目白押しです。1
人で複数の講座・講習会に申し込
めます（抽選）。さまざまな講習会
に参加してみませんか。

と�き ･会場 ･内容等　下表のとおり
対象　60 歳以上の区内在住者
申�込み　3 月 13 日㈫から 27 日㈫ま 

でにハガキ 1 枚を持って、直接高 
齢者センター窓口（神田神保町 
2 － 2013265 － 3981）へ。

※ 電話または郵送での申込みはで
きません。

※ 参加するには、高齢者センター
の利用登録が必要です。

※  4 月 10 日㈫までに返信がない場
合は、お問い合わせください。

講座・講習会名 期間 曜日 時間 回数 定員 ･
参加費

①野菜作り講習会 4/18 ～平成
25 年 2/13 水 午前10時30分～正午

＊7･8月は午前9時30分～11時 18回 25名･
2,600円

②麴町絵手紙
　（一番町集会室）

4/20 ～平成
25 年 3/15 金 午後1時30分～3時 10回 20名･

500円※2

③ アートで脳トレ 4/23 ～ 7/2
　　　　※4

月 午後1時～2時45分 6回 20名･
1,800円

④ 神田公園唱歌
　（スポーツセンター）

4/28 ～平成
25 年 3/23 土 午後1時30分～2時30分 11回 20名･

500円
⑤ 歴史めぐりウォーキ

ング（本郷・深川・月島）
5/7 ～ 21
　　　　※4

月 午前9時10分～午後2時
＊2回目のみ正午まで 3回 30名・

600円※2

⑥レクダンス 5/8 ～ 6/26 火 午前10時30分～正午 4回 20名･
400円

⑦ フラワーアレンジ
メント 5/17～ 6/21 木 午後1時30分～2時30分 3回 16名･

1,500円
⑧ 薩摩琵琶を聴こうー

原典｢平家物語｣より 5/19 土 午後1時30分～3時 1回 60名･
100円

⑨野草と木の花探検
　（皇居東御苑）= 写真 6/6 水 午前9時30分～11時30分 1回 20名・

350円※2

⑩ まだまだ知らない
世界遺産 6/9 ～ 23 土 午後1時30分～3時 3回 20名･

300円
⑪ カメラを持って、

街へ出よう 6/11 ～ 25 月 午前10時30分～正午 3回 15名･
500円※3

※ 1　(　) 書きのないものは、高齢者センターで行います。
※ 2　参加費のほかに教材費、外出時の交通費等の実費がかかります。
※ 3　ご自身のデジタルカメラを使用いただきます。
※ 4　③⑤は日時が重複するため同時に申込みはできません。

が必要です。



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1323　24.3.5（6）

後期高齢者医療制度

はり・きゅう、マッサージ等の利
用券交付申請書を送付
　平成 23 年度の利用券の交付を受
けていて、保険料の未納がない方
に、平成 24 年度の利用券交付申請
書を送付しています。申請書を提
出された方には、3 月 21 日㈬以降
に利用券を送付します。
　また、新たに利用券を希望する
方は、お問い合わせください（保険
料の未納がない方に限る）。
問�合せ　保険年金課後期高齢者医

療係 ☎ 5211 － 4206

　社会福祉協議会では、高齢者の
ちょっとした日常生活の困りごと
の解決をお手伝いする「困りごと
24」を実施しています。
　皆さんからの困りごとを、24
時間 365 日、電話で受け付けてお
り、地域で暮らす協力員がお手伝
いに伺います。日常生活のちょっ

水中エクササイズと
リラクゼーション（シニア向け）

　水中での歩き方の基本を身につ
け、無理なく体を動かしリラック
スしてみませんか。楽しみながら、
腰痛の予防や足腰の強化にもつな
がります。
と�き　4 月 7 日～ 6 月 2 日の毎週土

曜（5/5 を除く全 8 回）午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分（10 時受付開
始）
会�場　いきいきプラザ一番町 8 階

温水プール（一番町 12）
対�象　60 歳～ 70 歳代の健康な方で

事前に当館医師の健康チェック
（無料）を受けた方 25 名（申込順）

※ 定員に余裕がある場合は、仮予
約の上 60 歳未満でも参加可。
参�加費　区内在住者＝ 2,000 円（60

医療ステイ
協定病院が 4 月から 5 か所に

　「医療ステイ」は、医療処置・介
護を必要とする高齢者の皆さんが、
介護者の諸事情により、在宅での
療養が一時的に困難になったとき、
区と協定を締結した病院に短期間
入院できる区独自のサービスです。
　協定病院から選択して月 10 日
まで利用できます。そして 4 月か
らは、協定病院に杏雲堂病院が加

わり 5 か所になります。申込方法
等詳しくは、お問い合わせくださ
い。
協定病院
・三楽病院（神田駿河台 2 － 5）
・三井記念病院（神田和泉町 1）
・ 九段坂病院（九段南 2 － 1 － 39）
・半蔵門病院（麴町 1 － 10）
・ 杏雲堂病院＊（神田駿河台1－8）
＊  4 月から利用開始のため、現在

事前受付をしています。
問合せ　高齢介護課相談係
 ☎ 5211 － 4221

美術館・博物館等の催し� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

し ょ う け い 館 企画展「がむちゃらに描いてー海
洋船舶画家上田毅八郎のあゆみ」 3/21 ㈬～5/20 ㈰ 月※ 軍艦などのプラモデルの箱絵画家としても知られる海洋船舶画家の上田毅八

郎（1920～）が、戦勝で負傷した体験を描いた絵や証言映像などを紹介します。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 特別企画展　昭和の紙芝居「～戦
中・戦後の娯楽と教育～」 3/17 ㈯～5/13 ㈰

月
（3/27～29 は

常設展休室）

昭和館が所蔵する 500 巻以上の資料を中心に、娯楽のみならず教育・国策
にも利用された紙芝居の歴史について概観し、紙芝居上演会も行います。

無料
（常設展示室は有料） ☎3222－2577

千 秋 文 庫 江戸の情景 ー切絵図を中心に ～4/14 ㈯ 日・祝日 千秋文庫所蔵の、江戸の地図や大名庭園図などのほか、尾張屋板の切絵図と歌川広
重の「名所江戸百景」（平成版）を併せて展示し、当時の情景に想いを馳せてください。 400 円 ☎3261－0075

逓 信 総 合 博 物 館 東海道展
知られざる郵便創業の道 ～3/30 ㈮ 月※ 元禄から明治まで、東海道の秘蔵資料を公開し、東海道宿駅から誕生した郵便

取扱所などを紹介します。そして、東海道と郵便創業の関係を明らかにします。 110 円 ☎3244－6821

東京国立近代美術館 生誕 100 年　ジャクソン・ポロッ
ク展 ～5/6 ㈰

月
（3/19･26､ 4/2･

30 は開館）

長年にわたって待望されつつも、今日まで実現されずにきたポロックの
日本初の回顧展。絵画芸術の新しい地平を切り開いた作品約 70 点で構成。 1,500 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館

「織」を極める
人間国宝 北村武資 ～4/15 ㈰

月
（3/19･26､
4/2 は開館）

「羅」および「経錦」で重要無形文化財保持者に認定され、今日を代表す
る作家として評価される北村武資の作品約 130 点を 2 期に分けて展観。 500 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

日 本 カ メ ラ 博 物 館 ましかく画面のカメラ展 3/6 ㈫～7/1 ㈰ 月※ 二眼レフカメラや「トイカメラ」、画面サイズを選択できるデジタルカメラな
ど、「ましかく画面」の歴史を掘り下げ、さまざまなカメラを展示・紹介します。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ
美 術 館

山寺 後藤美術館所蔵「ヨーロッパ
絵画に見る 永遠の女性美」 3/17 ㈯～5/27 ㈰ 月※ 珠玉のヨーロッパ絵画の中より、17 世紀から 19 世紀に描

かれた女性・少女の肖像画 28 点と静物画 7 点を展覧します。
800 円

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば
丸 の 内 さ え ず り 館

企画展示「みんなで育てる、くらしと自然の
未来像～地域戦略で生物多様性を知ろう～」 ～4/27 ㈮ 土 ･ 日 ･

祝日
公益財団法人日本自然保護協会主催のパネル展示を開催。現在日本で始まってい
る「生物多様性地域戦略」について、事例を交えて、その「つくり方」を紹介します。 無料 ☎3283－3536

明 治 大 学 博 物 館 URUSHI ！一漆 Part1　多彩な
漆利用　栽培から漆芸まで 3/17 ㈯～4/16 ㈪ － 漆の栽培から漆芸材料としての活用まで、漆掻き道具、漆染

色・漆蝋などの活用、漆器の工程や加飾技法を紹介します。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立大学企画展示
（北見工業大学、茨城大学） ～3/23 ㈮ 土 ･ 日 ･

祝日
北見工業大学「寒冷地工学から冬季スポーツへの挑戦～日本選手が世界の頂点
に立つために～」、茨城大学「地球規模の望遠鏡が星の誕生を解き明かす」等 無料 ☎6734－2170

歳未満は 4,000 円）／その他の方
＝ 5,000 円（プール料金を含む）
講�師　千葉紘一さん（千代田区水泳

連盟）
申�込み　4 月 3 日㈫までに住所が確

認できるものと参加費をお持ち
の上、いきいきプラザ一番町受
付（一番町 12 ☎ 3265 － 6311） へ。

とした困りごとがありましたら、
気軽にお問い合わせください。
対�象　区内在住でひとり暮らしの

高齢者や高齢者のみの世帯など
利用内容　次のようなお手伝い
・30 分程度できること
・専門的技術が必要ないこと
・ 継続性がないこと
例 ＝電球の交換、ブレーカーの復

旧、軽い荷物の移動、ネジのゆ
るみを直す、代筆・代読など

※ 内容によっては、受けられない
場合があります。
利用料　1 回 200 円
問合せ　社会福祉協議会
 ☎ 5282 － 3717（相談専用電話）
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霞ヶ関周辺の
歴史と建築を訪ねて

①最高裁と憲政記念館
　3 月 26 日㈪ 13 時半蔵門駅集合→国
立劇場→最高裁判所→国立国会図書館
→憲政記念館、申込期限＝ 3 月 23 日㈮
②�法務省赤レンガ棟・文科省・日比谷
公園

　4 月 26 日㈭ 13 時桜田門駅集合→法
務省赤レンガ棟→外務省→文部科学省
→日比谷公園、申込期限＝ 4 月 23 日㈪

－①②いずれも－
　定員 20 名（申込順）、参加費＝ 1,000
円（飲料代・資料代を含む）、申込期限
までに電話で NPO 法人建築から社会
に貢献する会（☎3353 － 8860〈平日 14
時～ 17 時〉）へ。
※ 歩きやすい服装でお越しください。

■表千家茶道「宗
そうこう

幸会」
　初心者から上級者まで、茶の湯の稽

けい

古
こ

をしませんか。
　毎月第 1・3 土曜（施設空き状況に
よる）9 時～ 12 時、偕香苑（紀尾井町
2 － 1 清水谷公園内）、入会金＝ 1,000
円／月会費＝ 5,000 円（水

み ず や

屋料込み）
 ☎ 090 － 5530 － 1188・市川
■ユースマイル
　中高年対象の初級英会話です。
　第 1・2・3 火曜 10 時 30 分～ 12 時、
九段生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）、
入会金＝ 2,000 円、月会費＝ 4,500 円
 ☎ 3226 － 3477・岩崎
■中国語講習会
　毎週水曜 14 時～ 16 時 30 分、九段
生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）、入
会金＝ 1,000 円、月会費＝ 5,000 円
 ☎ 090 － 8505 － 3806・五十嵐

ご存じですか「困りごと 24」

▲日比谷公会堂（日比谷公園）

▲�千代田食育フェスティバル（区民ホール）
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美術館・博物館等の催し� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

ア ー ツ 千 代 田 3331「つくることが生きること」東日
本大震災復興支援プロジェクト展 3/11 ㈰～25 ㈰ ー 震災から 1 年、「どこで、だれが、何を思い、どのような活動を行っているのか」

を改めて見つめ、復興に向けて活動・支援を行う約 70 組を紹介する展覧会です。 無料 ☎6803－2441

相 田 み つ を 美 術 館 第 49 回企画展「しあわせはいつも」 3/6 ㈫～6/10 ㈰ 月
祝日は開館

相田みつをが一番愛着を持っていた言葉「しあわせはいつも」には、人生の思いが
集約されています。みつをにしか書き得なかった究極の言葉「しあわせ」を紹介。 800 円 ☎6212－3200

イ タ リ ア 文 化 会 館 イタリア刺繍
プント・アンティーコの世界 3/12 ㈪～16 ㈮ ー イタリア最古のシンプルで精緻な美しいモザイク文様で作るプント・アンティーコ作

品約 60点を展示。会期中には、イタリア人講師による特別講習会（要予約）も開催します。
無料

（特別講習会は有料） ☎3262－4500

出 光 美 術 館 古筆手鑑 
―国宝『見努世友』と『藻塩草』 ～3/25 ㈰ 月 国宝の古筆手鑑『見努世友』と『藻塩草』（京都国立博物館

蔵）を中心に、さまざまな手鑑と古筆の名品を展示します。 1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 サイクルサイエンス教室 3/25 ㈰ 3/7・14 自転車のさまざまな秘密や歴史、技術の変遷を紹介しま
す。また、オリジナル T シャツをプレゼントします。 700 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

神 田 明 神 資 料 館 大江戸・千社札展 ～3/25 ㈰ 平日 江戸の庶民文化・千社札について、神社所蔵のコレクショ
ンを展示します。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館 皇后陛下喜寿記念特別展「紅葉山御
養蚕所と正倉院裂復元のその後」 ～4/8 ㈰ 月※・金 皇后陛下が行っておられる養蚕の様子を、関連するお品や小石

丸によって復元された正倉院の染織品等によって紹介します。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示　琉球王朝の華
「組踊」と「琉球舞踊」 ～5/28 ㈪ 3/11 琉球王朝の国家行事に組み入れられ、芸術性を高めつつ発展した「組踊」と「琉球舞踊」。

国立劇場おきなわ所蔵の衣裳・小道具・楽器を舞台写真とともに、その魅力を紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 演 芸 場 展 示 室 演芸資料展「収蔵資料展」 ～3/20 ㈷ ー 国立演芸場が開場してから収集してきた演芸資料を、広く
紹介します。 無料 ☎3265－7061

JCII フ ォ ト サ ロ ン 宗形慧作品展「津軽の野づら」 3/6 ㈫～4/1 ㈰ 月
祝日は開館

雪の積もる町・津軽に憧れ、1974 年から 10 年余り通い続け、夢中で撮影した宗
形氏の熱い想いを感じられる作品約 70 点（すべてモノクロ）を展示・紹介します。 無料 ☎3261－0300

衆 議 院 憲 政 記 念 館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
13 回） ～3/30 ㈮ 3/31 国会議員の在職期間が 25 年に達した者は、院議をもって永年在職

の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

「千代田の四季」写真コンクール
入賞作品を展示しています

　～ 3 月 16 日㈮ 12 時～ 13 時／ 18 時
～ 22 時（土・日は休み）、ギャラリー
ｆお茶の水（神田小川町 2 － 8）
※ 入賞作品は広報千代田 3 月 20 日号

でお知らせします。
　千代田区観光協会 ☎ 3292 － 5530

区民ホールで開催　講演会・シンポジウム
講演会「老いを生きること、認知症を
生きること」
　「老い」を迎えることで生じる心や
身体の変化、「老いの不安」は何から
生じているのか、認知症の正しい理解
などについて考えます。
　3 月 21 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時、定
員 80 名（申込順）、講師＝井藤佳恵さ
ん（東京都健康長寿医療センター研究
所研究員・精神科医師）
高齢者在宅医療と介護の連携プロジェ
クトシンポジウム「地域で認知症高齢
者を支えるために～千代田区における
認知症地域連携ネットワーク～」
　「認知症かも」と思ったときの適切な
受診行動のあり方や、認知症高齢者を
地域で支えるための支援、医療と介護

の連携について意見交換を行います。
　3 月 26 日㈪ 19 時～ 21 時、医療機
関・介護事業等関係者および関心のあ
る方 80 名（申込順）、コーディネーター
＝粟田主一さん（東京都健康長寿医療
センター研究所研究部長）、シンポジ
スト＝中嶋義文さん（三井記念病院精
神科部長）、四宮雅博さん（しのみやク
リニック院長）、滝正彦さん（滝医院院
長）、本木輝美さん（サン・居宅支援・
介護サービスケアマネ）、川島典子（高
齢者あんしんセンター神田職員）

－いずれも－
　区民ホール（区役所 1 階）、前日ま
でに電話またはファクス（8 面記入例
参照）で高齢介護課相談係（☎ 5211 －
4221 3239 － 8606）へ。

都市防災と災害医療に関する
シンポジウム

地震・津波に対する都市防災と災害医療
　3 月 13 日㈫・14 日㈬ 10 時～ 17 時、
日本大学理工学部 1 号館 CST ホール

（神田駿河台 1 － 8 － 14）、テーマ＝「津
波被災の実態と予測技術」「都市部及
び漁村地域の復興計画のあり方」「災
害医療体制の問題と防災都市計画への
医療分野の役割」等、当日直接会場へ。
　日本大学都市防災・災害医療シンポ
ジウム実行委員会
 ☎ 047 － 469 － 8347

個人事業税・事業所税の申告
■個人事業税
課�税対象　平成 23 年に事業所得のあ

る個人事業者（商店・飲食店・クリー
ニング店・医師・弁護士など）

※ 所得税の確定申告書や個人住民税の
申告書を提出する方は申告不要です。
申�告　3 月 15 日㈭までに所管の都税

事務所へ。
■事業所税
課�税対象　資産割＝東京 23 区内で事

業所床面積合計が 1,000㎡超の場合
従業者割＝東京 23 区内で従業者数
合計が 100 人超の場合

※ 前年に納税義務があった場合、事業
所の床面積が 800㎡超、合計従業者
数 80 人超の場合も申告が必要です。
申�告　3 月 15 日㈭までに主たる事業所

の所在地を所管する都税事務所へ。
－いずれも－

問�合せ　千代田都税事務所
 ☎ 3252 － 7141

ボランティア保険の加入・更新を
　ちよだボランティアセンターは、皆
さんが安心してボランティア活動がで
きるよう、活動中のけがと賠償責任を
負った場合の補償をする「平成 24 年度
ボランティア保険」の加入・更新手続
きを受け付けています。
　現在、保険に加入している方も 3 月
31 日で補償期間が終了します。4 月 1
日以降も活動を継続する方は、更新手
続きが必要です。ちよだボランティア
センター（西神田 1 － 3 － 4 西神田庁
舎 4 階☎ 5282 － 3716）で配布する所
定の申込書に保険料を添えて直接同セ
ンターへ申し込んでください。
※ 詳しくは、東京都社会福祉協議会の

ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.tcsw.
tvac.or.jp）をご覧ください。

観光協会が事務所移転
観光案内機能を充実

　観光案内の充実を目指して、3 月 19
日㈪に千代田区観光協会の事務所が千
代田会館 1 階（九段南 1 － 6 － 17）へ
移転します。
電�話番号　☎ 3556 － 0391（3 月 19 日

㈪から／ 3 月 16 日㈮までは☎ 3292
－ 5530）

千代田区役所

区役所
旧庁舎

▲飯田橋
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▲
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＊日程などが変更になる催し物もあります。事前に確認の上お出かけください。

地域の協力で伝統に触れる
～一生懸命！蕎麦打ち体験～

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

かまぼこ板デザインコンテスト
　東京都麺類協同組合神田支部は、 
区の子どもたちにお蕎麦屋さんで食 
べる「かまぼこ (板わさ)」に愛着を持っ 
てもらおうと実施した「かまぼこ板
デザインコンテストinちよだ 2011」 
を実施し、18 名が表彰されました。
　子どもたちの作った作品は、神田の
お蕎麦屋さんで展示されています。
スポーツセンターで蕎麦打ち体験
　2 月 19 日には、コンテストの「表
彰式」と「蕎

そ ば

麦打ち体験教室」を開
催しました。
　会場となったスポーツセンター 7
階にある料理教室には、受賞した子
ども 15 人とその保護者の計 42 名が
集まり、区民グループ「江戸神田蕎
麦の会」の皆さんの指導で、蕎麦打
ちに挑戦しました。
　子どもたちと保護者は、そば粉を
こね、団子にしたものを麺棒で伸ば
し、蕎麦切り包丁で切るなど、親子
で一緒につくる蕎麦打ちを楽しんで
いました。その後の試食では、そば
をすすりながら、笑顔と会話のはず
んだ一時を過ごしていました。

　参加した子どもたちは「包丁が重
くてびっくりしました。切るのがと
ても難しかったです」などと話して
いました。
　また、講師の堀井さんは「今日の
体験が、大人になっても覚えている
ような良い思い出になればいいです
ね」と話してくれました。



九段中等教育学校吹奏楽部
定期演奏会

　3 月 20 日㈷ 14 時～（13 時 30 分～開
場）、国立オリンピック記念青少年総
合センター大ホール（渋谷区代々木神
園町 3 － 1）、ゲスト＝深澤智美（サキ
ソフォン）、当日直接会場へ。
問�合せ　九段中等教育学校吹奏楽部顧

問 　☎ 3263 － 7190
http://www.kudan.ed.jp

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1323　24.3.5（8）

TAKA6　LIVE
　和泉小学校ビックバンドクラブ

（I
イ ズ ミ ノ ー ツ

ZUMINOTES）の卒業生で構成され
た市民バンド「T

タ カ シ ッ ク ス

AKA6」が単独ライブ
を行います。チケットの購入等詳しく
は、お問い合わせください。
　3 月 25 日㈰ 13 時～、東京 TUC（岩
本町 2 － 16 － 5）、曲目＝「星に願いを」

「A 列車で行こう」「モーニン」「シング・
シング・シング」ほか、入場料＝大人
1,000 円／高校生以下 500 円
　TAKA6・長岡 ☎ 048 － 854 － 5766

サロンコンサート
　区内で活動している音楽サークルに
よるコンサートです。当日直接会場へ。
　3 月 10 日㈯ 14 時～（開場 13 時 30
分）、九段生涯学習館 6 階レクリエー
ションホール（九段南 1 － 5 － 10）、
出演＝千代田フィルハーモニー管弦楽
団／尾原記念合奏団／ハンボファミ
リーリンガーズ／セフィーロ＆楓／
リーダークランツほか
　尾原記念合奏団・本間　
 ☎ 080 － 5530 － 7241

①エアエクササイズ
　水と空気の動きを利用した筋力ト
レーニングです。
　4 月 4 日～ 5 月 23 日の毎週水曜

（全 8 回）10 時～ 11 時、16 歳以上
の方 8 名（抽選）、指導＝佐野静香さ
ん（ミズノグループ専属インストラ
クター）、参加費＝下図表のとおり

一般 すぽすた会員

区内在住者 4,000 円 2,000 円

その他の方 5,000 円 3,000 円

②アンチ・メタボプログラム（Ⅰ期）
　ゴムチューブを使って、おなか周
りを引き締めるエクササイズです。
　4 月 11 日～ 5 月 30 日の毎週水曜

（全 8 回）、19 時 30 分～ 20 時 30 分
③アンチ・メタボマスター（Ⅰ期）
　アンチ・メタボコースのレベル

アップコースです。
　4 月 11 日～ 5 月 30 日の毎週水曜

（全 8 回）、18 時 20 分～ 19 時 20 分
－②③いずれも－

　16 歳以上の方 15 名（抽選）、指導
＝ハルスポーツビレッジ公認インス
トラクター、参加費＝ 10,000 円（区
内在住者は 8,000 円）
※ 定員に満たない場合は、1 回 1,500

円で参加可（3 月 20 日㈷以降参加
日前日までに電話予約）

※ チューブ（4,935 円・ＤＶＤ付）購
入可

－①②③いずれも－
　スポーツセンター、3 月 25 日㈰

（必着）までに往復ハガキ（記入例参
照・1 人 1 枚）に性別を記入しスポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内神田
2 － 1 － 8 ☎ 3256 － 8444）へ。

スポーツセンターでエクササイズ

ビデオ広報「わがまち千代田」No.353
～わたしのまちの文化財～

　ビデオ広報わがまち千代田 No.353
は、本日（3 月 5 日㈪）から区役所 2
階や出張所等の区立施設、区のホー
ムページでご覧いただけます。

主な番組内容
・日比谷図書文化館の展示を紹介
・学芸員による文化財の解説
・常盤橋門石垣修復現場の紹介＝写真
・児童による文化財体験学習会
ケーブルテレビで放送
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11 チャンネル）で毎日 6 回（※）15 分
間放映しています。週替わりで最新作
と過去に制作した作品をお送りしてい
ます。最新号 No.353 は 3 月 11 日㈰ま
で放映します。
＊ 開局地域で、ケーブルテレビに加入

している方がご覧になれます。
問�合せ　広報広聴課☎5211 － 4174 

http://www.city.chiyoda.lg.jp
※ 6 時・9 時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分（毎月 1 日のみ 6 時・9 時・18 時）

青年国際交流事業にご参加を
　内閣府は、平成 24 年度に実施する
国際交流事業（「国際青年育成交流」「日
本・中国青年親善交流」「日本・韓国
青年親善交流」「青年社会活動コアリー
ダー育成プログラム」「世界青年の船」

「東南アジア青年の船」）に参加する青
年を募集しています。
　詳しくは、内閣府のホームページ

（http://www.cao.go.jp/koryu）をご
覧になるか（都）教育庁地域教育支援部
生涯学習課（☎ 5320 － 6859）へお問い
合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは　使
用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

千代田図書館　ミニ展示
「ゆかりの品々に見る南方熊楠の実像」
　南

みなかたくまぐす

方熊楠は、博物学・民俗学・生物
学など多面的な研究を行いました。熊
楠が昭和天皇に粘菌標本を献上した際
に使用したキャラメル箱や 7 ｍ 80cm
もある履歴書（巻物）、植物標本など、
南方熊楠顕彰館所蔵の貴重資料（レプ
リカ）を展示するほか『南方熊楠大事
典』（勉誠出版刊）から写真・年譜・解
説を抜粋し、熊楠の研究と人間性を紹
介します。
　～ 4 月 21 日㈯、千代田図書館ミニ
展示コーナー（区役所 9 階）
　千代田図書館 ☎ 5211 － 4289

日比谷図書文化館
日比谷カレッジ

江戸歴史講座「江戸の名所と盛り場～
なぜ人はそこに集まるのか　江戸の魅
力再発見～」
　名所図会などに紹介されている江戸
の人々が集まった繁華街（盛り場）につ
いて、名所絵の実物、切絵図の複製な
どの文献資料で検証します。
　3 月 29 日㈭ 19 時～ 20 時 30 分（受
付 18 時 30 分～）、日比谷図書文化
館 4 階スタジオプラス（日比谷公園 1
－ 4）、定員 60 名（申込順）、参加費＝
1,000 円（区内在住者は 500 円〈住所の
確認できるものをお持ちください〉）、
電話または E メール（記入例参照）で
日比谷図書文化館（☎ 3502 － 3340
college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

清水谷公園をきれいに
　花壇の手入れや清掃を通して、公園
の環境美化向上や地域の皆さんのコ
ミュニケーションを深めましょう。
　3 月 17 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小
雨決行・雨天の場合は翌日に順延）、
清水谷公園（紀尾井町 2 － 1）集合
　緑キャノピーズ  ☎ 080－5422－1919

■特別展終了まで残りわずか
　「わがまち千代田」No.353で紹介し 
た日比谷図書文化館特別展「文化都
市千代田～江戸の中心から東京の中 
心へ」は3月11日㈰までの開催です。 
と�き　～ 3 月 11 日㈰ 10 時～ 18 時
（日曜は 17 時まで）
会�場　日比谷図書文化館 1 階特別展

示室（日比谷公園 1 － 4）
■�常設展示室でも千代田の歴史・文
化を紹介

　日比谷図書文化館 1階常設展示室
では「環境・人間・都市」を軸に、千
代田の歴史と文化を紹介しています。
開�設時間　10 時～ 22 時（土曜は 19

時まで／日曜・祝日は 17 時まで）
休�館日　毎月第 3 月曜・年末年始

－いずれも－
　入場は無料です。
問�合せ　日比谷図書文化館文化財 

事務室　　　　　☎ 3502 － 3348

国民年金保険料  平成24年度は月額14,980円
　平成 24 年 4 月分～平成 25 年 3 月分
の国民年金保険料は「月額 14,980 円」
です。保険料の納付書は、4 月上旬に
日本年金機構から郵送されます。現金
で保険料を納付する場合は、納付書を
お持ちの上、金融機関・郵便局・指定
のコンビニエンスストアで納付してく
ださい。
■ 前納制度で保険料が割引　現金納付
は 5月 1日㈫までに

　国民年金は、前納（まとめて前払い）
する期間に応じて保険料を割引する制
度があります。1 年度分（12 か月分）・
6 か月分の前納用の納付書 2 種類を、
毎月納付用の納付書とあわせて郵送し
ます。ご希望の納付方法で 5 月 1 日㈫
までにお支払いください。

　現金払いでの前納は、1 年分や 6 か
月分のほかにも、指定の納付期限内で
あれば、希望する月から平成 24 年 3
月分までを前納することができます。
前納する期間により割引額は異なりま
す。詳しくは、お問い合わせください。
※ 口座振替・クレジットカード払いに

よる 1 年前納・半年前納（4 月～ 9 月） 
の申込みは2月末日で終了しました。

　千代田年金事務所 ☎ 3265 － 4381
▼�平成 24 年度の現金前納額
（納付期限 5 月 1 日）

前納額 割引額

1 年前納 176,570 円 3,190 円

半年前納
（4 月～ 9 月） 89,150 円 730 円

成分献血にご協力ください
　今年は、成分献血から作られる血

けっしょう

漿
製剤の需要が昨年を大幅に上回る状況
にあります。区内には、有楽町と秋葉
原に献血ルームが計 3 か所あります。
愛の献血にご協力をお願いします。
　東京都赤十字血液センター
 ☎ 5534 － 7550

 http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/
rooms/index.html

首都大学東京
オープンユニバーシティ

　首都大学東京オープンユニバーシ
ティは、春期の無料講座等の受講生を
3 月 6 日㈫から募集します。詳しくは
パンフレット（電話またはホームペー
ジで請求）をご覧ください。
　首都大学東京オープンユニバーシ
ティ事務室　　　☎ 042 － 677 － 2362

https://www.ou.tmu.ac.jp

悪質な投資勧誘にご注意を
　悪質な業者による投資勧誘の被害が
多発しています。不審な投資勧誘を受
けた場合は相談窓口にご相談ください。
　関東財務局東京財務事務所相談窓口

（文京区湯島 4 － 6 － 15 湯島地方合同
庁舎）
　未公開株取引等 ☎ 5842 － 7016
　ファンド取引等 ☎ 5842 － 7145

生
活
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アクアビクス教室

　若い方から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを行います。
　4 月 10 日㈫～ 6 月 22 日㈮各コース
全 10 回（5/3・4、6/19・20 を除く）
・火曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・水曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・木曜コース（64 歳以下）16 時～ 17 時
・金曜コース（64 歳以下）14 時～ 15 時
　神田アクアビクスプール（神田淡路
町 2 － 9 － 9）、医師から運動制限を
受けていない区内在住者各コース 15
名（抽選・初めての方を優先）、参加費
＝ 2,000 円、持ち物＝水着・水泳帽・
タオル、3 月 12 日㈪（消印有効）まで
に往復ハガキ（8 面記入例参照・1 人 1
枚）に希望コース・既往歴・服薬の有
無を記入し神田アクアハウス江戸遊

（〒 101 － 0063 神田淡路町 2 － 9 － 9
☎ 3258 － 2611）へ。
※ 定員に満たないコースは、別コース

の落選者の中から再抽選を行いま
す。希望者は「再抽選希望」と記入
してください。

※途中でのコース変更はできません。
※ 運動に支障があると判断した場合

は、参加を中止していただきます。

健康づくリのための
ウォーキング教室

　4 月 6 日 ～ 27 日 の 毎 週 金 曜（ 全 4
回）10 時～ 11 時（4/20・27 は 12 時ま 
で）、スポーツセンター・皇居周辺、
16 歳以上で杖

つえ

を使わないで歩行可能
な方 20 名（抽選）、太島里実さん（FWI
フィットネスウォーキングインスト 
ラクター）、参加費＝下図表のとおり、
3 月 25 日㈰（必着）までに往復ハガ 
キ（1 人 1 枚・8 面記入例参照）に緊急 
連絡先を記入しスポーツセンター

（ 〒 101 － 0047 内 神 田 2 － 1 － 8 ☎
3256 － 8444）へ。

一般 すぽすた会員

区内在住者 2,000 円 1,200 円

その他の方 2,400 円 1,600 円

相撲指導者講習会
　4 月～ 8 月の毎月第 2 土曜（全 5 回）、 
13 時 ～ 17 時、ス ポ ー ツ セ ン タ ー 相 
撲場、千代田区相撲連盟所属者また
は所属を希望する方、3 月 30 日㈮（必
着）までに往復ハガキ（8 面記入例参
照）またはホームページで千代田区
相撲連盟・荒木（〒 101 － 0047 内神
田 2 － 1 － 8 スポーツセンター内千
代田区体育協会気付 1080 － 1086 －
0012 http://sites.google.com/
site/chiyodasumo）へ。
※ 各自で傷害保険に加入してください。

■区民スポーツ大会　ソフトボール
　4 月 8 日㈰・15 日㈰ 9 時～、夢の
島東少年野球場（江東区夢の島 3）、
区内在住の高校生以上で女性 2 名以
上を含む男女混成の 16 チーム（申込
順）、参加費＝ 1 チーム 2,700 円（別
途傷害保険料が 1 人 50 円かかりま
す）、3 月 23 日㈮（必着）までに所定
の申込書（文化スポーツ課〈区役所 2
階〉・スポーツセンター〈内神田 2 －
1 － 8〉で配布）を郵送またはファク
スで文化スポーツ課スポーツ振興係

（〒 102 － 8688 九段南 1 － 2 － 1 ☎
5211 － 3627 3264 － 7989）へ。
■千代田区陸上競技選手権大会
　4 月 8 日㈰ 9 時～、江戸川区陸上
競技場（江戸川区清新町 2 － 1 － 1）、
小学生以上の区内在住・在勤・在学
者、種目＝トラック・フィールド、
参加費＝小学生 500 円／中学生 800
円／高校生以上 1,500 円（リレーは 1
チーム中学生 1,000 円／高校生以上
1,500 円）、3 月 13 日㈫（必着）までに
参加費を指定口座に振り込み所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を
郵送で千代田区陸上競技協会・渡

わ た い

井

（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8 ス
ポーツセンター内千代田区体育協会
気付☎ 090 － 2425 － 5811）へ。
■ふな釣り大会
　4 月 8 日 ㈰（ 雨 天 決 行 ）、5 時 40
分＝区役所旧庁舎前（九段南 1 － 6
－ 11）出発／ 6 時 10 分＝ JR 秋葉
原駅電気街口広場（アトレ秋葉原 1
側）出発、千葉県香取市周辺、区内在
住・在勤者 90 名（申込順）、参加費 
＝ 3,500 円（往復のバス代・賞品代等
を含む）、持ち物＝エサ・弁当、3 月 
23 日㈮までに電話で千代田区釣友
連盟・持

じ

斉
さい

（☎ 3888 － 5001）へ。
■千代田区バトミントン春季大会
　4 月 7 日㈯ 9 時～、スポーツセン 
ター、区内在住・在勤者および千代田
区バドミントン協会登録者、種目＝男
子・女子ダブルス、参加費＝ 1 人 1,000
円（傷害保険料を含む）、3 月 17 日㈯ 

（必着）までに所定の申込書（スポーツ
センターで配布）を千代田区バドミン
トン協会・波多江（〒 165 － 0034 中
野区大和町 4 － 24 － 6）へ。
※ 問合せは同協会・前川 （☎ 090 －

7715 － 4339）へ。

■太極拳初心者講習会
　4 月 4 日～ 25 日の毎週水曜（全 4 
回）18 時 30 分～、スポーツセンター
5 階多目的室（内神田 2 － 1 － 8）、
区内在住・在勤者 20 名（申込順）、
参加費＝ 2,000 円、4 月 3 日㈫まで
に電話またはファクス（8 面記入例
参照）で千代田区太極拳連盟・山崎

（☎ 3259 － 8044 3259 － 8587）へ。

■水泳講習会（前期）
　4 月 7 日～ 21 日の毎週土曜（全 3
回）10 時～ 12 時、麴町小学校プー
ル（麴町 2 － 8）、18 歳以上の区内在

住・在勤者 20 名（申込順）、種目＝
クロール、参加費＝ 2,000 円（傷害
保険料を含む）、3 月 20 日㈷（必着）
までに往復ハガキ（8 面記入例参照）
に泳力レベル（Ａ＝まったく泳げな
い／Ｂ＝クロールで 25 ｍ未満／Ｃ
＝クロールで 25 ｍ以上）・既往歴・
緊急連絡先を記入し千代田区水泳
連盟・尼崎（〒 101 － 0047 内神田
2 － 1 － 8 スポーツセンター内千代
田区体育協会気付☎ 080 － 5525 －
0747）へ。
■ゲートボール講習会
　4 月 14 日～ 5 月 12 の毎週土曜（全
5 回）9 時 30 分～、西神田公園（西
神田 2 － 3 － 11）、区内在住・在勤
者 20 名（申込順）、参加費＝ 1,000 円

（傷害保険料を含む）、4 月 13 日㈮（必
着）までにハガキ（8 面記入例参照）
で千代田区ゲートボール協会・隠

お

岐
き

（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8 ス
ポーツセンター内千代田区体育協会
気付☎ 3256 － 4186）へ。

☆ 3 月 20 日㈷「春分の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8 時までに出してください。問合せ　千代田清掃事務所 13251 − 0566 ☆

さくらのイベント情報

　3 月 24 日㈯ 14 時～（開場 13 時
30 分）、昌平童夢館（外神田 3 － 4
－ 7）、入場料＝ 500 円（さくら基金
へ全額寄付します）、出演＝稲門グ
リークラブ・シニア会（合唱）ほか
　稲門グリークラブ・シニア会・福井
 ☎ 3251 － 9389

　樹木医の話を聞きながら、さくら
の花数調査をします。
　3 月 24 日㈯ 10 時～ 12 時（雨天時
は翌日に延期）／集合 9 時 45 分（千
鳥ケ淵緑道・靖國神社コース＝区民
ホール〈区役所 1 階〉／真田濠・四
谷濠コース＝上智大学正門内〈紀尾
井町 7 － 1 土手沿い〉）、定員＝各
コース 30 名（申込順）、3 月 21 日㈬
までに電話またはファクス（8 面記
入例参照）に希望コースを記入し道
路公園課都市施設主査（☎ 5211 －

4242（＊） 3264 － 4792）へ。
＊ 当日は（☎ 080 － 3171 － 9433）へ。

　春のさくら教室「花数調査」と同
日の 13 時～、上智大学 2 号館 508
教室（紀尾井町 7 － 1）、定員 100 名

（申込順）、講師＝山岡三治さん（上
智大学神学部教授）、3 月 21 日㈬ま
でに電話またはファクス（8 面記入
例参照）で道路公園課都市施設主査
(☎5211－4242 3264－4792)へ。

　皇居内濠を 1 周します。当日直接
会場へ。
　4 月 1 日㈰ 9 時区役所前集合（小
雨決行）、区内在住・在勤者
※ 雨天時の開催の有無は当日 7 時頃

にお問い合わせください。
　千代田区ラジオ体操会連盟・川井
 ☎ 3261 － 3472

春のさくら教室「花数調査」

さくらコンサート

みんな元気で歩こう会

スポーツ講習会

「道路ふれあい月間」標語募集
　国土交通省は、3 月 30 日㈮まで「道
路ふれあい月間」推進標語を募集して
います。応募方法等詳しくは、国土交
通省のホームページ（http://www.mlit.
go.jp/report/press/road01_hh_000235.
html）をご覧ください。
　国土交通省道路局道路交通管理課総
務係 ☎ 5253 － 8111（内線 37423）

自衛官を募集
■幹部候補生
募�集対象　22 歳以上 26 歳未満の方（大

学卒業見込みを含む／大学院卒業見
込み者は 28 歳未満の方）

申込期限　4 月 27 日㈮（必着）まで
■予備自衛官補（一般・技能）
募�集対象　一般公募＝ 18 歳以上 34 歳

全国都市緑化フェア TOKYO
ボランティア募集

　期間＝ 9 月 29 日㈯～ 10 月 28 日㈰、
活動会場＝上野恩賜公園（台東区）・井
の頭恩賜公園（武蔵野市・三鷹市）・日
比谷公園（千代田区）・浜離宮恩賜庭園

スポーツ大会

ミニセミナー「長崎の鐘：
永井千本桜と上智大学」

春のスポーツ講習会・大会

▼太極拳（写真は大会の様子）

未満の方／技能公募＝ 18 歳以上で
有資格保持経験年数により 53 歳か
ら 55 歳未満の方（技能公募の有資格
についてはお問い合わせください）
申�込期間　1 回目＝ 4 月 4 日㈬（必着）

まで／ 2 回目＝ 7 月 17 日㈫～ 10 月
1 日㈪（必着）

※  1 回目で定員に達した場合、2 回目
は実施しない場合があります。

問�合せ　自衛隊東京地方協力本部港出
張所 ☎ 3591 － 5101
 http://www.mod.go.jp/pco/
tokyo/minato/index.html

（中央区）、活動内容＝案内サービス・
環境美化・植物維持管理、申込期限＝
5 月 31 日㈭
※ 対象や申込方法等詳しくは、募集チ

ラシ（ホームページからダウンロード
または電話で請求）をご覧ください。

　全国都市緑化フェア TOKYO 会場
運営ボランティアセンター
 ☎ 3715 － 1680

http://greeneryfair-tokyo.jp
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　和泉小学校ビックバンドクラブ
I
イ ズ ミ ノ ー ツ

ZUMINOTES の演奏による、オープ
ニングセレモニーを開催します。
　12 時 30 分～、靖國神社境内（九段北
3 － 1 － 1）

　丸の内シャトルのコースを延長して

3月30日㈮〜 4月8日㈰

3月30日㈮〜4月8日㈰

　3 月 30 日㈮から 4 月 8 日㈰まで、さくらまつりを開催します。開花予想
により開催期間が前後する場合がありますので、最新の情報は千代田区観光
協会のホームページ等をご覧ください。区内のさくらの見どころ、開花状況、
千鳥ケ淵緑道のライトアップ、区営ボート場などの情報も提供します。
  問合せ　 千代田区観光協会 13292 － 5530（3 月 19 日㈪以降は 13556 － 0391）
　　　　　　　　　　　　　　 http://www.kanko-chiyoda.jp
※特に問合せの記載が無いイベントは千代田区観光協会へお問い合わせください。

さくら写真コンクール・さくら絵画展の作品募集

　千鳥ケ淵緑道約 700 メートルに咲く
130 本のさくらを、環境に配慮した発
光ダイオード（LED）等でライトアッ
プします＝写真 1 面題字横。
　日没（18 時 30 分ごろ）～ 22 時（天候
により変更あり）、千鳥ケ淵緑道（九段
南 2 － 2 ～三番町先）

　10 時～ 17 時、靖國神社境内（九段
北 3 － 1 － 1）

　靖國神社境内（九段北 3 － 1 － 1）・

千鳥ケ淵緑道のライトアップ 神田神社境内（外神田 2 － 16 － 2）

　千代田区の魅力をガイドボランティ
アが紹介します。英語の史跡観光案内
もあります。希望者には千鳥ケ淵周辺
を一緒に歩いて案内します。
　10 時～ 17 時、九段坂公園（九段南 2
－ 2 － 18）

　営業時間を延長し、休まず営業します。
　9 時 30 分～ 20 時（乗船受付は 19 時
30分まで）、料金＝30分800円（観桜期）
　区民生活課商工係　15211 － 4185

植木市

ぼんぼり設置

史跡案内ガイド

千鳥ケ淵ボート場の営業時間
を延長

　今年もさくら写真コンクールとさ
くら絵画展を開催します。千代田の
さくらをテーマにした写真と絵画を
募集しますので、ご応募ください。
　写真コンクールのグランプリには 
賞金 5 万円、入賞にはデジタル一眼レ 
フカメラやホテル宿泊券、入選には 
記念品を贈呈します。また、作品は区
民ホール（区役所 1 階）で展示するほ
か、広報千代田や千代田区観光協会
のホームページなどで公表します。
作�品のテーマ　今年の「千代田のさ

くら」
募�集期間　写真＝ 3 月 26 日㈪～ 4

月 20 日㈮／絵画＝ 3 月 26 日㈪～
5 月 11 日㈮（いずれも必着）

応�募資格　アマチュアに限る
応�募点数　写真＝ 1 人 2 点まで／絵

画＝ 1 人 1 点まで
※ 自作・未発表作品に限る
規�格　写真＝六切りでカラーまたは

モノクロプリント（ワイド六切り
またはＡ 4 サイズも可）／絵画＝
水彩画または油絵（サイズは 10 号
まで）

※ 応募上の注意・応募方法など詳し
くは、区役所、出張所等にあるポ
スター・チラシをご覧ください。

3月30日㈮

オープニングセレモニー

シャトルバスを運行

4月7日㈯・8日㈰

さくらまつり号を運行します。九段下
→神保町→小川町→淡路町→秋葉原か
ら丸の内シャトルのコース（日経ビル
前）に戻ります。
　10 時～ 19 時（運行間隔 15 分ごと）
※ 丸の内シャトルは、大手町・丸の内・

有楽町地区を無料で巡回するバスで
す。さくらの開花状況により変更す
る場合もあります。

　秋葉原から日本橋を往復するロング
クルーズです。希望者は区役所の船着
場で下船し、さくらでいっぱいの靖國

未来に残そう　千代田のさくら
■さくらサポーターを募集
　区は、さくらを守り、次世代に引
き継ぐため「区の花さくら再生計画」
に取り組んでいます。その一環で、
さくらに興味のある人々が集まっ
て、さくらについての勉強会や木の
調査などを行う「さくらサポーター」
を募集しています。
年�会費　個人 1,000 円／団体 10,000

円（学生やＮＰＯ団体などは免除）
申�込み　電話・ファクスまたは E

メール（8 面記入例参照）で道路公 
園課都市施設主査（15211 － 4243 

3264 － 4792 dourokouen 
@city.chiyoda.lg.jp）へ。

■千代田区さくら基金に協力を
　区は、永続的な維持管理の費用を
確保する「千代田区さくら基金」を
創設し、区のさくらを愛する個人や

企業などか
ら寄付を集
め、 区 や 各
さくら管理
者のさくら
再生事業、さくらサポーター活動等
へ助成しています。基金の始まった
平成 17 年から平成 22 年度までの間
におよそ 5,183 万円の寄付をいただ
き、さくらの再生に活用してきまし
た。基金への寄付金は、次の口座で
受け付けています。ご協力をよろし
くお願いします。
金融機関名　みずほ銀行
支�店名　東京都庁出張所（店番 777）
口座番号　普通預金　1001313
口座名義　サクラキキン
問合せ　（財）まちみらい千代田
� 13233 － 7555

t�
昨
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ「
春
の
彩
ど
り
」
井
上
佳
計
さ
ん

神社や千鳥ケ淵へも見物に行けます。
　① 11 時～② 12 時 30 分～③ 14 時
～④ 15 時 30 分～⑤ 17 時～（所要時
間 1 時間・小雨決行）、コース＝和泉橋 
防災船着場～お茶の水渓谷～日本橋

（往復）、定員＝各便 30 名（抽選）、乗船
料＝ 1,500 円（当日支払）、3 月 29 日㈭

（必着）までに往復はがき・ファクスま
たはＥメール（8 面記入例参照）に希望
日・希望便・代表者氏名・参加者全員
の必要事項を記入し、NPO 法人水都
東京を創る会千代田区さくらクルーズ
係（〒 101 － 0032 岩本町 1 － 2 － 13
渡東ビル内☎ 5823 － 0441 5823 －
0442 tokyo@suito.or.jp）へ。

　ゴミの持ち帰りやシート敷きの禁
止、禁煙の呼びかけなどを行うボラン
ティアを募集します。
　12 時～ 19 時、千鳥ケ淵緑道（九段
南 2 － 2 ～三番町先）、電話・ファ
クスまたはＥメール（8 面記入例参
照）でちよだ環境ボランティア・窪田

（☎・ 3295 － 6480 kubo-ta3@
amber.plala.or.jp）へ。

　区の花さくら
再生の取り組み
活動を全国に発
信するため、さ
くらシンポジウ

ム in 千代田を開催します。城戸真亜
子さん（洋画家）＝写真＝による記念講
演「桜ササヤク」も行われます。当日、
直接会場へ（満席の場合、入場できな
いことがあります）。
　4 月 5 日㈭ 13 時～ 17 時（12 時開場）、
日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ橋 2
－ 6 － 2）

　丸ビル 1 階マルキューブ（丸の内 2
－ 4 － 1）に 3 本のさくらの生木を展
示します。
　3 月 31日㈯～ 4 月 6 日㈮

　神田神社の境内（外神田 2 － 16 － 2）
で新潟県長岡市と茨城県坂東市の物産
展を開催します。
　3 月 31 日㈯・4 月 1 日㈰ 10 時～ 17
時（予定）

桜クルーズ（神田川～日本橋川）

さくら美守り隊

3月末～ 4月上旬の 10日間

さくらまつり関連イベント

2012 全国さくらシンポジウム
in 千代田

丸の内さくら祭り

神田神社で物産展

■ さくらまつり特設電話
　3月 20日㈷〜 4月 16日㈪
　13556 − 0393
　さくらの開花状況やさくらまつ
りのイベント情報等を自動音声

（録音）でご案内します。
■  3 月下旬から　さくらまつり
公式ガイドマップを配布

　さくらまつりやさくらの見どこ
ろなどの情報が満載のガイドマッ
プを、区内の公共施設や丸の内
シャトルバス内で配布します。美
術館・博物館などの割引や飲食店
のお得なサービスなど、各種特典
が付いています。


