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区
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
な
生
活
を
支
え
る
た
め
、

年
齢
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
な
生
活
へ
の
第
一
歩

と
し
て
、
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
せ　

千
代
田
保
健
所
健
康
推
進
課　
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子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え

る
た
め
に
、
小
学
校
か
ら
、
健
診
を

学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区

は
、
小
学
校
入
学
前
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
個
別
に
案
内
を
お

送
り
し
ま
す
。妊

婦
健
診

　

妊
婦
の
健
康
を
守
り
、
健
や
か
な

出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
母
子
手

帳
の
交
付
時
に
妊
婦
健
診
受
診
票
を

発
行
し
、
適
切
に
健
診
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
超

音
波
検
査
受
診
票
も
、
年
齢
制
限
な

く
発
行
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診

　

乳
幼
児
の
発
育
・
発
達
の
確
認
と

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
、
３
・
４

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

歯
科
健
診
の
受
診
も

■
日
曜
も
受
診
可
能
に

　

国
保
健
診
・
乳
が
ん
検
診
は
、

一
部
医
療
機
関
で
、
日
曜
に
受
診

で
き
る
日
を
設
け
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
送
り
す
る「
区

民
健
診
の
ご
案
内
」「
女
性
が

ん
検
診
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
一
度
の
受
診
で

　

忙
し
い
方
で
も
、
一
度
の
受
診

で
区
民
健
診
の
際
に
、
胃
・
大
腸
・

肺
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

よ
り
受
診
し
や
す
く ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
２

　

環
境
省
は
、
２
０
０
３
年
か
ら

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め「
Ｃ
Ｏ
２�

削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

10
周
年
を
迎
え
る
今
年
は「
で

ん
き
を
消
し
て
、
未
来
を
み
つ
め

よ
う
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
６
月

21
㈭
～
７
月
７
日
㈯
の
間
、
実
施

し
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
21
日
㈭（
夏
至
）と

７
月
６
日
㈮（
＊
）は
、
特
別
実
施

日
と
し
て
20
時
～
22
時
の
一
斉
消

灯
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊�

例
年
は
七
夕
の
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
土
曜
に
あ
た

る
た
め
、
千
代
田
区
で
は
前
日
に

実
施
し
ま
す
。

■�

参
加
希
望
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

｢

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
パ
ン

２
０
１
２｣

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://coolearthday.jp

）で
事

前
に
参
加
登
録
す
る
と
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で｢

参
加
施
設｣

と
し
て
紹

介
さ
れ
ま
す
。

■�

区
も
照
明
を
50
％
に

　

区
も
、
照
明
の
50
％
間
引
き
を
は

じ
め
と
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
平

成
24
年
度
中
の
電
力
使
用
量
を
平
成

22
年
度
比
10
％
の
抑
制
を
目
指
し

ま
す
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

事
業
推
進
係

�
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３

か
月
児
、
６
・
７
か
月
児
、
９
・
10

か
月
児
、
１
歳
６
か
月
児
、
３
歳
児

に
そ
れ
ぞ
れ
健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
東
京
23
区
で
唯
一
、５
歳

児
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

区
で
実
施
し
て
い
る
大
人
の
健
診

に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

を
目
的
と
し
た
各
種
の「
健
診
」と
、

が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療
を
目
的
と

し
た「
が
ん
検
診
」が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
６
月
13
日
㈬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。
各
健
診
の
内

容
・
受
診
期
間
等
詳
し
く
は
、
２
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
民
健
診

　

近
年
、
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足

が
原
因
で
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
軽
い
う
ち
は
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
見
過
ご
し
が

ち
で
す
が
、
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら

で
は
治
療
も
大
変
で
す
。
現
在
の
健

康
状
態
を
確
認
し
、
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
、
１
年
に
１
回
は
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
無
料
の
健
診
で
充
実
の
検
査
項
目

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
に
、
国
保
・
長
寿

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
国
が
定

め
る
検
査
項
目
以
外
の
項
目
も
設
定

し
て
お
り
、
充
実
し
た
内
容
で
す
。

　

成
人
健
診
は
、
国
が
定
め
る
検
査

項
目
以
外
の
項
目
を
、
社
会
保
険
の

加
入
者
等
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

職
場
等
の
健
診
を
受
診
し
た
方
も
、

あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受

け
る
機
会
を
持
て
る
よ
う
、20
歳
～
35

歳
の
５
歳
ご
と
の
年
齢
の
方
に
、
若

年
節
目
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間

30
万
人
を
超
え
、
死
亡
原
因
の
第
１

位
で
す
。
し
か
し
、医
療
が
進
歩
し
、

一
部
の
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。　

私
た
ち
の

生
活
は
、
食

事
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
、

食
事
を
す
る

に
は
歯
が
大
切
で
す
。
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）」

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
生
涯
を
通
じ
た
歯
科
健
診

　

区
は
、
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児

健
診
の
際
に
、
歯
科
健
診
も
あ
わ
せ

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、乳
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
を

対
象
に
、歯
科
相
談
を
実
施
し
て
お
り
、

む
し
歯
予
防
の
た
め
定
期
的
に
フ
ッ

素
塗
布
や
保
健
指
導
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

区
民
歯
科
健
診
は
、
歯
科
保
健
相

談
、
児
童
・
生
徒
へ
の
歯
科
健
診
が

終
了
す
る
19
歳
か
ら
全
年
齢
が
対
象

で
す
。
生
涯
切
れ
目
な
く
歯
科
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
は「
歯
科
健
康
手
帳
」

を
区
内
の
歯
科
医
療
機
関
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
お
口
の
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
や
お
手
入
れ
の
際
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

検
診
を
受
診
し
、
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
こ
と
で
、
死
亡
の
リ
ス
ク
を

軽
減
で
き
ま
す
。

　

区
の
検
診
で
は
、
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
の
５
つ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
精
密
検
査
の
受
診
を

　

が
ん
検
診
の
結
果「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
方
は「
が
ん
の
疑
い

を
含
め
、
異
常（
病
気
）の
兆
候
が
あ

る
」状
態
で
す
。
症
状
が
な
く
て
も
、

速
や
か
に
精
密
検
査
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

☆総合住民サービスシステムの更新のため、7月7日㈯、総合窓口課は臨時休業します。15211－4197☆

▲いつまでも健康で元気な生活を

胃がん・肺がん・大腸がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

区民歯科健診

歯科保健相談

児童・生徒への歯科健診

妊娠期 学童期・
思春期乳幼児期 成人期 高齢期

健

　診

が
ん
検
診

歯
科
健
診

乳幼児健診妊婦
健診

児童・生徒への
健診

若年節目
健診

国保健診

成人健診
長寿健診

生涯を通じた健康づくり
～さまざまな健康診査を実施しています～
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平成 24年度  区民健診の案内

▼図表 3　若年節目健診

名 称 若年節目健診

対 象 20・25・30・35 歳の方

健 診 項 目
検�査項目（無料）　問診、身体計測、診察、血圧、

尿検査、血液検査（血中脂質検査、肝機能検査、
血糖検査、貧血検査等）、心電図検査

受 診 期 間 6 月 15 日㈮～平成 25 年 2月 28 日㈭

▼図表 4　�子宮がん検診・乳がん検診の無料クーポン券　配付対象者の生年月日

子宮がん検診 乳がん検診

平成 3 （1991）年4月2日～平成 4 （1992）年4月1日 昭和46（1971）年4月2日～昭和47（1972）年4月1日

昭和61（1986）年4月2日～昭和62（1987）年4月1日 昭和41（1966）年4月2日～昭和42（1967）年4月1日

昭和56（1981）年4月2日～昭和57（1982）年4月1日 昭和36（1961）年4月2日～昭和37（1962）年4月1日

昭和51（1976）年4月2日～昭和52（1977）年4月1日 昭和31（1956）年4月2日～昭和32（1957）年4月1日

昭和46（1971）年4月2日～昭和47（1972）年4月1日 昭和26（1951）年4月2日～昭和27（1952）年4月1日

▼図表 1　国保健診・長寿健診・特定保健指導

名　　称 国保健診 長寿健診 特定保健指導

対　　象 40 歳～74 歳の千代田区国民健康保険加入者 長寿（後期高齢者）医療保険の加入者 国保健診を受診した結果、生活習慣病のリスクが高
いと判断された方

健診項目

検�査項目（無料）　問診、身体計測（国保健診のみ腹囲計測を実施）、診察、血圧、尿検査、
血液検査（血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、貧血検査等）、心電図検査、眼底検
査、胸部エックス線検査等、生活機能の確認に関する項目（65 歳以上の方）

※一部の検査項目は、医師が必要と認めた場合に実施します。
が�ん検診（有料）　肺がん検診（300 円）＝胸部エックス線検査および喀

かくたん

炭検査（実施要件 
あり）／胃がん検診（800 円）＝バリウム検査または内視鏡検査／大腸がん検診（200 円）
＝便潜血検査

メタボリックシンドロームの予防・改善に向けて、具
体的な取組み方法を医師・保健師・管理栄養士等と
一緒に考えます。

受診期間 6 月 15 日㈮～平成 25 年 2月 28 日㈭（特定保健指導は、初回利用時から 6か月間）

注意事項
※がん検診（有料）を希望する方は同時に受診できます。予約時に申し込んでください。
※ 国保健診および特定保健指導を受診する方は、受診日現在で千代田区の国民健康保険に加入している必要があります（区外に転出した方や社会保険に加

入した方などは、受診できません）。

▼図表 2　成人健診・各種がん検診・区民歯科健診

名　　称 がん検診・成人健診 子宮がん検診・乳がん検診 区民歯科健診

対　　象 40 歳以上で健康保険組合や共済組合などの保険加入者（国保健
診・長寿健診対象者を除く）

子宮がん　 20 歳以上の偶数年齢の女性
乳がん　40 歳以上の偶数年齢の女性 19 歳以上の方

健診項目

検�査項目（無料）　尿潜血、血液検査（血清アルブミン、総コレ
ステロール、血清クレアチニン、尿酸、貧血検査）、心電図
検査、胸部エックス線検査

※特定健康診査と同時に受診した場合、重複する検査は行いません。
※医師の判断で、尿

にょうちんさ

沈渣、眼底検査、眼圧検査を行います。
が�ん検診（有料）　肺がん検診（300 円）＝胸部エックス線検査およ
　 び喀

かくたん

痰検査（実施要件あり）／胃がん検診（800 円）＝バリウム
検査または内視鏡検査／大腸がん検診（200 円）＝便潜血検査

子�宮がん検診（800 円）＝問診、視診、内診、
細胞診
乳�がん検診（800 円）＝問診、視触診、マン

モグラフィ検査
※ 視触診およびマンモグラフィ検査は必須で

す。どちらか一方のみの受診はできません。
※ 乳がん検診は、豊胸手術を受けた方、乳房

疾患で治療中の方、経過観察中の方、妊娠
中の方および授乳中の方は受診できません。

歯と歯ぐきの検査（無料）
※ 19 歳～ 29 歳の方は、ぺリオ

スクリーン検査（＊1）も実施し
ます。

※  75 歳以上の方は、咀
 そしゃく

嚼力判定 
（＊ 2）も行います。

受診期間 6 月 15 日㈮～平成 25 年２月 28 日㈭

注意事項

　医療保険者が実施する「特定健康診査」（職場健診等）を補足す
るものです。基本的な健診（身体計測、尿検査等）は、医療保険
者が実施する健診等を受診してください。がん検診を希望する
方は同時に受診できます。予約時に申し込んでください。

　千代田区では、子宮がん検診・乳がん検
診は、厚生労働省の通知に基づき、2 年に
一度の受診になっています。

　受診券は、19・30・40・50・60・
70・80 歳になる方および過去 3
年間に区民歯科健診を受けた方
にお送りします。受診券の送付
対象外で受診を希望する方はご
連絡ください。

＊ 1　ぺリオスクリーン検査＝唾液中の潜血を検査することで、歯周病の発症を調べます。
＊ 2　咀嚼力判定＝判定ガムを噛むことで、咀嚼能力を調べます（義歯を使用している方も検査可能です）。

１面の続き

　平成 24 年度の区民健診を次のとおり行います。受診券が届いた
ら早めに受診しましょう。受診期間を過ぎると受診できませんの
で、ご注意ください。各健診の内容・受診期間等は、図表 1～ 3
をご覧ください。
※受診日現在で、千代田区に住民登録が必要です（区外に転出した方は受診不可）。
※文中の年齢は、特に指定がない場合、平成 25 年3月31日現在の満年齢です。

　問合せ　健康推進課健康推進係　☎ 5211－8161

　各健診に使用する受診券は、対象者へ 6月 13 日㈬に発送します。各健診
の対象者で受診券が届かない方や、次に該当する方はご連絡ください（図表
1の特定保健指導は、国保健診受診後、該当者に対し利用券を発送します）。
・国保健診または成人健診を受診前に保険証の種類が変わった方
・今年の 4月 1日以降に千代田区へ転入し、受診を希望する方

受診券を送付

※�生活保護を受給していて区民健診の受診を希望する方は、生活福祉課（☎
5211 － 4216）にご相談ください。

健診対象が一目でわかる受診券を配付
　今年度から、自分がどの健診を受診できるか一目でわかる「統一受診券」
を配付します。
※統一受診券の右上に、受診可能な健診を表記しています。

医療機関への予約は早めに
　毎年、1・2月にかけて医療機関への健診予約が集中します。この期間は、
希望の医療機関への予約ができない場合もありますので、早めに予約をし
てください。
　特に、胃がん・子宮がん・乳がん検診は、1か月程度先まで予約が埋まっ
ている場合もありますので、ご注意ください。

子宮がん検診・乳がん検診の無料クーポン券を配付
　図表 4に該当する女性に無料クーポンを配付します。

6月15日㈮～
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区
民
の
ニ
ー
ズ
に
き
め
細
か
く
対

応
す
る
た
め
、
区
民
に
身
近
な
と
こ

ろ
で
活
動
す
る
団
体
か
ら
政
策
提
案

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制

度
は
、
平
成
14
年
か
ら
開
始
し
、
こ

れ
ま
で
に
57
団
体
か
ら
81
件
の
提
案

が
あ
り
、
こ
の
う
ち
20
件
の
事
業
化

が
決
定
し
ま
し
た
。

対�

象　

活
動
実
績
が
あ
り
、
区
と
協

働
し
て
業
務
遂
行
で
き
る
能
力
を

有
す
る
非
営
利
団
体（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
）

提�

案
内
容　

区
の
事
業
に
関
す
る
提

案（
環
境
・
子
育
て
支
援
・
ま
ち

づ
く
り
・
高
齢
者･

障
害
者
等
）

※�

た
だ
し
、
次
の
①
～
④
を
除
く

①�

特
定
の
個
人
や
団
体
の
み
が
利
益

を
受
け
る
も
の

②�

実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
の
支
援

や
団
体
の
活
動
資
金
の
助
成
、
後

援
名
義
等
を
求
め
る
も
の

③�

国
や
地
方
公
共
団
体
お
よ
び
そ
れ

ら
の
外
郭
団
体
か
ら
の
助
成
を
受

け
て
い
る
も
の
ま
た
は
受
け
る
可

能
性
の
あ
る
も
の

④�

政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し

た
も
の

　

詳
し
く
は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課（
い
ず
れ
も
区

役
所
２
階
）、出
張
所
、ち
よ
だ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
西
神
田
１

－

政策提案を募集
ＮＰＯ･ボランティア等
から

　

区
は
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
消
費

生
活
支
援
事
業「
500
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・

ド
リ
ー
ム
」ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業

を
今
年
も
行
い
ま
す
。こ
の
事
業
は
、

区
民
の
消
費
生
活
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
区
内
商
店
の
活
性
化
を
目
的

に
実
施
す
る
、
区
独
自
の
取
り
組
み

で
す
。

　

な
お
今
年
は
、
対
象
を
子
育
て
世

帯
・
高
齢
者
に
変
更
し
ま
し
た
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対�

象　

18
歳
未
満
お
よ
び
65
歳
以
上

の
区
内
在
住
者

配
付
枚
数　

１
人
５
枚

受�

取
方
法　

６
月
下
旬
に
対
象
者
の

い
る
家
庭
の
世
帯
主
へ
交
換
は

が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
期
間
内
に

は
が
き
を
交
換
場
所
に
お
持
ち
に

な
り
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

交�
換
期
間　
６
月
25
日
㈪
～
８
月
31

日
㈮（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

使�
用
方
法　

加
盟
店
で
買
い
物
・
食

事
な
ど
を
し
た
際
に
500
円
ご
と

に
ス
タ
ン
プ
1
個
を
押
し
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
が
20
個
に
な
っ
た
ら
、

１
千
円
分
の
金
券
と
し
て
加
盟
店

で
利
用
で
き
ま
す
。

利�

用
期
間　
６
月
25
日
㈪
～
12
月
31

日
㈪

交�

換
場
所　

出
張
所
、
区
民
生
活
課

（
区
役
所
２
階
）

加
盟
店
は
随
時
募
集

　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
に
協
力
い

た
だ
け
る
加
盟
店
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田

エ
コ
シ
ス
テ
ム
／
4
面
下
に
関
連
記

事
）の
ク
ラ
ス
Ⅱ
に
参
加
す
る
加
盟

店
を
環
境
配
慮
店
と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

加
盟
店
の
一
覧
は
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w
w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す（
随
時
更
新
）。

秋
か
ら
は
懸
賞
は
が
き
事
業
も

　

全
消
費
者
を
対
象
に
し
た「
懸
賞

は
が
き
事
業
」も
秋
か
ら
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
ご
ろ
の
広
報
千
代

田
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

－

い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

※�

Ｃ
Ｅ
Ｓ
に
つ
い
て
は
同
推
進
協
議

会（
☎
５
２
１
１

－

５
０
８
５
）

へ
。

区内の加盟店舗

区民

区

（500円に1個）

換　金

カード配付

買い物・食事など

スタンプ
押印

金券と
して
利用

１�. 今年もさくら印
のスタンプです。
加盟店ごとに違
う番号がついて
います。それ以外
のスタンプは、無効です。
２�. 窓口に取りに来られない場
合、交換はがきがあれば、代
理の方でも交換できます。
３�. スタンプカードの再交付はで
きません。
４�. カードの盗難や偽造防止のた
めに、住所・氏名の記入をお
願いしています。それ以外の
目的では使用しません。

スタンプカード事業の
注意点

消 

費 

者 

だ 

よ 

り

　
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の

賃
貸
住
宅
を
退
去
し
た
後
、
大
家

が
敷
金
精
算
に
応
じ
な
か
っ
た
り
、

追
加
費
用
を
請
求
し
て
き
た
り
す

る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

事�

例
１　

賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去

後
、
大
家
に
連
絡
し
た
が「
敷

金
は
返
せ
な
い
」と
言
わ
れ
た
。

事�

例
２　

賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去

後
、
壊
し
た
り
汚
し
た
り
し
て

い
な
い
部
分
の
リ
フ
ォ
ー
ム
代

金
を
請
求
さ
れ
た
。

■�

原
状
回
復
は
借
り
た
当
時
の
状

態
に
戻
す
こ
と
で
は
な
い

　

国
土
交
通
省
が
解
決
へ
の
指
針

と
し
て
公
表
し
て
い
る「
原
状
回

復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」に
よ
る
と
、
原
状
回
復

は「
賃
借
人
の
居
住
、
使
用
に
よ

り
発
生
し
た
建
物
価
値
の
減
少
の

う
ち
、
賃
借
人
の
故
意
・
過
失
、

善
管
注
意
義
務
違
反
、
そ
の
他
通

常
の
使
用
を
超
え
る
よ
う
な
使
用

に
よ
る
損
耗
・
毀
損
を
復
旧
す
る

こ
と
」と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
の
価
値
は
、
時
間
の
経
過

に
よ
り
減
少
し
て
い
く
も
の
で
す
。

建
物
の
経
年
変
化
に
よ
る
自
然
損
耗

や
賃
借
人
の
通
常
の
使
用
に
よ
り
生

ず
る
通
常
損
耗
は
、
大
家
の
負
担
に

な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
毀
損
し
た

箇
所
や
設
備
は
経
過
年
数
が
多
い
ほ

ど
、
賃
借
人
の
負
担
割
合
は
小
さ
く

な
り
ま
す
。

■ 
賃
借
人
が
負
担
す
べ
き
範
囲

　

故
意
や
過
失
に
よ
っ
て
汚
損
・
破

損
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
毀
損
部
分

の
補
修
費
用
相
当
分
が
賃
借
人
の
負

担
と
な
り
ま
す
が
、
補
修
工
事
は
可

能
な
限
り
毀
損
部
分
に
限
定
さ
れ
、

最
低
限
度
の
施
工
単
位
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
模
様
合
わ
せ

や
色
合
わ
せ
は
、
賃
借
人
の
負
担
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

■
大
家
か
ら
請
求
が
来
た
ら

　

現
在
、
す
で
に
賃
貸
借
契
約
を
締

結
し
て
い
る
方
は
、
一
応
、
現
在
の

契
約
書
が
有
効
な
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
契
約
内
容
に
沿
っ
た

取
り
扱
い
が
原
則
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
契
約
書
の
条
文
が
あ
い
ま
い

だ
っ
た
り
、
契
約
締
結
時
に
何
ら
か

の
問
題
が
あ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
場

合
は
、
前
記
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
が
来
た
ら
、
原
状
回
復
費
用

の
内
訳
に
つ
い
て
、
大
家
に
十
分
な

説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

請
求
に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
適
切
と
思
え
る

負
担
額
を
算
出
し
、
自
分
の
考
え
を

ま
と
め
て
大
家
と
話
し
合
い
を
し
ま

し
ょ
う
。
話
し
合
い
で
の
解
決
が
難

賃
貸
住
宅
の
原
状
回
復
と
敷
金
返
還
の
注
意
点

消
費
者
講
座

﹁
買
い
物
に
役
立
つ�

食
品
表
示
の
見
方
﹂

　
「
賞
味
期
限
が
切
れ
た
食
品
は
食

べ
て
は
い
け
な
い
の
か
」「
加
工
食
品

な
ら
、
開
封
し
て
も
期
限
ま
で
な

ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
」「
ノ
ン

カ
ロ
リ
ー
は
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
と
同
じ

か
」「
和
牛
と
国
産
牛
は
同
じ
意
味
な

の
か
」な
ど
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
食
品
の
表
示
に
つ
い
て
、

ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
区
内
企
業
に
よ
る
食
品
表

示
の
取
り
組
み
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と�

き　
７
月
５
日
㈭
14
時
～
15
時
30

分
会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）

定
員　

50
名（
申
込
順
）

申�

込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
10
面
記
入
例
参
照
）で
消
費�

生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
２
１
１

－

４
１
７
９

３
２
６
４

－

７
９
８
９
）へ
。

※�

託
児
サ
ー
ビ
ス（
10
名〈
申
込
順
・

6
月
20
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
〉）

あ
り
。

し
い
場
合
は
、
民
事
調
停
や
少
額

訴
訟（
＊
）な
ど
を
申
し
立
て
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

＊�

少
額
訴
訟
と
は
、
簡
易
裁
判
所

で
行
う
60
万
円
以
下
の
金
銭
の

支
払
い
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
に

利
用
で
き
る
手
続
き
で
す
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

消
費
生
活
支
援
事
業﹁
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
﹂

�

18
歳
未
満
と
65
歳
以
上
の
区
民
を
対
象
に
実
施

３

－

４
）等
に
あ
る
募
集
要
項
を
ご�

覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、区
の
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ（http://www.city.chiyoda.�

lg.jp

）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申�

込
み　

募
集
要
項
に
添
付
さ
れ

た
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
直

接
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課（
☎

５
２
１
１

－

４
１
８
０
）へ
。

生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
活
用
を

　

区
内
で
実
施
す
る
生
涯
学
習
関
連

の
講
座
・
講
習
会
、
施
設
、
刊
行
物

等
を
ま
と
め
た「
ち
よ
だ
生
涯
学
習

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
１
２
」
を
発
行

し
配
布
し
て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
の

手
引
き
と
し
て
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配�

布
場
所　

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役

所
2
階
）、
九
段
生
涯
学
習
館（
九

段
南
1

－

5

－

10
）、
出
張
所
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
内
神
田
2

－

1

－

8
）等
の
区
立
施
設

※�

九
段
生
涯
学
習
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.kudan-ll

〈
エ

ル
エ
ル
〉.info

）で
も
閲
覧
可
能

問�

合
せ　

九
段
生
涯
学
習
館

�

☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１

あなたの提案を区の施策に

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆
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環
境
問
題
や
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
く
学
べ
る
参
加
体
験
型
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
実
施
し
ま
す
。完
走
し
た
方
に
は
、

エ
コ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ン
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

と�

き　
６
月
15
日
㈮
10
時
30
分
～
16

時
会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

■
工
作
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
エ
コ
積
み
木

・
押
し
葉
の
し
お
り
作
り

・�

資
源
ご
み
で
つ
く
っ
た
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル ブ

ー
ス
の
案
内

ゴ
ー
ヤ
の
苗
木
を
配
布

　

夏
の
節
電
対
策
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
対
策
の
一
環
と
し
て
、
緑
の

カ
ー
テ
ン
を
広
め
て
い
く
た
め
に
、

区
民
・
区
内
事
業
者
を
対
象
に
ゴ
ー

ヤ
の
苗
木（
２
株
）と
肥
料
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
育
て
た
ゴ
ー
ヤ
を
親
子
で

料
理
す
る「
親
子
料
理
教
室
」（
＊
）を

夏
休
み
に
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

苗
木
の
配
布
会
場
に
あ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と�

き　

6
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
10
時

～
17
時
／
15
日
㈮
10
時
30
分
～
16

時（
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り
内
）

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

配�

布
数　

各
日
先
着
100
名

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－
４
２
５
３

　

区
内
で
は
、
平
日
に
約
85
万
人
の

人
々
が
昼
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
ラ

ン
チ
時
の
マ
イ
箸
の
持
参
、
弁
当
購

入
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ
使
用
な
ど
、
小

さ
な
こ
と
か
ら
エ
コ
を
実
践
で
き
ま

す
。
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
用
紙
で
、
ラ

ン
チ
で
無
駄
な
資
源
を
使
用
し
て
い

な
い
か
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

取
り
組
み
結
果
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実�

施
期
間　

6
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

チ�

ェ
ッ
ク
用
紙　

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.chiyoda-ces.jp

）や
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.�

city.chiyoda.lg.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン�

ロ
ー
ド
で
き
ま
す（
用
紙
を
希
望

の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

参�

加
方
法　

チ
ェ
ッ
ク
用
紙
に
期
間�

中
の
エ
コ
行
動
を
記
入
の
上
、
フ�

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
添
付�

し
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会（
☎
・
�

５
２
１
１

－

５
０
８
５

info�
@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

※�

Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム

〈Chiyoda Eco System

〉の
略
）

は
、
区
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々

が
取
り
組
み
や
す
い
、
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
マ
イ
箸
・
箸
袋
づ
く
り
体
験
会

　

ラ
ン
チ
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一

環
で
実
施
し
ま
す
。

と�

き　
６
月
18
日
㈪･

19
日
㈫
11
時

30
分
～
13
時
30
分

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

参
加
費　

150
円（
箸
袋
の
み
）

■ 

第
７
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

実�

施
期
間　

平
成
23
年
11
月
14
日
～

18
日

参
加
人
数　

１
千
283
名

参�

加
者
内
訳　

行
政
・
公
共
施
設

53
％
、
企
業
・
団
体
38
％
、
学
校

８
％
、
個
人
1
％

20
名
以
上
の
参
加
者
が
あ
っ
た
団
体

･

組
織（
順
不
同
）

　

東
京
電
力
㈱
銀
座
支
社
、
日
本
紙

通
商
㈱
、
明
治
大
学
、
東
京
海
上
日

動
火
災
保
険
㈱
、
東
和
科
学
㈱
、
東

京
家
政
学
院
大
学
、
東
京
ガ
ス
ラ
イ

フ
バ
ル
Ｅ

－

Do
㈱
、
日
産
緑
化
㈱
、

前
田
建
設
工
業
㈱
、
東
京
ガ
ス
㈱
南

部
支
店
、
日
立
電
線
商
事
㈱
、
岩
本

町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
、
千
代
田
区
役

所（
出
張
所
・
保
健
所
を
含
む
）

主
な
意
見
・
感
想

・�

昼
休
み
は
、
事
務
所
の
照
明
を
消

種　類 内　容 受給条件 金　額

仕
事
と
育
児
支
援

育児休業助成金

育児休業の取得を促進
し、経済的支援となる
よう、育児休業中の従
業員に給与を支給した
事業主に対する助成金

育児休業中の従業員に雇用
保険の育児休業基本給付金
に上乗せして 1 か月以上給
与を支払っていること

事業主が 1 人の従業員に支給した給 
与総額の 3 分の 2（限度額 20 万円）
※ 国の育児休業取得促進等助成金

を受給している場合は、給与総
額からその助成金額を差し引い
た金額の 3 分の 2

配偶者出産休暇
制度奨励金

従業員が子育てに関わ
れるよう、配偶者の出
産に際して有給による
特別休暇の制度を設
け、従業員に取得させ
ている事業主に対する
奨励金

従業員の配偶者の出産に際
して、連続 2 日以上取得で
きる有給休暇制度を就業規
則等に規定し、配偶者が出
産のため入院する日から産
後 2 週間までの期間に、2
日以上連続して休暇を取得
した人がいること

① 制度導入奨励金
　平成 17 年 4 月以降導入の場合
　＝ 1 事業主 1 回限り 20 万円
② 制度利用奨励金
　取得者 1 人につき 5 万円
　（①を受給の場合は 2 人目から）

子の看護休暇
制度奨励金

病気やけがをした子の
世話をするため、育児・
介護休業法に基づく看
護休暇を有給で従業員
に取得させている事業
主に対する奨励金

育児・介護休業法による子
の看護休暇を有給と就業規
則等に規定し、1 人につき
年度内 3 日以上の取得者が
いること

取得者 1 人につき 3 万円

職
場
復
帰
支
援

職場復帰プログ
ラム奨励金

育児・介護休業を取得
した従業員が、円滑に
職場復帰できるように
必要な講習等を実施し
た事業主に対する奨励
金

職場復帰プログラムを実施
し、東京労働局の中小企業
両立支援助成金助成金を受
給したこと
※ プログラム内容等は東京

労働局（☎3512 － 1611）に
お問い合わせください。

〈受給限度額〉
在宅講習＝ 60,000 円（1 か月 5,000
　円）
職場環境適応講習
　＝ 24,000 円（1 日 2,000 円）
職場復帰直前・直後講習
　＝各 36,000 円（1 日 3,000 円）

情報提供奨励金

育児・介護休業中の従
業員に、職務に関わる
情報提供を継続的に実
施した事業主に対する
奨励金

3 か月以上の育児休業また
は１か月以上の介護休業期
間内に、月に 1 回以上円滑
に職場復帰できるための情
報を提供していること

〈受給限度額〉
18 か月 90,000 円（1 か月 5,000 円）
※ この奨励金は、「職場復帰プログ

ラム奨励金」と合わせて、1 人に
つき上限 10 万円まで

（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く
り
課

（
都
庁
第
二
本
庁
舎
８
階
）、
（都）
多

摩
環
境
事
務
所
管
理
課（
立
川
合

同
庁
舎
４
階
）

閲�

覧
場
所　

麴
町
出
張
所（
麴
町
２

－

８
）、
富
士
見
出
張
所（
富
士
見

１

－

６

－

７
）

問�

合
せ　

（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く

り
課�

☎
５
３
８
８

－

３
４
４
０

縦�

覧
・
閲
覧
期
間　

～
６
月
19
日
㈫

9
時
30
分
～
16
時
30
分（
土
・
日

曜
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策

課（
区
役
所
５
階
）、
港
区
環
境
課

（
港
区
芝
公
園
１

－

５

－

25
港
区

役
所
８
階
）、
新
宿
区
環
境
対
策

課（
新
宿
区
歌
舞
伎
町
１

－

４

－

１
新
宿
区
役
所
本
庁
舎
７
階
）、

﹁
紀
尾
井
町
南
地
区
開
発
事
業
﹂の

�

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
・
閲
覧

ビ
ル
ピ
ッ
ト
臭
気
防
止
に
ご
協
力
を

　

ビ
ル
の
地
下
排
水
槽（
ビ
ル
ピ�

ッ
ト
）が
原
因
の
悪
臭
が
以
前
か

ら
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
区
に
寄

せ
ら
れ
る
悪
臭
苦
情
の
件
数
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ビ
ル
管
理
者
の
皆
さ
ん
は
、
ビ

ル
ピ
ッ
ト
臭
気
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
に
、
次
の
よ

う
な
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
策
①　

排
水
槽
の
水
位

を
下
げ
る

　

悪
臭（
硫
化
水
素
）の
濃

度
は
、
排
水
槽
に
貯
留
さ

れ
た
水
量
と
時
間
に
比
例

し
ま
す
。
従
っ
て
、
起
動

水
位
・
停
止
水
位
を
下
げ

る
こ
と
で
排
水
残
量
を
少
な
く
し
、

ま
た
短
い
間
隔
で
排
水
す
る
こ
と

で
、悪
臭
の
発
生
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。

対
策
②　

タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
る

　

対
策
①
の
欠
点
を
補
う
た
め
に
、

タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
て
一
定
時�

間（
２
時
間
に
１
回
程
度
）に
排
水

し
、
頻
繁
に
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
で
、
排
水
槽
の
汚
れ
が
少
な
く
清

掃
が
楽
に
な
り
ま
す
。

対
策
③　

定
期
的
な
清
掃
を
行
う

　

排
水
槽
を
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ

と
で
、
硫
化
水
素
の
発
生
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
清
掃
頻
度
は
年
３
回
以

上
が
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
合
流

槽
や
油
分
が
多
い
排
水
の
場
合
は
、

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

▲

ビ
ル
ピ
ッ
ト
臭
気
防
止
の
仕
組
み

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り

環
境
月
間
行
事

等・�

ラ
ン
チ
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
＝

ペ
ー
ジ
下
関
連
記
事

・
大
学
祭
で
の
エ
コ
活
動
紹
介

■�

カ
フ
ェ
・
試
食
コ
ー
ナ
ー

　
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
ケ
ー
キ
・
鎌�

倉
橋
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■ 

園
芸
土
の
回
収

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
園
芸
土
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■ 

再
生
家
具
の
無
料
抽
選
会

　

受
付
は
15
時
ま
で
、
当
選
し
た
方

は
各
自
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

＊�

ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た「
親
子
料
理
教�

室
」は
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会（
☎

５
２
１
１

－

５
０
８
５
）へ
。

仕事と家庭の両立
　区が中小企業の
　取り組みを支援

　

区
は
、
職
場
で
の
男
女
共
同
参
画

を
進
め
る
た
め
に「
仕
事
と
家
庭
を

両
立
で
き
る
職
場
の
環
境
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
る
中
小
企
業
事
業

主
を
積
極
的
に
支
援
し
て
お
り
、
助

成
金
・
奨
励
金
を
独
自
に
支
給
し
て

い
ま
す
＝
下
図
表
。
申
請
方
法
等
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp/service/00096/
d0009687.htm

l

）か
ら
ダ
ウ
ン�

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

☎
５
２
１
１

－

４
１
６
６

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

第
8
回
ち
よ
だ
ラ
ン
チ
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

灯
し
、
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
を
閉
じ
て
い
る
。

・�

毎
日
、
昼
食
は
外
食
だ
が
、
使
い

捨
て
の
割
り
箸
で
は
な
い
店
に
継

続
的
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
る
。

・�

事
業
主（
飲
食
店
や
コ
ン
ビ
ニ
）が

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
で
き

る
仕
組
み
が
あ
る
と
良
い
。

問�

合
せ　
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会

�

☎
５
２
１
１

－

５
０
８
５

清
掃
回
数
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

　

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
に
つ
い
て

は
、
使
用
日
ご
と
に
捕
集
物
を
除

去
し
、
少
な
く
と
も
１
週
間
に
１

回
は
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・��

公
共
下
水
道
、
排
水
設
備
に
つ

い
て
＝
（都）
下
水
道
局
中
部
下
水

�

道
事
務
所
業
務
課
排
水
設
備
係

�

☎
３
２
７
０

－

８
３
２
２

・�

臭
気
苦
情
や
臭
気
測
定
に
つ
い

�

て
＝
安
全
生
活
課
公
害
指
導
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

・�

排
水
槽
な
ど
の
維
持
管
理
に
つ

い
て
＝
千
代
田
保
健
所
生
活
衛

生
課�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
６ お弁当でランチエコ！

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
体
験

■
展
示
・
紹
介
コ
ー
ナ
ー

・�

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
・
太
陽
熱
温

水
器

・
燃
料
電
池
発
電
体
験

・
廃
棄
蛍
光
灯
リ
サ
イ
ク
ル

・�
電
気
自
動
車
の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ・
天
ぷ
ら
油
リ
サ
イ
ク
ル
大
作
戦

・�

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
の
取

り
組
み

・�

包
丁
と
ぎ（
1
本
300
円
、
先
着
40
本�

〈
1
人
2
本
ま
で
〉）

・�

生
ご
み
処
理
機
・
リ
ユ
ー
ス
食
器



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1329　24.6.5

高齢者センター

■卓球大会
　男女別総当たり戦です。
と�き　6月 28 日㈭午前 11 時～午
後 3時（昼休憩を含む）

会場　高齢者センター
申�込み　6月27日㈬までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。

■ボウリング大会
　個人戦でゲームを楽しみます。

介護者教室

介護保険と在宅福祉サービスにつ
いて学ぼう
　介護保険制度が始まって 12 年が
経過し、今年の 4月には制度改正も�
ありました。この機会に、介護保険
の基本的なことや、あわせて区独自
の在宅福祉サービスについて学ん
でみませんか。

と�き　 6月 22 日㈮午後 2時～ 3 時
30 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

講�師　高齢者あんしんセンター麴
町職員
申�込み　前日までに電話またはファ
クス（10 面記入例参照）で高齢者
あんしんセンター麴町（13265 －
6141 3265 － 6138）へ。

夕食会を開催

　ボランティアや同じ悩みを持つ
仲間と、家庭料理中心の食事をし
ながら楽しい夕べの時間を過ごし
ませんか。
と�き　6 月 29 日㈮午後 6 時～ 7 時
30 分

会�場　神保町区民館 2階（神田神保
町 2－ 40）

限度額認定証の更新手続

　「介護保険負担限度額認定証」の
有効期限が 6月 30 日までの方は、
更新手続きが必要です。現在、認
定証をお持ちの方には申請書を郵
送します。申請書に記入のうえ、
同封の返信用封筒に切手を貼って
6月 18 日㈪（必着）までに郵送また
は直接高齢介護課（〒102 － 8688 九
段南 1－ 2�－ 1区役所 3階）へご提
出ください。申請後、平成 24 年度の
課税状況等により判定し、該当する
方には、認定証を送付します。施

設介護サービスやショートステイ利
用の際に、認定証を提示すると収
入に応じて負担額（食費・居住費）
が減額されます。

利用者の負担軽減制度

　安心して介護保険のサービスが
利用できるように、所得の低い方
などを対象に利用者負担額の各種
軽減制度があります＝下表。制度
の利用には、事前の申請が必要で
すのでお問い合わせください。
問�合せ　高齢介護課介護事業指定
係� 15211 － 4336

介護保険サービス
とき・コース等　下表のとおり
会�場　西神田庁舎 5�階（西神田 1�－
3�－�4）

対�象　パソコン初心者（各回 7名）
内�容　①＝パソコン入門コース（マ�
ウス・キーボード操作等）
　②④＝ワードコース
　③＝エクセルコース
※�②～④は基本操作のできる方
参�加費　3,000�円（教材費は別途）
申�込み　6 月 22 日㈮までに電話で

シルバー人材センター（☎ 5282
－ 3721）へ。

※�申込みが定員に満たない場合は、
開催を中止する場合もあります。

シルバー人材センター　パソコン教室

▼介護保険サービス利用者負担軽減制度の一覧

制度名 居宅サービス利用者負担額軽減
＜区独自制度＞

社会福祉法人等による
利用者負担額軽減

特定入所者介護サービス費
（食費・居住費）軽減

対 象
サービス

すべての介護保険居宅サービス（介護予防を含む）
【例】訪問介護、訪問入浴介護、通所介護（デイ  
　サービス）、福祉用具貸与、特定福祉用具購入
　費、住宅改修費など

軽減事業を実施する社会福祉法人等が提
供する次のサービス
① 指定介護老人福祉施設の施設サービス
② 指定地域密着型介護老人福祉施設の施

設サービス

次の介護サービス利用時の食費および居住費（滞在費）
①介護保険施設サービス
　・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　・介護老人保健施設
　・介護療養型医療施設
②短期入所生活介護（ショートステイ）

対 象 者
の 要 件

次のすべてに該当する方
①世帯全員が住民税非課税である
② 年間収入（仕送りや年金等を含む）が単身世帯で 150 万円（世帯員 1 名増すごとに 50 万

円を加算した額）以下である
③預貯金等の額が単身世帯で 350 万円（世帯員 1 名増すごとに 100 万円を加算した額）以下
④日常生活のために必要な資産以外の資産が無い
⑤負担能力のある親族等に扶養されていない
⑥介護保険料を滞納していない
※社会福祉法人等による利用者負担軽減は生活保護受給者も対象

【第 1 段階】
・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方
【第 2 段階】
・ 世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計

所得金額の合計が年 80 万円以下の方
【第 3 段階】
・ 世帯全員が住民税非課税の方で第 1 段階、第 2 段階

以外の方

軽減内容 介護費（10％の自己負担分）のうち 70％を軽減

介護費（10％の自己負担分）・食費・居住
費（滞在費）の合計額の 25％（老齢福祉年
金受給者は 50％）を軽減

※ ただし、生活保護受給者については、
個室の居住費に係る利用者負担額の全
額を軽減

 ・標準的な利用料の目安（日額）
　食費 1,380 円　居住費 1,150 円
※ 居住費は特別養護老人ホーム入所または短期入所生

活介護利用時の従来型個室
 ・負担限度額（日額）参考例
　（第 1 段階の方）食費 300 円　居住費 320 円
　（第 2 段階の方）食費 390 円　居住費 420 円
　（第 3 段階の方）食費 650 円　居住費 820 円

必要書類
・申請書
・収入および預貯金等申告書
・資産および扶養の有無に関する申告書
・ その他必要書類（預貯金等の額が確認できるもの）

詳しくは、高齢介護課介護事業指定係に
お問い合わせください。

・申請書
※区で介護保険料の段階を確認します。

利 用 に
つ い て

「利用者負担額軽減決定通知書」を発行します。
介護サービスの利用者負担額を一旦お支払いく
ださい。後日、助成金支給の手続きをします。

「利用者負担額軽減確認証」を発行します。
利用する施設に確認証を提示して、減額
後の料金をお支払いください。

「介護保険負担限度額認定証」を発行します。
利用する施設に認定証を提示して、減額後の料金をお
支払いください。

▼パソコン教室の日程表
コース と　き 定　員

① パソコン入門コース 7月3日～24日の毎週
火曜（全4回）

午前10時～正午

各回7名
（抽選）

② ワードコース 午後2時～4時

③ エクセルコース 7月5日～26日の毎週
木曜（全4回）

午前10時～正午

④ ワードコース 午後2時～4時

と�き　6月 19 日㈫午前 10 時 30 分
～正午
会�場　東京ドームボウリングセン
ター（文京区後楽1－3－ 61東京�
ドームシティ内黄色いビル 5�階）

参�加費　800 円（2 ゲーム、靴代を
含む）
申�込み　6月 15 日㈮までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。

－いずれも－
対�象　60歳以上の区内在住者20名�
（申込順）
問�合せ　高齢者センター（神田神
保町 2－ 2013265 － 3981）

6月
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対�象　区内在住で、一人暮らしま
たはいつも一人で食事をしてい
る方（心の病のある方に限る）10�
名（申込順）

参�加費　200 円
申�込み　電話で健康推進課保健相
談主査（☎ 5211 － 8175）へ。

▲三署合同水防演習（北の丸公園）



一　

般　

会　

計

地方消費税
交 付 金

特 別 区 税

繰 入 金

国・都支出金

計
558億6,150万円

498億3,975万円

使用料及び
手 数 料

特別区交付金

職 員 費
117億3,677万円

100億7,504万円

子 ど も ・
教 育 費

107億9,455万円
92億713万円

区民生活費
60億7,175万円

53億3,868万円

まちづくり
推 進 費

58億628万円
14億8,526万円

総 務 費
36億7,129万円

19億6,138万円

環境安全費
26億6,649万円

19億2,718万円

議 会 費
5億5,902万円
5億726万円

92億7,743万円

計 558億6,150万円
435億3,146万円

保健福祉費
52億7,793万円

45億9,124万円

80億1,602万円
45億5,101万円

94億508万円
92億円

137億7,517万円
148億9,794万円

71億5,134万円
57億9,876万円

32億9,421万円
33億5,156万円

70億8,080万円
73億6,404万円

62億2,121万円
55億9,413万円

そ の 他
（地方譲与税
など）

そ の 他
（他会計への
繰出など） 84億3,829万円

歳出
予算総額
支出済額

予算総額
収入済額

歳入

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1329　24.6.5（6）

国民健康保険
事業会計 介護保険特別会計 後期高齢者

医療特別会計

予 算 総 額 48 億 9,784 万円 34 億 9,558 万円 14 億 4,422 万円

歳
入

収 入 済 額 43 億 4,252 万円 32 億 6,559 万円 13 億   407 万円
収 入 率 88.7％ 93.4％ 90.3％

歳
出

支 出 済 額 41 億 4,384 万円 30 億 2,335 万円 11 億 5,445 万円
執 行 率 84.6％ 86.5％ 79.9％

特別会計

一般会計

平成 23 年度予算の執行状況（平成 24 年 3月 31 日現在）�

土   地 建   物  有価証券（株券・出資金等）

平成 24 年 3 月末の現在高 240,257㎡ 371,995㎡ 62 億 1,713 万円
平成 23 年 3 月末の現在高 240,257㎡ 359,760㎡ 62 億 1,813 万円
差 引 増 減 0㎡ 12,235㎡ △ 100 万円

※工作物および物品は除く。

区の財産

公有財産の主な増減理由
＜建物＞
・区立麹町中学校校舎竣工　12,260㎡増
・防災備蓄倉庫（麹町消防団第一分団本部）竣工　200㎡増
＜有価証券等＞
・（財）国有財産管理調査センターの解散　100 万円減

　基金を除いた公有財産は、次のとおりです。

　平成12年度以降、新たな区債を発行していないため、区債残高は年々減少し
ています。

　平成23年度末の基金残高の内訳は、次のとおりです。

区債の状況 基金の状況
新規発行はありません。

※�収入・支出済額は、平成 24 年 3 月 31 日現在のもので、出納整理期間（4月 1 日～ 5月 31 日）の額は含まれてい
ないため、最終的な決算額とは異なります。これは、特別会計も同様です。

　平成 23 年度の一般会計予算は、当初予算 489 億 1,786 万円に 67 億 625 万円の追加補正を行い、最終予算額は
556 億 2,410 万円となりました。平成 22 年度予算のうち平成 23 年度に繰り越して使用することとした 2億 3,740
万円を含めた予算総額は、558 億 6,150 万円となります。
　歳入と歳出の執行状況（平成 24 年 3 月 31 日現在）は、歳入では収入済額が 498 億 3,975 万円（予算総額の 89.2％）、
歳出では執行済額が 435 億 3,146 万円（予算総額の 77.9％）です。

　平成 23 年度の特別会計予算の予算総額と執行状況は、次のとおりです。

発行目的 平成 23 年度末現在高

つくばエクスプレスの出資等のために 15 億 9,476 万円　  　
減税に伴う減収を補てんするために 9 億 2,685 万円　  　
特別養護老人ホーム建設等のために 6 億 6,764 万円　  　
学校改築等のために 5 億 1,678 万円　  　
清掃車車庫整備等のために 3 億 4,589 万円　  　

合　計 40 億 5,192 万円　  　

基金の名称 平成 23 年度末現在高

財政調整基金 260 億 1,075 万円　　　
減債基金 64 億　514 万円　　　
コミュニティ活性化基金 14 億 9,989 万円　　　
社会資本等整備基金 408 億　　1 万円　　　
非常災害対策基金 3 億　216 万円　　　
地域福祉活動支援基金 2 億 5,954 万円　　　
介護保険運営基金 5 億 2,344 万円　　　

合　計 758 億 　 92 万円　　　

　区の収入（歳入）は、区民の皆さんが納めた特別区民税や国・都からの補助
金などによって構成されています。
　そのうち、特別区民税から区民 1人あたり、1世帯あたりの負担額を算出
すると次のようになります。

区民負担の状況

補正予算の内容
・東日本大震災に伴う臨時対応 3 億　414 万円
・議員共済年金公費負担金 1 億　881 万円
・旧庁舎の解体 1 億円
・建築物の耐震診断助成 1 億 1,400 万円
・特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業 2 億 4,000 万円
・国史跡常盤橋門跡石垣・常磐橋の修復 1 億 3,725 万円
・子ども手当 △ 1 億　108 万円
・他会計繰出金 1,375 万円
・財産積立金 57 億 8,937 万円

特別区民税の負担額

1 人 あ た り 21 万 4,483 円（20 万 9,722 円）　
1 世 帯 あ た り 40 万 5,002 円（39 万 8,399 円）　

特 別 区 民 税 110 億 8,086 万円（106 億 7,550 万円）　

人 口 数 51,663 人（50,903 人）　

世 帯 数 27,360 世帯（26,796 世帯）　

※�特別区民税は、平成 24 年 3 月 31 日現在の現年課税現年度分調定額です。
※�人口数は、平成 24 年 3 月 31 日現在のもので、外国人登録者を含みます。
※カッコ内の数字は、前年同期のものです。
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区の家計簿
平成24年度予算　安全で安心して暮らせる千代田区を目指す予算

財政運営上の効率化の取組み

　平成 23 年 3 月 11 日に発生した東日本大震災の被害規模は甚大なものとなり、区でも、
災害対策をはじめ多くの問題点や課題が浮き彫りとなりました。そのため、平成 24 年度予
算は「生活の安全を確保し、安心して暮らせる千代田区を実現する」ために「選択と集中」の
視点に立ち、厳しい内部努力をはじめとする行財政運営の効率化に取り組みながら、地域
の実情を踏まえた独自の施策を展開していきます。特に、防災対策の抜本的な見直しなど
の「危機管理」、高齢者福祉をはじめとした「保健福祉」、子育て環境の整備や学校教育など
の「次世代育成」の３つの分野を重点事項とし、さまざまな課題に迅速・的確に対応するた
めの予算としました。
※�金額や構成比はいずれも表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が
異なる場合があります。
※図表の「△」は、数値がマイナスであることを表します。

　区民の皆さんに質の高い行政サービスを継続的かつ安定的に提供していく
ためには「強い財政基盤の確立」が必要です。これまで区は、総人件費の削
減をはじめとする厳しい内部努力に取り組んできました。これにより、平成
12 年度以降は新たな区債を発行することなく、施設整備等に対応するため
の基金残高を増やすことができました。今後も不断の内部努力を続け、でき
るかぎり次世代に負担（借金）を残さない財政運営に取り組みます。

財政状況を公表します

区の家計簿
　区は、区民の皆さんの納めた税金がどのように使われているか、また、
区の財政がどのような状況にあるかを理解していただくために、毎年２
回財政状況を公表しています。
　今回は、一般会計を中心に「平成 24 年度予算のあらまし」と「平成 23
年度予算の執行状況（平成24年 3月 31日現在）」などをお知らせします。
　これからも区民の目線に立った行政サービスに努め、区民満足度の高
い区政を推進していきます。
� 問合せ　財政課　15211－4143�　

基金と区債の年度末残高の推移

職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

職員給与費（一般会計決算額）の推移

各会計の予算規模
　平成 24 年度各会計の予算規模は、次のとおりです。また、一般会計の歳入・歳
出の構成は、円グラフのようになっています。

区　　　分 金　　　額 対前年度増減率

一 般 会 計 462 億 5,038 万円 △ 5.5%

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 50 億　 55 万円 2.1%

介 護 保 険 特 別 会 計 36 億 7,055 万円 8.4%

後期高齢者医療特別会計 15 億 5,086 万円 7.4%

合　計 564 億 7,233 万円 △ 3.7%
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平成24 年度予算の概要
「区の仕事のあらまし」を販売中

　平成 24 年度予算や主な事業などをわかりやすく
まとめた「平成 24 年度 区の仕事のあらまし」（1 部
600 円）を情報コーナー（区役所 2 階）で販売してい
ます。どうぞご利用ください。また、区のホームペー
ジでもご覧いただけます。

 http://www.city.chiyoda.lg.jp/service/ 
00139/0013917.html

3 つの重点分野の予算規模
　平成 24 年度予算における 3つの重点分野の予算規模は、次のと
おりです。

区　　　分 金　　　額

危 機 管 理 23 億 2,318 万円

保 健 福 祉 53 億 3,497 万円

次世代育成 72 億 5,895 万円

※職員の給与や非常勤職員の報酬を除いた事業費の合計額です。

歳 入
地方消費税交付金
88億円（19.0%）

その他（地方譲与税など）
　30億5,534万円（6.6%）

使用料・手数料
　33億5,266万円（7.2%） 繰入金

47億2,993万円
（10.2%）
特別区交付金
55億6,609万円
（12.0%）

国・都支出金
67億2,456万円
（14.5%）

特別区税
　140億2,180万円
　　　　（30.3%）

小・中学校や幼稚園、保育園などの経費

人件費
　125億1,932万円（27.1%）

公債費
　10億1,106万円（2.2%）
特別区債の元利償還経費

積立金
　3億3,556万円（0.7%）
基金の利子や新規積立金の経費

貸付金
　10億1,298万円（2.2%）
各種貸付金の経費

投資的経費
　60億4,756万円（13.1%）
施設建設など、支出の効果が
後年度におよぶ経費

扶助費
　40億4,130万円（8.7%）
生活保護費・各種福祉手当
などの経費

歳 出
性質別

義務的経費

一般行政費
　212億8,260万円
      （46.0%）

住民サービスに
伴う一般的な事業
経費

区長・一般職員等の給与と
議員等の報酬などの経費

まちづくり推進費
　69億7,488万円（15.2%）
まちづくりや公営住宅、道路、公園などの経費

歳 出

その他
　22億1,297万円（4.8%）
他会計への繰出金などの経費

議会費　5億35万円（1.2%）
議会運営などの経費

公債費　10億1,106万円（2.3%）
特別区債の元利償還経費などの経費

環境安全費
　26億852万円（5.6%）
清掃・リサイクル事業や防災、
地球温暖化対策などの経費

区民生活費
　46億5,275万円（10.1%）
地域振興、生涯学習、商店街振興、
図書館、文化財などの経費

保健福祉費
　53億3,497万円（11.5%）
高齢者や障害者などの福祉や健康
増進などの経費

総務費
　36億8,945万円（8.0%）
広報、選挙や区の事務管理などの経費

職員費
　120億649万円
　（26.0%）

区長・一般職員等の給与や
非常勤職員の報酬などの経費

子ども・教育費
　72億5,895万円
　（15.7%）

一般会計予算総額　462 億 5,038 万円
※同時補正予算（補正予算第 1 号 8,775 万円）を含みます。

歳 入
地方消費税交付金
88億円（19.0%）

その他（地方譲与税など）
　30億5,534万円（6.6%）

使用料・手数料
　33億5,266万円（7.2%） 繰入金

47億2,993万円
（10.2%）
特別区交付金
55億6,609万円
（12.0%）

国・都支出金
67億2,456万円
（14.5%）

特別区税
　140億2,180万円
　　　　（30.3%）

小・中学校や幼稚園、保育園などの経費

人件費
　125億1,932万円（27.1%）

公債費
　10億1,106万円（2.2%）
特別区債の元利償還経費

積立金
　3億3,556万円（0.7%）
基金の利子や新規積立金の経費

貸付金
　10億1,298万円（2.2%）
各種貸付金の経費

投資的経費
　60億4,756万円（13.1%）
施設建設など、支出の効果が
後年度におよぶ経費

扶助費
　40億4,130万円（8.7%）
生活保護費・各種福祉手当
などの経費

歳 出
性質別

義務的経費

一般行政費
　212億8,260万円
      （46.0%）

住民サービスに
伴う一般的な事業
経費

区長・一般職員等の給与と
議員等の報酬などの経費

まちづくり推進費
　69億7,488万円（15.2%）
まちづくりや公営住宅、道路、公園などの経費

歳 出

その他
　22億1,297万円（4.8%）
他会計への繰出金などの経費

議会費　5億35万円（1.2%）
議会運営などの経費

公債費　10億1,106万円（2.3%）
特別区債の元利償還経費などの経費

環境安全費
　26億852万円（5.6%）
清掃・リサイクル事業や防災、
地球温暖化対策などの経費

区民生活費
　46億5,275万円（10.1%）
地域振興、生涯学習、商店街振興、
図書館、文化財などの経費

保健福祉費
　53億3,497万円（11.5%）
高齢者や障害者などの福祉や健康
増進などの経費

総務費
　36億8,945万円（8.0%）
広報、選挙や区の事務管理などの経費

職員費
　120億649万円
　（26.0%）

区長・一般職員等の給与や
非常勤職員の報酬などの経費

子ども・教育費
　72億5,895万円
　（15.7%）
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保育園・こども園
　保育園・こども園の行事です。
問合せ　�麴町保育園　☎ 3261 － 7960
西神田保育園　　　☎ 5215 － 9060
四番町保育園　　　☎ 3234 － 2269
いずみこども園　　☎ 3866 － 9938

■「エプロンさん」
　未就学児の親子を対象に保育園体験
を行います（要予約）。
①麹町保育園（三番町 7）
　6月 12 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分
②西神田保育園（西神田 2－ 6－ 2）
　6�月 26 日㈫ 10 時～ 11 時
■「おおきくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
①いずみこども園（神田和泉町 1）
　6月20日㈬10時30分～11時40分、
当日直接こども園へ。
②四番町保育園（四番町 11）
　6月 27 日㈬ 10�時～ 16 時、要予約
■「楽しみサタデーブックスタート」
　初めての絵本体験をしてみませんか。
　麴町保育園、6月 16 日㈯ 10 時～ 11
時 30 分、未就学児の親子、要予約

児童館・児童センター
　児童館・児童センターの行事です。
問合せ　神田児童館　 13253 － 6021
　西神田児童センター 15215 － 9062
■児童館救命講習会
　お子さんの命を守るために、とっさ
の対応を覚えておきましょう。
（1）�6月21日㈭10時30分～11時30分、

神田児童館（外神田 3－ 4－ 7）

　黒部市のお友達と一緒に、峡谷の
トロッコに乗ったり、海に山に自然
を満喫したりしましょう。参加者説
明会にも必ずご参加ください。
■�参加者説明会
と�き　7 月 28 日㈯ 14 時～ 15 時 30�
分
会場　九段生涯学習館
■�自然体験村
と�き　8月 27 日㈪～ 30 日㈭（3 泊 4
日、集合・解散は JR東京駅）
宿�泊先　黒部市ふれあい交流館（富
山県黒部市）
対�象　区内在住・在学の小学 4年生

～ 6年生 30 名（抽選）
参�加費　23,000 円（交通費を含む）
申�込み　6月 22日㈮（必着）までにハ
ガキ（10面記入例参照）に学校名・
学年・性別・保護者名を記入し、
九段生涯学習館（〒102 － 0074 九
段南1－5－1013234－2841）へ。

日　程 活動内容
8 月 27 日㈪ 開村式、新川育成牧場周辺観察、ふれあい交流館フィールド観察

28 日㈫ 水産業体験、海釣り体験、星空観察
29 日㈬ 黒部峡谷の散策、キャンプファイヤー
30 日㈭ 離村式、生地の名水めぐり

※活動内容は若干変更になる場合があります。

くろべ子ども自然体験村

教科書展示会
　区立小学校・中学校・中等教育学校
で使用している教科書を展示します。
　6 月 15 日㈮～ 29 日㈮（24 日㈰は休
館）10 時～ 22 時（土曜は 19 時まで・
日曜と最終日は 17 時まで）、千代田図
書館第 3研修室（区役所 9�階）、展示内
容＝小学校使用教科書（平成 23 年度
～ 26 年度使用）／中学校・中等教育学
校前期課程使用教科書（平成 24 年度～
27 年度使用）／中等教育学校後期課程
使用教科書（平成 24 年度使用）
　指導課� 15211 － 4286

至大荘「親子の臨海体験」
　九段中等教育学校が夏季臨海施設と
して使用している至

しだいそう

大荘で、天体観測
体験と、海辺の生物観察等の自由研究
の参加者を募集します。
　1 期＝ 8 月 8 日㈬～ 10 日㈮／ 2 期
＝ 10 日㈮～ 12 日㈰／ 3 期 =12 日㈰
～ 14 日㈫、宿泊先＝至大荘（千葉県勝
浦市）、小学4年生～6�年生と兄弟姉妹
およびその保護者（必ず保護者同伴）、
各期 10 組（申込順・1組 2 人～ 4 人）、
参加費＝ 1人 10,000 円（初日の夕食よ
り 5 食の食事代・保険料を含む）、6
月 15 日㈮までに所定の申込用紙（電話�
またはファクスで請求）をファクスで�
公益社団法人九段事務局（1042 － 377�
－ 7446 042－ 379－ 9003 http://�
kudan.or.jp）へ。
※�現地集合（13�時）・解散になります。
※�現地に車で行く方は、事前にお知ら
せください。
詳しくはホームページをご覧ください。

「社会を明るくする運動」
標語・ポスターの募集

　犯罪や非行のない明るい社会を目指
す「社会を明るくする運動」を、もっと
身近に感じてもらうため、小・中学生
の皆さんから標語とポスターを募集し
ます。
対�象　区内在住 ･在学の小・中学生
応�募作品　標語・ポスターともに、日
常の家庭生活、学校生活の中で「犯
罪や非行のない明るい社会づくり」
に関連する内容
・�標語＝A4 縦二つ折りの大きさ程度
の紙に、本人自筆で縦書き（鉛筆不
可、太いマジック使用のこと）
・�ポスター＝画用紙四ツ切（392㎜×
542㎜）の大きさ程度で、クレヨン・
水彩等
※�優秀作品には賞を、応募者全員に参
加賞を贈呈します。
応�募方法　6月 22 日㈮（必着）までに、
標語は表面に、ポスターは裏面に、
学校名・学年・住所・氏名（ふりが
な）を記入し、郵送または直接福祉総
務課厚生係（〒 102 － 8688�九段南 1
－2－1区役所3階15211－4211）へ。
※�区立小学校・中学校・中等教育学校
（前期課程）の児童・生徒の作品は学
校で取りまとめます。

秋田五城目町・千代田区こども交流会
～姉妹都市五城目町で自然体験・友達を作ろう～

　姉妹都市提携を結んでいる秋田県五
城目町を訪問し、地元の子どもたちと
交流をしながら自然体験をします。
と�き　8月 3日㈮～ 5日㈰（2泊 3日）
対�象　区内在住・在学の小学 4年生～
6年生 15�名（抽選）

参�加費　20,000�円（交通費・宿泊費・
食事代・保険代を含む）
申�込み　6 月 23 日㈯（必着）までに
往復ハガキまたは E メール（10 面
記入例参照）で「秋田五城目町・千
代田区こども交流会」事務局・金
刺（〒101 － 0062 神田駿河台 3 －
7 hanabom@nifty.com）へ。

日　程 活動内容
8 月 3 日㈮ 歓迎会、キャンプファイヤー、バーベキュー、星座観察
　　4 日㈯ 座禅体験、田舎の学校体験、川遊び、ホームステイ
　　5 日㈰ 野菜収穫作業、朝市売子体験
※活動内容は若干変更になる場合があります。

ジュニア育成卓球教室
　7 月 14 日㈯～ 16 日㈷（全 3 回）13
時～ 17 時、スポーツセンター卓球場、
区内在住・在学の小学生 10 名・中学
生 30 名・高校生 10 名（申込順／ 3 日
とも参加可能な方を優先）、指導＝協
和発酵キリン㈱卓球部、7月 3日㈫（必
着）までに所定の申込書（スポーツセン
ターで配布）を郵送で千代田区卓球連
盟・多々良（〒 101 － 0047 内神田 2－�
1－8 スポーツセンター内千代田区体�
育協会気付1090 － 7838 － 2548）へ。

ちよだスポーツ塾
～マット運動、跳び箱、鉄棒、苦手な
種目を克服しよう～
　8月 1日～ 29 日の毎週水曜（8/15 を
除く全 4回）15 時 30 分～ 16 時 30 分、
スポーツセンター 3 階主競技場、小
学生 30 名（抽選）、講師＝佐野静香さ
ん（ミズノグループ専属インストラク
ター）、参加費＝ 1,800 円、7 月 10 日
㈫（必着）までに往復ハガキ（1人 1枚・
10 面記入例参照）に性別・学年を記入
しスポーツセンター（〒 101 － 0047
内神田 2－ 1－ 813256 － 8444）へ。

▲金環日食観察（昌平小学校）

キッズ・ダンス
　8月 2日～ 30日の毎週火・木曜（8/14
を除く全 8回）①幼児＝火曜 15時～ 16
時／木曜 10 時～ 11時②小学生＝火曜
16 時 15 分～ 17 時 15 分／木曜 11 時
15 分～ 12時 15 分、スポーツセンター、�
定員＝各 20 名（抽選）､ 講師＝山本有
香さん（ミズノグループインストラク
ター）、参加費＝区内在住者 4,000 円／
その他の方5,000円､7月15日㈰（必着）
までに往復ハガキ（1人 1枚・10 面記
入例参照）に性別・学年を記入しスポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2
－ 1－ 8☎ 3256 － 8444）へ。

▼

だ
ま
こ
も
ち
作
り
の
様
子

問�合せ　同事務局・津田�
1080 － 3095 － 0325

（2）�6月23日㈯13時30分～14時30分、
西神田児童センター（西神田 2－ 6
－ 2）

－（1）（2）いずれも－
　区内在住の乳幼児の保護者、指導＝
ライフセーバーの有資格者、申込みは
電話または直接実施施設へ。
＊�託児サービス（有料・要予約）あり。
■「エコゲーム会」
① �6月20日㈬14時30分～15時30分、
神田児童館

② �6 月 27 日㈬ 14 時～ 15 時、小学生
以上の児童、西神田児童センター

－①②いずれも－
　当日直接実施施設へ。

おはなし会
　千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（30分程度）を行っています。
■�千代田図書館 15211 － 4289
　6月 14 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■�四番町図書館 13239 － 6357
　七夕おはなし会
　今回は、七夕にまつわるおはなし会
で短冊や笹の葉飾りも作ります。
　6月 24 日㈰ 15 時～ 16 時（幼児以上
向け）

はじめての読み聞かせ
－初級読み聞かせ講座－

　子どもたちによいお話を届けるため
に、ボランティア活動や家庭での読み
聞かせの大切さについて学びます。
　6 月 26 日㈫・7 月 3 日㈫（全 2 回）

10 時～ 11 時 30 分、四番町図書館ラウ
ンジ、読み聞かせに興味のある方 20 名
（申込順）、講師＝宮崎亜古（四番町図�
書館館長）、6月11日㈪から電話または�
直接四番町図書館カウンター（四番町
113239 － 6357〈9 時～ 20 時／土曜は
19 時、日・祝日は 17 時まで〉）へ。
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美術館・博物館等の催し� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田　3331 古屋和臣　個展「My Sputnik」 6/9 ㈯～7/22 ㈰ 火 写真・映像作家の古屋和臣による個展。普段見られない「衛星から見た」よう
な視点で、家族や未来を見つめる子どもの写真を中心に約 10 点の作品を発表。 無料 ☎6803－2441

相 田 み つ を 美 術 館 第50回企画展　夏休み特集
「いのちいっぱい　じぶんの花を」 6/12 ㈫～ 9/2 ㈰ 月

祝日は開館
ある時はきびしく、ある時はやさしい子どもへのまなざしが表現された作品を
中心に、ひとりの父親として、相田みつをが何を考えていたのかを紹介します。 800 円 ☎6212－3200

イ タ リ ア 文 化 会 館 アンジェロ・マンジャロッティの
哲学とデザイン 6/14 ㈭～ 30 ㈯ 日 イタリア建築界の巨匠マンジャロッティの展覧会。家具、デザイ

ン小作品のほか、パネル展示を通してマンジャロッティを紹介。 無料 ☎3264－6011
内線13

出 光 美 術 館 日本の美・発見 VII　祭　MATSURI 
―遊楽・祭礼・名所 6/16 ㈯～7/22 ㈰ 月

（7/16 は開館）
イベントを楽しむ群衆の姿とともに、絵の舞台となった〈場〉に注目
して、江戸時代に盛行した祭礼図・遊楽図の新たな魅力を探ります。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 日本 IBM TryScience 実験教室 6/17 ㈰ 水 TryScience（http://www.tryscience.org/jp/）のメニューから「探査機を宇宙に送
ろう」「すい星のクレーター」「ゆかいなクラクション」「音で探る」など 2 つ程度を紹介。 700 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

宮内庁三の丸尚蔵館 内国勧業博覧会ー明治美術の幕開
け

～ 6/10 ㈰／第 3 期
6/16 ㈯～7/8 ㈰ 月※・金 明治時代に 5 回にわたって開催された内国勧業博覧会の出品

作を中心に、明治の美術工芸の優品を 3 期に分けて紹介します。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「歌舞伎入門～菅原伝授
手習鑑の世界～」 ～ 9/24 ㈪ 7/1 昨年に開催した「義経千本桜」「仮名手本忠臣蔵」に続き、【三大名作】の中の「菅原伝

授手習鑑」を、歌舞伎入門の要素を取り入れて、観て、触れて楽しむ展示を行います。 無料 ☎3265－7061

国 立 演 芸 場 展 示 室 演芸資料展「芝居噺と噺家芝居」 ～ 7/20 ㈮
6 / 2 1・2 2・
26・27・29・
7/1

落語と歌舞伎に影響を与えた「芝居囃」と、落語家が歌舞伎を演
じる「囃家芝居」を紹介します。舞台写真や小道具を展示します。 無料 ☎3265－7061

JCII フ ォ ト サ ロ ン 植田正治作品展「童暦・砂丘劇場」 ～7/1 ㈰ 月
祝日は開館

生誕 100 年を記念して、子どもの何気ない日常をとらえた「童暦」と砂丘に人
物を配した演出の「砂丘劇場」から約 50 点（すべてモノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆 議 院 憲 政 記 念 館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
14 回） ～ 6/29 ㈮ 6/30 国会議員の在職期間が 25 年に達した者は、院議をもって永年在職

の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 企画上映会「昭和20 年の戦争体験」～ 7/22 ㈰ 月※ しょうけい館制作の証言映像の中から、沖縄戦や小笠原諸島での戦闘、国内の空襲
で負傷した戦傷病者の映像を上映し、関連資料のミニ展示や関連図書も紹介します。 無料 ☎3234－7821

千 秋 文 庫 雪舟とその流れー佐竹家狩野派模
写絵展 ～ 8/11 ㈯ 月・日・

祝日
旧秋田藩主佐竹家お抱えの狩野派絵師が江戸時代に模写した日本画の中か
ら主に室町時代の画僧、雪舟とその関連の絵師の作品を中心に展示します。 400 円 ☎3261－0075

逓 信 総 合 博 物 館 特別展「謎解き！時間旅行展」 ～ 7/1 ㈰ 月※ 謎解き感覚で楽しみながら博物館の歴史を探求できる、
参加型の展覧会を実施します。 110 円 ☎3244－6821

東京国立近代美術館 写真の現在4
そのときの光、そのさきの風 ～ 7/29 ㈰ 月（7/16 は

開館）、7/17
写真表現の動向を考えるシリーズ「写真の現在」。今回は、日々写真を介して
世界と出会い、作品を発表し続ける、5 人の写真家の近作、新作を紹介します。 420 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館

越境する日本人
ー工芸家が夢みたアジア1910s-1945 ～ 7/16 ㈷ 月

（7/16 は開館）
大正から昭和初期にかけて、多くの工芸家が国境を越えて大陸へと旅立っていき
ました。その作品に示された大陸の面影を通じて、日本とアジアの関係を考えます。 500 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

日 本 カ メ ラ 博 物 館 ましかく画面のカメラ展 ～7/1 ㈰ 月※ 二眼レフカメラや「トイカメラ」、画面サイズを選択できるデジタルカメラな
ど、「ましかく画面」の歴史を掘り下げ、さまざまなカメラを展示・紹介します。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ
美 術 館

浮世絵に見る江戸美人の化粧
白、紅、黒ー三色の美 ～ 7/8 ㈰ 月 浮世絵や化粧道具約 60 件を、当時の化粧の基本色である白、

紅、黒の三色に分類して展示します。着物での来館者は半額。
800 円

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば
丸 の 内 さ え ず り 館

企画展示「自然保護区ミッドウェー 
の生きものと海洋ゴミ」 ～6/28 ㈭ 土 ･ 日 ･

祝日
NPO 法人 OWS 主催「自然保護区ミッドウェーの生きものと海洋ゴ
ミ」のパネル展示を開催。現地の最新情報を写真と資料で紹介します。 無料 ☎3283－3536

三 菱 一 号 館 美 術 館 バーン=ジョーンズ展
ー装飾と象徴ー 6/23 ㈯～8/19 ㈰ 月

（8/13 は開館）
神話や物語の世界を描いた 19 世紀英国絵画の巨匠バーン＝ジョーンズの日本初
の個展。≪ペルセウス≫や≪いばら姫≫など、代表的連作を本邦初公開します。 1,500 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 URUSHI ！ー漆 part2
並木恒延漆絵の世界 6/9 ㈯～7/9 ㈪ ー 油彩、水彩、水墨画とも異なる絵画技法の境地ー漆絵作家の

並木恒延氏による漆絵、蒔絵、螺鈿の華麗な世界を紹介します。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば 国立大学企画展示（北見工業大学） ～ 6/29 ㈮ 土 ･ 日 ･

祝日
寒冷地工学から地球規模の環境観測・摩周湖の水質モニタリング・寒
冷地域の特色を活かした地球の気候変動を探るための研究を紹介。 無料 ☎6734－2170

区立幼稚園
保育料等の補助・軽減

①�保育料等の減額・免除
対�象　お子さんが区立幼稚園に通って
いる世帯で、平成 24 年度の住民税
所得割課税額が 10,000 円以下の世
帯または生活保護を受けている世帯
②�保育料等を半額に軽減
対�象　同一世帯の第 1子が幼稚園等に
通い、第 2子以降のお子さんが区立
幼稚園に通っている区内在住者

－①②いずれも－
申�込み　所定の用紙（幼稚園で配付）に
必要事項を記入し、直接①は在園中
の幼稚園、②は子ども支援課（区役
所 2階）へ。
※�私立幼稚園保育料等の補助について
は、後日お知らせします。
問�合せ　子ども支援課支援係
� 15211 － 4229

（☎5282 － 3716 5282 －3718
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）へ。
※�毎月 10 日配信のメールマガジンの
登録も受け付けています。

献血にご協力を
　東京都赤十字血液センターによる献
血が行われます。皆さんの温かいご協
力をお願いします。
※�イギリスへの渡航歴の確認とご本人
確認をさせていただきます。
　6月21日㈭9時30分～15時30分（11
時15分～12時30分を除く）、区民ホー
ル（区役所１階）
　区民生活課管理係� ☎ 5211 － 4182

情報誌「ボランティア」が
新しくなりました！

　 毎 月 25 日
発行の「ボラン
ティア」が、カ
ラーで見やす
くなりました。
ボランティア
情報の収集に
ご活用くださ
い。
　区内公共機関で入手できるほか、希
望する方に郵送または Eメール（PDF
ファイルを添付）で送付します。電話・
ファクスまたはEメール（10面記入例
参照／送付方法〈郵送またはEメール〉
も記入）でちよだボランティアセンター

　6 月は就職差別解消促進月間です。
就職差別など企業内での人権問題を考
えませんか。
■講演と映画の集い
　6月 18 日㈪ 14 時～ 16 時 30 分、新
宿文化センター大ホール（新宿区新宿
6－ 14 － 1）、定員 1,000 名（先着順）、
内容＝講演「障害者、ニートなどの若
者、高齢者などの雇用促進のために何
をすべきか～激動する社会で考える
～」／映画「本当の出会いのために～エ
ントリーから始まる公正採用選考～」、
講師＝炭谷茂さん（恩賜財団済生会理
事長）、当日直接会場へ。

　（都）産業労働局雇用就業部労働環境
課� ☎5320 － 4649
■人権問題雇用主研修会
　6 月 27 日㈬ 14 時～ 16 時 30 分（開
場 13 時）、文京シビックホール（文京区
春日 1 － 16 － 21）、定員 1,600 名（先
着順）、内容＝講演「身近なところか
ら差別意識をなくそう～差別と差別表
現～」／映画「本当の出会いのために
～エントリーから始まる公正採用選考
～」、講師＝雪竹欽哉さん（企画表現研
究所所長）、当日直接会場へ。
　ハローワーク飯田橋�☎ 3812 － 8781

就職差別解消促進月間　イベント

土曜まま・ぱぱ学級
　安心して元気な赤ちゃんを産み育て
るために「まま・ぱぱ学級」を開催して
います。初めて「まま・ぱぱ」になる方
は、ぜひご参加ください。
　7 月 7 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
（受付 9 時 15 分～）、千代田保健所 3
階多目的ホール（九段北 1－ 2 － 14）､�
初めてまま・ぱぱになる区内在住の
妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦とその
パートナー 16 組（申込順）、内容＝①
沐
もくよく

浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談会
（赤ちゃんとの生活）、講師＝助産師
等、7月 4日㈬（必着）までにハガキ・E

メールまたはホームページ（10 面記入
例参照）に出産予定日を記入し㈱ポピ
ンズ「千代田区土曜まま ･ぱぱ学級」係
（〒150 － 0012 渋谷区広尾 5 － 6 － 6
広尾プラザ 5階☎ 3447 －5826 ml_�
kyoiku@poppins.co.jp http://�
www.poppins.co. jp/training/
chiyoda_rg2012.html）へ。

のびのび子育て

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。
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ふたばサービス協力会員募集
　地域にお住まいの高齢者や子育て中
の方等の家事などをお手伝いいただく
協力会員を募集します。
活�動内容　家事支援（掃除・洗濯・料
理など）・通院・外出付き添い等
活�動費　1時間 1,000 円～（3％が源泉
徴収されます）
■説明会を開催
　ふたばサービスの活動について説明
します。希望する方はその場で協力会
員に登録できます。
　6月 28 日㈭ 14 時～ 15 時、麴町区民
館洋室B（麴町 2－ 8）、当日午前中ま
でに電話またはEメール（記入例参照）
でふたばサービス（☎ 5282－3713
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。
※�都合がつかない方は個別に説明しま
す。ご相談ください。

ほっとサロン＠ちよだ
　東日本大震災の影響で区内に避難し
ている方が、ほっとした時間を過ごせ
るように、毎月開催するサロンです。
今回は、ボランティアの講師によるア
ロマサシェ（香り袋）作りを行い、お
茶を飲みながらおしゃべりをします。
福島県の地元新聞もあります。
　6 月 12 日㈫ 10 時～ 12 時、九段上
集会室洋室 A（九段南 2 － 9 － 6）、
東日本大震災の影響で区内に避難し
ている方、電話・ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）で社会福祉協議会
（☎ 5282 － 3711 5282 － 3718
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

不動産の公売
　住民税の滞納処分として差し押さえ
た不動産を公売します。どなたでも参
加できます。
　7月 3 日㈫ 13 時～ 14 時、都庁第一
本庁舎 4階北側第二入札室（新宿区西
新宿 2 － 8 － 1）、物件＝千葉県我孫
子市に所在する土地 183.22㎡（地目＝
宅地）、見積価額 1,200 万円、公売保
証金 120 万円
※�当日は公売保証金のほか、ハンコ等
が必要です。
　税務課特別整理係� ☎ 5211 － 4195

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは　使
用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

　国民健康保険料　 決定通知書を送ります
　平成 24 年度の国民健康保険料決定
通知書と納付書（1 年間分）を 6 月 14
日㈭に送付します。
　現在、国民健康保険の資格が無い
方も、4・5 月に加入していた場合は、
その月の保険料を納める必要がありま
す。保険料の計算方法は、決定通知書
に同封している「国保だより」をご覧
ください。
■保険料の納め方
①納付書による納付
　金融機関、郵便局、コンビニエンス
ストアまたは区役所・出張所の窓口で
納付してください。
　納付書のバーコードを携帯電話のカ
メラで撮影して読み取り、モバイルバ
ンキングに接続して納付することもで
きます（モバイルレジサービス）。詳し
くは区のホームページ（http://www.
city.chiyoda.lg.jp）をご覧ください。
②口座振替
　保険料を納めに行く手間が省け、納

め忘れの心配がありません。手続きは
次の 2通りです。
・�区役所窓口での即時登録　専用端末
に、対象金融機関のキャッシュカー
ドを通し、暗証番号を入力するだけ
で、その場で登録が完了します。
※�対象金融機関＝みずほ銀行、三菱東
京UFJ 銀行、三井住友銀行、りそ
な銀行、ゆうちょ銀行、朝日信用金
庫、興産信用金庫
※�一部金融機関の生体認証 IC キャッ
シュカードで、利用できない場合が
あります。
・�口座振替依頼書による登録　区役
所・出張所の窓口に用意しています。
連絡をいただければ郵送します。登
録完了まで 1か月程度かかります。

③年金からの天引きによる納付
　加入者全員が 65 歳以上 74 歳未満の
世帯で口座振替以外の方は、世帯主の
年金から天引きになります。
　なお、口座振替に変更することもで

きます。希望する方はご連絡ください。
■保険料の軽減措置
　次のような軽減措置があります。詳
しくはお問い合わせください。
①�所得が一定基準以下の世帯は、保険
料の均等割額が軽減されます（軽減
を受けるには、所得の申告〈確定申
告等〉が必要です）。
② �65 歳以上の旧被扶養者（※）の方の
保険料は、申請により均等割額の 5
割のみ（所得割は 0円）になります。

※�旧被扶養者＝ 75 歳に達したため、
社会保険から後期高齢者医療制度に
移行した方に、扶養されていた方

③�リストラ等非自発的失業者の方が国
民健康保険に加入した場合、申請に
より保険料の軽減が受けられます。
④�所得割の計算方式を変更したため保
険料が大きく変わる場合、保険料を
軽減します。

－いずれも－
問合せ　保険年金課国民健康保険係
� ☎ 5211 － 4204

公園・広場をきれいに
　花壇の手入れや清掃を通して、公園・
広場の環境美化向上や地域の皆さんの
コミュニケーションを深めましょう。
■清水谷公園
　6 月 16 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小
雨決行・雨天の場合翌日に順延）、清
水谷公園（紀尾井町 2－ 1）集合
　緑キャノピーズ／平河・隼・紀尾井
町環境整備協議会　　�15275 － 3838

■麴町こどもの広場
　6月21日㈭10時～12時（小雨決行）、
麴町こどもの広場（麴町 6－ 2）集合
　麴町地区環境整備協議会

13261 － 7301

■特別区民税・都民税
　特別区民税・都民税の納税通知書（普
通徴収分）を 6 月 11 日㈪に送付しま
す。平成 24 年度の税額は、平成 23 年
中の所得金額を基準に計算されていま
す。第 1期分の納期限は 7月 2日㈪で
す。金融機関、郵便局、コンビニエン
スストアまたは区役所・出張所の窓口
で納付してください。コンビニエンス
ストアで納付できるのは、バーコード
が付いたもので、納付書 1枚あたりの
金額が 30 万円までのものです。
　納付書のバーコードを携帯電話のカ
メラで撮影して読み取り、モバイルバ
ンキングに接続して納付することもで
きます（モバイルレジサービス）。詳
しくは納税通知書に同封の案内または
区のホームページ（http://www.city.
chiyoda.lg.jp）をご覧ください。
※�非課税の方には、納税通知書は送付
しません。平成 24 年度の住民税の
証明書は 6月 11 日㈪から発行しま
す。住民税全額が給与から差し引か

れる方は 5月 14 日から発行してい
ます。
問合せ
　課税＝税務課課税係�☎ 5211 － 4191
　納税＝税務課納税促進係
� ☎ 5211 － 4193
■固定資産税・都市計画税
　固定資産税・都市計画税（東京 23 区
内都税）の納税通知書を 6月 1 日に送
付しました。第１期分の納期限は 7月
2 日㈪です。金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは都税事務所・
都税支所・支庁の窓口で納付してくだ
さい。金融機関・郵便局のペイジー対
応のATM、パソコン、携帯電話から
も納付できます。
※�納税には口座振替が便利です。8月
10 日㈮までの申込みで第 2 期分か
ら口座振替を利用できます。希望す
る方は、（都）主税局納税推進課口座振
替係（☎ 5912 － 7520）へ。

問合せ
　千代田都税事務所　13252 － 7141

　特別区民税・都民税
固定資産税・都市計画税 納税通知書を送ります

都民住宅の入居者募集
　都民住宅は、中堅所得者の家族を対
象とする住宅で、所得基準が都営住宅
と異なります。詳しくは、募集案内を
ご確認ください。
申�込書・募集案内の配布　6 月 13 日
㈬まで、都庁・東京都住宅供給公社
（募集センター・各窓口センター）・
情報コーナー（区役所 2階）・まち
づくり総務課（区役所 5階）・出張所
で配布します（まちづくり総務課・
出張所は土・日曜、情報コーナーは
日曜を除く）。
※ �6 月 13 日㈬ 18 時まで、東京都住宅
供給公社のホームページ（http://
www.to-kousya.or.jp）からもダウ

ンロードできます。
申�込み　6 月 18 日㈪（必着）までに募
集センターに郵送で到着したものに
限り受け付けます。
※�抽選は 7月 10 日㈫ 10 時から東京都
住宅供給公社 3階大会議室（渋谷区
神宮前 5－ 53 － 67）で行います。

※�先着順の住宅は随時ホームページや
募集センターで受け付けます。
問�合せ　東京都住宅供給公社募集セン
ター都営募集課
� ☎ 3498 － 8894（土・日曜を除く）

東京都介護支援専門員
実務研修受講試験

試験日　10 月 28 日㈰
応�募期間　6月 18 日㈪～ 7月 25 日㈬
（消印有功）
受�験要項の配布場所　高齢介護課（区

役所 3階）、情報コーナー（区役所
2 階）、出張所、千代田保健所、岩
本町ほほえみプラザ、社会福祉協議
会、高齢者あんしんセンター麴町・
神田
※応募期間中、配布します。
問�合せ　要項の配布＝高齢介護課管理
係　　　　　　　　�15211 － 4223
　�試験＝公益財団法人東京都福祉保健
財団人材養成部� 15206 － 8735

自動車・動産のインターネット公売
　(都)主税局は、6月 18 日㈪ 13 時から�
20 日㈬ 23 時まで、せり売りの方式に

国民年金
年金を受けている方が亡くなった時は
届出を
　年金受給者が亡くなった時は、年金
事務所へ「年金受給権者死亡届」の提
出が必要です。死亡届の提出が遅れる
と年金がそのまま支払われ、後日遺族
の方から年金を返納していただく場合
もありますので、ご注意ください。
　また、年金は亡くなった日の属する
月まで支払われますので、未支給の年
金がある場合は「未支給年金・保険給
付請求書」もあわせて提出してくださ
い。未支給の年金を請求できる遺族の
範囲は、年金受給者の死亡当時に、生
計同一の配偶者・子・父母・孫・祖父
母・兄弟姉妹です。
　千代田年金事務所　�13265�－ 4381

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

より自動車・動産のインターネット公
売を実施します。下見会も実施予定
です。なお、公売物件は変更や中止
の場合がありますので、東京都イン
ターネット公売ホームページ（http://
koubai.auctions.yahoo.co.jp/
tokyo）をご覧ください。
　(都)主税局機動整理課公売係

15388 － 2986
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IW講座
シリーズ「幸福へ向かう生き方」⑤
－自分をいかす仕事・働き方－
　自分も社会も幸せにする、自分をい
かす仕事・働き方について考えます。
　7月 6日㈮ 18時 30分～ 20時 30分、�
千代田保健所 3 階多目的室（九段北 1
－ 2 － 14）、定員 40 名（申込順）、講
師＝西村佳哲さん（働き方研究家）、電
話・ファクスまたはＥメール（10 面
記入例参照）で男女共同参画センター
MIW（☎5211 － 8845 5211 － 8846�
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

※�託児サービス（有料・2�週間前まで
に要予約）あり。

千代田図書館
■�千代田図書館の本の探し方～
WEBで「仕事術」の本をすばやく
探す～
　「仕事についての本を探す」をテー
マに、千代田図書館のホームページ
で本を探す方法を端末操作の実習を
交えて紹介します。
　6月 21 日㈭ 19 時 30 分～ 20 時 30
分、基本的な端末操作ができ千代田
図書館の本の探し方を知りたい方
10 名（申込順）
■�使ってみよう�　千代田Web図書館
　千代田Web 図書館は、インター
ネットにつながったパソコン環境が
あれば、いつでもどこからでもデジ
タル化された資料（電子図書）を利用
できるサービスです。音声や動画機
能といった電子図書ならではの機能
を利用し、より効率的に読書や学習
ができます。
　今回は、実際にパソコンを操作し
ながら、千代田Web 図書館の使い
方やコンテンツ内容を紹介します。
※�千代田Web図書館は、区内在住・
在勤・在学者のサービスですが、

内在住者は無料〈住所を確認できる
ものをお持ちください〉）、講師＝荻
原健司さん（スキーノルディック複
合オリンピック 2大会連続金メダリ
スト）＝写真／吉井妙子さん（スポー
ツジャーナリスト）
②�箸勝本店に聞く！割り箸から見え
てくる日本の森林事情
　創業 100 年を超える㈱箸勝本店で
割り箸作り一筋に取り組む講師が、
食卓から地球規模の問題まで、目か
らうろこの割り箸談義を披露しま
す。古来から箸を使う日本人の食文
化や森林問題などを参加者全員で考
えます。
　7月 26 日㈭ 14 時～15 時（受付 13
時 30 分～）、4階スタジオプラス（小
ホール）、定員 45 名（申込順）、参加
費＝ 1,300 円（区内在住者は 500 円
〈住所を確認できるものをお持ちく
ださい〉）、講師＝宮本敏治さん（㈱
箸勝本店専務取締役）

－①②いずれも－
　電話またはＥメール（10 面記入例
参照）で日比谷図書文化館（☎ 3502
－ 3340 college@hibiyal〈エル〉.�
jp）へ。

一部資料はどなたでも利用可能で
す。
　6 月 27 日㈬ 19 時～ 20 時、定員 12
名（申込順）

－いずれも－
　千代田図書館第 1・2研修室（区役所
9階）、講師＝千代田図書館職員、6月
5 日㈫ 10 時から電話または直接千代
田図書館（区役所 10 階〈祝日を除く月
～金曜 10 時～ 18 時〉☎ 5211 － 4289）
へ。

日比谷図書文化館
日比谷カレッジ

　日比谷図書文化館（日比谷公園 1ー
－ 4）で開催する講座です。
①�オリンピックの金メダリストに学
ぶ！第 2回「キング・オブ・スキー
と呼ばれた男」
　オリンピックイヤー特
別企画として開催する、
オリンピック金メダリス
トとスポーツジャーナリ
ストの対談です。
　7月5日㈭18時30分～20時30分（受
付 18 時～）、地下 1階大ホール、定員
200 名（申込順）、参加費＝ 500 円（区

昌平童夢寄席
　6 月 16 日㈯ 18 時～（開場 17 時 30
分）、昌平幼稚園遊戯室（外神田 3－ 4
－ 7）、出演＝三

さん

遊
ゆう

亭
てい

歌
うた

武
む

蔵
さし

さんほか、
木戸銭（入場料）＝ 500 円、当日直接会
場へ。
　昌平評議会・久保田�☎ 3831 － 6082

図書館の催し

人生に悔いなし !老い支度のコツ
～恋

こいかつ

活・友
ゆうかつ

活・終
しゅうかつ

活をはじめよう～
　元気なうちから恋
や友達づくりに励み、
地域で自分らしい終
末を迎えるための準
備について学びます。
当日は講師著書のプ
レゼント抽選もあります。
　7月 2日㈪ 13時 30分～ 15時 30分、
区民ホール（区役所 1階）、定員 80 名
（申込順）、講師＝岡田信子さん（作家）
＝写真、6月 25 日㈪までに電話・ファ

クスまたはEメール（10面記入例参照）
でちよだ成年後見センター（15282 ー
3100 5282 ー 3718 kouken@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

駿河台日本大学病院
区民公開講座

　災害拠点病院としての役割・東京
DMAT（災害派遣医療チーム）の活動・
骨粗しょう症についての講座と、駿河
台日本大学病院新病院の説明会です。
　6 月 16 日㈯ 13 時～ 15 時、日本大
学歯学部 4号館 3 階第 3 講堂（神田駿
河台 1－ 8 － 13）、講師＝駿河台日本
大学病院医師、当日直接会場へ。

■ドッヂビー大会
　柔らかい素材のフリスビーを使っ
て、ドッジボールのルールを基本に
チーム対抗戦をします。
　6月 24 日㈰ 13 時～、昌平童夢館屋�
上校庭（外神田 3－ 4－ 7）、区内在住・�
在学の小学生・保護者等8チーム（1チー
ム 10～ 15名・個人申込み可）、6月 20
日㈬までにファクスまたはＥメール
（10面記入例参照／チームの場合は代
表者名と選手名も記入）で文化スポーツ
課スポーツ振興係（☎5211 － 3627
3264 － 3988 bunkasupotsu@city.
chiyoda.lg.jp）へ。
※�個人申込みの方は区でチーム編成を
します。
■社交ダンス初心者講習会
　7 月 2 日㈪・9 日㈪・18 日㈬（全 3
回）18 時～、スポーツセンター卓球
場（内神田 2－ 1 － 8）、区内在住・在
勤者 30 名（申込順）、参加費＝ 1,000
円、6月 25 日㈪までに電話またはファ
クス（10 面記入例参照）で千代田区ア
マチュアダンス協会・大塚（☎・
3256 － 0845）へ。
■アクアビクス教室
　若い人から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを行います。
　7月 10 日㈫～ 9月 15 日㈯各コース
全 10 回（休日を除く）
・火曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時

・水曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・木曜コース（64 歳以下）16 時～ 17 時
・金曜コース（64 歳以下）14 時～ 15 時
・土曜コース（初心者向け）16時～17時
　神田アクアビクスプール（神田淡路
町 2 － 9 － 9）、医師から運動制限を
受けていない区内在住者各コース 15
名（抽選・初めての方優先）、参加費
＝ 2,000 円、持ち物＝水着・水泳帽・
タオル、6 月 12 日㈫（消印有効）まで
に往復ハガキ（10 面記入例参照／希望
コース・既往歴・服薬も必ず記入／
1 人 1 枚）で神田アクアハウス江戸遊
（〒101 － 0063 神田淡路町 2 － 9 － 9
☎3258 － 2611）へ。
※�運動に支障があると判断される場合
は、参加を中止していただく場合が
あります。
※�定員に満たないコースは落選者の中
で再抽選を行います。希望者は「再
抽選希望」と記入してください。

※�受講途中のコース変更はできません。
■親子釣り教室（ハゼ）
　① 7 月 14 日② 8 月 4 日のいずれも
土曜 7時区役所前集合、千葉県木更津
市周辺、区内在住・在学の小学 3年～
中学 3年の親子各回 40 名（子どものみ
の参加可・抽選〈小学生優先〉）参加費
＝ 1 人 1,500 円（バス代・えさ代・保
険料等）、申込期限（① 6月 14 日㈭②
7 月 5 日㈭〈いずれも必着〉）までに往

復ハガキ（10 面記入例参照〈氏名は親
子とも〉／希望日・学校名・学年も記
入）で千代田区釣友連盟・林（〒 101 －
0047 内神田 2 － 1 － 8 スポーツセン
ター内千代田区体育協会気付☎ 090 －
7221 － 1402）へ。
※�釣りざお（仕掛け付き）の貸出有り
（数に限りがあります）。
■ラジオ体操指導者講習会
　7 月 14 日㈯ 18 時 30 分～、スポー
ツセンター卓球場（内神田2－1－8）、
区内在住・在勤者 70 名（先着順）、当
日直接会場へ。
　千代田区ラジオ体操会連盟・寺澤
� ☎ 3831 － 3311
■スポーツセンターのエクササイズ
　スポーツセンター（改修工事のため
9月から代替施設）で①～③のエクサ
サイズを開催します。申込みは、7月
15 日㈰（必着）までに往復ハガキ（10面
記入例参照・1 人 1 枚・性別も記入）
でスポーツセンター（〒 101 － 0047
内神田 2－ 1－ 8☎ 3256 － 8444）へ。
①エアエクササイズⅡ
　水と空気の動きを利用した筋力ト
レーニングです。
　8 月 8 日～ 10 月 17 日の毎週水曜
（8/15・9/5・9/12 を除く全 8 回）10
時～ 11 時、16 歳以上の方 8名（抽選）、
指導＝佐野静香さん（ミズノグループ
専属インストラクター）、参加費＝右
上図表のとおり

②�アンチメタボプログラム（Ⅲ期）
　ゴムチューブを使って、おなか周り
を引き締めるエクササイズです。
　8 月 8 日～ 10 月 17 日の毎週水曜
（8/15、9/5・12 を除く全 8 回）19 時
30 分～ 20 時 30 分

③アンチメタボマスター（Ⅲ期）
　アンチ・メタボプログラムのレベル
アップコースです。
　8 月 8 日～ 10 月 17 日の毎週水曜
（8/15、9/5・12 を除く全 8 回）18 時
20 分～ 19 時 20 分

－②③いずれも－
　16 歳以上の方 15 名（抽選）、指導＝
ハルスポーツビレッジ公認インストラ
クター、参加費＝ 10,000 円（区内在住
者は 8,000 円）
※�定員に満たない場合は、1 回 1,500
円で参加可（7月 20 日㈮以降参加日
前日までに電話予約）
※�チューブ（4,935円・DVD付）購入可

各種スポーツ大会・講習会

　日本大学本部管財部施設課（新病院
開設準備室）� ☎ 5275 － 9076

フリーマーケット出店者募集
　7月 7 日㈯ 10 時～ 13 時 30 分（雨天
決行）、いきいきプラザ一番町地下 1
階カスケードホール（一番町 12）、区

内在住・在勤・在学の個人またはグルー
プ約 30 店舗（抽選・1グループ 1店舗・
営利目的の出店は不可）、出店料＝
800 円、出店スペース＝ 1店舗約 4㎡
（約 2m× 2m）、6 月 20 日㈬（必着）ま
でにハガキ（10 面記入例参照）に日中
の連絡先・主な出店物と「7/7 開催フ
リーマーケット出店希望」と記入の上
ちよだ環境ボランティア・窪田（〒 101
－ 0054 神 田 錦町 1 － 12 ☎ 3295 －
6480）へ。
※�複数ブースを使っての出店を希望す
る方は「複数希望（希望ブース数）」と
記入してください。ただし、希望に
そえない場合もあります。

一般 すぽすた会員

区内在住者 4,000 円 2,000 円

その他の方 5,000 円 3,000 円
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さくら写真コンクール写真展
①  6 月 8 日㈮まで 10 時～ 19 時（8 日㈮は 16 時まで）
会場　区民ホール（区役所 1 階）
②  6 月 11 日㈪以降 9 時～ 17 時（土 ･ 日 ･ 祝日は除く）
会場　観光協会エントランス（九段南 1 － 6 － 17）
※②は一部の作品の展示となります。

さくら絵画展
　区内のさくらを描いた絵画作品を展示します。
とき　6 月 9 日㈯～ 15 日㈮ 10 時～ 19 時（15 日㈮は 16 時まで）
会場　九段生涯学習館 2 階九段ギャラリー（九段南 1 － 5 － 10）

　恒例になった千代田のさくら写真コンクール。第 9回を迎えた
今回は、578 名・1,059 点の力作が寄せられ、審査の結果、グラン
プリ 1点、準グランプリ 2点、区長賞 1点など合計 57 点の入賞・
入選作品が決まりました。
� 問合せ����千代田区観光協会　13556 － 0391

千代田のさくら写真コンクール

受賞作品が決定

審査員 ・松本徳彦さん （日本写真家協会専務理事）
・中嶋好仁さん （写真家）

▲千代田区長賞「桔梗濠のさくら」　浜中義孝さん
★�講評★　目の前に迫ってくるような画面中央の桜、迫力です。後方に広が

るお濠と白壁は、広角レンズの特色を生かした遠近感の効果が表現されて
います。自分がその場に居るようです。青い空・お城の白壁・お濠、そし
て桜、まるで江戸の風景で、先人たちも同じ風景を眺めていたのか。そん
な気持ちにさせる、心地よい空気感を持った写真です。まさに大江戸、千
代田の桜。（撮影場所＝皇居東御苑大手門）

▲準グランプリ「天守台から」　石川久さん
★�講評★　実にさわやかな写真です。都心のオアシスともいえる皇居東御苑、

その高台天守から見晴らす光景は素晴らしい。遠くに丸の内のビル街、真ん
中に広々とした芝生、そして手すりに子どもと絵に描いたような画面です。
澄み切った空がマッチして見事な空間を捉えています。静的な画面を二人の
こどもの異なる動作が動きを与えてくれたのが良かった。（撮影場所＝皇居
東御苑天守台）�

▲グランプリ（千代田区観光協会会長賞）「春雨」　多和裕二さん
★�講評★　見事な出来栄え。桜田門の重々しく黒ずんだ門の対称的な構成。その

真ん中に赤い傘をさした女性が門をくぐり抜けて来る。背後には桜の古木と皇
居の土手の緑とが、端正な美しさを見せています。皇居周辺の日本古来の伝統
美を遺

のこ

した風情は外国人に人気がある。対する丸の内側は近代建築が立ち並び、
調和する都市美は世界に誇れる場所といえる。そうした時代を超えた雰囲気を
醸し出しているのがこの一作で、誰の目にも印象付けられる写真です。（撮影場
所＝桜田門）

▲準グランプリ「桜に囲まれて」　井上佳計さん
★�講評★　桜の大木と桜の花を前面におき、そこから目を移すと和の要素満載

の野
の だ て

点風景、そこには紅白の幕と赤い傘、そして和服の女性、これでもかと
和の華やかさが映し出されています。女性中心の桜の季節の祭り事、それを
じっと見つめているような桜の大木の大らかさを感じさせてくれます。前面
のクローズアップの桜と後方の桜の木とバランスも良い。（撮影場所＝靖國
神社）

▲区民賞「春光」　小林浩一さん
★�講評★　堂々とした大きな満開の桜、それを効果的により美しく見せるため

の、大きな青空、春光を表現するための要素が集まり、気持ちのよい春を感
じさせます。横位置の画面全体に、桜の木を写しこんだ、カメラポジション
の選択が写真全体を力強いものにしています。下方に写る白いビル・緑の木、
ともに画面に変化を与えています。この写真の良さは、作者の感じたことが
ストレートに画面に表現されていることです。（撮影場所＝皇居東御苑）


