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高齢者の見守り訪問を行います
　

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

昨
年
・
一
昨
年
は
全
国
的
に
猛
暑
が
続
き
、
熱
中
症
で
多

く
の
方
が
緊
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
熱
中
症
は
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
相
談
主
査
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総
合
住
民
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
の
更
新
の
た
め
、７
月
７

日
㈯
、区
役
所
２
階
の
総
合
窓
口
は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

 

問
合
せ　

総
合
窓
口
課
1
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７

７
月
は
強
調
月
間

��

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

　

区
は「
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と

更
生
の
援
助
の
た
め
、
地
域
社
会

の
理
解
と
参
加
を
求
め
る
」を
行

動
目
標
と
し
、普
及
に
努
め
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
総
務
課
厚
生
係

�
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街
頭
パ
レ
ー
ド

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

や
、
犯
罪
・
非
行
を
犯
し
た
少
年

の
立
ち
直
り
を
目
的
と
し
た
、
街

頭
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

■
靖
国
通
り

　

お
茶
の
水
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
な
ど
が
行
進
し
ま
す
。

と�

き　
７
月
４
日
㈬
10
時
～
11
時

30
分

コ�

ー
ス　

お
茶
の
水
小
学
校（
猿

楽
町
１

－

１

－

１
）～
靖
国
通

り
～
区
役
所
前

■
麴
町
大
通
り

　

麴
町
小
学
校
の
児
童
な
ど
が
行

進
し
ま
す
。

と�

き　
７
月
23
日
㈪
10
時
～
11
時

30
分

コ�

ー
ス　

麴
町
小
学
校（
麴
町
２

－

８
）～
麴
町
大
通
り
～
上
智

大
学駅

頭
広
報
活
動

　

運
動
の
趣
旨
を
よ
り
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、保
護
司
、

更
生
保
護
女
性
会
、
町
会
等
の

方
々
が
啓
発
品
を
配
布
し
ま
す
。

と�

き　
７
月
２
日
㈪
８
時
30
分
～

９
時
30
分（
秋
葉
原
駅
は
15
時

30
分
～
16
時
30
分
）

配�

布
場
所　
Ｊ
Ｒ
神
田
駅
北
口
、

地
下
鉄
神
保
町
駅
岩
波
ホ
ー
ル�

前
、Ｊ
Ｒ
飯
田
橋
駅
西
口
、Ｊ
Ｒ�

秋
葉
原
駅
中
央
改
札
口

熱
中
症
と
は

　

高
温
環
境
下
や
運
動
時
な
ど
、
体

が
大
量
に
熱
を
出
す
と
、
体
温
調
節

機
能
が
低
下
し
、
体
温
が
著
し
く
上

昇
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
の
は

・
高
齢
者
や
小
さ
い
子
ど
も

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

・
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
人

・�
体
調
の
悪
い
人
や
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
人

高
齢
者
や
子
ど
も
は
特
に
注
意
を

　

高
齢
者
や
子
ど
も
は
、
暑
さ
や
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、
熱
中
症

　

区
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い

高
齢
者
を
対
象
に
、
戸
別
訪
問
を
実

施
し
ま
す
。
保
健
師
や
看
護
師
、
出

張
所
の
職
員
等
が
、
熱
中
症
に
な
ら

な
い
た
め
の
工
夫
や
な
っ
て
し
ま
っ

た
時
の
対
処
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
応
じ

て
、
電
話
や
訪
問
に
よ
り
見
守
り
を

継
続
し
ま
す
。

　

訪
問
す
る
際
に
は
、
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

対
象

①�

ク
ー
ラ
ー
が
な
い
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
み
の
世
帯（
ひ
と
り
暮
ら

し
を
含
む
）

※�

区
が
把
握
し
て
い
る
ク
ー
ラ
ー
未

設
置
者
宅
へ
訪
問
し
ま
す
。
ク
ー

ラ
ー
未
設
置
者
で
、
区
の
訪
問
を

ま
だ
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
85
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯（
ひ
と
り
暮
ら
し
を
含
む
）

※�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
方
へ
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

が
事
業
を
通
じ
て
見
守
り
を
行
い

ま
す
。

問�
合
せ　

地
域
保
健
課
医
療
連
携
係

�
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区
の
職
員
や
看
護
師
が
高
齢
者
宅
を
訪
問

　通気性の良い服を
着て、外出時には帽
子や日傘を着用しま
しょう。

　炎天下や暑い場所
での長時間の作業や
運動は避けてくださ
い。

　室内でも、エアコ
ンや扇風機を活用
し、高温多湿を避け
てください。

　のどが渇いていな
くても、水分や塩分
をこまめに補給しま
しょう。

熱中症の予防法 熱中症の対処法

服装の工夫

部屋を　　
　　快適に

こまめな　　
　　水分補給

暑さを避ける

に
な
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

周
囲
の
方
は
、
水
分
を
こ
ま
め
に

と
っ
て
い
る
か
、
涼
し
い
環
境
下
に

い
る
か
な
ど
、
十
分
な
目
配
り
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
短
時
間
で
も

車
内
に
子
ど
も
だ
け
を
置
い
て
離
れ

る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
注
意
が
必
要

・�

気
温
・
湿
度
が
高
い

・
風
が
弱
い

・
日
差
し
が
強
い

・�

急
に
暑
く
な
っ
た
日

・�

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
照
り
返
し
や
熱

を
発
生
す
る
も
の
の
近
く

夏間近　熱中症にご注意を

夏間近

　

熱
中
症
を
発
症
す
る
危
険
が
高
い

と
き
に
、
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
の
登
録
を

　

パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
次
の

ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と

で
登
録
が
で
き
ま
す
。

�p-anzen@
bousai.city.

　

な
お
、
携
帯
電

話
か
ら
は
、
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利

用
す
る
と
、
簡
単

に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

防
災
・
危
機
管
理
課

�
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２
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熱
中
症
の
危
険
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

症状

軽
度

めまい
立ちくらみ
こむら返り
大量の汗

中
度

頭痛
吐き気
全身のだるさ

対処法

重
度

高熱
意識がない
けいれん

・涼しい場所へ移動させる
・衣服をゆるめる
・脇の下・足の付け根を氷 
　水などで冷やす
・水分・塩分を補給する

軽度な場合の応急処置をし
ても回復しない、自力で水
分がとれない場合は、急い
で病院に行きましょう。
困った時は、救急相談セン
ター（＃7119）へ。

すぐに救急車を呼んでくだ
さい。

▲成人でも、熱中症の危険が
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６
月
29
日
㈮
ま
で
、
中
堅
所
得
者

向
け
の
区
民
住
宅
・
借
上
型
区
民
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

住
宅
の
概
要　

図
表
１
の
と
お
り

対�

象　

次
の
①
～
⑥
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
成
年
の
方（
20
歳
未
満

の
既
婚
者
、
婚
約
者
を
含
む
）

①�

申
込
者
本
人
ま
た
は
申
込
者
の
親

も
し
く
は
子
が
、
区
内
に
在
住
、

あ
る
い
は
申
込
者
本
人
が
区
内
に

勤
務
先
を
有
し
て
い
る（
ア
ル
バ

イ
ト
・
パ
ー
ト
等
は
除
く
）

②�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
内
縁
・
婚
約
者

を
含
む
）が
い
る

③�

世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
＝
図
表
２

④�
現
に
住
宅
に
困
り
、
自
ら
が
住
む

た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る

⑤�

住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑥�

申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
員
で
な
い

※�

原
則
と
し
て
、
自
家
所
有
者（
住

宅
ま
た
は
土
地
所
有
者
）は
申
し

込
め
ま
せ
ん
が
、
一
部
認
め
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
込
み
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
２
階
）、
ま
ち
づ
く
り
総
務
課

（
区
役
所
５
階
）、
出
張
所
、
ま
ち
み

ら
い
千
代
田（
神
田
錦
町
３

－

21
）で

配
布
す
る「
申
込
み
の
し
お
り
」を
ご

覧
く
だ
さ
い（
情
報
コ
ー
ナ
ー
は
日

曜
、そ
の
ほ
か
は
土・日
曜
を
除
く
）。

申�

込
み　
「
申
込
み
の
し
お
り
」に
添

付
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
所
定
の
封
筒
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い（
６
月
29
日
㈮
ま
で
の
消

印
が
あ
り
、
７
月
3
日
㈫
ま
で
に

届
い
た
も
の
に
限
り
受
付
）。

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

抽
選
日　
７
月
19
日
㈭

入
居
予
定　

10
月
ご
ろ

問�

合
せ　

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
住
宅

　

管
理
係�

☎
５
２
１
１

－

３
６
０
７

▼図表 1　募集対象住宅の概要

区分 住宅の名称（所在地）
   【借上終了日】＊

間取り・
住戸面積

入居者負担
使用料（円／月）

共益費
（円／月）

入　居
家族数

募集
戸数

世
　
帯
　
用

区
民
住
宅

西神田区民住宅
（西神田 2－ 6－ 1）

2LDK
（57.02㎡） 65,000 ～ 159,300 9,500 2 人～

5人　 1戸

3LDK
（69.49㎡） 73,400 ～ 198,000 9,500 3 人～

6人　 1戸

借
上
型
区
民
住
宅

グリーンハイツ富士見
（富士見 1－ 2－ 19）
【平成 28 年 9月 25 日】

2DK
（56.84㎡） 64,200 ～ 190,500 13,000 2 人～

4人　 1戸

センチュリーハウス 21
（神田司町 2－ 5）
【平成 29 年 2月 28 日】

3LDK
（71.69㎡） 71,700 ～ 250,500 14,735 3 人～

6人　 1戸

SHフラット
（神田和泉町1）
【平成 32 年 8月 31 日】

3LDK
（75.04㎡） 74,300 ～ 211,500 7,000 3 人～

6人　 1戸

＊借上型区民住宅は、借上終了日が入居予定者との契約満了日となります。

▼図表 2　所得基準表

入　居
家族数

所得金額（円）

西神田区民住宅 グリーンハイツ富士見 センチュリーハウス 21 SHフラット

1 人

2 人 2,276,000 ～ 6,224,000 2,276,000～ 10,388,000

3 人 2,656,000 ～ 6,604,000 2,656,000～ 10,768,000 2,656,000～ 10,768,000 3,160,000 ～ 7,972,000

4 人 3,036,000 ～ 6,984,000 3,036,000～ 11,148,000 3,036,000～ 11,148,000 3,540,000 ～ 8,352,000

5 人 3,416,000 ～ 7,364,000 3,416,000～ 11,528,000 3,920,000 ～ 8,732,000

6 人 3,796,000 ～ 7,744,000 3,796,000～ 11,908,000 4,300,000 ～ 9,112,000

区民住宅・
借上型区民住宅
� あき家入居者募集

　

区
は
、
皆
さ
ん
が
日
々
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
、

総
合
的
に
取
り
組
む
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
１
つ
に「
ち
よ
だ
安
全
・

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
区
内
の
企

業
に
勤
め
て
い
る
方
な
ど
が
、
犯
罪�

な
ど
を
目
撃
し
た
際
に
素
早
い
110
番�

通
報
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

仕
事
等
で
外
出
す
る
時
に
防
犯
ワ
ッ

ペ
ン
等
を
貼
っ
て
防
犯
の
意
識
を
高

め
、
犯
罪
の
抑
止
や
早
期
解
決
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
に
、
㈱
復
建
技
術
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
東
京
支
店
＝
写
真
左
＝
と
協

定
を
結
び
、
現
在
28
事
業
所
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
事
業
所
・
警
察
署
・
防

犯
協
会・区
が
連
携
し
て
、こ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

協
力
事
業
者
へ
の
登
録
等
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
１

■
ア
ジ
サ
イ
に
よ
る
食
中
毒

　

色
が
鮮
や
か
な
ア
ジ
サ
イ
の
花

が
き
れ
い
に
咲
く
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
涼
し
げ
な
花
の
色
と
、
雨

露
に
濡
れ
た
葉
が
み
ず
み
ず
し
く

と
て
も
印
象
的
で
す
。

　

そ
う
し
た
効
果
を
狙
っ
て
、
飲

食
店
が
食
品
の
飾
り
と
し
て
提
供

し
た
と
こ
ろ
、
客
が
誤
っ
て
食
べ

て
し
ま
い
食
中
毒
が
発
生
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ジ
サ
イ
に
は
、
食
べ
る
と
お

う
吐
や
め
ま
い
な
ど
を
引
き
起
こ

す
毒
性
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ジ
サ
イ

に
限
ら
ず
、
通
常
食
用
と
さ
れ
て

い
な
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。

■
身
近
な
野
菜
に
も
注
意
を

　

い
つ
も
食
べ
て
い
る
植
物
で
も
、

生
育
状
態
が
悪
か
っ
た
り
、
管
理
・

調
理
方
法
が
適
切
で
な
か
っ
た
り
す

る
と
、
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
最
近
ブ
ー
ム
の
家
庭
菜

園
で
、
手
軽
に
栽
培
で
き
る
ジ
ャ
ガ

イ
モ
も
そ
の
１
つ
で
す
。
店
頭
に
並

ん
で
い
る
新
鮮
な
も
の
は
、
す
ぐ
に

調
理
し
て
食
べ
て
も
問
題
に
な
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
家
庭
栽
培
な
ど
で
適
切
な
世
話

が
で
き
て
い
な
い
と
、
未
成
熟
で
小

さ
な
も
の
が
多
く
中
毒
を
引
き
起
こ

す
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
い
う
物
質
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
市
販
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で

も
発
芽
部
分
を
光
に
当
て
た
ま
ま

放
置
す
る
と
、
表
皮
近
く
に
ア
ル

カ
ロ
イ
ド
が
作
ら
れ
、
取
り
除
か

ず
に
食
べ
る
と
、
吐
き
気
・
お
う

吐
・
下
痢
・
め
ま
い
等
の
症
状
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
食
用
の
野
草
と
間
違

え
て
毒
性
の
あ
る
植
物
を
食
べ
た

こ
と
に
よ
り
、
命
に
関
わ
る
食
中

毒
が
複
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
食

用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
場
合

は
、
食
べ
る
の
を
や
め
て
く
だ
さ

い
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当

�

①
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

�

②
☎
５
２
１
１

－８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

身
近
な
植
物
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
を

ち
よ
だ
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

�

〜
新
た
に
１
事
業
者
が
加
盟

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

屋
外
広
告
物
等
の
実
態
調
査

�

〜
神
田
地
区
で
実
施

　

区
は
、
昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震

災
で
の
被
害
を
踏
ま
え
、
７
月
か
ら

神
田
地
区
で
、
屋
外
広
告
物
や
道
路

上
に
突
出
し
て
い
る
看
板
の
実
態
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

敷
地
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
屋
外

広
告
物
の
大
き
さ
や
高
さ
安
全
性
な

ど
に
つ
い
て
、
計
測
や
写
真
撮
影
、

聞
き
取
り
等
の
調
査
を
行
う
た
め
、

調
査
員（
調
査
業
者
）が
伺
い
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

調�

査
期
間　
７
月
１
日
㈰
か
ら
平
成

25
年
３
月
下
旬
ま
で（
年
末
年
始

は
除
く
）

調�

査
範
囲　

神
田
地
区（
神
保
町
、

神
田
公
園
、
万
世
橋
、
和
泉
橋
の

各
出
張
所
管
内
）

問�

合
せ　

㈱
ヤ
チ
ホ（
調
査
業
者
）

�

☎
５
２
２
７

－

３
５
０
１

　
（区）
ま
ち
づ
く
り
総
務
課
占
用
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
３
５

選挙人名簿定時登録者数
� （平成 24年 6月 2日現在）

　男　20,521 人（+307 人）
　女　21,169 人（+340 人）
合�計　41,690 人（+647 人）
� ※カッコ内は前年比較
問�合せ　選挙管理委員会事務局
� 15211 － 4268

　

こ
れ
ま
で
認
可
外
保
育
施
設
と
し

て
運
営
し
て
き
た
保
育
室「
愛
の
園
」

が
、
認
証
保
育
所
と
し
て
６
月
１
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

施
設
見
学
・
入
所
説
明
会
は
随
時

実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

認
証
保
育
所
は
、
東
京
都
独
自
の

基
準
を
満
た
し
、
多
様
な
保
育

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
保
育
施
設
で
す
。

住�

所　

外
神
田
２

－

17

－

４
ビ
ル
デ�

ン
ス
石
村
１
階
＝
地
図

開
園
時
間　
７
時
～
20
時

定�

員　

20
名

保�

育
内
容　

産
休
明
け（
生
後
57
日

目
～
）保
育
や
充
実
し
た
食
育
、�

幼
児
教
育
の
ほ
か
、
在
園
児
以
外

の
乳
幼
児
を
時
間
単
位
で
預
か
る

一
時
保
育
も
実
施
し
ま
す
。

保�

育
料　

区
内
の
区
立
保
育
園
の
入

園
条
件
を
満
た
す
方
で
、
月
160
～

220
時
間
利
用
す
る
場
合
は
、
区
の

補
助
に
よ
り
区
立
保
育
園
よ
り
２

堀
外

り
通

神田明神下

妻恋坂

神田明神

湯島聖堂

秋葉原→

蔵前橋通
り

保育室
愛の園

国道17号線

湯島聖堂前

清水坂下

聖橋

昌平橋新御茶ノ水駅
B2出口

東京医科歯科
大学病院

御茶ノ水駅

割
安
い
保
育
料
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

保
育
室「
愛
の
園
」

�

1
６
６
７
２

－

３
４
９
５

認
証
保
育
所「
愛
の
園
」が
オ
ー
プ
ン

　

都
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
ん
で
い

る
方
お
よ
び
営
も
う
と
し
て
い
る
方

を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と�

き　
８
月
22
日
㈬
・
27
日
㈪
9
時

45
分
～
16
時
45
分

会�

場　

都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大
会

議
場（
新
宿
区
西
新
宿
２

－

８

－�

１
）

6月20日㈬～29日㈮

屋
外
広
告
物
講
習
会

定
員　

201
人（
申
込
順
）

受�

講
料　

４
千
900
円（
指
定
テ
キ
ス

ト
代
は
別
途
）

申�

込
み　
６
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮
９

時
30
分
～
15
時（
12
時
～
13
時
は

除
く
）に
、
所
定
の
申
込
書
に
受

講
手
数
料
を
添
え
て
直
接
（都）
都
市

整
備
局
緑
地
景
観
課（
都
庁
第
二

本
庁
舎
21
階
中
央
☎
５
３
８
８

－

３
３
３
５
）へ
。

※�

申
込
書
は
、
（区）
ま
ち
づ
く
り
総�

務
課（
区
役
所
５
階
）で
配
布
す

る
ほ
か
、
（都）
都
市
整
備
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

toshiseibi.m
etro.tokyo.jp

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。
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打
ち
水
は
、
電
気
を
使
わ
ず
に
外

気
温
を
下
げ
る
た
め
、
都
心
の
暑
い

夏
を
冷
や
し
て
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

対
策
と
節
電
を
両
立
す
る
効
果
的
な

方
法
の
一
つ
で
す
。

　

区
は
、
毎
年
８
月
を
打
ち
水
月
間

と
し
、
こ
れ
ま
で
秋
葉
原
等
で
の
打

ち
水
イ
ベ
ン
ト
や
庁
舎
前
打
ち
水
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
８
月
１
日
㈬
を「
区
内

一
斉
打
ち
水
の
日
」と
し
、
区
民
の

皆
さ
ん
や

町
会・
商
店

会
お
よ
び
事
業
所
に
広
く
実
施
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
ジ
ョ
ウ
ロ
の
配
付

と
打
ち
水
用
具
を
貸
し
出
し
、
応
援

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田

７
月
20
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
ジ
ョ
ウ
ロ
の
配
付

　

一
斉
打
ち
水
の
ほ
か
、
町
会
や
商

店
会
等
で
手
軽
に
打
ち
水
が
で
き
る

よ
う
、
小
型
の
ジ
ョ
ウ
ロ（
容
量
２

ℓ
）を
、
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

対�

象　

一
斉
打
ち
水
に
参
加
で
き
る

区
内
在
住
者
お
よ
び
区
内
の
事
業

所
・
団
体配�

付
総
数　

１
千
個（
先
着

順
）

※�

家
庭・
事
業
者（
商
店
等
）

は
１
個
、町
会
・
商
店
会

等
は
１
団
体
30
個
ま
で
。

配
付
方
法　

７
月
２
日
㈪

か
ら
、環
境･

温
暖
化
対
策
課（
区

役
所
５
階
）ま
た
は
出
張
所
へ
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

■
打
ち
水
用
具
の
貸
し
出
し

　

桶
・
ひ
し
ゃ
く
・
バ
ケ
ツ（
い
ず

れ
も
100
個
）を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

区
内
の
各
種
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

貸�

出
期
間　
７
月
２
日
㈪
か
ら
９
月

30
日
㈰
ま
で
で
2
週
間
程
度

申�

込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
6
面
記
入
例
参
照
）で

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事
業
推

進
係（
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

３
２
６
４

－

８
９
５
６�

kankyou-ondanka@
city.

chiyoda.lg.jp
）へ
。

ジ
ョ
ウ
ロ
の
配
付
と
桶
・
ひ
し
ゃ
く
等
の
貸
し
出
し
も

　

区
は
昨
年
度
か
ら
、
区
内
の
事
業�

所
を
対
象
に「
温
暖
化
配
慮
行
動
計

画
書
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。今�

年
度
も
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
の

で
、
対
象
事
業
所
の
方
は
、
計
画
書

兼
報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
制
度
の
概
要

　

区
内
の
各
事
業
所
な
ど
が
取
り
組

ん
で
い
る「
省
エ
ネ
行
動
」や
温
暖
化

対
策
に
関
す
る「
環
境
教
育
」「
地
域

貢
献
活
動
」に
つ
い
て
、
そ
の
実
施

状
況
や
計
画
を
、
毎
年
区
へ
報
告
す

る
制
度
で
す
。
そ
の
中
で
の
優
良
な

取
り
組
み
を
、
表
彰
し
広
く
公
表
す

る
こ
と
で
、
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
、
温
暖
化
配
慮
行
動
の
推
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
度
は
185
の
事
業
所
か

ら
提
出
が
あ
り
、
優
良
な
取
り
組
み

等
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象　

義
務
提
出
者
＝
従
業
員
300
人

以
上
の
事
業
所

　

�

任
意
提
出
者
＝
従
業
員
300
人
未
満

の
事
業
所

提�

出
方
法　
８
月
31
日
㈮（
消
印
有

効
）ま
で
に
、所
定
の
計
画
書
兼
報�

告
書
を
郵
送･

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は�

直
接
環
境･

温
暖
化
対
策
課
事
業�

推
進
係（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
５
階
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

eco-chiyoda@
bz04.plala.or.jp

）へ
。

※�

計
画
書
兼
報
告
書
は
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.�

chiyoda.tokyo.jp/service/�
８
月
１
日
㈬「
区
内
一
斉
打
ち
水
」

　区内の生涯学習団体（サークル）が新
規会員の募集を目的として、10 月か
ら平成 25 年 3 月末までに実施する体
験企画に対し、講師謝礼金の一部を助
成します。
　今年度から「サークル体験週間」を開
催します（平成 25 年 2 月頃・助成対象
の 20 団体が参加可能）。また、体験企
画参加者募集の広報時期を早め、新規
会員の募集の促進を図ります。
　詳しくは、募集要項（区立施設で配
布）または九段生涯学習館のホーム
ページ（http://www.kudan-ll〈エル
エル〉.info）をご覧になるか、説明会
にご参加ください。
対�象団体（サークル）　次のすべてに該
当する団体（50 団体まで）

・�5 名以上の会員を有し、区内在住者
が半数以上である

・月１回以上かつ１年以上継続的に、
　区内で生涯学習活動をしている
・新規の入会希望に応じられる
・サークル体験を積極的に広報できる
・�講師を選定し、講師と連絡ができる
・�他から助成を受けていない
※�営利、政治、宗教活動は不可
助成額　1団体１万円以内
申�込み　7月 19 日㈭ 17 時（必着）まで
に企画書（募集要項の裏面）を郵送ま
たは直接九段生涯学習館（〒 102 －
0074 九段南 1－ 5－ 10）へ。

■説明会
　① 6 月 24 日㈰ 10 時 30 分～② 6 月
28 日㈭ 18 時 30 分～③ 6月 30 日㈯ 14
時 30 分～、九段生涯学習館、前日ま
でに電話またはホームページで九段生
涯学習館（☎ 3234 － 2841� http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

10月の保養施設の利用申込み

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループあ
たり計2室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
ファクスやインターネットでも申し込
めますが、電話が優先です。満室の場
合は、キャンセル待ちを受け付けま
す。
箱根・湯河原のインターネットの受付
開始は左記の電話の受付開始のお
おむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝10/15泊の場合は7/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝10/15泊の場合は8/15）

箱 根

嬬 　 恋

なし

10/10（水）・11（木）・23（火）～25（木）・29（月）
10/3（水）・4（木）・12（金）・15（月）軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

区民生活課管理係1５２１１－４１８１

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

・

・

区 内
在住者

その他
の 方

10/2（火）～4（木）・24（水）・25（木）

一番町集会室 ･四番町集会室
工事のため一時休館

　集会室をより快適に利用いただくた
め、一番町集会室と四番町集会室の内
部改修工事を行います。それに伴い、
工事期間中は各集会室を休館します。
利用者の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。
工事期間・内容（予定）
・�一番町集会室＝ 7 月 24 日㈫～ 9 月
23 日㈰／調理台交換、床などの内
装の更新（洋室Ａ・Ｂ）など
・�四番町集会室＝ 10月 1日㈪～ 11月
30日㈮／和室から洋室への変更、ト
イレの洋式化など
問�合せ　麴町出張所� ☎ 3263 － 3831

温暖化配慮行動
計画書制度

計画書兼報告書の提出を

00134/d0013482.htm
l

）か
ら
、ダ�

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す（
用
紙
を

希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

広　告

 
 

公開講演
（参加無料）

講師：杉尾 秀哉 氏 
ＴＢＳテレビ 解説委員 室長 

※未就学児の入場をお断りしております。 ※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。

定員 80 名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします）    
メール（infoten@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・
年齢・職業・電話番号）、「杉尾 秀哉氏講演会・参加希望」と明記し、
お送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

「激動期の政界事情」

一般社団法人 電気倶楽部　平成２４年７月１３日（金）
下記住所にて

平成24年6月29日㈮、7月31日㈫　午後6時～午後8時

奥西

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆
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フリーマーケットを開催
　掘り出し物がたくさんの楽しいフ
リーマーケットです。夏の初めの一日
の思い出として、ぜひご来場ください。
　7月 7 日㈯ 10 時～ 13 時 30 分（雨天
決行）、いきいきプラザ一番町地下 1

階カスケードホール（一番町 12）、出
店＝約 30 店舗
　ちよだ環境ボランティア・窪田
� 13295 － 6480

区内生涯学習団体（サークル）の新規会員募集を支援
「サークル体験」企画募集



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1330　24.6.20（4）

神田で元気にながいき教室

「多様化する高齢期の住まいを考
える」
　有料老人ホーム等、高齢者を対
象にした施設や住宅について勉強
します。
と�き　7 月 7 日㈯午後 1 時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀（神田淡路町 2－
8－ 1）

講�師　立花浩平さん（民間介護施設

会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者 32 名
（申込順）
参加費　500 円（昼食代を含む）
申�込み　7 月 1 日㈰～ 10 日㈫に電
話または直接高齢者センター窓
口へ。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神田神
保町 2－ 2013265 － 3981）

高齢者センターの催し

■ビリヤード大会
と�き　7月 3 日㈫午後 0�時 30 分～
3時

会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者 20 名�
（申込順）
申�込み　6 月 30 日㈯までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。
■七夕カラオケ大会
　出演者を募集します。
と�き　7月 7 日㈯午後 0時 30�分～
3時

会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者 40 名
（申込順）
申�込み　出演希望者は 6月 29 日㈮
までに電話または直接高齢者セ
ンター窓口へ。
※�どなたでも観覧できます。希望
する方は、当日直接会場へ。
■ダンスパーティー
　いつもとは一味違う大きなホー
ルで楽しく踊りませんか。どなた
でも参加できます。
と�き　7月 10 日㈫午後 1時～ 3時
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1�
階カスケードホール（一番町 12）

申�込み　チケット（500 円）を高齢者
センター窓口（前日まで）または
会場（当日のみ）で購入してくだ
さい。
※�ヒールカバーを着用してくださ
い。
■囲碁大会
　棋力別で行う二部制のトーナメ
ントです。
と�き　7月 17 日㈫午前 11 時～午後
4時（昼休憩あり）

　日本文学または美術の教養を深
めてみませんか。3 日間で 1 つの
テーマを学びます。どなたでも参
加できます。
とき・内容等　下表のとおり

会場　高齢者センター
定員　各15 名（申込順）
参�加費　各コース（3日間）＝ 100 円
問�合せ　高齢者センター（神田神
保町 2－ 2013265 － 3981）

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所
ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）
三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクス（6面参照）で社会福祉
　協議会（15282－371165282－3718）へ。

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

7月5日㈭・12日㈭
午後1時30分～
7月12日㈭・26日㈭
午後1時30分～
7月14日㈯
午後2時～
7月27日㈮
午前11時30分～

6名
150円
6名
無料
定員なし
無料
8名
無料

リボンレイ作り

囲碁サロン

ジャズ喫茶

ボディケア 一番町はあとサロン
（一番町12）

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

7/6（金）・20（金）・27（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 7/25（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

7/4（水）・11（水）・18（水）・25（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※25日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

神田公園区民館（神田司町2－2）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

万世橋区民会館（外神田1－1－11）

7/3・10・17・24・31 午前10時～正午

7/2・9・23・30 午前10時～正午

7/4・11・18・25 午前10時～正午

7/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

7/5・12・19・26 午前10時～正午

7/5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

7/6・20 午後1時30分～3時30分

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11） 7/13・27 午後1時30分～3時30分

7/6・20 午前10時～正午

7/2・9・23・30 午後2時～4時

7/3・10・17・24・31 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館（麴町2－8） 火

火

水

水

木

木

第1・3
金
第1・3
金
第2・4
金

月

月

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

高齢者大学公開講座

■生活機能低下を防ぐために
　生活機能の低下や生活不活発
病などの予防のため、区は区民
健診を受診する際にかかりつけ
医師に生活機能も一緒に診ても
らう「基本チェックリスト」を実
施しています。また、最寄りの
高齢者あんしんセンターなどで
相談を受け付け、自分に合った
サービス利用を案内しています。
生活機能低下を防ぎ健康づくり
に心がけて明るい毎日を送って
いきましょう。
問合せ　高齢介護課介護予防係
� 15211 － 4222

■生活機能とは
　人が生きていくために必要な
機能が「生活機能」です。高齢期
に自立した生活を送るために最
も重要で「生活機能の維持」が健
康の指標となります。
　「生活不活発病」といわれる使
わないことによる機能の低下は、
急な痛みや不便がすぐに生じな
いので「年のせい」と片付けられ
がちです。不活発な生活のまま
でいると、いつの間にか立ち上
がるのが面倒、続けて歩けなく
なるなど、支障が目に見える形
で現れます。

生活機能低下の早期発見につとめよう

シニア健康スポーツ
フェスティバルTOKYO

とき　10 月 3 日㈬～ 31 日㈬
対�象　都内在住で昭和 29 年 4 月 1
日以前に生まれた方
種�目　ラージボール卓球・テニス
･ソフトテニス・ソフトボール・
ゲートボール・ペタンク・マラ
ソン・弓道・剣道（9種目）
参加費　1,000�円

コース タイトル と　き 講師

A 平家物語の女
人たち

7月 6日㈮午前10 時30 分～正午
「建礼門院右京大夫」

二松學舍大学名誉教授
雨海�博洋さん

7月 20 日㈮午前10 時30 分～正午
「白拍子　 王・ 女」

音楽と文学研修所主幹
和田�克子�さん

8月 3日㈮午前10 時30 分～正午
「静御前」

大東文化大学大学院講師
岡山�美樹�さん

B 古代エジプト
美術入門

7 月 6 日・20 日・8 月 3 日（いず
れも金曜）午後 1時 30 分～ 3時

美術史学会会員
斎藤�陽一さん

※高齢者大学で年間登録をしている方は申込み不要
▲歯と口のイベント「アキバキャンペーン」

※�各種目の日程・会場などは募集
案内をご覧ください。

※�申込書は7月2日㈪から高齢介護�
課（区役所 3階）、社会福祉協議会�
（西神田1－3－4）で配布します。
※�応募締切は 7月 31 日㈫です。
問�合せ　（公財）東京都福祉保健財
団シニア健康スポーツフェスティ
バルTOKYO係� 15206 － 8732

紹介センター相談室長）
申�込み　前日までに電話または
ファクス（6面記入例参照）で高齢
者あんしんセンター神田（15297
－ 2255 5297 － 2256）へ。

就労支援センター地域交流会

　障害のある人が働きやすいよう
に配慮された「特例子会社」につい
て、積極的に取り組んでいる 2 社
の担当者からお話を聞きます。当
日直接会場へ。
と�き　6月23日㈯午後1時 30分～4
時
会場　区役所 4階 401 会議室
対�象　障害のある方や関係者、そ
の他関心のある方、40 名程度（先
着順）

問合せ　障害者就労支援センター
� 13264 － 2153



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1330　24.6.20

　7月 3日㈫ 13時 30分～15時、四番
町保育園（四番町 11）、7組の親子、要
予約
③「おおきくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
・いずみこども園（神田和泉町 1）
　7月11日㈬10時30分～11時40分、
当日直接こども園へ
・�四番町保育園
　7月 12 日㈭ 10 時～16 時、要予約
④「ふじみランド」
　一緒に夕涼み体験を楽しみましょ
う。ゲームや盆踊りなどを行います。
　7月 6 日㈮ 16 時～ 18 時、ふじみこ
ども園（富士見 1 － 10 － 3）、未就園�
児の親子 10 組（申込順）、要予約
⑤「七夕集会に来ませんか」
　7月 6日㈮ 10 時～ 11 時、要予約
・�麴町保育園＝ 5組の親子　
・�四番町保育園＝ 7組の親子
⑥「エプロンさん」
　0歳～ 2歳のお子さんとその保護者
を対象に保育園体験を行います
　6月 29 日㈮ 10 時～11 時、神田保育
園（神田淡路町 2－ 12）、要予約

ぜん息・こども水泳教室
　水泳は呼吸器の機能回復に役立ち、
ぜん息の症状改善に効果的な運動で
す。保護者へのミニ知識のお話もあり
ます。ぜひご参加ください。
① �8 月 7 日㈫～ 10 日㈮（全 4回）10 時
～ 12 時、富士見みらい館プール（富
士見 1－ 10 － 3 富士見小学校内）

② �8月17日㈮・20㈪～22日㈬（全4回）
10 時～ 12 時、神田さくら館プール

九段中等教育学校の学校公開
　都内の小学生・保護者・教員、地域
の方を対象に学校を公開します。授業
の様子や昨年全面改修された校舎をご
覧ください。当日直接学校へ。
　7月2日㈪・3日㈫・6日㈮・7日㈯（午
前の部＝8時 30分～12時 20分／午後
の部＝13時 15 分～ 15 時 5分〈給食の
時間は除く／ 7日㈯は午前のみ〉）、九

私立幼稚園就園奨励補助
対�象　お子さんが私立幼稚園に通って
いる区内在住者で、平成 24 年度の住
民税所得割課税額が211,200円以下、
または生活保護を受けている世帯
補助金額　下図表のとおり

　所定の用紙（幼稚園で配布）に必要事
項を記入し、直接在園中の幼稚園へ。
※�私立幼稚園等園児保護者補助金につ
いては 8月にお知らせします。
問合せ　子ども支援課手当・医療係
� 15211 － 4230

　夏休みに親子で防災について学んで
みませんか（全 2回）。　
とき・会場・内容　下図表の通り
対�象　区内在住・在学の小・中学生と
その保護者、または区内在勤者とそ
のお子さん
※内容は小学 1～ 4年生向きです
定員　25 組 50 名（抽選）
参加費　1,200 円
講�師　井上浩一さん（防災ネットワー
クプラン代表）
申�込み　7 月 20日㈮ 17 時までに、電

話またはホームページで九段生涯学
習館（13234－ 2841 http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

九段夏休みジュニアカレッジ
お家でかんたんにできる防災術

区分 年額

① �1 人就園の場合および同
一世帯から 2人以上就園
している場合の最年長者
（第１子）

49,800
円

②�同一世帯から 2人以上就
園している場合の次年長
者（第 2子）

178,000
円

③�同一世帯から 3人以上就
園している場合の上以外
の園児（第 3子～）

305,000
円

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

　

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 随時受付9時～17時

アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

7／10（火）14時～14時30分

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

7／17（火）13時30分～16時

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

7/24（火）13時30分～15時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯みがきを嫌がってさせてくれない、みがけているかどうか
　自信がないなど、むし歯予防に関するお話、相談

7/4(水)・19（木）9時～11時
7/12（木）13時～15時40分
7/26（木）14時30分～16時10分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ化物塗布など

7／7（土）・11（水）・21（土）9時～11時
7／5（木）・18（水）・25（水）13時～16時

7／9（月）13時30分～15時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

保育園・こども園
　保育園・こども園の行事です。
問�合せ　麴町保育園� 13261 － 7960
　神田保育園� 13253 － 6258
　四番町保育園� 13234 － 2269
　いずみこども園� 13866 － 9938
　ふじみこども園� 13263 － 1009
①「マザーズドリーム」
　妊婦さんを対象に保育園体験を行い
ます。給食の試食もあります。
　7月 3日㈫ 10時～ 11時 45 分、麴町
保育園（三番町 7）、区内在住の妊婦 2
組（申込順）、要予約
②「マミーズタイム」
　子育ての難しさ、悩み、どんなこと
でも聞いてください。

段中等教育学校九段校舎（九段北 2－2
－1）・富士見校舎（富士見1－10－14）
　九段中等教育学校� 13263 － 7190
※�詳しくは学校のホームページ（http://�
www.kudan.ed.jp）をご覧ください。

■ポリオ予防接種
　9月 1 日から不活化ワクチンに変わ
り、医療機関での個別接種になります。
対�象　生後 3か月以上 7歳 6か月未満
接種回数　4回（初回3回、追加1回）
※�生ポリオワクチンを１回接種した方
は3回（初回 2回、追加 1回）の接種
が必要です。生ポリオワクチンを2
回接種した方は、新たに不活化ワク
チンを接種する必要はありません。
予診票の発送
　平成 22年 1月 1日～平成 24年 6月
30日生まれで、区で2回生ポリオワク
チンの接種記録が確認できないお子さ
んには8月下旬頃発送予定です。それ
以外のお子さんで接種を希望する場合
は電話またはEメール（6面記入例参照）
に件名を「ポリオ予診票希望」と記入し、
本文に過去のポリオワクチンの接種回
数を記入の上、健康推進課保健予防係
（15211 － 8172� kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp）へご連絡ください。
　不活化ポリオワクチンの詳しい情
報は厚生労働省ホームページ（http://
www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/

polio）を参照してください。
■麻しん風しん
　2 回のワクチン接種が必要です。2
回接種し、確実に免疫をつけましょう。
　今年度は、幼稚園・保育園年長、中
学 1年生、高校 3年生に相当する年齢
の方に予診票を発送しています。有効
期限は平成 25 年 3 月 31 日ですので、
早めに接種してください。予診票が届
いていない方は、ご連絡ください。
■日本脳炎
　4 回 (1 期初回 2 回、1 期追加 1 回、
2期 1回 )のワクチン接種が必要です。
　平成 7 年 6 月 1 日～平成 19 年 4 月
1 日生まれで日本脳炎の予防接種が不
足している方は、19 歳まで接種でき
ます。母子健康手帳で接種回数を確認
しましょう。
予診票の発送　下図表のとおり
　詳しくは区のホームページ (http://
www.city.chiyoda.lg.jp) をご覧くだ
さい。

－いずれも－
問合せ　健康推進課保健予防係

15211 － 8172

予防接種のご案内

▼日本脳炎予防接種特例対象者
誕生日(平成24年度の学年) 第 1 期 第 2 期

平成18年4月2日～平成19年4月1日
(幼稚園年長)

昨年度以前に予診票を
送りました。

1期接種を済ませ
ている9歳以上の
方は接種できま
す。希望者はご連
絡ください。

平成17年4月2日～平成18年4月1日
(小学校1年生)

来年度以降に予診票を
送る予定です。

平成15年4月2日～平成17年4月1日
(小学校2・3年生)

6月中旬に予診票を
送ります。

平成13年4月2日～平成15年4月1日
(小学校4・5年生)

昨年度に予診票を
送りました。

平成7年6月1日～平成13年4月1日
(小学6年生～高校2年生の一部) 接種を希望する方はご連絡ください。

※�接種をする際に、お送りした予診票をお持ちください。転入等により予診票を
お持ちでない方は、ご連絡ください。

と　き 会　場 内　容

第1回
8月1日㈬
13時30分～

15時30分

九段生涯学習館
（九段南1－5－10）

被災した際に使える、缶で作るコン
ロの作成方法を防災のプロから教わ
ります=写真。防災ワークシートで区
内の防災を勉強します。

第2回
8月8日㈬
13時30分～

15時30分

東京都北区防災センター
（地震の科学館）
（北区西ヶ原2－1－6）
＊�第 2 回は現地集合・解
散となります。

災害を体験できる施設で、実際に地
震の体験や、本物の火を消す体験な
どを行います。

※都合により日程、プログラム内容は変更になる場合があります。

（神田司町 2－ 16 千代田小学校内）
－いずれも－

　小児ぜん息を治療中の区内在住・在
学の年長児（5 歳）～中学 3 年生、各
20 名（抽選〈両方に申込み可〉）、7月 2
日㈪までに電話またはファクス（6 面
記入例参照）で健康推進課保健予防係
（15211 － 8174 5211 － 8192）へ。

▲区役所を社会科見学

ジュニアテニス講習会
　7 月 23 日㈪～ 27 ㈮（全 5 回）10 時
～ 11 時 30 分、外濠公園グラウンド
テニスコート（五番町先）、区内在学の
小学 4年生～ 6 年生 20 名（抽選）、参
加費＝ 1,000 円、7 月 6 日㈮（必着）ま
でに往復ハガキ（6面記入例参照）に学
年・性別を記入し千代田区テニス協会・
石福（〒 102 － 0082 一番町 20 － 7 －
40313234 － 4480）へ。

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。
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自動車税・軽自動車税の
納付はお済みですか

　納期限は 5月 31 日でしたが、納付
が済んでない方は、早めに、金融機関・
郵便局・指定のコンビニエンスストア
などで納付してください。そのほかに、
以下の納付方法もあります。
■自動車税
　金融機関・郵便局のペイジーマーク
の付いたATM、インターネットバン
キング、モバイルバンキングでも納付
できます。納付確認後、2週間程度で
車検用の納税証明書（ハガキサイズ）を
郵送します。
■軽自動車税
　携帯電話を利用した納付（モバイル
レジサービス）もできます。納税証明
書や領収証書が必要な方は、モバイル
レジサービス以外の方法で納付してく
ださい。
問�合せ　自動車税＝都税総合事務セン
ター� 10570 － 064 － 171
※ �IP 電話・PHS からは103 － 5985
－ 7811（03 を省くとかかりません）

　軽自動車税＝（区）税務課納税促進係
� 15211 － 4193

国民年金
20歳になったらに加入を

　国民年金は、老後や万一の病気やけ
がに備えて、日本国内に住む 20 歳か
ら 60 歳までの方が加入する制度です。

スポーツ講習会・大会
■ドッヂビー講習会
　7月 14 日㈯ 14 時～ 16 時、麴町小学
校体育館（麴町 2 － 8）、定員 50 名（申
込順）、前日までにファクスまたは E
メール（記入例参照）で文化スポーツ
課スポーツ振興係（☎ 5211 － 3627
3264 － 3988 bunkasupotsu@
city.chiyoda.lg.jp）へ。
※�スポーツウェア・シューズ（室内用
を持参してください。

■初心者卓球講習会
　7 月 23 日～ 8 月 8 日の毎週月・水
曜（全 6回）18 時 15 分～ 20 時 30 分、
スポーツセンター 2階卓球場、区内在
住・在勤・在学の初心者 40 名（申込
順）、参加費＝ 2,700 円（傷害保険料・
ボール代を含む）、7月 5 日㈭（必着）ま
でに往復ハガキ（記入例参照）で千代田
区卓球連盟・多々良（〒 101 － 0047 内
神田 2－ 1－ 8スポーツセンター内千
代田区体育協会気付1090 － 7838 －
2548）へ。
■バドミントン秋季大会
　8月 4日㈯・5日㈰いずれも 9時～、
スポーツセンター、区内在住・在勤の
千代田区バドミントン協会登録者、種
目＝男子・女子シングルス／男子・女
子ダブルス／混合ダブルス、参加費＝
1 人 1 種目 1,000 円（傷害保険料を含
む）、7月 14 日㈯までに所定の申込書
（スポーツセンター〈内神田2－1－8〉
で配布）を千代田区バドミントン協会・
波多江（〒 165 － 0034 中野区大和町 4
－ 24 － 6）へ。
※�問合せは同協会・前川（☎ 090 －
7715 － 4339）へ。

9月のスポーツ施設の利用申込み�
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 往復ハガキで、
7/10（火）～ 20（金）
（消印有効）� ※1

7/25（水）
九段生涯
学習館

8/20（月）
8 時 30 分～
（申込順）� ※ 2

9/2（日）・16（日）
※ 3

テニス ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

往復ハガキで、
7/1（日）～ 20（金）
（必着）� ※ 1

8/1（水）
九段生涯
学習館

8/2（木）
10時～（申込順）
九段生涯学習館

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

スポーツセンター
☎3256 － 8444 9/3（月）から平成 25 年 3/31（日）まで改修工事のため休館します。

※ 1　�往復ハガキ（記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　�外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

西神田庁舎
3階（西神田1
－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩みごとのほか、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～
17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

7月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

26（木）13時～15時15分

12（木）鈴木一夫弁護士
26（木）澄川洋子弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉総務課
15211－4210

11（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
30（月）横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　准教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42203（火）・17（火）10時～17時

4（水）・6（金）＊・7（土）・12（木）・14（土）＊・18（水）・20（金）＊・
21（土）・26（木）・28（土）＊
10時30分～15時30分

5（木）・11（水）・13（金）＊・19（木）・25（水）・27（金）＊
17時～21時

法律相談（予約制） 4（水）・6（金）・11（水）・13（金）・18（水）・20（金）・25（水）・27（金）
13時～15時15分

12（木）13時～15時

10（火）13時～15時

19（木）13時～15時

4（水）・17（火）13時～15時

5（木）・19（木）13時～15時

12（木）・26（木）13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

6月
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16

23

30

１
８
１５

２２

２９

６ ７
１３ １４

２０ ２１

２７ ２８

３
１０

１７

２４

５
１２
１９

２６

４
１１
１８

２５

7月
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16

23

30 31

１
８

１５

２２

２９

６ ７
１３ １４

２０ ２１

２７ ２８

３
１０
１７

２４

５
１２
１９

２６

４
１１
１８

２５

6月
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16

23

30

１
８
１５

２２

２９

６ ７
１３ １４

２０ ２１

２７ ２８

３
１０

１７

２４

５
１２
１９

２６

４
１１
１８

２５

7月
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16

23

30 31

１
８

１５

２２

２９

６ ７
１３ １４

２０ ２１

２７ ２８

３
１０
１７

２４

５
１２
１９

２６

４
１１
１８

２５

サマーコンサート
～不思議な恋・マリアージュ～
　素敵な恋の音楽をお楽しみください。

　7 月 14 日㈯ 13 時 30 分～（開場 13
時）、日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ

橋 2 － 6 － 2）、定員 800 名、内容＝
第 1部「不思議な『魔笛』のカップル達
／第 2部「オーケストラでいっしょに
演奏しよう！」／第 3 部「いざ結婚！
ウェディングマーチ決定版！」、出演
＝千代田フィルハーモニー管弦楽団、
指揮とお話＝角岳史さん（東京オペ
レッタ劇場音楽監督）、独唱＝針生美
智子さん・太田直樹さん・清水那由太
さん、当日直接会場へ。
※�小さなお子さんも入場できるコン
サートです。
　文化スポーツ課文化振興係
� 15211 － 3628

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　20 歳になったら、送付される書類
で加入手続きをしてください（厚生年
金保険や共済組合の加入者を除く）。
■保険料の免除・猶予制度
　所得が少なく保険料の納付が困難な
方には「保険料納付免除制度」「若年者
（30 歳未満）納付猶予制度」「学生納付
特例制度」などの制度があります。詳
しくは、お問い合わせください。
※�免除・猶予を受けるためには一定の
所得基準があります。
問合せ　保険年金課国民年金係
� ☎ 5211 － 4202

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記
　入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のた
めだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

個人情報について

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。

―個人情報について―

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　
記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理
し、その催し物のためだけに利用し
ます。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　
記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は、
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦
　生年月日を記入 
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料



区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1330　24.6.20

平成 24 年度特別区職員募集
（経験者、Ⅲ類）

■経験者
職�種　事務・土木造園（土木）・建築・
機械・電気
申�込期限　郵送＝ 7月 11 日㈬（消印有
効）、持参＝ 7月 12 日㈭・13 日㈮

受�験資格　採用区分ごとに年齢要件
（28 歳以上 46 歳未満）が異なり、民
間企業等での業務従事歴のほか、職
種によっては別途免状が必要です。
■Ⅲ類
職種　事務
申�込期限　郵送＝ 8月 8 日㈬（消印有
効）、インターネット＝ 8月 8 日㈬
24 時、持参＝ 8月 9日㈭・10 日㈮

－いずれもー
試験日　9月 9日㈰（第 1次）
問�合せ　特別区人事委員会事務局任用
課採用係� 15210 － 9787
　� http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm
　（区）人事課� 15211 － 4149
※�詳しくは、区役所等で配布する採用
試験案内をご覧ください。

歯科健康教室
「エッ！知らなかった歯とスポーツと
の関係」
　スポーツには、体
のバランスが重要で
す。噛むことと身体
のバランスや筋力と
の関係についてお話しします。
　7 月 30 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30

分、千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1 － 2 － 14）、区内在住・在勤・
在学者 50 名（申込順）、講師＝石上惠
一さん（東京歯科大学教授）＝写真、電
話・ファクスまたは Eメール（6 面記
入例参照）で健康推進課歯科相談主査�
（☎5211 － 8178 5211 － 8192
kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp）
へ。

　1日目は、生活習慣とがん予防の関
係について、日本人を対象に研究して
いる医師が、最新の研究結果をわかり
やすく講演します。2日目は、がん予
防の食事についての講習会です。
とき・内容等　下図表のとおり

会�場　いきいきプラザ一番町地下 1階
カスケードホール（一番町 12）

対�象　20 歳以上の区内在住者各回 50
名（申込順）
申�込み　電話で健康推進課健康推進係
（☎ 5211 － 8161）へ。

生活習慣病予防教室（2日制）

とき 内容 講師
7 月 19 日㈭
13 時 30 分～ 15 時 30 分

ここまでわかった
がん予防最前線

笹月静さん（国立がん研究
センター予防研究部室長）

7月 20 日㈮
13 時 30 分～ 15 時

がん予防の食事～野菜・
果物をとって栄養バラン
スを良くしよう～

篠原絵里佳さん
（管理栄養士）

　趣味の作品や楽器の演奏、芸能、コー
ラスなど、日ごろの活動の成果を披露
しませんか。フラワーアレンジメント、
茶道、ビーズなどのミニ講習会の企画
も同時募集します。募集内容等詳しく
は、申込書をご覧ください。
対�象　区内在住者および区内で活動す
るグループ・サークル（学校教育活
動の団体を除く）
申�込期限　①②③＝ 7月 20 日㈮／④
＝ 8月 31 日㈮

申�込み　所定の申込書（区役所・出張
所等で配布）に必要事項を記入し、
ファクスまたは直接文化スポーツ
課（区役所 2 階 15211 － 3628
3264 － 3988）へ。

※�応募多数の場合は参加できないこと
もあります。

出演者・展示作品・ミニ講習会企画を募集
▼演目・会場など

演　目 実施日 会　場 参加費等
①�オーケストラ
フェスティバル 10/20 ㈯

日経ホール
（大手町 1－ 3－ 7）

1団体 7万円

②�コーラス　　　
フェスティバル 10/21 ㈰ 1 団体 1万円

③芸能のつどい �11/4 ㈰ 1 団体（5名以上）1万円
※ 30 組（申込順）

④��作品展・
　ミニ講習会

11/14 ㈬
～ 18 ㈰

九段生涯学習館
（九段南 1－ 5－ 10） 無料

▼作品展　種目・規定など　　　　　　　　※特に記載のない場合、1 人 1 点まで。
種　目 規　定

書 道 仮表装・本表装または額装とし、仕上がりが縦
2m×横 45㎝以内

篆 刻（ て ん こ く ） 色紙大まで
水墨画・日本画・洋画・
絵 手 紙・ 切 り 絵

額装付き幅 80㎝以内（裏面に飾り付けひもをつ
ける）

七宝焼・鎌倉彫・折り紙・
陶 芸・ ビ ー ズ・ 木 工 1人 3点まで

染 　 　 色 幅1m以内（ハンカチ、手ぬぐいなどは1人3点まで）

写 　 　 真 半切額入り、額装付きで 80㎝以内（裏面に飾り
付けひもをつける）※ 1人 2点まで

木 目 込 み 人 形 縦 50㎝×横 50㎝以内
編 み 物・ 紙 バ ン ド セーター・バッグ程度まで
豆盆栽・銅板アートレリーフ・
ペ ー パ ー ク イ リ ン グ・
フラワーアレンジメント

幅 80㎝以内
（パネルに展示する場合は、裏面に飾り付けひも
をつける）

文化芸術の秋
フェスティバル

と　　き事業名・対象など

7／23（月）9時～16時
生活習慣病予防相談　
  区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

7／12（木）9時～10時

一般健康相談　
　  区内在住で16歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計
　測は無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は
　区民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
　場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
　結果説明可）。

7／12（木）9時～10時

肝炎ウイルス検査
 区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検査
 を受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
  場合は、翌月の指定日になります。

ふん便のノロウイルス検査
  区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法 6，000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
  事前に採便管を取りに来てください。

7/3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・17（火）・20（金）・
24（火）・27（金）・31（火）13時～15時

7/3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・17（火）・20（金）・
24（火）・27（金）・31（火）13時～16時

オー

細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サルモネラ・
O157の健康管理検便）
  区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
  （料金別途）。

オー

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 7／6（金）9時～9時30分

7／5（木）・13（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

1日 ・    8日
15日 ・ 16日
22日 ・ 29日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

7月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

「えみふる」公開講座
■レクリエーション体操
　音楽にのせて体操します。椅子に
座っても楽しめ、誰でも参加できます。
　7 月 7 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時、区
内在住者 20 名（申込順）、講師＝鈴木
京子さん（日本レクリエーション協会
指導員）、申込期限＝ 7月 6日㈮
■絵手紙
　絵手紙で暑中見舞いをつくります。

　7月 22 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時、区
内在住者 10 名（申込順）、参加費＝
200 円程度（教材費実費）、講師＝池田
由美さん（日本絵手紙協会公認講師）、
申込期限＝ 7月 15 日㈰

－いずれも－
　障害者福祉センター「えみふる」（神
田駿河台 2 － 5）、申込期限までに電
話またはファクス（6面記入例参照）で
「えみふる」・堀田（13291 － 0600
3291 － 0608）へ。
※障害の有無は問いません。

国際薬物乱用撲滅デー�都民の集い
　6 月 26 日の国際薬物乱用撲滅デー
の関連行事を開催します。
　6月30日㈯13時30分～16時30分、
JR 秋葉原駅西側交通広場（電気街口
UDX前）、内容＝トークライブ ･啓発
活動等

※�種目に無い作品については、ご相談ください。

　（都）福祉保健局薬務課�☎5320－4504



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1330　24.6.20（8）

図 書 館 の 催 し

M
ミ ュ ウ

IWビデオサロン＆カフェ
「オフサイド・ガールズ｣
　イランでは、女性がサッカーをスタ
ジアムで観戦する事は禁止されていま
す。2006 年のワールドカップ出場を
かけた、イラン代表の大事な一戦を観
戦するため、ルールに逆らって侵入禁
止の領域に突き進んだ「オフサイド」な
少女たちを描く作品。監督＝ジャファ
ル・パナヒ／2006年イラン作品（92分）
　7月 20 日㈮① 14 時 30 分～② 18 時
30 分～（各回終了後カフェあり）、男
女共同参画センターMIW（区役所 10
階）、定員＝各回 20 名（申込順）、電話・�
ファクスまたは Eメール（6 面記入例�
参照／希望時間も記入）でMIW（15211
－ 8845 5211－ 8846 miw@city.
chiyoda.tokyo.jp）へ。
※�②の上映前（17 時 45 分～）にMIW
登録団体「メイクセラピーの会」に
よるハンドマッサージを実施します
（無料）。当日直接会場へ。
※�託児サービス（区内在住の 6か月～
未就学児・2週間前までに要予約・
1時間 500 円）あり。

区民自主企画運営講座
弾いてみよう！ウクレレ～ハワイアン
ソングからハワイの文化まで～
　ハワイアンソン
グをウクレレで弾
きながら歌いま
す。また、ハワイ
語やハワイの文化
も学びます。
　7月 28日～ 8月�
18 日の毎週土曜（全 4 回）13 時 30 分

～夏夜を彩る～
千代田の風物詩

千代田図書館
展示と関連講演会

■�展示「新興国の今を知る～ニュー
スの深層を読み解くために～」
　FTA（自由貿易協定）、注目の新
興国インドネシアとミャンマー、国
境を越える再生資源などのテーマに
ついて、パネルで解説し、トレンド
を知るための本約 70 冊を紹介しま
す。新興諸国・市場の今を知ること
で、ニュースで伝えられる出来事の
深層が見えてきます。
　6月 25 日㈪～ 8月 25 日㈯、展示
ウォール（区役所 9階）
　千代田図書館� 15211 － 4289
■�展示関連講演会「アラブの春」とそ
の後の中東政治
　2011 年の世界を揺るがした「アラ
ブの春」以降、中東情勢はますます混
迷を深めています。今後の展望につ
いて、わかりやすく解説します。
　7月 10日㈫ 19時～ 20時 30分（開

場 18 時 30 分）、特設イベントスペー
ス（区役所 9階）、定員 40 名（先着順）、
講師＝鈴木均さん（日本貿易振興機構
アジア経済研究所主任調査研究員）、
当日直接会場へ。
■�ミニ展示「海外の新聞にみる 3.11
～震災と福島～」
　東日本大震災や福島原発問題を取り
上げた、アジア・中東・ラテンアメリ
カ・アフリカ諸国など 15 か国の新聞
を展示します。紙面から伝わる、各国
の反響や高い関心を感じてください。
　6月 25 日㈪～ 8月 25 日㈯、ミニ展
示コーナー（区役所 9階）、
　千代田図書館� 15211 － 4289

日比谷図書文化館
日比谷カレッジと写真展

①�区民講座「終戦から 67 年、戦争は
まだ終わっていない」
　戦争で被害を受けたフィリピン人と
元日本兵約 130 人に取材した講師の話
から、元日本兵の胸中を考えます。

　7 月 27 日㈮ 19 時～ 20 時 30 分（受
付 18 時 30 分～）、4 階スタジオプラ
ス（小ホール）、定員 60 名（申込順）、
講師＝神直子さん（NPO 法人ブリッ
ジ・フォー・ピース代表理事）
②�追悼　新藤兼人監督を偲ぶ映画祭
in 日比谷図書文化館
　5 月 29 日、享年 100 歳で亡くなら
れた広島県出身の新藤兼人監督の功績
を偲

しの

び、監督が 60 年以上に渡って作
品を通して描き続け、思いを込めてき
た「ヒロシマ」をメインテーマに、映画
上映を行います。連動企画として写真
展も開催します。
とき・上映作品等　下図表のとおり
会�場　地下 1階日比谷コンベンション

ホール（大ホール）
定員　各回 200 名
参�加費　映画（各回）＝前売り 1,000
円・当日 1,500 円

－①②いずれも－
　日比谷図書文化館（日比谷公園 1
－ 4）、電話またはＥメール（6面記
入例参照）で日比谷図書文化館（☎
3502－3340 college@hibiyal〈エ
ル〉.jp）へ。
※�②は希望日時と作品名を伝えてく
ださい。
■�写真展「1945、ヒロシマから現代
の子どもたちへ」
　8月1日㈬～ 9日㈭、4階スタジオ
プラス（小ホール）、当日直接会場へ。

8 月 6 日㈪・8日㈬ 8月 7日㈫

10 時 30 分～　「一枚のハガキ」映画解説付

14 時～　「一枚のハガキ」（114 分）
※映画解説付

14 時 30 分～　「ある映画監督の生涯
　溝口健二の記録」（150 分）

17 時～　「原爆の子」（100 分）
※映画解説付 19 時～　「午後の遺言状」（112 分）

　700 もの灯ろうが浮かぶ幻想的な
千鳥ケ淵で、夏夜のひとときを過ご
しませんか。
と�き　7月 13 日㈮ 18 時 45 分～（雨
天中止）
会�場　千鳥ケ淵ボート場（三番町 2
先）
■ボート乗船者を募集
　ボートに乗って灯ろうを浮かべて
みませんか。
対�象　区内在住者 40 組・区内在勤

者 20 組（1組 3名まで・抽選）
※�抽選にもれても、当日に 20 組（先着
順）が乗船できます。
参加費　1隻 1,000 円
申�込み　6 月 30 日㈯（消印有効）ま�
でに往復ハガキ（6面記入例参照）に
参加者全員の必要事項を記入し、千
代田区観光協会（〒 102 － 0074 九段
南 1－ 6－ 17 ☎ 3556 － 0391）へ。

※�ボートをこげない方（1組 2 名まで）
には、こぎ手を用意しますので「こ
ぎ手希望」と記入してください。
問�合せ　千代田区観光協会
� 13556 － 0391
■ 7月 12 日～14 日は休業
　千鳥ケ淵ボート場は「納涼の夕べ」の
開催とその準備のため、7 月 12 日㈭
から 14 日㈯まで休業します。
問合せ　区民生活課事業推進主査
� ☎ 5211 － 4350

　千代田区民踊連盟の皆さんの踊りを

見ながら、一緒に踊りませんか。当
日直接会場へ。
と�き　7 月 13 日㈮～ 16 日㈪ 18 時
30 分～ 21 時（雨天中止）

会�場　靖國神社境内の大村益次郎銅
像周辺（九段北 2－ 1）
問�合せ　文化スポーツ課スポーツ振
興係� 15211 － 3627

　区は、毎年 7月 13 日に戦没者追
悼式を行っています。先の大戦で亡
くなられた方々を偲

しの

び追悼の意を表
すとともに、世界の恒久平和を祈り
ます。この式典は、九段中等教育学
校吹奏楽部や千代田区海洋少年団の
協力を得て実施します。
　参加される方は、当日直接会場へ。
と�き　7月 13 日㈮ 18 時 30 分～（雨
天中止〈小雨決行〉）
会�場　千鳥ケ淵戦没者墓苑（三番町2）
問�合せ　国際平和・男女平等人権課
� 15211 － 4165

やすくに七夕夢まつり
　短冊に夢や想いを書いて、靖国通り
に置かれた笹の鉢に飾ってください。
短冊は各商店会加盟店で配布します。
とき　7月 7日㈯まで
場�所　九段下から須田町までの靖国通
り両側（約 1.8km）の各商店の店頭

問�合せ　北神実業会・靖国通り商店街
連合会� 13262 － 7778

No.356ビデオ広報「わがまち千代田」
　ビデオ広報わがまち千代田No.356
は、6月 25日㈪から区役所 2階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧になれます。
主な番組内容　
　山王祭／人間国宝の会／金環日食
観察会／九段中等教育学校の紹介
■MXTV
　MXテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・9チャンネル）で 6月 24 日
㈰ 12 時から放送
■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11チャンネル）で毎日 6回（※）15分
間放映しています。週替わりで最新
作と過去に制作した作品をお送りし

ています。最新号No.356 は 6月 25
日㈪～7月 1日㈰に放映します。
＊�開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
問�合せ　広報広聴課☎ 5211－�4172�

http://www.city.chiyoda.lg.jp

※ 6 時・9時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

MXテしビで
6月24日㈰放送

～ 15 時、九段生涯学習館（九段南 1
－ 5 － 10）、小学 4年生以上の区内在
住・在勤・在学者 20 名（抽選）、参加
費＝ 2,000 円、講師＝S

サ ノ エ

ANOEさん（ハ
ワイアン・ウクレレリスト）＝写真、7
月 13 日㈮ 17 時までに電話またはホー
ムページで九段生涯学習館（☎ 3234 －
2841 http://www.kudan-ll〈 エル
エル〉.info）へ。
※�託児サービス（1歳～未就学児・7月
13日㈮までに申込み・1回 1,000 円）
あり。

▼

山
王
祭
の
様
子
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「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク
」は
、ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
業

務
提
携
し
て
い
る
公
的
機
関
と
協
力

し
、区
内
中
小
企
業
の
皆
様
の
さ
ま

ざ
ま
な
経
営
課
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　

金
融
不
安
、株
価
低
迷
な
ど
、中
小

企
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳

し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

国
や
東
京
都
を
は
じ
め
と
し
て
様
々

な
公
的
機
関
が
中
小
企
業
を
支
援
す

る
制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、実

施
機
関
や
内
容
が
多
岐
に
わ
た
っ
て

い
る
た
め
に
、適
切
な
支
援
に
た
ど

り
着
く
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
、企
業
経
営
に
関
し
て
お

悩
み
の
際
に
は
、「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」に
ま
ず
は
電
話

や
メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相

談
内
容
を
お
聞
き
し
た
後
に
、適
切

な
支
援
制
度
と
、実
施
機
関
、担
当
部

署
・
担
当
者
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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合
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ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ☎

３
２
３
３

－

７
５
５
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 biznet@
m

m
-chiyoda.or.jp

課
題
に
応
じ
た
支
援
紹
介
　
派
遣
費
の
一
部
を
助
成

平
成
23
年
度
事
業
報
告
と
収
支
決
算

評
議
員
会
・
理
事
会
で
承
認

マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会�

毎
月
第
３
水
曜
に
開
催

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
マ

ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る

相
談
』
の
充
実
を
図
る
た
め
、「
首

都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会 

都

心
区
支
部
」
の
協
力
を
得
て
、
マ

ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

毎
回
、
４
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
が
常
駐
し
、
相
談
者
１
組
に

対
し
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

と
財
団
職
員
１
名
の
３
名
体
制
で

相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
の

　

五
城
目
町
（
ご

じ
ょ
う
め
ま
ち
）

は
、
秋
田
市
か
ら

北
に
30
㎞
、
干
拓

で
で
き
た
大
潟
村

の
東
側
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
人
口

は
約
１
万
人
、
お
に
ぎ
り
に
最

適
な
お
米
「
あ
き
た
こ
ま
ち
」

を
育
て
る
肥
沃
な
農
地
と
、
古

く
か
ら
重
要
な
木
材
と
し
て
使

わ
れ
て
き
た
「
秋
田
ス
ギ
」
を

生
み
出
す
豊
か
な
森
林
が
広
が

る
町
で
す
。

　

秋
田
県
の
北
と
南
を
つ
な
ぐ

交
通
の
要
衝
と
し
て
栄
え
て
き

た
町
の
中
心
部
で
は
、
500
年
以

上
続
く
「
五
城
目
朝
市
」
が
毎

月
12
回
開
催
さ
れ
、
山
菜
や
キ

ノ
コ
な
ど
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の

彩
り
豊
か
な
旬
の
モ
ノ
が
店
先

で
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

※ 
相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
予
約

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

と�

き　

毎
月
第
３
水
曜
15
時
～
17 

時
（
当
日
受
付
は
16
時
ま
で
）

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
（
神
田
錦
町
３

－

21
）

　

事
前
に
相
談
内
容
等
に
つ
い

て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ
ご
連

　

５
月
29
日
㈫
に
平
成
24
年
度
第

１
回
評
議
員
会
が
、31
日
㈭
に
第

１
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、平
成

23
年
度
の
事
業
報
告
と
収
支
決
算

が
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
報
告
・
収
支
決
算
の
詳
し

中 小 企 業 の 相 談 窓 口
“マネジメント･サポートデスク”

次回「ちよだ青空市」は
7月4日㈬10:00～16:00開催

問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター

　☎５２５９－８０９７
会�　場　　�　　　　　

〒101-0054 東京都千代
田区神田錦町 3 － 21

　ちよだプラットフォームスクウェア1F
　地下鉄東西線竹橋駅 3B 出口より徒歩 2 分

 http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

※�中小企業基盤整備機構は日本全国の中小企業を、東京都中小企業振興公社、東京都立産業技術研究センターは東京都の中小企
業を支援するための公的機関です。

　�中小企業支援として、まちみらい千代田では（公財）東京都中小企業振興公社が実施している『専門家派遣』、（地独）東京都立産
業技術研究センターの『実地技術支援』の費用を助成しています。

絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
詳
細

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま
す
。

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常

生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご

相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各

種
助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
の

相
談
等
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ☎

３
２
３
３

－

３
２
２
３

秋
田
県
五
城
目
町

市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京�

入
居
者
紹
介�

Vol.
14

を
賑
わ
せ
ま
す
。

　

五
城
目
町
は
、
平
成
元
年
に

千
代
田
区
と
姉
妹
提
携
を
結

び
、
こ
れ
ま
で
さ
く
ら
ま
つ
り

や
住
民
運
動
会
な
ど
た
く
さ
ん

の
行
事
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害

時
相
互
援
助
協
定
の
締
結
、
児

童
相
互
交
流
事
業
の
実
施
な

ど
、
広
く
交
流
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
こ
の
た
び
は
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京
を
ご

紹
介
い
た
だ
き
、
５
月
か
ら
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
は
当
オ
フ
ィ
ス
を
拠
点

と
し
て
企
業
誘
致
活
動
等
に
努

め
て
参
り
ま
す
。
五
城
目
町
に

興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い

つ
で
も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

五
城
目
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://w
w

w
.cs.tow

n.
gojom

e.akita.jp/

▲森山と五城目町の家並

い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
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☎
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３
３

－

７
５
５
６（
直
通
）

  h
ttp

://ch
iy
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a-d

ay
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jp/future/sum
m

ary/

・新しく会社を創業したい。
・販路を拡大したい。
・技術開発をしたい。
・資金調達を行いたい。
・助成金や融資を受けたい。
・社員教育を行いたい。
・事業承継について相談したい。
・海外進出したい。

【相談例】

◆専門家派遣【東京都中小企業
　振興公社】
企業負担（１回あたり）
　専門家の派遣11,200円＋派遣
　に係る交通実費の1/2
※派遣１回につき10,000円をまち
　みらい千代田が助成します

◆実地技術支援【東京都立産業
　技術研究センター】
企業負担（１回あたり）
　エンジニアリングアドバイザー
　の派遣11,200円
※派遣１回につき10,000円をまち
　みらい千代田が助成します

専
門
家
派
遣
申
込

専
門
家
派
遣
決
定

（
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ

助
成
申
込
み
）

専
門
家
派
遣
終
了

（
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ

実
施
報
告
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提
出
）

派
遣
費
用
の
お
支
払
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専
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家
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の
実
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ザ
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助
成
申
込
み
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣
費
用
の
お
支
払
い

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
実
施

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ザ
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▼

東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社

　『専
門
家
派
遣
』利
用
の
流
れ

▼

東
京
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

　

 

『
実
地
技
術
支
援
』利
用
の
流
れ

相談

連携

区内の中小企業

マネジメント・サポートデスク
（財団法人まちみらい千代田）

千代田区
（公財）東京都中小企業振興公社
（独）中小企業基盤整備機構関東本部
（地独）東京都立産業技術研究センター

・新しく会社を創業したい。
・販路を拡大したい。
・技術開発をしたい。
・資金調達を行いたい。
・助成金や融資を受けたい。
・社員教育を行いたい。
・事業承継について相談したい。
・海外進出したい。

【相談例】

◆専門家派遣【東京都中小企業
　振興公社】
企業負担（１回あたり）
　専門家の派遣11,200円＋派遣
　に係る交通実費の1/2
※派遣１回につき10,000円をまち
　みらい千代田が助成します

◆実地技術支援【東京都立産業
　技術研究センター】
企業負担（１回あたり）
　エンジニアリングアドバイザー
　の派遣11,200円
※派遣１回につき10,000円をまち
　みらい千代田が助成します
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連携

区内の中小企業

マネジメント・サポートデスク
（財団法人まちみらい千代田）

千代田区
（公財）東京都中小企業振興公社
（独）中小企業基盤整備機構関東本部
（地独）東京都立産業技術研究センター

五
城
目
町



まちみらいニュース  ◇平成24年6月20日◇

第４回 千代田ビジネス大賞　各賞受賞企業紹介
紹介記事・ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

受賞企業の特典として、下段に広告を掲載しております

オープントーンとは
　インターネットを利用したソフト
ウェア開発・運用を通して「世の中
の業務（＝お仕事）を改善し、社会に
対して貢献する」をテーマにしてい
ます。また、様々な分野の事業活動
に対して世界的なSI企業と同レベ
ルのソリューションを中小の価格と
小回りのきいたサービスで10年に
渡り提供してまいりました。より高
品質なソリューションをより低価格
で提供する事によって多くの企業の
業務を改善し、新事業を創出するた
めの手助けを行う事を企業のミッ
ションとしております。
｢ICタイムリコーダー ｣とは
　「簡単」「便利」「低価格」をコンセ
プトに、数名からご利用いただける
中小企業向けのクラウド型勤怠管
理システムです。ICリーダ（約3,000
円）とICカード（スイカ、電子マ
ネー等）をご用意いただければ初期
費用は無料で1ID：150円（税別）で

手軽に始められます。既存の勤怠管
理システムよりも大幅に低価格で導
入出来るサービスである為、これま
でIT化が出来なかった小・零細企
業の労務管理を大幅に効率化するこ
とが可能になります。低価格ではあ
りますが機能やサポートが充実して
おり、また、業種業態は問いません
ので、社労士といった士業様から、
製造業、飲食店、小売業でもご利用
いただいております。
　中小企業のビジネスパートナーと
して千代田区より業務の効率化に貢
献していきます。

　伊藤忠丸紅スチールAP株式会社
は、「環境方針」を公開し、環境配慮
型の商品（屋根遮断シートなど）を取
扱いこれまで普及していない環境問
題（電力不足問題）に貢献する商品・
サービスの普及を促進させ、市場の
活性化を目指しています。
　これらの商品・サービスの普及が
消費電力の削減につながり、環境問
題、特に直近の電力問題に今後大き
な貢献が期待されることから優秀賞
に相応しいと評価されました。
　私ども、伊藤忠丸紅スチール株式
会社は、伊藤忠丸紅鉄鋼グループ国
内29社、海外31社の連結事業会社
のなかで、鉄鋼薄板建材製品および
それに関連する環境配慮商品を取り
扱い、その施工を行うグループ中核
の一翼を担う会社です。私たちは鉄
鋼製品、環境配慮商品を取り扱うな
かで、常に未来の社会を思い描きな
がら、私たちの子供、孫の時代に、
人々の暮らし、社会の構造、日本の

ものつくりの現場がどう変化してい
き、それにどう貢献していけるのか
を、考え続けて行動していきたいと
思います。
　当社の主力商品は薄板建材及び自
動車・家電業界を除く薄板ですが、
数年前より新しい商社機能をめざし
た工事機能を有する形態、さらには
これに環境配慮型商品を加え、「冷
えルーフ（夏は遮熱・冬は保温）」、

「ソーラマスター（太陽光集光）工
事」、「アクアウインド（気化式涼風
装置）」などに取り組んでいます。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
行
っ
て
い

る
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
助
成
制

度
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

再
開
発
・
共
同
建
替
え
・
マ
ン
シ
ョ

ン
の
単
棟
で
の
建
替
え
等
に
お
け
る

活
動
の
初
期
段
階
で
の
勉
強
会
や
マ

ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
修
繕
工
事
の
進

め
方
、
管
理
組
合
の
運
営
や
理
事
会

の
進
め
方
な
ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適

正
な
維
持
管
理
を
行
う
た
め
の
勉
強

会
に
対
し
て
も
、
ま
ち
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

は
、
一
級
建
築
士
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
、
再
開
発
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

等
の
有
資
格
者
が
登
録
し
て
い
ま

す
。
申
請
者
が
登
録
リ
ス
ト
よ
り
、

勉
強
会
・
検
討
会
等
の
内
容
に
合
っ

た
お
好
き
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す
。

　

勉
強
会
の
講
師
と
し
て
、
ま
た
各

種
計
画
の
初
期
段
階
の
ア
ド
バ
イ
ス

役
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

申
請
の
際
は
最
初

に
、
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
で
相
談
を
受
け
、
内

容
を
お
聞
き
し
た
上

で
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
登

録
リ
ス
ト
か
ら
選
定
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■�

派
遣
期
間
：
同
一
事

業
に
つ
い
て
は
、
３

年
間
を
限
度
と
し
、

年
度
内
６
回
ま
で
。

１
回
の
派
遣
は
２
時

間
ま
で
と
し
ま
す
。

■
派
遣
料
：
無
料

※
た
だ
し
、
勉
強
会
や

検
討
会
を
行
う
会
場
等

に
つ
い
て
は
、
申
請
さ

れ
た
方
の
手
配
と
な
り
ま
す
。

　

建
替
え
等
の
各
種
計
画
の
初
期
段

階
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
を
活

用
し
、
千
代
田
区
の
各
課
及
び
ま
ち

み
ら
い
千
代
田
に
あ
る
、
様
々
な
助

成
制
度
を
活
用
し
上
手
に
計
画
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な

維
持
管
理
、
管
理
組
合
・
理
事
会
運

営
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
行
う
際
や

管
理
組
合
総
会
の
運
営
支
援
、
理
事

会
運
営
の
支
援
等
に
も
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣
制
度
を
ご
活
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　

詳
細
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田 

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
制
度
の
活
用
を

特別賞

株式会社オープントーン
　　　　　　　　�代表取締役　佐藤大輔　社長�　　　　　　　　
“中小企業でも1万円以下で使える勤怠管理システムを提供”

優秀賞

伊藤忠丸紅スチールＡＰ株式会社
　　　　　　　　��代表取締役　倉橋　充　社長　　　　　　　　
“かけがえのない地球環境を守り、人間社会の持続可能な発展に貢献”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくりアドバイザー派遣まちづくりアドバイザー派遣

組織に対する助成再開発

共同建替え

（社）東京都建築士事務所協会
千代田支部

マンションの

管理全般

※耐震診断助成

耐震補強設計助成

耐震改修助成

計画修繕調査費助成

調査費助成大規模修繕

耐震診断・改修

建替え等検討

※

※

(社)再開発コーディネーター協会

※千代田区の助成制度

電話相談

窓口相談

無料相談会

まちづくり
アドバイザー派遣

（社）首都圏マンション管理士会
  都心区支部

再開発・共同建築推進

協
　
力

派
　
遣

派
　
遣

専門家
集団


