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「いじめ」を地域ぐるみで防止
～子どもたちが安心して生活できる千代田区～

　

（区）
教
育
委
員
会
・
学
校
で
は
、
い
じ

め
の
早
期
発
見
の
た
め
、
子
ど
も
の

小
さ
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
、

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
＝
右
図
表
＝
に
基
づ

い
て
、子
ど
も
の
様
子
を
見
て
い
ま
す
。

こ
の
リ
ス
ト
は
、
ほ
ん
の
一
例
で
す
。

　

日
頃
か
ら
、子
ど
も
を
見
て
い
る
と
、

い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
す
ぐ
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
改
め
て
、
意
識

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
い
じ
め
を
見
か
け
た
ら
連
絡
を

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
す
る

よ
う
な
場
面
を
見
か
け
た
と
き
は
、
そ
の
子
に
声
を
か
け

て
あ
げ
た
り
、
見
守
っ
て
あ
げ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。
各

家
庭
や
地
域
の
目
で「
い
じ
め
」
で
苦
し
ん
で
い
る
子
を

救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、い
じ
め
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
に
学
校
・

教
育
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
い
じ
め
の
早
期
発
見

千
ち

代
よ

田
だ

の子
こ

どもたちへ

いじめ発見のためのチェックポイント
こんな子どもの姿を見たら  いじめのサイン！
□���学校に行きたくないと言ったり、通学時間になると腹痛等身体の具合が
悪くなったりしていませんか。

□��持ち物がなくなったり、壊されたり、落書きがあったりしませんか。

□��服や持ち物に靴の跡がついていませんか。

□���家庭から物やお金がなくなったり、使途のはっきりしないお金を要求し
たりしませんか。

□�あまり笑わなくなったり、不自然にはしゃいだりしていませんか。

□�幼い弟・妹やペットに八つ当たりをしていませんか。

□�口数が少なくなり、学校や友達の話をしなくなったりしていませんか。

□�いたずら電話や不審な電話、嫌がらせのメール等はありませんか。

□�友達が困っているのを見て、集団で喜んでいる子はいませんか。

□�大人が近づくと逃げていく子はいませんか。

□���プロレスごっこや戦いごっこ等に、いつも参加させられている子はいま
せんか。

□�みんなで一緒にいるのに、少し雰囲気が違う子はいませんか。

□�他の子どもたちから、まったく言葉かけをされていない子はいませんか。

□�周りから見て、不快に感じる呼び方をされている子はいませんか。

□���衣服の汚れや破れが見られたり、よくけがをしたりしている子はいませ
んか。

□�最近、急にお金の使い方が荒くなった子はいませんか。

フレンドシップ・サポー
ターの派遣
臨床心理士が、子どものスト
レスコントロール力やコミュ
ニケーション能力を高めます。

スクールカウンセラー
の派遣と教育相談

多様な地域人材が小学校の
学級等で子どもの学校生活
を教師とともに見守ります。

いじめ防止クリアファイルの配布
子どもが作成したいじめ防止の標語やポスターを、クリアファイ
ルに挟み配布します。電話相談窓口の連絡先も印刷してあります。

いじめ相談レター
の配布

いじめ相談ホット
ラインの開設

道徳授業・道徳授業
地区公開講座

人権教育の充実

いじめに関する校内研修の
実施
いじめについて、教員が共通理
解を図り、いじめ問題の対応の
仕方等を研修しています。

いじめチェックポイント
を活用した日常観察
早期発見のためのチェックポ
イントをリストアップし、子
どもの観察に努めています。

アンケート調査

個別面談

いじめの未然防止のために いじめの早期発見・対応のために

心の教育コーディネー
ターの派遣
道徳の専門家が、学校の道
徳の授業を充実・改善し、
心の教育を推進します。

臨床心理士が区立の保育園・
幼稚園、小・中・中等教育学
校、児童館で相談を受けます。

スクールライフ・サポー
ターの派遣

　「いじめ」は、絶対に許されるものではありません。「いじめ」は、人の心を深
く傷つけ、苦しめるだけでなく、時には人の命を奪う結果につながることもあ�
り、犯罪と同じ行為であるという認識を、大人も子どもももつ必要があります。
「いじめ」を未然に防ぐことは、学校・家庭・地域社会を含めた大人の責任です。
　区は「いじめ防止」のために、さまざまな事業を実施しています。「いじめ防�
止」に向けて、家庭・地域の皆さんの、より一層のご理解・ご協力をお願いします。
� 問�合せ　教育委員会指導課　15211 − 4286

▲フレンドシップ・サポーターの活動

区
・
学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る

「
い
じ
め
防
止
」対
策

家
庭
で
は

地
域
で
は

新
あたら

しい命
いのち

がこの世
よ

に誕
たんじょう

生したとき、
その瞬

しゅんかん

間は、だれにとっても大
おお

きな喜
よろこ

びです。
生
う

まれてきた「大
たいせつ

切な命
いのち

」、それがあなたです。

いじめは、みんなの心
こころ

を傷
きず

つけます。
でも、あなたが傷

きず

ついたときの「心
こころ

のＳ
エスオーエス

ＯＳ」を
だれかが聴

き

きつけてくれるでしょう。
そして、助

たす

けに来
き

てくれる人
ひと

が必
かなら

ずいることを
信
しん

じてほしい。

つらいことばかりの毎
まいにち

日なんて、だれも望
のぞ

みません。
だから、まわりのみんなにも、
優
やさ

しく接
せっ

していきましょう。
そうすれば、「光

ひかり

」はみえてきます。
それが私

わたくし

たちからのメッセージです。

　　　　　　　千 代 田 区 長� 石川　雅己
　　　　　　　千代田区教育長� 山 　芳明
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対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
者

内�

容　

式
典
／
防
犯
講
話
／

　

川
中
美
幸
歌
謡
シ
ョ
ー

問�

合
せ　

各
警
察
署
（＊）
生
活
安
全
課

防
犯
係（
内
線
２
６
１
２
）

　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
５
１

＊
各
警
察
署
の
問
合
せ

　

麴
町
警
察
署

�

1
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署

�

1
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署

�

1
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署

�

1
３
２
５
７

－

０
１
１
０

　

区
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
よ
り
身

近
に
伝
え
る
た
め
、
区
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
を
、
９
月
３
日
に
開
設
し
、
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

ア�

カ
ウ
ン
ト
名　

http://tw
itter.�

com
/chiyoda_city

発
信
す
る
情
報

・�

区
内
で
発
生
し
た
地
震
や
、
大
雨・

暴
風
な
ど
の
気
象
情
報

・
区
内
で
発
生
し
た
災
害
情
報

・
区
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

な
お
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
文
字
数
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
詳
し
い
内
容
を�

確
認
す
る
場
合
は
、
ツ
イ
ー
ト
文

（
情
報
発
信
）に
掲
載
す
る
関
連
リ�

ン
ク
か
ら
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等�

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.�

jp
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

運
用
方
針

　

区
は
原
則
と
し
て
情
報
発
信
の
み

を
行
い
ま
す
。
他
の
ユ
ー
ザ
ー
が
投

稿
し
た
内
容
に
つ
い
て
の
返
信
等
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

広
報
広
聴
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
４

上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
、

簡
単
に
メ
ー
ル
が
送
信
で
き
ま
す
。

※�
登
録
は
無
料
で
す
が
、
受
信
料
等

は
登
録
者
の
負
担
で
す
。

■�
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方

　

登
録
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

4

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
や
地

域
の
安
全
・
安
心
な
情
報
を
配
信
す

る「
千
代
田
区
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」

の
内
容
が
充
実
し
ま
す
。
地
震
・
気

象
情
報
の
詳
し
い
内
容
や
、
過
去
の

配
信
履
歴
等
が
、
携
帯
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

開
始
日　

10
月
１
日
㈪

■
新
た
に
登
録
す
る
方

　

メ
ー
ル
の
配
信
を
新
た
に
希
望
す

る
方
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
は
案

内
に
従
い
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス（

p-anzen@
bousai.city.chiyoda.lg.jp

）に
空

メ
ー
ル
を
送
り
、

登
録
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、携

帯
電
話
か
ら
は
、

広　告

ル
ー
ル
を
知
り
、
安
全
に
利
用
し
ま�

し
ょ
う
。

①�

自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②�

車
道
は
左
側
を
通
行（
右
側
通
行

は
禁
止
）

③�

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
よ

り
を
徐
行

④�

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・�

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

9
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
は
秋
の
交

通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
期
間
中
の

９
月
30
日
は
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
で
す
。

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
を
基
本
と
し
て
、
次
の
４
項
目
を

重
点
に
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
関
心�

を
持
っ
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守�

し
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し�

ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
項
目

・�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自�

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止（
特�

に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推�

進
お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯�

の
徹
底
）

・�

全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

■�

自
転
車
安
全
利
用
五
則

　

自
転
車
に
乗
る
際
は
、
正
し
い�

10
月
１
日
㈪
か
ら

安
全
・
安
心
メ
ー
ル
が
充
実

安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て

・�

交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

止
・
安
全
確
認

⑤�

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　

そ
の
他
、
自
転
車
運
転
中
の
イ
ヤ

ホ
ン
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
、
携
帯
電
話
の

使
用
も
禁
止
で
す
。

※�

自
転
車
も
交
通
事
故
を
起
こ
せ
ば

10
月
11
日
㈭
～
20
日
㈯　

全
国
地
域
安
全
運
動

守
ろ
う
よ 

わ
た
し
の
好
き
な 

街
だ
か
ら

■
全
国
地
域
安
全
運
動

　

次
の
５
項
目
を
重
点
に
運
動
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止�

・�

住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪
の

防
止

・
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
防
止

・
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

・
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
防
止

■
千
代
田
区
民
の
つ
ど
い

　

全
国
地
域
安
全
運
動
に
伴
い
、
区

内
４
警
察
署
・
千
代
田
区
・
区
内
各

防
犯
協
力
団
体
が
共
同
で
開
催
し
ま

す
。
事
前
に
お
近
く
の
警
察
署
へ
連

絡
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
９
日
㈫
14
時
～

会�

場　

共
立
講
堂（
一
ツ
橋
２

－

２

－

１
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧
等

　

区
が
決
定
す
る
次
の
都
市
計
画
案

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
区
民
・
利
害

関
係
人
は
、
区
長
あ
て
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

都�

市
計
画
案
の
種
類
・
名
称　

有
楽

町
日
比
谷
地
区
地
区
計
画
の
変
更

※�
地
図
内
の
区
域（
有
楽
町
一
丁
目�

地
内
）に
関
す
る
も
の
で
す
。

縦�

覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間　

10
月

１
日
㈪
～
15
日
㈪
８
時
30
分
～
17

時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　

景
観
・
都
市
計
画
課（
区

役
所
５
階
）

意�

見
書
の
提
出
方
法　

都
市
計
画
案

の
種
類
・
名
称
・
氏
名
・
住
所（
法

人
等
の
場
合
は
、名
称・代
表
者
名・

事
業
所
の
所
在
地
）、
意
見
を
記
入

し
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
、
景
観
・
都
市
計
画
課
都
市
計

画
主
査（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－１
1
５
２
１
１

－３
６
１
０
）

へ
。

平成24年9月28日㈮、10月31日㈬　午後6時～午後8時

奥西

選挙人名簿定時登録者数
（平成 24 年 9 月 2 日現在）

男� 20，659 人（＋ 314 人）
女� 21，427 人（＋ 447 人）
合計� 42，086 人（＋ 761 人）

※（　）内は前年比較

選挙管理委員会事務局15211 − 4268

区
の
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
開
設

区
は 

緊
急
時
の
情
報
発
信
手
段
を
拡
充

９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰　

秋
の
交
通
安
全
運
動

や
さ
し
さ
が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路

▲自転車交通安全教室

慮
店
で
は
、
環
境
配
慮
賞
の
専
用
応

募
は
が
き
が
も
ら
え
、
抽
選
で
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
が
500
名
に
当
た
り
ま
す
。

　

懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
同

時
に
応
募
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

＊�

千
代
田
区
が
独
自
に
構
築
し
た
環

境
配
慮
行
動
の
仕
組
み「
千
代
田

エ
コ
シ
ス
テ
ム（Chiyoda�Eco�

System

）」の
略
称
で
す
。
千
代

田
区
に
住
み
、
働
き
、
学
び
、
訪

れ
る
す
べ
て
の
人
が
参
加
で
き
ま

す
。

－

い
ず
れ
も

－

は�

が
き
の
配
付
期
間　

10
月
１
日
㈪

～
平
成
25
年
１
月
15
日
㈫

　

10
月
１
日
㈪
か
ら
、
消
費
生
活

支
援
事
業
の「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
始
ま
り
ま
す
。

　

懸
賞
は
が
き
の
取
扱
加
盟
店
で
、

500
円
以
上
の
買
い
物
や
飲
食
な
ど
を

す
る
と
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
応
募

は
が
き
が
も
ら
え
ま
す
。
応
募
者

の
中
か
ら
、
抽
選
で
約
500
名
に
総
額

1
千
万
円
相
当
の
賞
品
が
当
た
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■�

環
境
配
慮
賞

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ
（＊）
に

参
加
し
て
い
る
加
盟
店
を
、
環
境
配

慮
店
に
認
定
し
て
い
ま
す
。
環
境
配

※�

各
店
で
応
募
は
が
き
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

応�

募
締
切　

平
成
25
年
１
月
15
日
㈫

（
必
着
）ま
で

抽�

選　

平
成
25
年
２
月
上
旬
に
公
開

抽
選
を
行
い
、
当
選
者
に
は
２
月

中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

取�

扱
加
盟
店　

懸
賞
は
が
き
取
扱
加

盟
店
137
店
舗
・
８
商
店
街
、
環
境

配
慮
店
77
店
舗（
９
月
１
日
現
在
）

※�

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.city.chiyoda.lg.�
jp/service/00130/d0013052.�
htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10 
月
１
日
㈪
か
ら　

総
額
１
千
万
円
相
当
の
賞
品
が
当
た
る

消
費
生
活
支
援
事
業
「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

■�
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
交
換
は
お
済

み
で
す
か

　

12
月
31
日
㈪
ま
で
利
用
で
き
る

「
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
」も
実
施
中

で
す
。

　

６
月
下
旬
に
対
象
者
が
い
る
世
帯

の
世
帯
主
あ
て
に
、
交
換
は
が
き
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
８
月
31
日
が
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
交
換
期
限
で
し
た

が
、
ま
だ
交
換
し
て
い
な
い
方
は
区

民
生
活
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対�

象　

18
歳
未
満
と
65
歳
以
上
の
区

内
在
住
者

※�

今
年
度
か
ら
対
象
を
変
更
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
５

９
月
24
日
㈪
以
降
に
登
録
変
更
の
案

内
を
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
の
で
、

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

安
全
・
安
心
メ
ー
ル
の
登
録
・
変

更
手
続
き
は
、
10
月
１
日
㈪
か
ら

で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

防
災
・
危
機
管
理
課
防
災

対
策
主
査

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
７

刑
事
・
民
事
上
の
責
任
が
問
わ
れ

ま
す
。
備
え
と
し
て
、
損
害
賠
償

保
険
等
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

（区）
道
路
公
園
課
事
業
調
整

主
査�

☎
５
２
１
１

－

４
２
３
９

　

�

各
警
察
署
（＊）
交
通
課
交
通
総
務
係

（
内
線
４
１
１
２
）

有
楽
町
駅

晴海通り

新
橋

←

日比谷図書
文化館

地下鉄
日比谷駅

有楽町一丁目地内

祝
田
通
り

日
比
谷
公
園 日

比
谷
通
り

→東京

東京高
速道路

東京高
速道路
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理
器
具
な
ど
を
介
し
て
調
理
中
の

食
品
が
汚
染
さ
れ
る「
二
次
汚
染
」

の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
注
意
点

・�

下
痢
や
お
う
吐
、
風
邪
の
よ
う

な
症
状
が
あ
る
場
合

　

で
き
る
だ
け
早
く
医
師
の
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、
調

理
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
集
団
感
染
の
場
合

　

保
育
施
設
や
学
校
・
高
齢
者
施

設
等
で
感
染
し
た
場
合
は
、
拡
大

の
防
止
が
重
要
で
す
。
早
め
に
受

診
し
て
適
切
な
治
療
を
行
い
、
速

や
か
に
保
健
所
や
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生�

主
査

　
　

①
1
５
２
１
１

－

８
１
６
８

　
　

②
1
５
２
１
１

－

８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

■
交
通
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
エ
リ
ア

　

開
催
期
間
中
は
、東
京
国
際
フ
ォ
ー�

10
月
９
日
㈫
～
14
日
㈰

　

毎
年
、
江
戸
を
テ
ー
マ
に
伝
統
技

術
や
歴
史
、
美
意
識
な
ど
に
関
わ
る

展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
店
舗
フ
ェ
ア
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

5
回
目
と
な
る
今
回
は
、
Ｉ
Ｍ
Ｆ

世
銀
総
会
の
開
催
に
合
わ
せ
、
日
本

の
伝
統
・
文
化
を
世
界
に
発
信
し
ま

す
。

と�

き　
９
月
28
日
㈮
～
10
月
16
日
㈫

会�

場　

千
代
田
区
・
中
央
区
・
港
区
・

墨
田
区
の
60
か
所
以
上

■
区
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
等

▲

�「
江
戸
の
美
意
識
」に
関
わ
る
展
示

　
「
江
戸
の
美
意
識
」を
テ
ー
マ
に
、

浮
世
絵
の
ほ
か
江
戸
城
の
復
元
図
面

や
模
型
等
の
貴
重
な
資
料
な
ど
も
展

示
し
ま
す
。

会�

場　

庭
の
ホ
テ
ル
東
京（
三
崎
町

1

－

1

－

16
）、
奥
野
か
る
た
店

小
さ
な
カ
ル
タ
館（
神
田
神
保
町

２

－

26
）、
神
田
明
神
資
料
館（
外

神
田
２

－

16

－
２
）、
東
京
家
政

学
院
大
学（
三
番
町
22
）ほ
か

▲

�

児
童
・
生
徒
に
よ
る「
江
戸
」書
道

展

　
「
江
戸
」を
テ
ー
マ
に
、
都
内
の
児

童
・
生
徒
が
書
い
た
書
道
展
の
入
選

作
品
の
展
示
の
ほ
か
、
東
京
駅
で
は

「
東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
児
童
・

生
徒
の
書
道
作
品
展
」も
行
い
ま
す
。

会�

場　

相
田
み
つ
を
美
術
館（
丸
の

内
３

－

５

－

１
）、
東
京
駅
前
地

下
広
場
、
東
京
家
政
学
院
大
学
ほ

か

▲

ス
タ
ン
プ
版
浮
世
絵
ラ
リ
ー

　

4
つ
の
ゾ
ー
ン
を
回
り
、
ス
タ
ン

関
連
行
事「
Ｅ
Ｄ
Ｏ 

Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」

江
戸
を
テ
ー
マ
に
４
区
連
携
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意
を

　

国
保
健
診
・
乳
が
ん
検
診
は
、
日�

曜
に
も
一
部
の
医
療
機
関
で
実
施
し�

ま
す
＝
左
図
表
。
ま
だ
受
診
し
て
い�

な
い
方
で
、
日
曜
に
健
診
を
ご
希
望�

の
方
は
、
指
定
医
療
機
関
に
予
約
の�

上
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
４
月
以
降
、
加
入
し
て

い
る
保
険
の
種
類
が
変
わ
っ
た
方

（
社
会
保
険
を
脱
退
し
て
区
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
た
等
）や
千
代

田
区
へ
転
入
し
た
方
、
受
診
券
が
お

手
元
に
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

�

1
５
２
１
１

－

８
１
７
１

 
 

  

募集要項    ○期 日 平成２４年１０月１６日(火)（日帰りバスツアー） 
 ○東京駅八重洲 鍛冶橋 駐車場集合 8:15 出発 8:30  帰着予定 17時頃予定 
 ・全行程同一行動になります（交通事情等により帰着が遅延する場合もあります） 
 ○参加費   1,500 円（昼食・旅行傷害保険等） 
 ○募集人数  35名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします） 
申込方法 メール（infoten@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・年齢・

職業・昼間連絡できる電話番号）、「JAXA 見学会・参加希望」と明記し、お送り
ください。折り返しご連絡を差し上げます。

ご 注 意 携帯電話番号、又は緊急連絡先を必ず明記してください。 

主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階

「ＪＡＸＡ筑波宇宙センターと高エネルギー加速器研究機構」見学会 

場　所 と　き

国
保
健
診

やじまクリニック
（飯田橋 1－ 8 － 9 ニューシティハイツ
飯田橋 201�13261 － 7853）

9 月 30 日、10 月 28 日、
平成 25 年 2月 17 日

さとう消化器内科クリニック
（神田神保町 3－ 2 － 3 神保町プレイス
1階13556 － 7727）

10 月 14 日

九段クリニック
（九段北 1－ 9 － 5 朝日九段マンション
1階13222 － 0071）

10 月 21 日

乳
が
ん
検
診

ケイアイ飯田橋クリニック
（飯田橋 3 － 10 － 10 ガーデン・エア・
タワー 2階13239 － 2777）

10 月 7 日・14 日・21 日・
28 日、平成 25 年 2月 3日・
10 日・17 日・24 日

診療所こころとからだの元氣プラザ
（飯田橋 3－ 6－ 5 15210 － 6620） 10 月 21 日（午前）

東京逓信病院
（富士見 2－ 14 － 23 15214 － 7111） 10 月 21 日

広　告

内
幸
町
ホ
ー
ル
文
化
祭　
参
加
者
募
集

　

区
内
の
文
化
芸
術
活
動
団
体
の
育

成
お
よ
び
支
援
を
目
的
に
、
内
幸
町

ホ
ー
ル
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。ホ
ー

ル
を
無
料
で
開
放
す
る
と
と
も
に
、

公
演
制
作
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

音
楽
・
演
劇
・
舞
踊
・
演
芸
そ
の
他

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
の「
活
動
発
表
」が
で
き
ま
す
。

と�

き　

平
成
25
年
3
月
4
日
㈪
～
8

日
㈮

会
場　

内
幸
町
ホ
ー
ル

対�

象　

区
内
を
主
た
る
活
動
の
本
拠

と
す
る
文
化
芸
術
活
動
団
体
5
団

体（
1
日
1
団
体
・
選
考
）

申�

込
み　

応
募
要
項
付
属
の
用
紙
に

記
入
し
、
10
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

（
必
着
）に
郵
送
で
内
幸
町
ホ
ー
ル

（
〒
100

－

0011
内
幸
町
1

－

5

－

1

Ｉ
Ｍ
Ｆ
世
銀
総
会
を
開
催

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆

国保健診・乳がん検診

日曜健診の利用を

健 

康 

通 

信

感
染
し
た

③�

感
染
者
が
取
り
扱
っ
た
食
品
を
食

べ
た

④�

汚
染
さ
れ
て
い
た
二
枚
貝
を
生
ま

た
は
十
分
に
加
熱
調
理
せ
ず
に
食

べ
た

※�

近
年
は
③
を
原
因
と
す
る
食
中
毒

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■
予
防
方
法

⑴
食
品
は
十
分
に
加
熱
す
る

　

加
熱
が
必
要
な
食
品
は
、
中
心

部
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。

⑵�
十
分
な
手
洗
い
・
調
理
器
具
類
の

殺
菌
消
毒

　

食
品
を
取
り
扱
う
前
に
は
、
十
分

な
手
洗
い
や
、
調
理
器
具
類
の
漂
白

剤（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）で
の

殺
菌
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
食
品
取
扱
者
や
調

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
の
発
生
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
の
腸
管

で
増
殖
し
、
お
う
吐
・
下
痢
・
腹

痛
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
少

量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
こ

と
か
ら
、
多
く
の
人
を
発
症
さ
せ

ま
す
。

　

健
康
な
方
は
軽
症
で
回
復
し
ま

す
が
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
な
ど

は
重
症
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
感

染
に
よ
る
お
う
吐
な
ど
で
、
誤
っ

て
吐
物
を
気
道
に
詰
ま
ら
せ
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

■
主
な
感
染
原
因

①�

人
の
手
や
食
品
な
ど
を
介
し
て
、

他
の
人
へ
感
染
し
た

②�

感
染
者
の
吐
物
な
ど
か
ら
空
気

　

世
界
188
か
国
の
財
務
相
・
中
央
銀
行
総
裁
が
集
ま
る
Ｉ
Ｍ
Ｆ
世
銀
総
会

が
、48
年
ぶ
り
に
日
本
で
開
か
れ
ま
す
。
世
界
経
済
が
直
面
す
る
課
題
に

つ
い
て
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
行
わ
れ
ま
す
。

☎
３
５
０
０

－

５
５
７
８
）へ
。

※�

施
設
概
要
・
応
募
資
格
・
応
募
要

項
な
ど
詳
し
く
は
、
内
幸
町
ホ
ー

ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.uchisaiw

ai-hall.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

プ
を
押
し
て
歌
麿
の「
ビ
ー
ド
ロ
を

吹
く
娘
」を
完
成
さ
せ
る
と
、
賞
品

の
抽
選
に
応
募
で
き
る
ほ
か
、
参
加

賞（
先
着
順
）が
も
ら
え
ま
す
。

※�

こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
実
施
内

容
や
会
場
等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
中
央

ネ
ッ
ト
Ｅ
Ｄ
Ｏ　

Ａ
Ｒ
Ｔ　

Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ｏ
事
務
局

�

☎
３
５
５
３

－

５
５
５
０

　

�
http://w

w
w
.tokyochuo.

�
net/edoartexpo

ラ
ム
、
帝
国
ホ
テ
ル
、
ホ
テ
ル
オ
ー

ク
ラ
周
辺
で
相
当
な
交
通
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
＝

地
図
。

　

自
動
車
の
乗

り
入
れ
の
自

粛
・
迂う

か
い回

や
公

共
交
通
機
関
の

利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
警
察

官
に
よ
る
検
問

等
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

総
会
の
円
滑

な
実
施
の
た

め
、皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
の
通
行

止
め

地�

上　

開
催
期
間
中
は
、
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
地
上
広
場
が
封
鎖
さ
れ
、

通
り
抜
け
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

地�

下
１
階　

10
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬・

14
日
㈰
は
一
部
、
10
月
11
日
㈭
～

13
日
㈯
は
全
面
、
通
行
禁
止
で
す
。

－

い
ず
れ
も

－

　

詳
し
く
は
、
財
務
省
Ｉ
Ｍ
Ｆ

世
銀
総
会
準
備
事
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.im
f-

w
b.2012tokyo.m

of.go.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

財
務
省
Ｉ
Ｍ
Ｆ
世
銀
総
会

準
備
事
務
局

�

1
３
５
８
１

－

８
２
４
５

期
間
中
の
交
通
混
雑
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

警視庁

〈無料法律・税務講座〉
遺言作成の必要性とポイント・相続税対策等
弁護士・税理士による無料講座を行います。お気軽にご参加ください（要予約）

※遺言・相続に関する無料法律相談も承っております。
詳細はウェブサイトをご覧頂くか、上記 Telまでお問合せください。［URL］www.chuolaw.com

広告責任者：弁護士 江森民夫 (東京弁護士会所属 )

［日時］平成 24年 9月 29日（土）  午後 2：00 - 4：30（予定）　
［会場］ハロー貸会議室四谷（新宿区四谷 1-5 三陽ビル 4階）
［お問合せ・ご予約］東京中央法律事務所   tel:03-3353-1911



広
島
班

岡
田
樹
さ
ん（
区
内
在
学
／
高
校

生
）

　
「
被
爆
者
の
心

を
残
す
」と
い
う

テ
ー
マ
を
掲
げ
た�

私
た
ち
使
節
団
は
、広
島
の
地
で
式�

典
に
臨
み
、被
爆
し
た
方
の
お
話
を�

伺
っ
た
。
語
り
部
さ
ん
の
ケ
ロ
イ

ド
か
ら
被
爆
の
哀
し
み
と
苦
し
み

が
伝
わ
っ
て
き
た
。
私
の
祖
父
は

被
爆
し
た
心
の
傷
を
終
生
隠
し
た

が
、
語
れ
な
か
っ
た
祖
父
の
苦
し

み
に
も
寄
り
添
え
た
貴
重
な
広
島

訪
問
だ
っ
た
。
戦
争
の
実
相
に
触

れ
、
核
兵
器
反
対
と
平
和
を
願
い

求
め
る
心
を
、
私
は
多
く
の
人
々

に
伝
え
て
い
こ
う
と
切
に
思
う
。

地
球
は　

生
命
が
息
づ
く　

か
け
が
え
の
な
い
星

こ
の
地
球
を　

平
和
と
希
望
に
み
ち
た　

輝
く
星
に
し
よ
う

過
去　

私
た
ち
は　

戦
争
を
経
験
し
た

多
く
の
人
び
と
が
傷
つ
き　

犠
牲
と
な
っ
た

二
度
と
戦
争
が
起
こ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

か
た
く
誓
い　

い
つ
ま
で
も　

後
世
に
伝
え
て
い
こ
う

現
在　

世
界
の
各
地
で　

ま
だ
争
い
が
あ
る

飢
え
で　

苦
し
ん
で
い
る
人
び
と
が
い
る

地
球
環
境
の
破
壊
が　
つ
づ
い
て
い
る

今
は
も
う
自
分
た
ち
だ
け
の
平
和
と
安
全
を

考
え
る
時
代
で
は
な
い

国
際
都
市
千
代
田
区
に
住
み　

働
き　

学
ぶ
私
た
ち
は

世
界
の
人
び
と
と　

連
帯
し
て　

核
兵
器
を
な
く
し

平
和
な
世
界
を
築
き
あ
げ
よ
う

未
来
に
向
か
っ
て　

世
界
の
人
び
と
と　

友
好
を
深
め

同
じ
地
球
の
仲
間
と
し
て　

お
互
い
を
理
解
し
あ
お
う

私
た
ち
は　

世
界
の
恒
久
平
和
を　

実
現
す
る
た
め
に

積
極
的
に　

行
動
す
る
こ
と
を　

こ
こ
に
宣
言
す
る

国
際
平
和
都
市
千
代
田
区
宣
言

平
成
７
年
３
月
15
日　

千
代
田
区

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1336　24.9.20（4）

戦争の悲惨さと平和の尊さを伝える
平和使節団の体験談を報告

宇
佐
美
多
美
子
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

昨
年
の
大
地
震
で

原
発
問
題
も
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
放

射
能
に
関
心
が
集
ま
っ
た
こ
と
か

ら
、
参
加
し
た
い
と
の
思
い
を
抱
き

ま
し
た
。
自
分
自
身
、
空
襲
の
中
を

逃
げ
回
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、

原
爆
の
悲
惨
さ
を
改
め
て
思
い
知
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
も
っ
と

も
っ
と
多
く
の
区
民
の
方
々
が
、
今

後
こ
の
平
和
使
節
団
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
、
そ
し
て
平
和
に
対
す
る
思

い
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
よ
り
強
く
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

四
村
岳
さ
ん（
区
内
在
住
／
高
校
生
）

　

広
島
班
は「
被
爆

者
の
心
を
残
す
」を

テ
ー
マ
と
し
た
。
語

り
部
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
り
、
平
和

記
念
資
料
館
で
展
示
物
を
見
た
り
し

て
、
残
す
こ
と
は
す
で
に
し
っ
か
り

と
や
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は

伝
え
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
た
。ま
ず
は
身
近
な
人
た
ち
に
、

こ
の
３
日
間
で
知
っ
た
こ
と
を
伝
え

た
い
。

渡
邊
海
里
さ
ん（
区
内
在
学
／
高
校

生
）

　

今
回
、
私
は
千
代

田
区
を
代
表
す
る
平

和
使
節
団
と
し
て
広

島
に
訪
問
し
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ
れ
て
い
た
少

し
の
知
識
の
み
で
訪
問
し
た
こ
と
を

恥
ず
か
し
く
も
思
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
以
上
に
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
個
人
の
テ
ー
マ
は「
被
爆
者
の

心
を
知
る
手
段
を
伝
え
る
」で
す
。

私
が
学
ん
だ
こ
と
を
そ
の
ま
ま
伝
え

る
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
こ
の
よ

う
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
今
ま

で
に
知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
を
経
験
で
き
る
、
と
い
う
事
を
伝

え
た
い
で
す
。

ニ
ャ
ラ
ラ
ム
ク
ラ
ツ
・
ト
ー
マ
ス
・

ワ
ル
キ
ー
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

誰
か

が
被
爆

者
の
体

験
と
心
を
伝
え
続
け
な

け
れ
ば
、
彼
ら
の
苦
し

み
が
無
駄
に
な
る
だ
け

で
は
な
く
、
こ
の
世
界

が
起
こ
し
た
悲
惨
な
体

験
は
永
遠
に
消
え
去
り
、

歴
史
が
繰
り
返
さ
れ
る

こ
と
に
つ
な
が
る
か
も

し
れ
な
い
。
哲
学
者
ア

ウ
グ
ス
テ
ィ
ヌ
ス
は「
人

が
善
に
向
か
っ
て
造
ら

れ
て
い
る
」
と
言
い
ま

す
。
人
間
の
善
へ
の
傾
き
を
信
じ

な
が
ら
、
語
り
部
さ
ん
た
ち
と
こ

こ
ろ
を
一
つ
に
し
、
核
の
な
い
平

和
な
世
界
を
目
指
し
て
被
爆
者
の

こ
こ
ろ
を
伝
え
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

沖
縄
班

ズ
ッ
カ
ー
マ
ン
ま
や
さ
ん（
区
内

在
住
／
高
校
生
）

　

私
は
、
平
和
使

節
団
と
し
て
沖
縄

に
行
く
前
、
戦
争

に
つ
い
て
の
知
識
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
沖

縄
で
の
短
い
時
間
の
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
戦
跡
を
巡
り
、
戦
争
に
つ
い

て
知
り
、
そ
し
て
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
年
齢
も
育
っ
た
環
境
も
違
う

人
々
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
貴
重
で
し
た
。

今
後
、
こ
の
体
験
に
よ
り
気
づ
け

た
平
和
の
尊
さ
を
周
囲
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。�

寺
井
綾
乃
さ
ん（
区
内
在
住
／
大
学

生
）

　

平
和
使
節
団
と
し

て
沖
縄
を
訪
れ
る
前

は
、
沖
縄
と
い
え
ば

「
青
い
空
に
美
し
い
海
」な
ど
、
表
面

的
な
部
分
し
か
知
ら
な
か
っ
た
。
日

本
で
唯
一
地
上
戦
が
お
こ
な
わ
れ
た

沖
縄
の
戦
跡
を
巡
る
こ
と
で
、
初
め

て
観
光
地
と
し
て
で
は
な
い
、
戦
場

地
と
し
て
の
沖
縄
を
見
た
。
そ
し
て

こ
の
経
験
に
よ
り
、
日
常
の
素
晴
ら

し
さ
や
命
の
尊
さ
を
強
く
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会

を
与
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

中
村
智
美
さ
ん（
区
内
在
住
／
高
校

生
）

　

今
回
平
和
使
節
団

に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
多
く
の
忘
れ

ら
れ
な
い
体
験
を
し
ま
し
た
。
実
際

に
戦
争
を
体
験
し
た
方
の

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

沖
縄
の
今
と
悲
惨
な
歴
史

を
知
る
と
と
も
に
、
日
本

の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　

現
在
の
平
和
な
日
本
で

あ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
私

と
同
じ
年
頃
の
方
々
が
戦

争
の
中
で
も
が
き
苦
し
ん

だ
思
い
と
、
命
の
大
切
さ

を
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

浜
畑
亜
由
美
さ
ん（
区
内
在

学
／
高
校
生
）　

こ
の
平
和
使
節
団

で
し
か
、
こ
ん
な
に

充
実
し
た
４
日
間
は

過
ご
せ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

ま
で
自
分
が
持
っ
て
い
た
沖
縄
の
イ

メ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
い
か
に
自
分
に

知
識
が
な
か
っ
た
か
が
わ
か
り
ま
し

た
。
実
際
に
戦
争
を
体
験
し
た
方
の

お
話
を
聞
け
た
り
、
今
も
戦
争
の
爪

痕
が
残
る
場
所
を
訪
れ
ら
れ
た
の
は

貴
重
な
経
験
で
し
た
。
高
校
生
の

今
参
加
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
を
生
か
し
て
、
今
後

も
学
び
、
多
く
の
人
に
話
し
て
い

き
た
い
で
す
。

平
林
冬
樹
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

平
和
を
ど
う
実

現
し
て
い
く
か
。

こ
れ
は
哲
学
者
や�

思
想
家
に
任
せ
て
お
け
な
い
、よ
り�

切
実
で
実
践
的
な
課
題
で
あ
る
。

で
あ
れ
ば
、わ
れ
わ
れ
は
、
そ
れ
を�

歴
史
か
ら
学
ぶ
し
か
な
い
。
ワ
イ
ツ

ゼ
ッ
カ
ー
元
ド
イ
ツ
連
邦
大
統
領

が
、人
が
や
り
出
し
か
ね
な
い
こ
と

を
知
る
に
は
、歴
史
か
ら
学
ぶ
ほ
か

な
い
、と
述
べ
た
と
お
り
で
あ
る
。

千
代
田
区
の
こ
の
企
画
は
、そ
の
意

味
で
大
変
有
意
義
で
あ
る
と
感
じ�

る
。今
後
も
若
い
人
の
積
極
的
参
加

を
大
い
に
望
み
た
い
。

　

区
は
、
戦
後
50
年
の
節
目
の
年
、

平
成
７
年
３
月
に「
国
際
平
和
都
市

千
代
田
区
宣
言
」＝
左
図
表
＝
を
発

表
し
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
は
、
区
に

住
み
、
働
き
、
学
ぶ
す
べ
て
の
人
々

の
総
意
と
し
て
、
世
界
の
恒
久
平
和

の
確
立
に
向
け
て
積
極
的
に
行
動
す

る
こ
と
を
、
決
意
と
し
て
誓
う
も
の

で
す
。

　

こ
の
宣
言
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
毎

年
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
の
各
都
市
へ

平
和
使
節
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

平
成
７
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
事

業
は
、
今
年
で
18
回
を
数
え
、
こ
れ

ま
で
に
派
遣
さ
れ
た
人
数
は
延
べ
270

名
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
派
遣
し
た
使
節
団

の
活
動
内
容
と
団
員
の
体
験
談
を
報

告
し
ま
す
。

■
沖
縄
派
遣

日
程　
７
月
22
日
～
25
日

内�

容　

戦
争
体
験
者
と
の
交
流
／
南

部
戦
跡
め
ぐ
り（
嘉
数
高
地
・
糸

数
壕
ほ
か
）
／
読
谷
村
内
視
察
／

平
和
の
礎
で
の
献
花
／
ひ
め
ゆ
り

の
塔
・
チ
ビ
チ
リ
ガ
マ
で
の
千
羽

鶴
の
献
架
ほ
か

■
広
島
派
遣

日
程　
８
月
５
日
～
７
日

内�

容　

被
爆
体
験
者
と
の
交
流
／
平

和
記
念
式
典
参
列
／
本
川
小
学
校

平
和
資
料
館
・
広
島
平
和
記
念
資

料
館
見
学
／
原
爆
の
子
の
像
・
原

爆
ド
ー
ム
で
の
千
羽
鶴
献
架
ほ
か

■�

長
崎
派
遣

日
程　
８
月
８
日
～
10
日

内�

容　

被
爆
体
験
者
と
の
交
流
／
平

和
祈
念
式
典
参
列
／
永
井
隆
記
念

館
見
学
／
城
山
小
学
校
・
山
里
小

学
校
・
長
崎
原
爆
資
料
館
で
の
千

羽
鶴
の
献
架
ほ
か

問�
合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�
☎
５
２
１
１

－
４
１
６
５

活
動
内
容

▲

ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
慰
霊
碑

▲

原
爆
ド
ー
ム



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1336　24.9.20

長
崎
班

田
邉
百
花
さ
ん（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

　

私
は
平
和
使
節

団
で
初
め
て
長
崎

へ
行
っ
た
。
長
崎

で
は
原
爆
や
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
・

む
な
し
さ
に
心
が
震
え
、
絶
対
に

こ
の
悲
し
い
現
実
を
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
と
思
っ
た
。
ま
た
、

思
う
だ
け
で
は
な
く
私
が
長
崎
で

感
じ
た
こ
と
、
見
た
こ
と
を
友
達

や
家
族
に
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
た
。
世
界
か
ら
原
爆
や

戦
争
が
な
く
な
る
よ
う
に
し
な
く

て
は
と
思
う
。
日
本
が
平
和
に

な
っ
た
よ
う
に
世
界
も
平
和
に
な

れ
ば
と
思
う
。

飯
田
昭
次
郎
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

使
節
団
の
派
遣
は

今
後
も
ぜ
ひ
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
。
一

人
で
も
多
く
の
人
に
、
戦
争
の
悲
惨

さ
、
原
爆
の
残
酷
さ
を
自
ら
の
眼
で

確
認
し
て
も
ら
う
た
め
に
。
そ
う
で

な
い
と
、
平
和
を
守
る
た
め
の
話
し

合
い
が
空
虚
な
も
の
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
か
ら
。

坂
本
有
子
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

原
爆
の
悲
惨
さ
に

胸
を
痛
め
、
被
爆
者

の
方
々
の
辛
さ
を
思

い
や
り
、平
和
が
続
く
こ
と
を
祈
る
。

し
か
し
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
何
も

進
ま
な
い
。
使
節
団
参
加
は
行
動
の

第
一
歩
で
あ
っ
た
。
小
さ
な
一
歩
で

は
あ
っ
た
が
、
現
地
を
訪
れ
て
思
い

は
強
く
な
っ
た
。
核
兵
器
は
二
度
と

使
わ
れ
て
は
な
ら
な
い
。
そ
の
思
い

を
広
め
る
の
は
、
使
節
団
参
加
者
の

責
務
か
も
し
れ
な
い
。
次
に
続
く
二

歩
目
、
三
歩
目
を
ど
う
す
る
か
が
課

題
で
あ
る
。

塩
田
な
つ
め
さ
ん（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

　

今
ま
で
は「
広
島
・

長
崎
に
原
爆
が
落
ち

た
」
と
い
う
事
実
し

か
知
ら
な
か
っ
た
が
、
今
回
の
派
遣

で
は
現
実
を
見
せ
ら
れ
た
気
が
し

た
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
語
り

部
さ
ん
の
お
話
で
、
原
爆
の
日
か
ら

次
々
に
ご
兄
弟
を
亡
く
さ
れ
た
と
聞

い
た
時
、
涙
が
出
そ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
他
に
も
本
当
に
た
く
さ
ん
の
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
中
で

「
実
際
に
経
験
す
る
こ
と
」が
ど
ん
な

に
大
切
か
分
か
っ
た
。
こ
の
貴
重
な

経
験
を
自
分
だ
け
の
物
に
せ
ず
、
ど

ん
ど
ん
周
り
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
。

田
皓
一
郎
さ
ん（
区
内
在
住
／
高
校

生
）

　

資
料
館
を
見
た

り
、
語
り
部
さ
ん
の

お
話
を
聞
い
た
り
し

て
、
原
爆
の
傷
が
ま
だ
癒
え
な
い
人

保育園
■麴町保育園� ☎ 3261 － 7960
　10 月 27 日㈯ 9 時 15 分～ 12 時、
九段小学校校庭（三番町 16・雨天時
は同校講堂）
■神田保育園� ☎ 3253 － 6258
　10 月 13 日㈯ 9 時 15 分～ 12 時、
昌平小学校屋上校庭（外神田 3 － 4
－ 7昌平童夢館）
■西神田保育園� ☎ 5215 － 9060
　10 月 6 日 ㈯ 9 時 ～ 11 時 45 分、
西神田公園（西神田 2－ 3 － 11・雨
天時は西神田児童センター〈西神田
2－ 6－ 2〉）
■四番町保育園� ☎ 3234 － 2269
　10 月 13 日㈯ 9 時～ 12 時、九段
小学校校庭（三番町 16・雨天時は同
校講堂）

－いずれも－
問合せ　子ども支援課支援係
� ☎ 5211 － 4229

幼稚園・こども園
■番町幼稚園「親子スポーツデー」
　10 月 20 日㈯ 8時 50 分～ 11 時 30
分、六番町 8☎ 3263 － 3725

秋の大運動会

平和使節団の体験談を報告

子どもに関する補助金・手当
忘れずに手続きを

■�外国人学校の児童・生徒の保護者の
方へ補助金を交付
　平成 24 年度前期（4 月～ 9 月）分の
補助金の申請を受け付けます。申請書
類は学校を通じて配付します。転入し
た方、学校から申請書類を受け取って
いない方は、お問い合わせください。
対�象　区内在住で、日本の義務教育
（小・中学校）に相当する外国人学校
の課程に通い、教育委員会から就学
の免除・猶予を受けている児童・生
徒の保護者

補助金額　6,000 円（月額）
申請期限　10 月 5 日㈮まで
■�児童扶養手当および児童育成手当の
支給要件が一部改正
　今年の 8月から、児童扶養手当およ
び児童育成手当の支給要件に、配偶者
からの暴力（DV）で「裁判所からの保護
命令が出された場合」が加わりました。
　手当を受給するためには、区への申
請が必要です。早めに手続きをしてく
ださい。

－いずれも－
　子ども支援課手当・医療係
� ☎ 5211 － 4230

こども園保育園 幼稚園

No.358ビデオ広報「わがまち千代田」
　ビデオ広報わがまち千代田No.358
は、10月 1日㈪から区役所 2階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧になれます。
主な番組内容　
・�省エネ促進のための各種助成制度
の紹介
・�昆虫観察会＝6面上に関連記事
■MXTV
　MXテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・9チャンネル）で 9月 30 日
㈰ 12 時 15 分から放送
■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11チャンネル）で毎日 6回（※）15分
間放映しています。週替わりで最新
作と過去に制作した作品をお送りし
ています。最新号No.358 は 10 月 1
日㈪～7日㈰に放映します。

＊�開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。

問�合せ　広報広聴課☎ 5211－�4172�
http://www.city.chiyoda.lg.jp

※ 6 時・9時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

MXテしビで放送
9月30日㈰12時15分～

が
い
る
の
だ
と
感
じ
た
。
原
爆
は�

一
瞬
に
し
て
多
く
の
命
を
奪
い
、

助
か
っ
た
人
の
心
と
体
を
蝕

む
し
ばむ
兵

器
で
あ
る
。
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

て
、
動
く
べ
き
人
は
僕
た
ち
だ
と

感
じ
た
。

▲

長
崎
・
平
和
祈
念
像

▲助成制度の利用例（屋上緑化）

　保育園・幼稚園・こども園で秋の大運動会を開催します。保育園・
こども園では、地域の未就園児が参加できる種目もありますので、
ぜひ皆さんでご参加ください。

保育園
■四番町保育園
「おおきくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
　10 月 10 日㈬ 10 時～ 16 時、四番町
11 ☎ 3234 － 2269、要予約
■麴町保育園
「楽しみサタデー・麴町こども動物村
へようこそ」
　さまざまな動物と触れ合い、ポニー
にも乗れます。
　10 月 6 日㈯① 10 時～ 12 時② 13 時

～ 14 時（雨天延期）、当日直接東郷公
園（三番町 18）へ。13261 － 7960

■麴町幼稚園「おやこでスポーツ」　
　10 月 13 日㈯ 9時 15 分～ 11 時 30
分、麴町 2－ 8☎ 3263 － 7330
■九段幼稚園「げんきにあそぼう」
　10 月 20 日㈯ 8時 50 分～ 11 時 30
分、三番町 16 ☎ 3263 － 0567
■�お茶の水幼稚園「ふれあいスポー
ツデー」
　10月13日㈯9時15分～11時20分、
猿楽町1－1－1☎3291 －8211
■千代田幼稚園「親子運動日」
　10 月 28 日㈰ 9 時～ 12 時、神田
司町 2－�16 ☎ 3256 － 1709
■�昌平幼稚園「親子運動会」

　10月20日㈯8時50分～11時30分、
外神田3－4－7☎3251 －0768
■いずみこども園「親子運動会」
　10�月 20 日㈯ 8時 50分～ 11時 40�
分、神田和泉町 1☎ 3866 － 9938
■ふじみこども園「運動会」
　10�月 20 日㈯ 9 時～ 12 時、富士
見 1－ 10 － 3 ☎ 3263 － 1009

－いずれも－
会�場　各園に併設する小学校の校庭
（雨天時は体育館または講堂〈昌平
幼稚園は除く〉）　

問合せ　指導課� ☎ 5211 － 4286
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１・2 歳児の親子体操クラブ
　親子で楽しくできる体操を行いま
す。
　9 月 27 日～ 12 月 13 日の毎週木曜
（11/1・15 を除く全 10 回）／ 2歳児ク
ラス＝ 10 時 15 分～ 10 時 55 分・1 歳
児クラス＝ 11 時 5 分～ 11 時 45 分、
区内在住の 1・2 歳児の親子各 30 組
（申込順）、申込みは電話または直接神
田児童館（外神田 3 － 4 － 713253 －
6021）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

親と子のふれあい促進事業
■�収穫体験バスハイク「ポティロンの
森に遊びに行こう」
　10 月 27 日㈯ 8 時 30 分～ 17 時（予
定）、江戸崎農業公園ポティロンの森

（茨城県稲敷市）／雨天の場合は鉄
道博物館（さいたま市大宮区）、区内
在住・在学・在園の親子 80 名（申込
順）、申込みは 9月 24 日㈪から電話
または直接神田児童館（外神田 3－
4－ 7☎ 3253 － 6021）へ。
※入園料のほか実費負担あり。
■「自然探検隊」
　東郷公園で自然観察した後、落ち
葉を使ったオリジナル絵葉書を制作
します。
　10 月 1 日 ㈪ 9 時 45 分 ～ 12 時、
東郷公園（三番町 18）・四番町児童
館工作室、区内在住・在学・在園の
親子 30 名（申込順／小学生だけの参
加可）、指導＝ NPO法人環境学習
研究会、申込みは 9月 21 日㈮から
電話または直接四番町児童館（四番
町 11 ☎ 3234 － 3084）へ。

完璧な親なんていない
ノーバディーズ・パーフェクト

　子育ての悩みや困ったことなど「私」
にあった対処法を見つけませんか。子
育て中の保護者の支えになる講座とし
て、多くの方の参加があります。ぜひ
ご参加ください。
　10 月 31 日～ 12 月 5 日の毎週水曜
10 時～ 12 時（全 6回）、西神田児童セ
ンター（西神田 2 － 6 － 2）、区内在
住で 3か月～ 2歳未満のお子さんのい
る保護者 12 名（申込順〈初めて参加す
る方優先〉）、講師＝大橋和子（西神田
児童センター職員）、9月 21 日㈮ 9 時
から電話で児童・家庭支援センター（☎
5298 － 2424）へ。
※託児サービス（要予約）あり。スポーツ教室

①キッズ・ダンス
　本格派ダンスクラスが登場。この機
会にぜひダンスをしてみませんか。
と�き　11 月 20 日～ 12 月 25 日の毎週
火曜（全 6回）①幼児＝15 時～ 16 時
②小学生＝ 16 時 30 分～ 17 時 30 分
※ �12 月 25 日はクリスマスパーティを
行います

対�象　① 3歳以上の未就学児
　②小学生各 20 名（抽選）
参�加費　区内在住者＝ 4,000 円／その
他の方＝ 5,000 円

講�師　山本有香さん（ミズノグループ
インストラクター）

②親子 deヨガ
　親子でスキンシップを図りながら、
ヨガのポーズで体をほぐしましょう。
と�き　11月 25日～12月16日の毎週日
曜（全 4回）15時 30分～ 16時 30分

対�象　1歳児～小学生とその保護者 15
組（抽選）

参�加費　乳幼児（1 歳以上就学前）＝

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

　

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 随時受付9時～17時

アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談 10/9（火）14時～14時30分

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯みがきを嫌がってさせてくれない、みがけているかどうか
　自信がないなど、むし歯予防に関するお話、相談

10/23（火）14時30分～16時10分

10/3（水）13時～15時40分
10/18(木)・31（水）9時～11時
10/25（木）14時30分～16時10分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

10/4（木）・10（水）・24（水）13時～16時
10/13（土）・17（水）・27（土）9時～11時

10/16（火）13時30分～15時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

まま・ぱぱ学級
　主に初妊娠（妊娠中期）とその家族 10/22（月）・30（火）13時30分～16時

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

10/23（火）13時30分～15時

インフルエンザ予防接種

子どもへの助成
　中学生以下のお子さんを対象
に、区が接種費用の一部を助成し
ます。
期�間　10 月 1 日㈪～平成 25 年 3
月 31 日㈰

対�象　生後 6か月～ 15 歳（中学 3
年生まで）

接�種回数　生後 6 か月～ 12 歳＝
2回／ 13 歳～ 15 歳＝ 1回

助�成額　2,100 円（1回あたり）
接�種場所　子どもの任意予防接種
指定医療機関（区内）
※�区外の医療機関で接種した場合
には助成しませんので、ご注意
ください。

助�成方法　指定医療機関の窓口に
こども医療証を提示し、接種料
金から 2,100 円を除いた額を支
払ってください。
※個別通知は行いません。
※�予診票は医療機関にあります。
※�指定医療機関は、区のホームペ�
ージ（http://www.city.chiyoda.�
lg.jp）をご覧いただくか、お問
い合わせください。

問合せ　健康推進課保健予防係
� 15211 － 8172

1,000 円、小学生＝ 1,500 円、保護
者＝ 2,000 円

講�師　清水美子さん・野沢小百合さん
（いずれもミズノグループインスト
ラクター）

③ちよだスポーツ塾
　マット運動、跳び箱、鉄棒、苦手な
種目を克服しよう。
と�き　11月28日～12月19日の毎週水�
曜（全 4回）15時 30時～ 16時 30分

対象　小学生 30 名（抽選）
参加費　1,800 円
講�師　佐野静香さん（ミズノグループ
専属インストラクター）

－いずれも－
会場　旧九段中学校
申�込み　10 月 30 日㈫（必着）までに往
復ハガキ（１人１枚／ 10 面記入例参
照／性別および③は学年も記入）で
ミズノグループ（〒 102 － 0071 富
士見 1 － 1 － 6 旧九段中学校内☎
3256 － 8444）へ。

双子ちゃん・三つ子ちゃんの会
　双子や三つ子の育児で、毎日大忙し
で頑張っているお母さんやお父さんの
交流会を今年も開催します。育児の大
変さや楽しさ等を分かち合いましょう。
小・中学生の双子 ･三つ子がいるご家
族もぜひご参加ください。
　10月13日㈯9時30分～11時30分（受
付 9時～）、千代田保健所 3階多目的
ホール（九段北 1－ 2 － 14）、区内在
住の多胎児養育中・妊娠中の方とその
家族、前日までに電話・ファクスまた
はＥメール（10 面記入例参照）で健康
推進課保健予防係（15211 － 8172
5211 － 8192 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp）へ。

北の丸公園で昆虫観察会
～幼児・小学生親子が生物多様性に触れる～

　区は、区民の皆さんに生物多様性
への関心を高めていただくため、8
月 21 日に北の丸公園で昆虫観察会
を実施しました。この日は夏休み期
間中で、小学生や幼稚園児の親子
38 名が集まりました。
■観察会の内容
　講師による虫の採り方の説明を聞
いた後、北の丸公園の草地や林の中
で、セミやバッタなどさまざまな虫
を採集しました。
　その後、科学技術館の会議室に移
動し、虫めがねを使って、採った虫
の観察をしました。講師がマイクロ
スコープを使って虫の口を拡大して
見せると、会場からは歓声が上がっ
ていました。

　観察終了後は、採集した虫を公園
に放しました。
■参加した子どもたちの声
　「初めは虫が怖かったけど、最後
はちょっと触れたよ」「こんなにた
くさんの虫がいてびっくりした。お
家の近くも探したらいるかな」など
と話していました。

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

児童館の催し
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区民スポーツ大会
「こどもの国ウオークラリー」
　親子で秋の森林を散策してみません
か。
　10 月 28 日㈰ 8 時 45 分～ 17 時（雨
天中止）、こどもの国（横浜市青葉区）、
区内在住者 80 名（申込順／小学生以下
は保護者の付き添いが必要）、参加費＝
3歳未満無料／ 3歳以上 800 円／小・
中学生 1,000 円／大人 1,500 円（いず
れも往復のバス代・入園料・傷害保険
料を含む）、10 月 12 日㈮ 17 時までに
所定の申込用紙（文化スポーツ課・出
張所で配布）に参加費を添えて直接文
化スポーツ課スポーツ振興係（区役所
2階☎5211－3627 3264－3988）へ。
※�ファクスでも申し込めます。参加決
定者にはご連絡をしますので、その
後に参加費を銀行にお振り込みくだ
さい（手数料は申込者負担）。
※�昼食は各自ご持参ください。
※�集合・解散は区役所前です。

▲富士見キッズフェス（富士見小学校）
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１
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１５１３ １４１29 １０ １１
２２２０ ２１1916 １７ １８

30
２９２７ ２８2623 ２４ ２５

８７ １３１29 １０ １１
１５１４ ２０1916 １７ １８
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２２２１ ２７2623 ２４ ２５



保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

10/5（金）・12（金）・19（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 10/24（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

10/3（水）・10（水）・17（水）・24（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※24日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1336　24.9.20

　　　

シニアのための水中エクササイズ 
とリラクゼーション

　水中での歩き方の基本を身につ
け、無理なく体を動かしリラック
スしてみませんか。楽しみながら
足腰を強化し、腰痛予防も期待で
きます。
と�き　10 月 27 日～ 12 月 15 日の毎
週土曜（全 8 回）午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（受付 10 時～）

会�場　いきいきプラザ一番町 8 階
温水プール

対�象　60 歳～ 70 歳代の健康な方で
事前にいきいきプラザ一番町の
医師の健康チェック（無料）を受
けた方 25 名（申込順）

※�定員に余裕がある場合は、仮予
約の上 60 歳未満でも参加可。

参�加費　区内在住者 2,000 円（60 歳
未満 4,000 円）／その他の方 5,000
円（プール料金を含む）

講�師　千葉紘一さん（千代田区水泳
連盟）

　区内の高齢者が交流を深める
催し物です。盆踊り・模擬店・
演芸発表などを行います。
と�き　10 月 4 日㈭正午～午後 2
時 30 分（雨天中止）

会�場　西神田公園（西神田 2－ 3
－ 11）

対�象　①各地区長寿会の会員
②�高齢者センターの利用者
③ 60 歳以上の区内在住者

申�込み　①＝各地区長寿会担当
者へ／②③＝高齢者センター
の利用証または住所・年齢が
確認できるものをお持ちの上、

地域サロン会

心のケアについて考えてみましょう
　高齢期に抱えるさまざまな不安
に対処するためには、心のケアが
重要となります。どのように対応
したらよいか考えてみましょう。

と�き　9 月 27 日㈭午後 2 時～ 3 時
15 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

講�師　服部千代美（高齢者あんしん
センター麴町相談員）

申�込み　前日までに電話または
ファクス（10 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター麴町（☎
3265 － 6141 3265 － 6138）へ。

歯科診療所に通院が困難な方へ

　お宅に訪問し、歯科相談や治療
を行う「かかりつけ歯科医」を紹介
します。
対�象　区内在住で、何らかの障害
や持病などにより、自分でかか
りつけ歯科医を探すことが困難
な方

利�用方法　まずは電話でご相談く
ださい。相談内容やお口の状態
を確認した上で、かかりつけ歯
科医を紹介します。
※�診療は保険診療になります。
問合せ　健康推進課歯科相談主査
� ☎ 5211 － 8178

障害のある方を
区民体育大会に招待

　10 月 14 日㈰に開催する区民体育
大会（12 面上参照）に招待します。
対�象　身体障害者手帳、東京都愛
の手帳、精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの区内在住者 20 名
（抽選）
申�込み　9 月 28 日㈮までに電話ま
たはファクス（10面記入例参照／
手帳種別・等級・付き添いが必
要な場合は付添者の氏名も記入）
で生活福祉課障害者福祉係（☎
5211 － 4214 3264 － 0927）へ。

※�決定した方には案内を送ります。

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

神田公園区民館（神田司町2－2）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

10/2・9・16・23・30 午前10時～正午

10/1・15・22・29 午前10時～正午

10/3・10・17・24・31 午前10時～正午

10/3・10・17・24・31 午後1時30分～3時30分

10/4・11・18・25 午前10時～正午

10/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

10/5・19 午後1時30分～3時30分

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11） 10/12・26 午後1時30分～3時30分

10/5・19 午前10時～正午

10/1・15・22・29 午後2時～4時

10/2・9・16・23・30 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館（麴町2－8） 火

※10月8日㈷は除く

火

水

水

第1・3
金
第1・3
金
第2・4
金

月※

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

木

木

月※

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクス（10面記入例参照）で社会福
　祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

10名
無料

10月30日㈫
午後2時～3時

10月15日㈪
午後1時30分～3時30分

8名
無料

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

10月17日㈬
午後2時～3時30分

10名
無料きりがみ会

コーヒーを楽しむ会

囲碁サロン

一番町はあとサロン
（一番町12）

8名
無料

10月26日㈮
午前11時30分～午後1時 ボディケア

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

7日 ・ 8日
14日 ・ 21日
28日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

10月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

　　　インフルエンザ予防接種

高齢者への助成
　高齢者を対象に、区が接種費用
の全額を助成します。
期�間　10月1日㈪～平成25年1月
31日㈭

対�象　平成 24 年 12 月 31 日現在、
次のいずれかに該当し接種を希
望する区内在住者
　① 65 歳以上の方
　�② 60歳以上 65歳未満で、心臓・
じん臓・呼吸器疾患等で身体�
障害者手帳1級をお持ちの方

接種回数　1回
接�種場所　高齢者インフルエンザ
予防接種指定医療機関（東京 23
区内）
※�対象者には 9 月末に予防接種�
予診票を送付します。転入等�
の理由で予診票が届かない方�
はご連絡ください。

問合せ　健康推進課保健予防係
� 15211 － 8172

申�込み　10 月 23 日㈫までに住所・
年齢が確認できるものと参加費
をお持ちの上、いきいきプラザ
一番町 1 階受付（一番町 12 ☎
3265 － 6311）へ。

高齢者センター窓口（神田神保�
町 2－ 20 ☎ 3265 － 3981〈午前
9時～午後 5時〉）へ。

※�申込み時に当日のチケットを
お渡しします。

高齢者ふれあい秋まつり

▲アイガーデン 防災イベント 2012



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1336　24.9.20（8）

　区が、安全で快適なまちづくりを地域の皆さんと協力して進めるために、平成14年 10月に「安
全で快適な千代田区の生活環境の整備に関する条例」（通称「生活環境条例」）を施行してから、今
年で10年を迎えます。この条例は、歩きタバコや吸い殻のポイ捨て、置き看板・放置自転車など
で地域の環境が悪化しているという区民の声から生まれ、全国初の「路上喫煙への罰則適用」をす
る条例として大きく注目されました。
　この取り組みは、他の自治体の同様の取り組みに多大な影響を与えるとともに、全国各地で受
け入れられ、社会全体のモラルやマナーとして定着しつつあります。区の条例制定後に、全国で
70以上の自治体が罰則付きの路上喫煙禁止条例を制定しています。
　区はこの10年、条例に基づき、路上喫煙対策や置き看板・放置自転車対策など、地域の生活環
境の改善に向けて取り組んできました。今回は、これまでの取り組みを紹介します。

問合せ 　安全生活課安全生活係☎ 5211 − 4251

■地域を挙げた取り組み
　生活環境条例は、行政だけでなく、区民・事業者など地域のあらゆる
人々が一体となって行動し、ともに汗をかきながら、安全で快適なまち
の実現を目指しています。
　区民や町会・商店会・企業・教育関係者等が中心となり、区内 10 地
区で「環境美化・浄化推進団体」が設立されています。
■合同パトロールの実施
　環境美化・浄化推進団体は、区
や警察署・道路管理者などの関係
機関と合同で、月 2 回程度の自主
的なパトロールを継続的に行って
います。路上喫煙や路上障害物な
どへの警告・清掃活動・周知啓発
などに精力的に取り組んでいます。
　地域ぐるみで考え、行動する「自
分たちのまちは、自分たちできれいにする」という自治の原点に立ち返
り、まちをあげて取り組んでいます。

自分たちのまちは、自分たちできれいに

■吸い殻のポイ捨ての減少
　区は、秋葉原の定点観測ポイントで、毎週１回、吸い殻のポイ捨てを観
測しています。
　条例の施行直前の平成 14 年 9 月 29 日に 995 本あった吸い殻が、施行直
後に約 5分の 1 に減少し、その後も減り続け、最近では一桁台（施行前の
100 分の 1以下）も珍しくありません。
　条例が、吸い殻のポイ捨て防止に相当の効果があったと考えています。

　条例施行以来「路上禁煙地区」「環境美化・浄化推進モデル地区」「違法駐車
等防止重点地区」を順次拡大してきました。
　当初、皇居を除く区の面積の約30％からスタートした「路上禁煙地区」も地
区の拡大を 7回にわたり行い、平成 22年 4月 1日に内幸町・永田町・霞が関
地区を指定して、区内全域（皇居を除く）が「路上禁煙地区」となりました。

区内全域が路上禁煙地区に

「生活環境条例」のあゆみ
全国初「路上喫煙に罰則」　施行から10年

■新たな課題
　条例の浸透に伴い、路上喫煙が目に見えて減少する一方、健康増進法の
施行や受動喫煙に対する意識の高まりなどもあり、事業所内での喫煙の制
限が進んでいます。そのため、罰則が適用されない私有地・公開空地や区
立公園、また、罰則の対象ではあっても見えにくい裏通りに喫煙者が集中
する状況がみられるようになっています。「現実に喫煙者が存在するにもか
かわらず喫煙できる場所がない」という喫煙者の受け皿の確保も課題です。
■喫煙者の受け皿を
　区は、平成 21年度に民間事業者が設置する屋内喫煙所への助成制度を創設
し、5か所の無料喫煙所が設置されました。路上喫煙の規制と合わせ、喫煙
者と非喫煙者が共生できるよう、喫煙場所の確保にも取り組んでいきます。

　条例は一定の成果をあげてきましたが、まだまだ本来の目的である
「マナー・モラルの向上」が充分ではありません。
　条例では、マナーの問題にあえて罰則というルールを設けました。
しかし、マナーが守られていればルールはいりません。区はマナーの
確立を目指して、手をゆるめることなく粘り強く取り組んでいきます。

マナーから、ルールへ。そしてマナーへ

■毎日の巡回パトロール
　条例施行以来、土・日曜
を含む毎日、区職員による
巡回パトロールを実施して
います。
　現在は、専門の非常勤職
員に加え、区役所内各部署
の係長級以上の職員が、早
朝・夜間や苦情箇所の重点
的な巡回などの工夫をしな
がら、区内全域の巡回に取
り組んでいます。
　平成 14 年 11 月～平成 24
年 3 月に、路上喫煙への過
料処分を 67,702 件行いまし
た＝右図表。

路上喫煙対策

環境美化・浄化推進団体
設立からのパトロール実績

実施回数　1,181 回
参加人数　延べ 40,250 人
指導・警告（＊）　約 77,000 件
＊�路上喫煙・置き看板・放置自
転車等へのもの

　「生活環境条例」の施行 10 年をきっかけに、初心に返り、条例の趣旨
を広く周知するため、10 月を重点周知月間として定めます。
　職員による区内駅頭での周知キャンペーンのほか、各地区の環境美
化・浄化推進団体の活動と連携しながら、路上喫煙・路上障害物への
注意・警告や清掃活動、ティッシュ配布による周知啓発など、さまざ
まな周知活動を行っていきます。

生活環境条例　重点周知月間10 月

非喫煙者と喫煙者の共生へ向けて
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ふるさと秋田まつり in 有楽町 2012

　東北三大祭りの一つである竿
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住宅の耐震化で
固定資産税・都市計画税を減免

　耐震化のための建替えまたは改修を
した住宅について、一定の要件に該当�
する場合に固定資産税・都市計画税を�
減免します（東京23区内）。要件や減免�
される期間・税額等詳しくは、（都）主税�国民年金保険料　前納がお得

　国民年金には、毎月の保険料をまと
めて前払いすると保険料が割引になる
「前納制度」があります。例えば、10
月分から来年 3月分までの保険料を一
括前納すると、半年分の保険料 89,880

12月のスポーツ施設の利用申込み 
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
10/10（水）～ 20（土）
（消印有効）� ※1

10/25（木）
九段生涯
学習館

11/20（火）8 時 30�
分～（申込順）
� ※2
外濠公園管理事
務所

12/2（日）・16（日）・
29（土）～ 31（月）

※3
テニス

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ） 12 月～ 3月は休場します。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

平成 25 年 3/31（日）まで改修工事のため休館します。
代替施設の利用については文化スポーツ課スポーツ振興係
（15211 － 3627）へお問い合わせください。

※ 1　�往復ハガキ（10面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　�外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

1月の保養施設の利用申込み

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループあ
たり計2室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
ファクスやインターネットでも申し込
めますが、電話が優先です。満室の場
合は、キャンセル待ちを受け付けま
す。
箱根・湯河原のインターネットの受付
開始は左記の電話の受付開始のお
おむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝1/15泊の場合は10 /15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝1/15泊の場合は11/15）

箱 根

嬬 　 恋

なし

1/8（火）・9（水）・19（土）・22（火）～26（土）
1/7（月）・15（火）～17（木）軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

区民生活課管理係1５２１１－４１８１

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

・

・

区 内
在住者

その他
の 方

1/15（火）～17（木）
年末年始（12/31泊～1/3
泊）の利用は申込方法が
異なります。下記関連記
事をご覧ください。

利用できる方

利用料金
（２泊４食付１人
あたりの料金）

利用でき
る方

申込制限

食事料
（４食分料金）

2室まで 2室（棟）まで

申込制限

メレーズ軽井沢嬬恋自然休養村

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学者のみ。
・空室開放後はどなたでも申し込めます。

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学 　 
　　　者のみ。
・空室開放後はどなたでも申し込めます。

・区内在住者および同行する方
・区内在勤・在学者および同行する
　家族の方

箱根千代田荘・湯河原千代田荘

施設名 区分 区民補助（2泊分） 区民親族補助（2泊分）

2室まで
1部屋あたりの利用人数

2人利用 3人利用 4人以上利用区分

箱根・大人
箱根・小人
湯河原・大人

箱 根
千 代 田 荘

湯 河 原
千 代 田 荘

湯河原・小人

30,600円
21,200円
23,000円
16,100円

6,000円
4,200円

2,800円

4,000円
2,800円
2,800円
2,000円

25,800円
18,000円
21,000円
14,700円

22,400円
15,600円
19,800円
13,860円

大人
小人

小人
大人 4,000円（注2）

（注１）

（注１）

大人　8,000円    小人　6,000円

室
料（
２
泊
分
料
金
）

区
内
在
住
の
方

そ
の
他
の
方

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

20,800円
31,200円
47,800円
54,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

23,000円
31,200円
54,000円
61,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

34,400円
46,800円
81,000円
92,000円

31,200円
46,800円
71,800円
81,200円

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

年末年始の保養施設　利用の申込みを受付

注1　区内在住･在勤･在学以外の方が代表のときは､箱根千代田荘の利用料金は上の表と異なります。詳しくは、お問い合わせください。
注2　湯河原千代田荘では､昭和23年4月1日以前に出生の方は、大人の補助額に1泊あたり500円上乗せして5,000円を補助します（平成25年3月31日まで実施）。
※区内在住の方は上記の区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内10泊まで）。また、区民補助が受けられる方と同行する2親等内の方は、上記の区民親族補助が受けられます。
※�区民補助を利用する方は、全員現地に住所確認書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）または「平成24年度千代田区保養施設カード」をお持ちください。
※小人は4歳～小学生。　※箱根千代田荘・湯河原千代田荘の宿泊には、別途大人1人1泊につき150円の入湯税がかかります。

　区内在住・在勤・在学者は、抽選用
の往復ハガキで 10 月 1 日㈪～ 8 日㈷
（必着）の間に申し込んでください。そ
れ以外の方や落選した方は、12 月 1 日
㈯ 10 時 30 分から、各施設で電話予約
を受け付けます。空室がないときは

キャンセル待ちを受け付けます。
利�用できる日　12月 31 日㈪～平成 25
年 1月 2日㈬の 2泊 3日または 1月
2日㈬～ 4日㈮の 2泊 3日

専�用ハガキ配布場所　区民生活課（区役
所2階）、出張所、ちよだパークサイド

プラザ（神田和泉町1）、区立図書館
利�用料金　下図表のとおり
問合せ　抽選方法＝区民生活課管理係
� 15211 － 4181
　抽選後の電話予約＝各施設
� （上記関連記事参照）▲メレーズ軽井沢

局のホームページ（http://www.tax.�
metro . tokyo. jp/sh isan/ in fo/
taishin.htm）をご覧いただくかお問い
合わせください。
対�象　建替え＝昭和 57 年 1 月 1 日以
前からある家屋を取り壊し、平成
21 年 1 月 2 日から平成 27 年 12 月
31 日までに新築された住宅で要件
を満たす場合
※�新築マンションを購入した場合も要
件に該当すれば対象となります。
改�修＝昭和 57 年 1 月 1 日以前からあ
る家屋で、平成 20 年 1 月 2 日から
平成 27 年 12 月 31 日までに要件を
満たす改修を行った場合

申�請期間　建替え＝新築された年の
翌々年（1月 1 日新築の場合は翌年）
の 2月末まで

改修＝改修完了後 3か月以内
　千代田都税事務所固定資産税課
� 13252 － 7141

第 20 回記念「東京校歌祭」
　都立高校（旧制・新制）の同窓会を会
員として、各校の校歌を歌う集いです。
17 校が自慢の校歌を歌います。九段
中等教育学校吹奏楽部や同窓会員も出
演します。皆さんのご来場・応援をお
願いします。
　10 月 6 日㈯ 13 時～（開場 12 時 30
分）、日比谷公会堂（日比谷公園1－3）、
当日直接会場へ。
問�合せ　菊友会（都立九段高校・区立
九段中等教育学校同窓会）・田ノ倉
� 13263 － 2448

▲
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円が 89,150 円になります。
■前納制度の利用方法
　10月分から来年3月分までの前納を�
希望する場合は、納付案内につづられ
ている前納用の納付書で金融機関や郵
便局、コンビニエンスストアで支払う
か、電子納付（P

ペ イ ジ ー

ay-easy）をご利用く
ださい。納付期限は10月31日㈬です。
　また、希望する月から年度末までの
分を一括前納することもできます。専
用の納付書が必要になりますので、お
問い合わせください。
　千代田年金事務所� ☎ 3265 － 4381

じめとする秋田県の伝統芸能の実演、
特産品の販売、観光案内等を行います。
　9 月 29 日㈯・30 日㈰、有楽町駅前
広場・東京交通会館 1 階イベントス
ペース（有楽町 2－ 10 － 1）
　秋田県観光振興課1018－860－2265
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　区内の屋上・壁面緑化などを巡り、
阿部義通さん（大江戸野菜研究会理
事長）から、花・ハーブ・野菜作り
についてのお話を聞きます。緑化や
園芸に興味のある方にヒントが満載
です。
　10 月 6 日㈯ 9 時 30 分 JR 御茶ノ
水駅聖橋口前集合～ 12 時（予定／
雨天決行）、コース＝ ECOM駿河
台周辺（壁面緑化・街路樹等ガイド）
→ちよだプラットフォームスクウェ
ア（屋上緑化見学）→同会議室で講座
（質問の受付けあり）、定員 25 名（申
込順）、参加費 300 円（資料代・保険
料）、10 月 1 日㈪までに電話・ファ
クスまたはＥメール（記入例参照）
でCES推進協議会（☎・ 5211 －
5085 info@chiyoda-ces.jp）へ。
※�参加者にはエコ・アクション・ポ

イント（＊）100 ポイントを配付し
ます。

＊�一人ひとりの環境活動（エコアク
ション）に対して、ポイントを付与
する環境省が推進するポイントプ
ログラムです。詳しくは、エコ・
アクション・ポイントのホームペー
ジ（http://eco-ap.jp）をご覧くだ
さい。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは　使
用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

西神田庁舎
3階（西神田1
－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩みごとのほか、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～
17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

10月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

25（木）13時～15時15分

11（木）石川宏弁護士
25（木）平澤千鶴子弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉総務課
15211－4210

10（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
22（月）横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　准教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42202（火）・16（火）10時～17時

3（水）・5（金）＊・6（土）・11（木）・13（土）＊・17（水）・ 
19（金）＊・20（土）・25（木）・27（土）＊・31（水）
10時30分～15時30分

4（木）・10（水）・12（金）＊・18（木）・24（水）・26（金）＊
17時～21時

法律相談（予約制） 3（水）・5（金）・10（水）・12（金）・17（水）・19（金）・24（水）・26（金）
13時～15時15分

11（木）13時～15時

9（火）13時～15時

18（木）13時～15時

3（水）・16（火）13時～15時

4（木）・18（木）13時～15時

11（木）・25（木）13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

秋の「さくら教室」とミニセミナー
■秋の「さくら教室」
　「区の花さくら再生計画」のさくらサ
ポーター活動として、樹木医とさくら
の健康状態を調査します。
　10 月 13 日㈯ 10 時～ 12 時、調査場
所＝①千鳥ケ淵緑道 ･ 靖國神社（9 時
45 分区役所 1階区民ホール集合）②真

M
ミ ュ ウ

IW の催し
（1）ビデオサロン＆カフェ
コシュ・バ・コシュ　恋はロープウェ
イに乗って
　「コシュ・バ・コシュ」とは「勝ち負
けなし」という意味のタジク語です。
西洋風の教育を受けた娘と、保守的な
タジキスタン社会で育った青年との、
のんびり行きつ戻りつするロープウェ

イのような、勝ち負けなしの恋を描き
ます。監督＝バフティヤル・フドイナ
ザーロフ／ 1993 年タジキスタン共和
国作品（90 分）
　10 月 19 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（各回終了後カフェあり）、
男女共同参画センターMIW（区役所
10 階）、定員＝各回 20 名（申込順）
（2）グループワーク
傷ついた心を癒す～つらさや悲しみを
手放したいあなたへ～（後期）
　心が傷つけられるとつらく、苦しく、�
自分の本当の気持ちがわからなくなり、�
体調不良につながることもあります。
自分を見つめ、悲しみを手放し、穏や
かな気持ちになりませんか。同じ悩み�
をもつ人たちとのグループワークです。
※�前期（後期と同じ内容）に参加した方
は、応募できません。
　10 月 26 日・11 月 2 日・9日・16 日・
30 日（いずれも金曜〈全 5 回〉）10 時
30 分～ 12 時 30 分、区役所 4 階 401
会議室ほか、女性 20 名（申込順）、講
師＝野本律子さん（カウンセラー）

－（1）（2）いずれも－
　電話・ファクスまたはＥメール（記�
入例参照／（1）は希望時間も記入）で�
MIW（15211 － 8845 5211 － 8846�
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

※�託児サービス（有料・2�週間前まで
に要予約）あり。

男女共同参画のシンポジウム
メディアと男女共同参画：メディアの
可能性を探って
　メディア研究者やジャーナリスト、
発信者などをパネリストに、メディア
と男女共同参画について論じます。
　10 月 12 日㈮ 18 時～ 21 時、明治大
学駿河台キャンパスリバティタワー 1
階リバティホール（神田駿河台1－1）、
定員 300 名（先着順）、内容＝①基調講
演②シンポジウム「メディアを私たち
の手に」、講師・パネリスト＝①諸橋
泰樹さん（フェリス女学院大学教授）②
ヨーケ・ヘルメスさん (オランダ・イ

10 月 1 日～赤い羽根共同募金運動
　皆さんからの募金は、地域福祉推進
の事業や、子育て・家庭支援活動事業、
NPO等市民活動団体が行う地域福祉
活動などに使われます。
　地域・街頭・会社などのほか、郵便
振込・インターネット・コンビニエ
ンスストアでも募金できます。皆さ
んのご協力をお願いします。詳しく
は、赤い羽根共同募金のホームページ
（http://www.akaihane.or.jp）をご覧
ください。
　福祉総務課厚生係� 15211 － 4211

▲
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要援護世帯の
見舞品の登録受付

　収入額が一定以下で、生活の支援を
希望する世帯を要援護世帯として登録
し、歳末たすけあい募金から見舞品を
贈ります。昨年度に登録された方も再
申請が必要です。
対�象　次の①～④のすべてに該当する
世帯（生活実態により、住民票が世
帯分離していても同一世帯とみなす
場合があります）
①�区内在住（在宅で生活している方）
②�世帯の年間総収入金額が生活保護世
帯の 1.15 倍以内程度（世帯構成によ
り基準額が異なります）
③�生活保護を受けていない
④�土地・建物を所有していない（現在
居住している土地・建物は除く）

申請期間　10 月 1 日㈪～ 26 日㈮
※�登録申請の際は、必ず事前に電話
またはファクスで社会福祉協議会
（15282 － 3711 5282 － 3718）へ
お問い合わせください。

ウォーキングプラス緑化見学会

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

ンホーランド応用科学大学教授 )／竹
信三恵子さん（和光大学教授）／白石草
さん（OurPlanet-TV 代表理事）／森
達也さん（明治大学特任教授）、当日直
接会場へ。
問合せ　明治大学ジェンダーセンター
� 1・ 3296 － 4436
� gender@kisc.meiji.ac.jp

田濠（9 時 45 分上智大学正門集合）、
定員＝①②合計 40 名（申込順）
※当日の連絡先☎ 080 － 3171 － 9433
■さくらに関するミニセミナー
　10 月 13 日 ㈯ 13 時 ～ 14 時 30 分、
上智大学 2 号館 508 教室（紀尾井町 7
－ 1）、講師＝三田村雅子さん（上智大
学教授）、演題＝源氏物語と桜

－いずれも－
　10 月 10 日㈬までに電話またはファ
クス（記入例参照）で道路公園課都市
施設主査（☎ 5211 － 4240 3264 －
4792）へ。
※�雨天の場合、翌日に順延します（14
日も雨天の場合は中止）。



区役所の代表電話　3264ー2111（11）No. 1336　24.9.20 区役所の代表電話　3264ー2111（11）No. 1336　24.9.20

講演会 ｢くらしの保健室｣
　講師と一緒に「最期まで自宅で、生
き生きと暮らすこと」を考えます。
　10 月 17 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時、九�
段生涯学習館5階音楽視聴覚室（九段南�
1 － 5 － 10）、定員 50 名（申込順）、講�

10 月 20 日㈯　第 10 回福祉まつり
運営ボランティア 30 名募集

　地域団体の活動紹介や被災地復興支
援プロジェクト、豪華ゲストのステー
ジで盛り上がる福祉まつりは、約 600
名のボランティアが参加します。当日
お手伝いをしてくれる方を募集します。
と�き　10月20日㈯9時～17時（応相談）
会場　区役所（福祉まつり会場）
内�容　会場案内・交通整理、ブース運
営・販売補助、会場設営・片付け等
※�交通費は自己負担です。午前・午後
とも活動する方に軽食を用意します。

申�込み　電話・ファクスまたは Eメー
ル（10 面記入例参照）でちよだボラ

ンティアセンター（〒 101 － 0065
西神田 1 － 3 － 4 西神田庁舎 4 階
15282 － 3716 5282 － 3718
10th@chiyoda-cosw.or.jp）へ。
※�来場者の案内や付き添い等をするコ
ンシェルジュ募集については広報千
代田9月5日号12面をご覧ください。

師＝秋山正子さん（白十字訪問看護ステ�
ーション所長）、電話またはファクス（10�
面記入例参照）で千代田区学習グルー
プ連絡会・西川（☎ 3866 － 0507
3864 － 9266）へ。

呼吸器リハビリ教室
■音楽療法
　10月5日㈮13時30分～15時30分、
いきいきプラザ一番町地下 1 階カス
ケードホール（一番町 12）、気管支喘

ぜん

フリーマーケット出店者募集
　10 月 27 日㈯ 10 時～ 14 時（雨天決
行）、区役所 1階区民ホール、区内在住・
在勤・在学の個人またはグループ約 28
店舗（抽選／ 1グループ 1店舗／営利
目的の出店は不可）、出店料＝ 800 円、
出店スペース＝1店舗約 4㎡（約 2m×
2m）、10月 5日㈮（必着）までにハガキ
（10面記入例参照）に日中の連絡先・主
な出店物と「10/27 開催フリーマーケッ
ト出店希望」と記入の上ちよだ環境ボ
ランティア・窪田（〒 101－ 0054 神田
錦町 1－ 12☎ 3295 － 6480）へ。
※�複数ブースを使っての出店を希望す
る方は「複数希望（希望ブース数）」と
記入してください。ただし、希望に
そえない場合もあります。

　「ストレス」は、私たちが考える以上
にさまざまな病気の原因になります。
1日目は健康心理学の専門家による講
演会、2日目はストレス対処のための
呼吸を意識した運動の話と実践です。
とき・内容・講師　下図表のとおり
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1階

生活習慣病予防教室（2日制）
カスケードホール（一番町 12）

対�象　20 歳以上の区
内在住者各回 50 名
（申込順）
申�込み　電話で健康
推進課健康推進係
（☎5211－8161）へ。

とき 内容 講師
10 月 18 日㈭
13 時 30 分～ 15 時 30 分

健康心理学入門～「病は
気から」は本当です～

野口京子さん＝写真
（文化学園大学教授）

10 月 19 日㈮
13 時 30 分～ 15 時

呼吸を意識した運動の話
と実践

門屋悠香さん
（順天堂大学非常勤助教）

と　　き事業名・対象など

10／23（火）9時～16時
生活習慣病予防相談　
  区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

10／11（木）9時～10時

一般健康相談　
　  区内在住で16歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計
　測は無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は
　区民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
　場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
　結果説明可）。

10／11（木）9時～10時

肝炎ウイルス検査
 区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検査
 を受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
  場合は、翌月の指定日になります。

ふん便のノロウイルス検査
  区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法 6，000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
  事前に採便管を取りに来てください。

10／2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）13時～15時

10／2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
  区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
  （料金別途）。

オー

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 10／5（金）9時～9時30分

10／4（木）・12（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

千代田図書館
（区役所 9・10 階）

講習会とミニ展示関連講座
■�電子図書が読める「千代田Web
図書館」を使ってみよう
　千代田Web 図書館は、インター
ネットにつながったパソコン環境が
あれば、いつでもどこからでも電子
図書を利用できるサービスです。音
声や動画の機能を利用し、より効率
的に読書や学習ができます。今回は、
実際にパソコンやiPadを操作して、
千代田Web 図書館の使い方やコン
テンツを紹介します。
　9月26日㈬19時～20時、9階第1・
2 研修室、電子図書に興味がある方
12 名（申込順）、電話または直接 10
階カウンター（〈祝日を除く月～金
曜 10時～ 18 時〉15211 － 4289）へ。
■ミニ展示関連講座
ミャンマーはどうなるのか～日本と
の関係から考える
　開催中のミニ展示「未来への遺産、
ミャンマーの森と人びと」の関連講

座です。ア
ウ ン サ ン
スーチーさ
んの思想や
ミャンマー
（ビルマ）の
現状と今後
の日本との
関係、少数
民族の豊かな暮らし、民主化の実情な
どについてお話しします。
　10 月 12 日㈮ 19 時～ 20 時 30 分（18
時 30 分開場）、10 階会議スペース、
定員 25 名（先着順）、講師＝吉田敏浩
さん（ジャーナリスト）／根本敬さん
（上智大学教授）、当日直接会場へ。
　千代田図書館� 15211 － 4289

日比谷図書文化館
（日比谷公園 1 － 4）

日比谷カレッジ
（1）�西堀榮三郎の探検人生に学ぶ
　「人生にロマンを求めて」
　日本初の南極越冬隊長で、探検家・
科学者でもあった西堀榮三郎＝写真＝

の生き方から「常
に五感を駆使し、
探究心を持ち続け
ること」の大切さ
を学びます。
　11 月 9 日㈮ 19
時～20時30分（受
付 18 時 30 分～）、
4 階スタジオプラ
ス（小ホール）、定
員 60 名（申込順）、講師＝西堀峯夫さ
ん（西堀榮三郎さん三男・理学博士）
（2）開館 1周年記念文学講演会
　「作家が語る�日比谷と文学」
　開館 1周年を記念して「日比谷」「文
学」「図書館」をキーワードに、3 人の
作家が語る講演会です＝下図表。

－（1）（2）いずれも－
　電話またはＥメール（10 面記入例
参照／（2）は希望回も記入）で日比
谷図書文化館（☎ 3502 － 3340
college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

古文書講座　中級コース

　江戸幕府 14 代将軍徳川家茂上
じょう

洛
らく

の史料を読みながら解説をします。
　10 月 31 日・11 月 14 日・28 日・
12 月 12 日のいずれも水曜（全 4回）
14 時～ 16 時、4階セミナールーム、
定員 20 名（申込順）、参加費＝ 800
円、電話で日比谷図書文化館文化財
事務室（☎ 3502 － 3348）へ。

図書館の催し

とき 内容 講師

①11 月 3日㈷ 描かれた日比谷～文学と映画 川本三郎さん（作家）

②11 月 24 日㈯ 明治・大正・昭和の文豪と日比谷 坪内祐三さん（評論家）

③12 月 8日㈯ 図書館で言葉を磨く 阿刀田高さん（作家）

いずれも 14 時～ 15 時 30 分（受付 13 時 30 分～）、地下 1階日比谷コンベンショ
ンホール（大ホール）、定員＝各回 200 名（申込順）、参加費＝各回 1,000 円（区内
在住者は 500 円〈住所を確認できるものをお持ちください〉）

区民公開講座
口の中の癌（口腔癌）について

食べることは生きること　歯から口か
ら歯ッピーライフ
　よく食べ、喋

しゃべ

るこ
とは人生の大きな喜
びですが、口の中に
も病気が発生します。
今回は、口の中の癌

がん

の講座です。
　10 月 27 日㈯ 13 時 45 分～ 16 時（受
付 13 時～）、いきいきプラザ一番町地
下１階カスケードホール（一番町 12）、
定員 160 名（申込順）、講師＝山口聰さ
ん ( 東京医科歯科大学助教 ) ＝写真、
電話またはファクス（10 面記入例参
照）で丸の内歯科医師会区民公開講座
係（13287 － 2888〈 平日 10 時 30 分
～ 17 時〉 3287 － 2879）へ。

息
そく

等で悩んでいる 20 歳以上の区内在
住・在勤・在学者 30 名（申込順）、講
師＝加藤晶子さん（音楽療法士・声楽
士）／坪井純子さん（ピアノ奏者）
■呼吸機能を改善する気功太極拳
　10 月 26 日㈮ 14 時～ 16 時、千代田
保健所（九段北 1 － 2 － 14）、気管支
喘息等で悩んでいる 20 歳以上の区内
在住・在勤・在学者 50 名（申込順／公
害認定患者優先）、講師＝談

タン

衛
ウェイ

東
トン

さん
（南寧武学研究所気功太極拳講師）

－いずれも－
　電話またはファクス（10 面記入例
参照）で千代田保健所保健予防係（☎
5211 － 8174 5211 － 8192）へ。

▲ 
カ
チ
ン
人
の
女
性
が
陸
稲
の

穂
を
刈
り
取
る
様
子

　（
吉
田
敏
浩
さ
ん
著
書
よ
り
）
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九段生涯学習館の催し

九段 L.L カフェ講座
⑴�ココロとカラダに響くゴスペルを
唄おう～魂を揺さぶる～
　ゴスペ
ルを唄い、
唄う楽し
さ・心地よ
さを体験�
します。ま�
た、歌詞か�
らゴスペルが生まれた背景を探りま
す。
　10 月 30 日㈫ 19 時～ 20 時 40 分、
九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）、中学生以上の方 50名（申込順）、
参加費＝ 1,500 円（区内在住者・す
ぽすたちよだ会員は 1,000 円）、講
師＝ N

ノ ブ

OBU さん（ゴスペルディレ
クター）＝写真、申込期限＝ 10 月
29 日㈪ 17 時

※�中学生は保護者同伴で参加してくだ
さい。

⑵�現代アートの歩き方～3331＠秋葉
原からはじまる～
　「難しそう」「よくわからない」と思わ
れがちな現代アートに親しむきっかけ
になる講座です。
　とき・内容＝図表 1 のとおり（全 3
回）、アーツ千代田 3331（外神田 6－
11 － 14 旧練成中学校）18 歳以上の方
30 名（申込順）、参加費＝ 4,000 円（区
内在住者・すぽすたちよだ会員は3,000
円）、講師＝①③米山馨

けい

さん（アーツ
千代田 3331 バンビナートギャラリー
ディレクター）②伊藤悠

はるか

さん（アイラン
ドジャパン㈱代表取締役）、申込期限
＝ 10 月 31 日㈬ 17 時

－⑴⑵いずれも－
　9月 21 日㈮ 10 時から申込期限まで
に電話またはホームページで九段生
涯学習館（13234 － 2841 http://

▼図表 1
と　き 内　容

① 11 月 9日㈮
19 時～ 20 時 45 分

レクチャー「東京アートなび」
たくさんの美術館・ギャラリー・アートフェアから、お
気に入りの作家や作品を見つける方法をお話しします。

② 11 月 23 日㈷
14 時～ 16 時

ワークショップ「アートを香りで表現」
アート作品を見て感じたことをアロマテラピーの香りで
調香します。五感を使って現代アートを楽しみます。

③ 12 月 7日㈮
19 時～ 20 時 45 分

コミュニケーション「What’s�your�favorite? ＝ 3331
で大好きな作品は？」
アーツ千代田 3331 で一番好きな作品を探して共有し、
アートとの関わり方を探ります。

教養講座
小説を愛するあなたへ　深く小説を
知ってみよう�もっと小説を愛してみ
よう�そして、小説を書いてみよう
　小説を知り、学
ぶことで小説を好�
きになり、自らの手�
で短編小説を創作
するまでを手ほど
きします。
　とき・内容＝図
表 2 のとおり（全
3 回）、九段生涯
学習館（九段南 1 － 5 － 10）、高校生
以上の区内在住・在勤・在学者 20 名
（抽選）、参加費＝ 1,500 円（教材費を
含む）、講師＝佐竹裕さん（編集者）＝
写真、10 月 14 日㈰ 17 時までに電話
またはホームページで九段生涯学習
館（13234 － 2841 http://www.

kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

区民自主企画運営講座
楽しい朗読　自分の声を見つけよう
　文学作品を朗読すると、文字で書
かれた文章とは異なる姿が見えてき
ます。また、自分の声を知り、自己
表現を高めることもできます。声を
出して物語に浸り、日本語の響きの
美しさと楽しさを体験できる講座で
す。
　11 月 1 日・8日・22 日・29 日（い
ずれも木曜〈全 4回〉）19 時～ 20 時
40 分、九段生涯学習館（九段南 1－
5 － 10）、18 歳以上の区内在住・在
勤・在学者 20 名（抽選）、参加費＝
2,000 円（教材費を含む）、講師＝秋
山京子さん（俳優）、10 月 20 日㈯ 17
時までに電話またはホームページ
で九段生涯学習館（13234 － 2841
http://www.kudan-ll〈エルエ

ル〉.info）へ。

▼図表 2
と　き 内　容

10 月 23日 事前に配付する課題図書（短編小説）を読み解きながら、小説その
ものの魅力を学び、それぞれの創作の方向性を見いだします。

11月 6日
前回の読解の続きとともに、文学賞の舞台裏や作家の日常など、
文芸の現場の話や面白い小説の具体例などについてお話しします。
※ 3回目までに、創作した小説の提出あり。

11月 20日 受講者の作品と、作品に対する講評をお渡しし、いくつかの作品
を取り上げ、具体的な創作についてお話しします。

いずれも火曜 19 時～ 20 時 50 分

区民サークルの「サークル体験」
　区内で活動する区民サークルが、ど
なたでも参加できる「サークル体験」を
実施します＝右図表。気になる活動が
ありましたら、気軽に参加してくださ

ふな釣り大会
　10 月 21 日㈰（雨天決行）5 時 40 分
＝区役所前出発／ 6 時 10 分＝ JR 秋
葉原駅電気街口広場（アトレ秋葉原 1
側）出発、茨城県北浦周辺、区内在住・
在勤者 90 名（申込順）、参加費＝ 3,500
円（往復のバス代・賞品代等）、持ち
物＝エサ・弁当、10 月 11 日㈭までに
電話で千代田区 釣

ちょう

友
ゆう

連盟・持
じ

斉
さい

（☎
3888 － 5001）へ。

アーチェリー大会
　10 月 28 日㈰ 9 時 30 分～、中央区立�
総合スポーツセンターアーチェリー場�
（中央区日本橋浜町 2－ 59 － 1〈浜町�
公園内〉）、区内在住・在勤者および
千代田区アーチェリー協会会員 30 名
（申込順）、競技種別＝リカーブボウ
／コンパウンドボウ、競技種目＝一
般 50m36 射・30m36 射／初・中級者
30m36 射× 2 回、参加費＝ 1,000 円
（当日集金／傷害保険料を含む）、10
月 18 日㈭までに所定の申込書（千
代田区アーチェリー協会のホーム�
ページ〈http://www.geocities.jp/�
chiyoda_archery〉からダウンロー
ド）をファクスで千代田区アーチェ
リー協会・森田（13291 － 0086

3291 － 0087）へ。

秋季ゴルフ大会
　11 月 1 日㈭ 8 時アウト・イン同時�
スタート（雨天決行）、取手国際ゴ
ルフ倶楽部（茨城県つくばみらい
市）、区内在住・在勤者 150 名（申
込順／同伴希望受付可）、大会参加
費＝会員 3,000 円・非会員 5,000 円
（当日集金）／プレー代（概算 15,000
円）・食事代は各自精算、10� 月 12
日㈮（必着）までに所定の申込書（千

　ボランティアガイドが皇居・旧江
戸城を案内する恒例の散策ツアー
「江戸城ウォーク」を開催します。今
回は、2コースから選べます。昼食
は、江戸の味を再現した「江戸エコ
行楽重」とツアー限定の江戸の甘味
「巻餅」をお楽しみください。
と�き　① 10 月 7 日② 21 日③ 28 日
（いずれも日曜）9 時～ 13 時 30
分（12 時 30 分～昼食）

コ�ース　①②＝「旧江戸城内散策～
北の丸・二の丸・本丸跡へ～」（皇
居を南北に縦断するコース）

③�＝「江戸の外郭�内濠散歩～半蔵門と
桜田門～」（皇居の西側を巡るコー
ス）

集�合　千代田区観光協会（九段
南 1－ 6－ 17）

解�散　楠公レストハウス（昼食
後、自由解散）

定�員　各日 20 名（申込順）
参�加費　各日 2,500 円（昼食代
を含む／当日集金）

申�込み　各実施日直前の木
曜 17 時までに電話または
Eメール（10 面記入例参照）

江 戸 城 ウ ォ ー ク

　毎年恒例の区民体育大会を 10 月
14 日㈰に開催します。
　50 回の節目となる今回は、サン
バや大道芸の団体を招き、会場を盛

り上げます。
　また、来年開催される東京国体で、デ
モンストレーション競技として千代田�
区で実施する「ドッヂビー」も行います。
　子どもからお年寄りまで、皆さんで
楽しめる内容ですので、家族そろって
秋の 1日をお過ごしください。
と�き　10 月 14 日㈰ 9 時 30 分～ 15 時
55 分（予定）

会�場　外濠公園総合グラウンド（五番
町先）
※�当日の天候などでグラウンドの状態�

10月14日㈰  第50回  区民体育大会

www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

が悪いときは中止します。開催
の有無は、当日の朝 5 時 55 分～
6 時 5 分の間に、AM ラジオの�
ニッポン放送（1242kHz）で放送し�
ます。また、区のホームページ�
（http://www.city.chiyoda.
lg.jp）にも掲載します。
※�会場には駐車場がありませんの
で、電車などでお越しください。

問�合せ　文化スポーツ課スポーツ振
興係� 15211 － 3627

で千代田区観光協会（☎ 3556 －
0391 info@kanko-chiyoda.
jp）へ。

代田区地域ポータルサイト「千代田�
day’s」〈http://chiyoda-days.jp〉か
らダウンロード）を郵送またはファク
スで千代田区ゴルフ協会・山田（〒 101
－ 0032 岩本町 2－ 6－ 12 曙興業㈱気
付13862 － 2723 3862 － 2730）へ。

い。会場等詳しくは、区立施設掲示の
ポスターや九段生涯学習館のホーム
ページ（http://www.kudan-ll〈エル
エル〉.info）をご覧いただくかお問い
合わせください。
問合せ　九段生涯学習館
� ☎ 3234 － 2841

とき 内　容

10 月 絵手紙、手芸、水墨画、日本
舞踊、俳句、布リフォーム

11 月 編物、英会話、合唱、筆ペン、
フラダンス、ヨガ、歴史
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術
研

究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
工
場
や
事
業

所
が
抱
え
る
課
題
や
産
業
技
術
に

関
す
る
諸
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、
技
術
指
導
員
ま
た
は
職
員

（
無
料
）、
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
（
外
部
専
門
家
・
有

料
）
を
派
遣
す
る
「
実
地
技
術
支

援
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
技
術
指
導
員
ま
た
は
職
員
の

派
遣
は
無
料
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
外
部
専
門
家
）

の
派
遣
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

サ
ー
の
場
合
、「
派
遣
１
回
あ
た
り

１
万
1,200
円
」
が
中
小
企
業
の
皆
様

の
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
で
は
、
派
遣
１
回
あ

た
り
１
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

※�

交
通
実
費
は
東
京
駅
か
ら
現
場

の
最
寄
り
駅
ま
で
の
鉄
道
営
業

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

体
験
記
は
「
神
田
．S
U
M

（
ド
ッ
ト
ス
ム
）」の「
発
見
！

小
栗
の
埋
蔵
金
発
掘
歴
史

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。
埋
蔵

金
？！
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

８
月
４
日
夕
方
６
時
、
イ

ト
ー
コ
ー
ヒ
ー
さ
ん
で
待
ち

合
わ
せ
。
今
回
参
加
し
た
の

は
12
名
で
近
隣
マ
ン
シ
ョ
ン
か

ら
は
４
名
が
参
加
。
神
田
駿
河

台
下
か
ら
現
在
は
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
と

な
っ
て
い
る
小
栗
邸
屋
敷
跡
を

経
て
山
の
上
ホ
テ
ル
・
文
化
会

館
へ
。
ア
テ
ネ
フ
ラ
ン
セ
を
経

て
さ
い
か
ち
坂
を
下
り
、
日
仏

会
館
跡
を
見
な
が
ら
、
も
う
一

度
駿
河
台
の
小
栗
邸
屋
敷
跡
ま

で
戻
り
、
最
後
は
神
田
錦
町
の

「
ガ
ネ
ー
シ
ャ
」
に
て
懇
親
会

で
す
。

　

歴
史
談
義
・
神
田
談
義
で
盛

り
上
が
る
中
、
神
田
に
住
ん
で

57
年
と
い
う
方
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。「
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

ん
で
い
る
と
い
っ
て
も
単
身
者

が
多
く
、
な
じ
も
う
と
い
う
人

は
少
な
い
。
せ
っ
か
く
神
田
に

住
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
神
田
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」。

ま
た
、
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
と
し

て
マ
ン
シ
ョ
ン
に
居
住
し
て
10

年
と
い
う
方
に
も
聞
き
ま
し

た
。「
今
回
４
回
目
の
参
加
。

今
ま
で
何
気
な
く
歩
い
て
い
る

だ
け
だ
っ
た
が
、
こ
う
し
た
会

で
地
域
の
歴
史
等
た
く
さ
ん
教

え
て
も
ら
い
楽
し
い
」。
ま
た
、

昨
年
神
田
に
転
居
し
今
回
２
回

目
の
参
加
と
い
う
ご
夫
婦
は

　
「
独
立
し
た
い
」「
定
年
を
機

に
起
業
し
た
い
」「
夢
を
カ
タ

チ
に
し
た
い
」
な
ど
、
起
業
の

基
礎
を
充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
学
べ
る
『
千
代
田
ビ
ジ
ネ

ス
起
業
塾
』
が
11
月
１
日
㈭
に

開
講
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
１
日
～
12
月
20
日

毎
週
木
曜
日（
全
８
回
）18
時

45
分
～
20
時
55
分

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階

会
議
室

申�

込
み　

http://w
w
w
.

chiyoda-days.jp/

定�

員　

20
名
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

受�

講
料　

一
般
１
万
円　

学
生

５
千
円

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾

《
女
性
起
業
家
編
》が
９
月
４

日
に
開
講
し
ま
し
た

　

今
回
も
定
員
を
超
え
る
応
募

が
あ
り
、
20
名
が
起
業
に
向
け

て
受
講
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の

次回「ちよだ青空市」は
10月3日㈬10:00～16:00開催

問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター

　☎５２５９－８０９７
会�　場　　�　　　　　
〒101-0054�東京都千代
田区神田錦町 3 － 21

　ちよだプラットフォームスクウェア1F
　地下鉄東西線竹橋駅 3B 出口より徒歩 2 分
�http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

キ
ロ
数
が
50
キ
ロ
を
超

え
る
場
合
は
企
業
負
担

助�

成
対
象　

千
代
田
区
内

に
事
業
所
を
置
く
中
小

企
業
者
等
で
、
産
業
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
の
実

地
技
術
支
援
決
定
を
受

け
た
企
業（
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
へ
の
申
請
と
審

査
が
別
途
必
要
で
す
。下

図
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
）

申�

請
時
期　

産
業
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
発
行
の
実

施
の
通
知「
実
地
技
術
支

援
Ａ
の
実
施
に
つ
い
て
」

を
受
領
後
、
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助�

成
額　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
１
回
に
あ
た
り
１
万

円（
交
通
費
は
助
成
対
象

外
）

※�

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、

（
地
独
）東
京
都
立
産
業
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
と
業
務
提
携
し
て

お
り
、
協
力
し
て
中
小
企
業
の

皆
様
を
支
援
し
ま
す
。

起
業
塾
に
合
わ
せ
て
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
2
階
に

開
設
し
た
「
女
性
起
業
家
支
援

オ
フ
ィ
ス
」
な
ど
、
受
講
後
も

引
き
続
き
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。

　

女
性
起
業
家
支
援
オ
フ
ィ
ス

に
関
す
る
お
問
合
せ
は
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
㈱
ま
で

�

☎
３
２
３
３

－

１
５
１
１

問�

合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８▲受講風景

ご活用ください
実地技術支援費助成制度

「
せ
っ
か
く
神
田
に
住
む
の
だ

か
ら
近
所
の
こ
と
を
知
り
た
い

し
、
町
内
の
人
と
も
挨
拶
だ
け

で
な
く
仲
良
く
な
り
た
い
」。

　

神
田
．S
U
M
の
堀
井
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。「
今
回
の
埋

蔵
金
っ
て
い
う
の
は
神
田
の

『
歴
史
・
文
化
』
の
こ
と
。
神

田
に
は
た
く
さ
ん
の
お
宝
が
埋

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
か
っ
た
。
ま
た
、
昔
の
神
田

は
近
所
で
知
ら
な
い
顔
は
な

か
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域
の

安
全
が
守
ら
れ
て
い
た
が
、
最

近
は
す
っ
か
り
知
ら
な
い
顔
が

増
え
て
、怖
い
と
さ
え
感
じ
る
。

せ
め
て
す
れ
違
っ
た
時
に
挨
拶

ぐ
ら
い
で
き
る
人
間
関
係
を
作

り
た
い
。
そ
し
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
、

俺
は
今
神
田
に
住
ん
で
い
る
ん

だ
ぞ
と
胸
を
は
っ
て
言
っ
て
ほ

し
い
。
そ
れ
が
地
域
の
願
い
で

す
」。神
田
．S
U
M
は
秋
に『
大

隣
人
祭
』
を
開
催
予
定
。
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
で
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク

の
内
側
か
ら
た
く
さ
ん
の
参
加

者
を
引
っ
張
り
出
そ
う
と
企
画

中
で
す
。

問�

合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

ま
ち
サ
ポ��

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験
記

～
②
神
田
．Ｓ
Ｕ
Ｍ︵
ド
ッ
ト
ス
ム
︶編
～

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
開
講
！

都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
と
タ
イ
ア
ッ
プ

▲まちあるき調査の様子

　9月２８日㈮にて、第 5回ビジネス大賞への
エントリーを締め切ります。特徴のある優れ
た活動実績をあげている千代田区内の中小企
業の皆様のエントリーをお待ちしております。
エントリー資格
　⑴�区内に本店（営業の本拠）があり、１決
算期以上事業活動している法人または個
人の中小企業

　⑵�経営成績および財政状態が健全であるこ
と

エントリー方法など詳しくは、エントリーパ
ンフレットをご覧ください。パンフレットは、
まちみらい千代田、区役所区民生活課および
総合窓口、各出張所にて配付しているほか、
ホームページ『千代田 day's』でもご覧いた
だけます。
問合せ　産業まちづくりグループ
� ☎３２３３－７５５８
　　　 �http://chiyoda-days.jp/future/

event-info/biz24.htm

「第5回千代田ビジネス大賞」
エントリー締め切り迫る

【
東
京
都
立
産
業
技 

　 

術
研
究
セ
ン
タ
ー
】
【
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
】

【
必
要
書
類
】

※

１「
実
地
技
術
支
援
Ａ
の
実
施
に
つ
い
て(

様
式4)

」(

写

し
）（
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
発
行
）

※

２「
実
地
技
術
支
援
Ａ
成
果
報
告
書(

様
式8)

」（
写
し
）

（
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
様
式
） 実

地
技
術
支
援
事
業

助
成
申
請

【
必
要
書
類
】

産
技
研
発
行
の
実
施

の
通
知（
写
し
）

（
※
１
）

実
地
技
術
支
援
申
請

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

決
定（
※
１
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

の
実
施

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

の
終
了

（
報
告
書
の
提
出
）

（
※
２
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

費
用
の
お
支
払

実
地
技
術
支
援
助
成

申
請
受
理

（
決
定
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

終
了
報
告

【
必
要
書
類
】

産
技
研
発
行
の
報
告

書（
写
し
）（
※
２
）

実
地
技
術
支
援
事
業

助
成
金
支
払

実
地
技
術
支
援
助
成
の

   

申
請
か
ら
お
支
払
い
ま
で

問�
合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�
☎�
３
２
３
３

－

７
５
５
８



まちみらいニュース  ◇平成24年9月20日◇
　

10
月
20
日
㈯
に
千
代
田
区
役
所

１
階
及
び
４
階
研
修
室
に
て
、
平

成
24
年
度
第
10
回
福
祉
ま
つ
り
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
も
ブ
ー
ス

を
出
展
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長

連
絡
会
の
活
動
報
告
及
び
、
マ
ン

シ
ョ
ン
内
の
高
齢
者
支
援
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し
先
進
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ

ン
理
事
長
連
絡
会
会
員
及
び
、
ま

ち
み
ら
い
千
代
田
職
員
が
常
駐

し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
無
料
相
談
会

も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

「
第
10
回
福
祉
ま
つ
り
」に

出
展
し
ま
す

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア　

創
立
8
周
年
記
念
講
演
会

伊
藤
元
重
氏「
こ
れ
か
ら
の
ニ
ッ
ポ
ン
を
考
え
る
」

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で

は
『
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持

管
理
に
関
す
る
相
談
』
の

充
実
を
図
る
た
め
、「
首

都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

会�

都
心
区
支
部
」
の
協

力
を
得
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン

無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
毎
回
４
名
の
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
皆
様

の
相
談
を
お
受
け
い
た
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
は
１
回
30
分
程
度
、

予
約
の
方
を
優
先
し
ま

す
。

　

事
前
に
相
談
内
容
等
に

つ
い
て
、
ま
ち
み
ら
い
千

　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス

ク
ウ
ェ
ア
は
10
月
１
日
で
満
８
年

を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
10
月
４
日

15
時
よ
り
記
念
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

日
時　

�

10
月
４
日
㈭
15
時
～

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア　

５
階
会
議
室

参�

加
費　

無
料
（
懇
親
会
は
会
費

２
千
円
）

講
演
会　

15
時
～
17
時

①
基
調
講
演

　

�「
こ
れ
か
ら
の
ニ
ッ
ポ
ン
を
考

え
る
」　

総
合
研
究
開
発
機
構

（
Ｎ
Ｉ
Ｒ
Ａ
）　

理
事
長　

伊
藤

元
重
氏

②�

対
談　

伊
藤
元
重
氏
・
枝
見
太

朗
氏
（
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
㈱
顧
問
）

③�

報
告　
「
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
興
の
現
状
と
課
題
」　

復

興
庁�

統
括
官
付
参
事
官　

栗

田
卓
也
氏

懇
親
会　

17
時
45
分
～
18
時
45
分

お
申
込
方
法

①�

件
名
「
講
演
会
申
込
」
と
し
て
、

氏
名
、
住
所
、
会
社
・
団
体
名
、

役
職
、連
絡
先
電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
の
部
を
明

記
の
上
、info@

yam
ori.jp�

宛
に
メ
ー
ル
を
お
送
り
下
さ

い
。

②�http://yam
ori.jp/inq

に

ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、

「
お
問
い
合
わ
せ
内
容
」に「
８

周
年
記
念
講
演
会
申
込
」
と

明
記
の
上
、
氏
名
、
会
社
・

毎月第３水曜日は
マンション無料相談会　

８
月
25
日
㈯
千
代
田
区
役
所

４
階
研
修
室
に
て
「
第
８
回
千

代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連

絡
会
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

連
絡
会
に
は
15
名
の
理
事
長

の
方
や
代
理
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

理
事
長
連
絡
会
は
、
会
員
で

あ
る
理
事
長
間
の
情
報
交
換
・

意
見
交
換
の
場
と
し
て
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
区
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン

防
災
計
画
作
成
に
向
け
た
「
防
災

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
」
及

び
千
代
田
区
に
お
け
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
の
課
題
等
に

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
平

成
20
年
度
よ
り
、
東
京
都
の
認
定

を
受
け
、
区
内
中
小
企
業
の
「
東

京
都
地
域
中
小
企
業
応
援
フ
ァ
ン

ド
」
の
利
用
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

中
小
企
業
応
援
フ
ァ
ン
ド
は
、

東
京
都
及
び
国
が
資
金
を
拠
出
し

運
用
益
を
活
用
し
、
助
成
す
る
事

業
で
す
。

　

地
域
の
魅
力
向
上
や
課
題
解
決

に
取
組
む
意
欲
と
ア
イ
デ
ア
に
溢

れ
た
中
小
企
業
者
等
の
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付

し
、
地
域
密
着
型
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
数
多
く
生
み
出
す
こ
と

を
ね
ら
い
と
し
て
お
り
、
都
市
問

題
の
解
決
や
地
域
資
源
の
活
用
に

資
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
支
援
す
る
も

の
で
、
新
た
な
事
業
の
掘
り
起
こ

し
か
ら
、
販
路
開
拓
ま
で
支
援
を

◆�

初
め
て
理
事
長
に
な
り
、
何
を

す
る
の
か
不
安
で
情
報
収
集
し

よ
う
と
出
席
。
同
じ
境
遇
の
悩

み
も
聞
け
、
自
分
だ
け
で
は
な

い
と
安
心
し
た
。

◆�

情
報
が
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
届
か

な
い
と
食
い
下
が
っ
た
ら
、
他

の
理
事
長
さ
ん
か
ら
「
知
ろ
う

と
し
な
い
と
情
報
は
見
え
な

い
。
広
報
誌
や
管
理
組
合
あ
て

の
送
付
物
な
ど
が
、
う
る
さ
い

ぐ
ら
い
に
送
ら
れ
て
い
る
」
と

い
わ
れ
、
少
し
納
得
。

◆�

理
事
長
を
長
く
や
っ
て
い
る
。

管
理
費
の
滞
納
の
こ
と
で
訴
訟

相
談
の
た
め
裁
判
所
に
い
っ
た

ら
、
あ
な
た
は
当
事
者
適
格
が

な
い
と
言
わ
れ
び
っ
く
り
。
あ

わ
て
て
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
に

相
談
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

「
第
８
回��

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン

理
事
長
連
絡
会
」を
開
催
し
ま
し
た

理
事
長
連
絡
会
に
参
加
し
て
、一
言

東
京
都
地
域
中
小
企
業

��

応
援
フ
ァ
ン
ド
の
お
知
ら
せ

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、そ
の
後
理
事�

長
間
の
意
見
交
換
、
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
参
加
さ
れ
た

理
事
長
か
ら
各
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

組
合
発
行
の
組
合
員
向
け
の
情
報

紙
が
参
考
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
で
も
、
是
非
入

会
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◆�

入
会
条
件　

千
代
田
区
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長

で
あ
る
こ
と
。

◆
現
在
の
運
営
内
容

①�

会
員
間
の
意
見
交
換
会
（
隔
月

開
催
）

②�

区
や
財
団
、
そ
の
他
か
ら
の
各

行
な
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
当
財
団
の
支

援
に
よ
り
、
株
式
会
社
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ジ
が
助
成
採
択
を
受
け
ま
し

た
。

　

平
成
24
年
度
第
２
回
の
申
請
予

定
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
す
。

申�

請
要
件　

東
京
都
内
で
の
創
業

を
具
体
的
に
計
画
し
て
い
る
個

人
事
業
者
、
中
小
企
業
、
組
合
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

助
成
期
間　

2
年

助�

成
限
度
額　

800
万
円
（
対
象
経

費
の
１
／
２
助
成
）

申�

請
期
間　

9
月
11
日
～
10
月
15

日
※�

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

▲前回の福祉まつりの様子

▲理事長連絡会の様子

団
体
名
、
役
職
、
連
絡
先
電

話
番
号
、
参
加
の
部
を
ご
記

入
の
上
、
送
信
ボ
タ
ン
を
ク

リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ

ア
１
階
窓
口
（
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
）
に
て
、お
申
込
下
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
28
日
㈮

※�

定
員
と
な
り
次
第
、
受
付
を
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
（
千
代
田
区
神

田
錦
町
３

－

21
）

問�

合
せ　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

　

�

☎
３
２
３
３

－

１
５
１
１
（
電

話
で
の
申
込
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
）

　

info@
yam
ori.jp

種
情
報
提
供

③�

マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ

だm
ini

の
提
供
（
毎
月
送

付
）

◆
会
費　

無
料

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

代
田
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
よ
り
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

と�

き　

毎
月
第
３
水
曜
日

15
時
～
17
時
（
当
日
受

付
は
16
時
ま
で
）

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア

５
階
会
議
室
（
神
田
錦

町
３

－

21
）

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で

の
日
常
生
活
や
建
物
の
維

持
管
理
等
の
ご
相
談
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種

助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い

て
の
相
談
等
は
、
随
時
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く

り
グ
ル
ー
プ

　

☎
３
２
３
３

－３
２
２
３

連
絡
会
に
入
っ
た
。

◆�

そ
の
他
…
終
了
後
の
懇
親
会
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
。
マ
ン

シ
ョ
ン
内
高
齢
者
へ
の
対
応
を

管
理
組
合
と
居
住
者
が
連
携
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
の
報
告
に
は
感
心
し
ま

し
た
。
等
々
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
情
報
提
供
は
有
難
い

が
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
と
な

る
と
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と

い
う
義
務
を
感
じ
る
。
受
け
取
る

側
の
こ
と
も
考
え
て
と
い
う
声
…

提
供
す
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で

も
な
い
。
計
画
的
な
提
供
を
工
夫

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
再
認
識

し
ま
し
た
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ�

ル
ー
プ
☎
３
２
３
３

－３
２
２
３

マ
ン
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム


