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主な内容

11月29日㈯11時～15時
区民ホール(区役所1階) 問合せ　健康推進課食育推進主査　☎ 5211－ 8177

食育って何だろう？
　「食育」とは、さまざまな経験を通じて食に関する知
識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践す
ることができる人間を育てることです。

区の目標は？
 　区は、食べる量や栄養について考える小・中学生
や自分で食事を作ることができる中学生の割合などを
増やすことで、家庭や地域での食育活動の活性化を目
指しています。

※ そのほか、血管年齢測定や減塩方
法の紹介、野菜クイズなども実施。
詳しくは、区のホームページをご
覧ください。

【シールラリー】 【パネル展示・スライド上映】

●11時～　　 　オープニング
●11時10分～　やさい細工の実演
　講師　 千葉裕之さん
　　　　（山の上ホテル総料理長）
●11時40分～　 歯の生えかわりの
　　　　　　  　時期の注意点
　講師　 内海明美さん
　　　　（昭和大学講師）＝写真

● 12時40分～　 和食材（海
の り

苔）のお話と
　　　　　　  　手まきごはんの実演
　講師　 堀口美恵子さん
　　　 （大妻女子大学短期大学部教授）
●13時10分～　江戸の食生活に学ぶ和食
　講師　 安部憲昭さん
　　　　　 （（一財）国民公園協会皇居外苑
　　　　楠公レストハウス総料理長）
● 13時40分～　 アスリートの食生活に
　　　　　　  　学ぶ食事バランス
　講師　 斎藤圭子さん
　　　  （㈱明治管理栄養士）＝ 

　写真
　食育ブースのク
イズ・体験に参加
してシールを集め
ると、記念品＝写
真＝と交換できま
す（先着順）。

　区の食育の取り組
みなどを、パネル等
で展示して紹介しま
す。

【食育ブース】

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆

　「たべる・たいせつ・ちよだのちか
らで」をテーマにちよだ食育・健康フェ
スティバル 2014 を開催します。
　オリジナルのカレーパウダーや箸づくり
を体験したり、世界無形文化遺産として注
目されている和食のお話やトップアスリー
トの食生活のお話などを聞いたりできま
す。

◀ 

大
学
生
に
よ
る
食
育
講

座（
取
り
組
み
の一
例
）
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【食育ステージ】
プロフェッショナルが食育を伝授するよ

ちよだ隊長

みるくん

にん
じん娘

食に関する知識を楽しく身につけよう
江戸の食生活に学ぶ和食

カレーパウダーをつくってみよう

やさい細工の展示

ち
よ
だ
食
育
・
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

リクエストにより
開催決定！

スパイスの香りを
楽しもう！

手の大きさにあったマイ箸づくり（先着50 名）

有名シェフの技術
に感動！

みんな来てね
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スパイスブレンドスパイスブレンド
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手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）
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手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）

マルシェ（ちよだいちば）マルシェ（ちよだいちば）

スパイスブレンドスパイスブレンド

やさい細工の展示やさい細工の展示

江戸の食生活に学ぶ和食江戸の食生活に学ぶ和食

手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）

マルシェ（ちよだいちば）マルシェ（ちよだいちば）

スパイスブレンドスパイスブレンド

やさい細工の展示やさい細工の展示
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手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）手の大きさにあったマイ箸づくり（先着 50 名）

　旬の野菜や果物な
ど、地方の特産品を
販売します。

「江戸の食事」に
思いをはせる！

　江戸時代の食事
をエコな調理法で
再現し、パネルで
紹介します。
※ 参加者に江戸の和食に関する小冊子およ

び楠公レストハウスの二重箸をプレゼン
ト（それぞれ先着 100 名・300 名）

野球選手が使って
いたバットが材料！

　どこにも売って
いない自分専用の
箸をつくります。

　かわいく変身した
野菜たちを展示しま
す。

　オリジナルカレー
パウダーをつくりま
す。

東北楽天ゴールデンイーグルス
やベガルタ仙台などのアスリー
ト、ジュニアアスリートへの栄
養サポートを行っています。

永久歯への生え変わりの時期に
みられるお口のトラブルや、注
意したい生活習慣を紹介します。

▲  前回の様子（フードモデルで栄養バランスをチェック）

りんごくん たまこちゃん

イメージ写真
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平
成
26
年
第
3
回
区
議
会
定
例
会

を
、
9
月
17
日
か
ら
10
月
15
日
ま
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出

議
案
6
件
、
委
員
会
提
出
議
案
3

件
、
議
員
提
出
議
案
2
件
が
審
議
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
報
告
が

4
件
あ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
区

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

kugikai.city.chiyoda.
tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
務
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　
区
議
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１

－
４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案
等

▼�

平
成
25
年
度
千
代
田
区
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
こ
ど
も
医
療
費
助
成
条

例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
児
童
育
成
手
当
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

町
名
の
変
更
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

平
成
25
年
度
千
代
田
区
財
政
健
全

化
判
断
比
率
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�

区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
工
事

請
負
契
約
の
一
部
を
専
決
処
分
に

よ
り
変
更
し
た
件
に
つ
い
て（
報

告
）

▼�

区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
電
気

設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
専

決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件
に
つ

い
て（
報
告
）

▼�

区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
給
排

水
・
空
調
設
備
工
事
請
負
契
約
の

一
部
を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し

た
件
に
つ
い
て（
報
告
）

　
平
成
30
年
1
月
1
日
か
ら「
三

崎
町
一
丁
目
か
ら
三
丁
目
」お
よ

び「
猿
楽
町
一
丁
目
、
二
丁
目
」

の
町
名
が「
神
田
三
崎
町
一
丁
目

か
ら
三
丁
目
」お
よ
び「
神
田
猿
楽

町
一
丁
目
、
二
丁
目
」に
そ
れ
ぞ

れ
変
更
さ
れ
ま
す
。「
番
」お
よ
び

「
号
」の
表
記
は
こ
れ
ま
で
と
お
り

で
す
。

問�

合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
主
査　

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
０

町
名
変
更
の
概
要

　
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
で
の
困
り
ご
と

や
相
談
に
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
、

他
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方

と
気
軽
に
交
流
が
で
き
る
場
と
し

て「
ち
よ
だ
マ
ン
シ
ョ
ン
・
カ
フ
ェ
」

を
開
催
。

　
午
後
の
ひ
と
と
き
、
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー（
無
料
）を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
第
一
回
目
は
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
に
よ
る「
知
っ
て
お
こ
う
！
マ
ン

シ
ョ
ン
防
災
～
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
教
訓
～
」の
講
演
も
開
催
。

講�

師　

市
野
惠
司
さ
ん（
N
P
O

都
市
住
宅
と
ま
ち
づ
く
り
研
究
会

理
事
）

■
麴
町
地
区

と�
き　
11
月
15
日
㈯
14
時
～
16
時

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

会
場　
麴
町
区
民
館（
麴
町
2

－

8
）

■
神
田
地
区

と�

き　
11
月
22
日
㈯
14
時
～
16
時

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

会�

場　
和
泉
橋
区
民
館（
神
田
佐
久

間
町
1

－

11
）

問�

合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課
マ

ン
シ
ョ
ン
対
策
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

３
６
５
６

　
（
公
財
）ま
ち
み
ら
い
千
代
田

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
地
域
の
抱
え
る
課
題
に
対
し
て
、

区
民
と
区
議
会
が
一
体
と
な
っ
て

議
論
す
る「
区
民
集
会
」を
開
催
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
2
か
年
計
画

で
、
災
害
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
課
題
と
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
今
回
は「
災
害
に
つ
よ

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
講
演
会
・
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
。

と�

き　
11
月
18
日
㈫
18
時
30
分
～

（
開
場
18
時
／
当
日
直
接
会
場
へ
）

災
害
に
つ
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

〜
マ
ン
シ
ョ
ン
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〜

第３回区議会定例会
平成25年度決算を認定

ち
よ
だ
マ
ン
シ
ョ
ン・カ
フ
ェ
始
め
ま
す
！

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
の
講
演
も

会�

場　
共
立
講
堂（
一
ツ
橋
2

－

2

－

1
）

講�

師　
青
山
佾

や
す
し

さ
ん（
明
治
大
学

教
授
）＝
写
真

問�
合
せ　
区
議
会
事
務
局
調
査
係

�
☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

■
委
員
会
提
出
議
案

▼�

議
案
第
38
号　
町
名
の
変
更
に
つ

い
て
に
対
す
る
附
帯
決
議（
可
決
）

▼�

手
話
言
語
法
の
制
定
に
関
す
る
意

見
書（
可
決
）

▼�

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
患
者
に
対
す
る

医
療
費
助
成
に
関
す
る
意
見
書

（
可
決
）

■
議
員
提
出
議
案

▼�

千
代
田
区
議
会
議
員
政
治
倫
理
条

例（
継
続
審
査
）

▼�

地
方
税
財
源
の
拡
充
に
関
す
る
意

見
書（
可
決
）

広　告

・��

退
院
後
、
介
護
に
加
え
医
療
サ
ー

ビ
ス
も
必
要
な
方

・��

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
よ
う
に
、
い
つ

で
も
つ
な
が
る
安
心
と
訪
問
が
必

要
な
方

費�

用（
自
己
負
担
）　
要
介
護
状
態
区

分
に
応
じ
た
月
額
定
額
制

※�

低
所
得
の
方
に
は
、
区
独
自
の
利

用
者
負
担
軽
減
制
度
に
よ
り
、
利

用
者
負
担
額
を
10
％
か
ら
3
％
に

軽
減
し
ま
す
。

申�

込
み　
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

・�

グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ケ
ア
24

�

☎
６
２
７
２

－

６
４
７
５

・��

か
ん
だ
連
雀
い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス

�

☎
３
２
５
２

－

８
８
１
５

問�
合
せ　
高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
３
６

　
日
中
・
夜
間
を
通
じ
て
24
時
間
365

日
、
訪
問
介
護
と
訪
問
看
護
の
密

接
な
連
携
の
も
と「
定
期
巡
回
訪
問

サ
ー
ビ
ス
」と「
通
報
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
」を
行
い
ま

す
。

対�

象　
要
介
護
認
定（
要
介
護
1
～

5
）を
受
け
て
い
る
区
内
在
住
者

利
用
が
効
果
的
な
方
の
例

・�

独
居
や
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護の
利用を

介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
負
担
額
の
軽
減

　
所
得
の
低
い
方
等
も
安
心
し
て
在

宅
で
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
区
独
自
の
利
用
者

負
担
額
の
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■�

す
べ
て
の
介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ

ス（
介
護
予
防
を
含
む
）が
対
象
で
す

　
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
例
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
①
訪
問
介
護
②
通
所
介
護
③
福
祉

用
具
貸
与
④
住
宅
改
修
費
⑤
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
な
ど

問�

合
せ　
高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
３
６

消
費
者
だ
よ
り

携
帯
電
話
の
紛
失
・
盗
難
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　
携
帯
電
話
は
大
切
な
デ
ー
タ
を

大
量
に
保
存
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が

多
く
、
失
く
し
た
と
き
は
リ
ス
ク

が
大
き
く
な
り
ま
す
。

■
相
談
事
例

・�

な
く
し
た
携
帯
電
話
が
不
正
に
利

用
さ
れ
、
高
額
請
求
を
受
け
た

・�

紛
失
、
盗
難
時
に
回
線
を
止
め

る
ま
で
に
使
わ
れ
た
利
用
料
の

請
求
に
納
得
で
き
な
い

■
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・�

迅
速
に
通
信
回
線
の
停
止
手
続

き
を
す
る

・�

警
察
や
紛
失
し
た
施
設
な
ど
へ
の

届
け
出
も
、
早
期
発
見
の
た
め
に

大
切

・�

携
帯
電
話
会
社
等
が
提
供
す
る
端

末
の
遠
隔
ロ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
等
を

活
用
し
、
不
正
利
用
や
デ
ー
タ
流

出
な
ど
を
防
ぐ

・�

普
段
か
ら
自
分
で
設
定
で
き
る

ロ
ッ
ク
機
能
等
を
活
用

・�

携
帯
電
話
端
末
内
に
入
れ
て
あ
る

デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
取
っ

て
お
く

■
相
談
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
相
談
案
件
の
相
手
方
事
業
者
の

所
在
が「
千
代
田
区
」
で
も
、
相

談
者
が
対
象（
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
）で
な
い
場
合
は
相
談
を

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
住
所
地
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211－4175☆
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募集要項    定員 80名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします） 
申し込み方法 メール（info1121@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

年齢・職業・電話番号）、「鳴海氏講演会・参加希望」と明記し、お送りくだ
さい。折り返しご連絡を差し上げます。 

場所・時間  一般社団法人電気倶楽部 平成２６年１２月２日（火）  
下記住所にて   受付開始１５：４０ 開演１６：００～１７：００ 

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。 
主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

「相続税の基礎と 
  改正のポイント」 

公開 
講演 

（参加無料） 鳴海 悠祐氏 

講師 
税理士 

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
エ
コ
情
報
や

小・中
学
生
の
環
境
啓
発
ポ
ス
タ
ー・

環
境
標
語
の
代
表
作
を
掲
載
し
た
カ

レ
ン
ダ
ー
で
す
。
毎
月
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
使
用
量
等
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
環
境
家
計
簿
と
し
て
も
利
用
で
き

ま
す
。

　
区
立
保
育
園
・
こ
ど
も
園
・
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
に
通
う
皆
さ
ん
に

は
、
各
校
・
園
を
通
じ
て
配
付
し
ま

す
。
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
希

望
者
に
は
、
11
月
20
日
㈭
か
ら
無
料

で
配
布
し
ま
す（
無
く
な
り
次
第
終

了
）。

ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
１
５
を
配
布

環
境
家
計
薄
の
提
出
も　

配�

布
場
所　
環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
5
階
）、
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
2
階
）、
出
張
所
等

ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダー

2
0
1
4

環
境
家
計
簿
の
提
出
を

　
「
ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー

２
０
１
４
」
の
巻
末
に
あ
る「
環
境

家
計
簿
」
に
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道

使
用
量
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
取
組
期
間
に
応
じ
て
、エ
コ・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト（
＊
）を
差

し
上
げ
ま
す
。

＊�

一
人
ひ
と
り
の
環
境
活
動（
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
）に
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
す
る
、
環
境
省
が
推
進
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
交

換
で
き
ま
す（
登
録
ポ
イ
ン
ト
の

交
換
期
限
は
、
2
年
間
）。
詳
し
く

は
、
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ

ン
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

eco-ap.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提�

出
方
法　
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
環
境
・
温
暖
化
対
策

課（
〒
102

－

8688
九
段
南
1

－

2

－

1
区
役
所
5
階

３
２
６
４

－

８
９
５
６
）へ
。

問
合
せ　
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

と�

き　
11
月
15
日
㈯
11
時
～
16
時

（
①
～
④
は
当
日
直
接
会
場
へ
）

会�

場　
ア
ー
ツ
千
代
田
３
３
３
１

（
外
神
田
6

－

11

－

14
旧
練
成
中

学
校
）、
練
成
公
園（
外
神
田
6

－

11

－

19
）

プ
ロ
グ
ラ
ム（
予
定
）

①�

ブ
ー
ス
出
展（
各
分
野
に
よ
る
環

境
へ
の
取
り
組
み
紹
介
、
物
品
販

売
等
）

②�

C
S
R
48（
企
業
や
N
P
O

の
環
境
関
連
部
署
の
職
員
）と
考

え
る
フ
ー
ド
ロ
ス

※
13
時
30
分
～
14
時
15
分
頃

③�

か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル（
遊
ば
な
く

な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）

④�

三
世
代
遊
び（
お
手
玉
や
ベ
ー
ゴ

マ
な
ど
）

⑤�

講
演
会
＝
低
コ
ス
ト
で
取
り
組

み
や
す
い
！
千
代
田
区
独
自
の

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

「
C
E
S
ク
ラ
ス
Ⅱ
・
Ⅲ
」
の

紹
介
～
参
加
事
業
者
の
皆
さ
ん
の

取
り
組
み
発
表
～

※�

11
時
15
分
～
12
時
45
分
頃（
な
お
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

定
員　
⑤
の
み
70
名（
申
込
順
）

申�

込
み　
⑤
の
み
11
月
12
日
㈬
ま
で�

に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（
11
面
記
入
例
参
照
）で

C
E
S
推
進
協
議
会
事
務
局

（

５
２
１
１

－

５
０
８
５

info@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

※�

当
日
申
込
も
受
け
付
け
し
て
い
ま

す
が
、
事
前
申
込
を
し
た
方
が
優

先
で
す
。

持
ち
物　
上
履
き

問
合
せ　
☎
５
２
１
１

－

５
０
８
５

健 

康 

通 

信

■
歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響

　

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病（
尿
病
、

動
脈
硬
化
な
ど
）の
関
連
や
、
高

齢
者
が
な
く
な
る
原
因
と
し
て
多

い
誤
嚥
性
肺
炎
と
の
関
連
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
日
に
1
回

丁
寧
に
お
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

こ
と
で
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
８
０
２
０
運
動
と
は

　
「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

を
20
本
以
上
保
と
う
」と
い
う
も

の
で
、20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、

食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
食
材
を
偏
り
な
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
80
歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
そ
う
で
な
い
高
齢
者
よ
り
も
今

の
生
活
に
満
足
し
、
生
活
の
質
が
高

く
、
長
寿
で
あ
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。

■�

予
防
の
両
輪
、
お
口
の
観
察
と
毎

日
の
お
手
入
れ+

定
期
歯
科
健

診
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

　

大
切
な
こ
と
は
自
分
で
歯
や
歯
ぐ

き
を
観
察
し
て
変
化
に
早
め
に
気
付

く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
定
期
的
に

か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
歯
科
健
診
と

専
門
的
な
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
区
で

11
月
８
日
は﹁
い
い
歯
の
日
﹂

～
い
い
歯
イ
キ
イ
キ
、
健
康
で
長
生
き
の
秘
訣
！
～

は
19
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
年

に
1
回
無
料
で
受
け
ら
れ
る「
区

民
歯
科
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課

�
☎
５
２
１
１

－

８
１
７
１

※
５
面
に
関
連
記
事
が
あ
り
ま
す
。

業�

務
内
容　
ご
み
処
理
券
を
営
業
時

間
内
に
販
売
し
、
売
上
金
等
を
適

正
に
保
管
す
る
。

必
要
書
類

①
申
込
書（
＊
）

②�

事
業
税
と
所
得
税（
法
人
の
場
合

は
法
人
税
）の
納
税
証
明
書
ま
た

は
課
税
証
明
書

③�

法
人
お
よ
び
商
業
登
記
を
し
て
い

る
個
人
は
商
業
登
記
簿
履
歴
全
部

事
項
証
明
書
の
写
し

:

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に

は
、
次
の
独
自
給
付
が
あ
り
ま
す
。

1
付
加
年
金

　
月
額
400
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め

て
い
る
人
は
、
将
来
の
年
金
額
に
付

加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

受
給
額（
年
額
）

　
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

※�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
納
付
を

申
し
出
た
月
か
ら
開
始
し
ま
す

（
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
）。

2
寡
婦
年
金

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
は

ず
の
夫
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

る
前
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
婚
姻
期

間
10
年
以
上
の
妻
に
、
60
歳
か
ら
65

歳
に
な
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

受�

給
額　
夫
が
受
給
で
き
る
予
定

だ
っ
た
老
齢
基
礎
年
金
の
4
分
の

3
※�

夫
が
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
者

で
あ
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き
、
老

齢
基
礎
年
金
の
支
給
を
す
で
に
受

け
て
い
た
と
き
は
、
寡
婦
年
金
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

3
死
亡
一
時
金

　
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
3
年
以
上
納
め
た
人
が
、
年
金
を

受
け
ず
に
亡
く
な
り
、
そ
の
遺
族（
配

偶
者
・
子
・
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹
）が
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
給
額　
表
1
の
と
お
り

　

�

①
請
求
で
き
る
の
は
、
被
保
険
者

の
死
亡
後
2
年
以
内
で
す
。
②
付

加
保
険
料
を
3
年
以
上
納
付
し

て
い
る
場
合
は
、
表
1
の
金
額
に

8
千
500
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

4
短
期
在
留
外
国
人
の
脱
退
一
時
金

　
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
6
か
月
以
上
納
め
た
外
国
人
で
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を

満
た
し
て
い
な
い
方
が
日
本
を
出
国

し
た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

受�

給
額　
保
険
料
を
納
め
た
月
数

（
＊
）に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
基
準
月（
最
後
に
保
険
料
を

納
付
し
た
月
）が
平
成
26
年
度
の

場
合
は
、
表
2
の
と
お
り
で
す
。

＊�

月
数
は「
全
額
納
付
月
数
＋（
4
分

▼表 1　死亡一時金の受給額
保険料納付済期間 一時金の額
 3 年以上 15年未満 120,000 円
15 年以上 20年未満 145,000 円
20 年以上 25年未満 170,000 円
25 年以上 30年未満 220,000 円
30 年以上 35年未満 270,000 円
35 年以上 320,000 円

の
1
納
付
月
数
）×
1/4
＋（
半
額
納

付
月
数
）×
1/2
＋（
4
分
の
3
納
付

月
数
）×
3/4
」で
計
算
。

　

�

①
請
求
で
き
る
の
は
、
出
国
後
2

年
以
内
で
す
。
②
日
本
国
籍
が
あ

る
方
や
日
本
に
住
所
が
あ
る
方
、

障
害
基
礎
年
金
等
の
受
給
権
を
有

し
た
こ
と
が
あ
る
方
に
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

問�

合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
０
２

国民年金第１号
被保険者の独自給付

▼�表 2　短期在留外国人の脱退一時金の受
給額（基準日＝平成 26年度）
保険料納付済期間 一時金の額

 6 か月以上 12か月未満  45,750 円
12 か月以上 18か月未満  91,500 円
18 か月以上 24か月未満 137,250 円
24 か月以上 30か月未満 183,000 円
30 か月以上 36か月未満 228,750 円
36 か月以上 274,500 円

　
税
へ
の
関
心
と
正
し
い
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め「
税
の
作
文
・
標

語
・
絵
は
が
き
」を
募
集
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
文

（
区
内
中
学
生
）、
標
語（
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
）、
絵
は
が
き（
区
内

小
学
生
）を
展
示
し
ま
す
。

「
税
の
作
文・標
語・絵
は
が
き
」展
示

と�

き　
11
月
11
日
㈫
～
17
日
㈪
9
時

～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時
ま
で
）

※�

神
田
地
区
の
作
文
と
標
語
は
12
日

㈬
か
ら
展
示
。

会
場　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

問�

合
せ　
税
務
課
管
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

4
1
9
0

＊�

申
込
書
は
、
清
掃
事
務
所
で
配
布

す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募�

集
期
限　
11
月
19
日
㈬（
必
着
）

申�

込
方
法　
募
集
期
間
内
に
必
要
書

類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
千
代
田
清

掃
事
務
所
管
理
係（
〒
101

－0021
外

神
田
1

－1

－6
☎
３
２
５
１

－

０
５
６
６〈
平
日
8
時
30
分
～
17

時
〉）へ
。

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
等
の

取
扱
店
を
募
集

CSR48も登場
CES環境フェスタ
～千代田のエコ自慢～

▲かえっこバザール
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平成26年度　区民健康診査・がん検診

年齢 歳35 40 45 70 7519 20 25 50 55 60 6530

健診（検診）の種類と対象者　　　　　　　　※年齢は平成27年3月31日現在の満年齢です。

40歳～74歳（健康保険組合、共済組合等の保険に加入の方）

40歳～74歳（千代田区国民健康保険に加入の方）

75歳以上

19歳以上

20歳 25歳 30歳 35歳

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

乳がん検診(800円）★

子宮がん検診(800円）★

大腸がん検診(200円）★

胃がん検診(800円）

肺がん検診(300円）

国保健診

成人健診

長寿健診

が
ん
検
診

若年節目健診

区民歯科健診

平成 27年 2月 28 日㈯まで

　区は、区民の皆さんの健康管理と生活習慣病の予防・早期発見のために区民
健診を実施しています。
　今年度の区民健診は、平成 27年 2月 28日㈯までです。1月から2月は大変
混み合いますので、指定医療機関に予約のうえ、早めに受診しましょう。なお、

年齢 子宮がん検診（女性のみ） 年齢 乳がん検診（女性のみ）・大腸がん検診（男女共）

21 歳 平成 ５（1993）年４月２日～
平成 ６（1994）年４月１日 41歳 昭和 48（1973）年４月２日～

昭和 49（1974）年４月１日
26歳 昭和 63（1988）年４月２日～

平成 元（1989）年４月１日 46歳 昭和 43（1968）年４月２日～
昭和 44（1969）年４月１日

31歳 昭和 58（1983）年４月２日～
昭和 59（1984）年４月１日 51歳 昭和 38（1963）年４月２日～

昭和 39（1964）年４月１日
36歳 昭和 53（1978）年４月２日～

昭和 54（1979）年４月１日 56歳 昭和 33（1958）年４月２日～
昭和 34（1959）年４月１日

41歳 昭和 48（1973）年４月２日～
昭和 49（1974）年４月１日 61歳 昭和 28（1953）年４月２日～

昭和 29（1954）年４月１日

国
保
健
診

　区は、国保健診としてメ
タボリックシンドロームに
着目した生活習慣病予防の
ための健診と特定保健指導
を実施しています。年に一
度のチェックで健康状態を
確認しましょう。

肺
が
ん
検
診
・
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

長
寿
健
診

　75歳以上の方を対
象として、国保健診
と同じ内容の健診・
がん検診が受診でき
ます。

成
人
健
診

　医療保険者が実施
する特定健診に追加
して、さまざまな検
査と、がん検診を受
診することができま
す。

若
年
節
目
健
診

　自分の健康状態を把
握するため、5 年に 1
度の節目健診を受診し
て良い生活習慣を身に
つけましょう。

区
民
歯
科
健
診

　80 歳になっても
20 本の歯を保つた
めの「8020 運動」が 
進められています。
一生自分の歯でおい
しく食ベるためにも
歯科健診を受診して、自分の歯と歯ぐ
きの状態を確認しましょう。

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

　子宮がんと乳
がんは自覚症状
が出にくいです
が、早期に発見
できれば完治の
可能性が高い病
気です。ぜひ受
診しましょう。
　なお、今年の 4月 20日時点で区内
に在住していて、下表に該当する女
性に無料クーポン券を配付しました。

国保健診を受診した結果、生活習慣病のリス
クが高いと判定された方を対象に、メタボ
リックシンドロームの予防と改善に向けて、
具体的な取組方法を医師・保健師・管理栄養
士等と一緒に考え、約 6か月間かけて生活習
慣を見直します。

▼�大腸がん検診・子宮がん検診・乳がん検診の無料クー
ポン券配付対象者の年度末年齢および生年月日

★無料クーポン券対象者を含む。詳しくは、上記関連表をご覧ください。

受診券をお持ちでない方はご連絡ください。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 5211－8171
※ 対象の方には、受診券を郵送しています。受診できる指定医療機関は、同封
の資料または区のホームページでご確認ください。

広　告

東京家政学院中学高等学校
創立75周年記念特別講演

-私とKVA-

東京家政学院中学高等学校
〒102-8341 千代田区三番町22
TEL 03-3262-2256
FAX 03-3288-2623(あづま会)
HP http://kasei-gakuin.ed.jp/(中高)

adumakai@kasei-gakuin.ac.jp(あづま会)

ゲスト(本校卒業生）麻実れい

司会 竹下典子

プロフィール

宝塚男役トップスターとして活躍。退団後、現代演
劇の女優として数々の舞台に出演。優れた演技で現
代演劇を代表する女優として活躍を続ける。

＊ＫＶＡとは…
創立者大江スミが理想とする東京家政学院の建学の精神、Knowledge、Virtue、Artをあらわします。

要予約
HP･TEL･FAXにて
お申込み下さい

会場：本校 大江スミ記念ローズホール

11/8(土)13:10～

在校生・保護者一般の方も大歓迎
入場無料
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障害者と家族の激励慰安会
と�き　11 月 24 日（月・休）午前 11 時
～午後 1時（当日直接会場へ）
会�場　障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台 2－ 5）
対�象　区内在住の障害者とその家
族
内�容　第 1 部＝式典／第 2 部＝歌
と沖縄舞踊
問�合せ　☎3291－0600

シニアのための牛乳料理教室

と�き　11 月 28 日㈮午前 10 時 30
分～午後 1時 30分

会�場　神保町区民館（神田神保町2
－40）
対�象　60 歳以上の区内在住・在勤
者 24名（申込順）

内�容　牛乳と乳製品を上手に取り
入れた調理方法を学ぶ。

　 メニュー＝きのこの炊き込みご
はん、ミルク肉じゃが、豆腐と
チーズのねぎおかか和え、ほう
じ茶ミルクプリン
講師　田口道子さん（料理研究家）
持�ち物　エプロン・三角巾・ふきん・
タオル・筆記用具
申�込み　11月18日㈫までに電話で 
在宅支援課介護予防係（☎5211－ 
4222）へ。

こころとからだのいきいき教室
高齢期をおだやかに過ごすための
物と心の整理術
とき　11月27日㈭午後２時～3時
会�場　いきいきプラザ一番町（一番
町 12）

対�象　区内在住・在勤でテーマに
関心のある方 30名（申込順）
講�師　石見良教さん（整理コーディ
ネーター） 

申�込み　前日までに電話またはファ
クス（11面記入例参照）で高齢者
あんしんセンター麴町（☎3265－
6141 3265－ 6138）へ。

GO！GO！高年齢者就職面接会
と�き　11 月 21 日㈮午後 1 時 30
分～ 4時 30 分（受付 4時まで）

会�場　東京しごとセンター地下 2
階講堂（飯田橋 3－ 10－ 3）

対象　おおむね 55歳以上の方
内容　複数の企業との就職面接会。
問�合せ　ハローワーク飯田橋
 ☎ 5211 － 2360

脳活うんどうクラブ
手先やからだを動かし脳を活性化
と�き　12 月 2 日～平成 27 年 3 月
3 日の毎週火曜（12/23・30 を
除く全 12 回）午前 10 時～ 11 時
30 分

会�場　西神田コスモス館1階（西神
田2－6－2）
対�象　65 歳以上の区内在住者 20
名（申込順）

持�ち物　運動ができる服装・タオ
ル・飲み物
申�込み　11月21日㈮までに電話で 
在宅支援課介護予防係（☎5211－ 
4222）へ。

　地上デジタル放送の受信に必要
なエ事を行った場合、区は費用の
一部を助成しています。
対�象者　平成 24 年 3 月 31 日以前
から区内に居住（住民基本台帳に登
録）し、次のいずれかに該当する世
帯

①高齢者（65歳以上）のみ
② 要介護３以上の高齢者（65 歳以
上）がいる

③ 身体障害者手帳・愛の手帳・精
神障害者保健福祉手帳（1・2級、
1・2 度）のいずれかをお持ちの
方がいる
助�成対象　新たにUHFアンテナを

設置しデジタル放送の受信を可
能とした際にかかった工事費用

・ 新たにケーブルテレビに加入した
際にかかった工事費用

・ 光通信回線を使用し、地上デジタ
ル放送の視聴を可能とした際にか
かった工事費用

※ ケーブルテレビの視聴料、光通
信の使用料等は、助成の対象と
はなりません。

助�成額の上限　10,500 円（1世帯 1
回限り）

問�合せ　建築指導課建築事務主査
 ☎ 5211 － 4309

女性のためのさわやか教室
～筋力アップで尿漏れ予防～

と�き　12 月 4 日㈭午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町地下
1階カスケードホール

対�象　おおむね 65歳以上の区内在
住の女性 30名（申込順）

内�容　講義と実技（骨盤底筋体操）
で排尿障害の理解と対処法を学
ぶ。
講�師　安部静枝さん（看護師）
申�込み　当日までに電話または直
接いきいきプラザ一番町（一番町
12☎ 3265 － 6311）へ。

掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

高齢者等地上デジタル放送
移行助成（平成 27 年 3 月まで）

お口の清潔が肺炎予防に
防ぎ、口の中を清潔に保つこと
が肺炎予防にもつながります。
　区は、区内の歯科医療機関等
で、口の清潔と機能を向上させ
る教室を開催しています。最寄
りの高齢者あんしんセンターに
ご相談ください。
問�合せ　高齢者あんしんセンター
　麴町　☎ 3265 － 6141
　神田　☎ 5297 － 2255

※ 3面に関連記事があります

■肺炎の原因に
　口は、人間に欠かすことので
きない空気や食べ物の入り口で
す。
　口の中が雑菌で汚れていると、
菌が体の中に入り、肺炎の原因
となることがあります。
　また、年齢を重ねるとかむ力
が弱くなったり、入れ歯が合わ
ずかむ回数が減ったり、口の中
をきれいにする唾液の量が減っ
てきます。服用するお薬の影響
で口が渇くこともあります。
■日常のケアで口の中を清潔に
　食事の前に口の体操をする、
良くかんで食べる、食べた後は
丁寧に歯みがきをする事が大切
です。日常の注意で口の渇きを

▲�岩手県大槌町から駆けつけた防災
戦隊「ホウライオー」（福祉まつり）

クリスマスダンスパーティー

と�き　12 月 6 日㈯午後 0 時 30 分
～ 3時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町地下
1 階カスケードホール（一番町
12）

定員　100 名（申込順）
内�容　生バンドの演奏に合わせて
踊る。
申�込み　 前 日 ま で に チ ケ ッ ト
（1,000 円）を高齢者センター（神
田神保町 2－ 20）で購入。
問�合せ　☎ 3265 － 3981（午前 9
時～午後 5時）

※ 当日チケットあり（なくなり次第
終了）。
※�ヒールカバーを着用してくださ
い（金具付きの靴は不可）。

精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方に見舞品を進呈

　千代田区社会福祉協議会は、歳
末たすけあい運動に寄せられた募
金を、障害がある方に見舞品とし
て進呈しています。
　今回、精神障害者保健福祉手帳を 
お持ちの方の申し込みを受け付け
ます。
対�象　精神障害者保健福祉手帳（1
級～ 3級）をお持ちの区内在住者

贈�呈品　デパート共通券 3,000 円
（予定）
申�込み　11 月 28 日㈮（消印有効）
までに申込書（社会福祉協議会で
配布または郵送で請求）に精神障
害者保健福祉手帳の写し（写真の
あるページ）を添えて、郵送また
は直接社会福祉協議会（〒101－
0065 西神田 1 － 3 － 4 西神田
庁舎 4階☎ 5282 － 3711）へ。

ドレミの丘（ふれあいサロン）
お茶を飲みながら昔話に花を咲か
せましょう
とき　毎週火曜午前 10時～正午
会�場　アーツ千代田 3331（外神田
6－ 11－ 14 旧練成中学校）

対�象　おおむね 60歳以上の区内在
住者

内�容　手作り品の作成や折り紙、
体操、ゲームなどをおしゃべり
しながら楽しい交流を行う。

申�込み　電話で千代田区社会福祉 
協議会地域福祉係（☎ 5282 －
3711）へ。
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万世橋地区 神田駅東地区 岩本町東神田地区 秋葉原東部地区

まとあて競争　　　　うまく当てられたかな 地区別対抗リレー　　　ドラマが生まれる最終競技

むかで競争　　　　リズムが合わないと転倒も

チアリーディング　　　会場を華やかに彩る（上智大学）

民　踊　　　　　　
東京五輪音頭も披露

　　　　　　　　　　　（千代田区民踊連盟）
トランポリン　　　　

世�界クラスの演技
　　　　　　　　　　　　　　（日本体育大学）

めざせワールドカップ　　気合いのシュート

みんな集まれ�ふれあい玉入れ　　　誰でも参加でき大人気

　　　買�い物競争　　　　

得点は運次第

優勝決定の瞬間　笑みがあふれる 優勝旗を掲げる神保町地区

各地区の応援もヒートアップ
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ナイスショット

秋空の下 「頑張れ」の応援が響きわたる 優勝
神保町地区

10月19日  外濠公園総合グラウンド 気迫あふれる選手宣誓

準備体操　　　　　準備は OK

綱引き　　　　　　　絶対に負けられない戦い　

麹町地区 富士見地区 神保町地区 神田公園地区

まとあて競争　　　　うまく当てられたかな

ゴルフでナイスアプローチ　　ナイスショット

玉入れ　　　　　　　チームの気持ちを玉にこめる

ちよだ五種競技　　　さまざまな種目にチャレンジ

手旗訓練　　　　　日頃の成果を披露（千代田区海洋少年団） 姉妹都市からの寄贈
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▼表 2　保育園・こども園（長時間保育）等の定員・保育時間など

園　　名 募集年齢 定員 保　育　時　間　等

区
立
認
可
保
育
園

麴町保育園
（三番町 7）☎ 3261 － 7960
※ 平成 28 年夏に一番町 4 へ移
転予定

0歳～ 5歳 
児（生後 
57日以降）

80名
基本保育時間
　7時 30分～ 18時 30 分
　 （四番町保育園は 7 時 15 分
～ 18時 15 分）

※ 保育時間は、相談のうえ決定
します。

延�長保育（1 歳児クラス以上、
定員あり）

　18時 30 分～ 19時 30 分
　 （四番町保育園は 18 時 15 分
～ 20時 15 分）

※ 別途保育園へ申し込みが必要
です。

神田保育園
（神田淡路町 2－ 109）
☎ 3253 － 6258

120 名

西神田保育園
（西神田 2－ 6－ 2）
☎ 5215 － 9060

99 名

四番町保育園
（四番町 11）☎ 3234 － 2269 97 名

私
立
認
可
保
育
園

アスク二番町保育園
（二番町 2－ 1）
☎ 3288 － 8151

100 名

基本保育時間 
　7 時 30 分～ 18時 30 分
※ 保育時間は、相談のうえ決定
します。

延�長保育　7 時～ 7 時 30 分／
18 時 30 分～ 21 時※別途保
育園へ申し込みが必要です。

ポピンズナーサリースクール
一番町
（一番町 10－ 8）
☎ 3230 － 2105

80 名

基本保育時間
　 8 時～ 19 時※保育時間は、
相談のうえ決定します。

延�長保育　7 時 30 分～ 8 時／
19 時～ 21 時※別途保育園
へ申し込みが必要です。

ほっぺるランド西神田
（西神田 3－ 5－ 2）
☎ 5212 － 6016

70 名

基本保育時間
　7時 30分～ 18時 30 分
※ 保育時間は、相談のうえ決定
します。

延�長保育　7 時～ 7 時 30 分／
18時 30 分～ 21時

※ 別途保育園へ申し込みが必要
です。

区
立
こ
ど
も
園

（
長
時
間
保
育
）

いずみこども園（神田和泉町 1）
☎ 3866 － 9938 96 名

区立保育園と同じふじみこども園
（富士見 1－ 10－ 3）
☎ 3263 － 1009

136 名

認
証
保
育
所

保育園ドルチェ（九段北 4－ 2
－ 22）☎ 3222 － 0355

0歳～ 5歳 
児（生後 
57日以降）
※ 一部の園
を除く

40名 開園時間
　7時～ 22時

キッズスクウェア丸の内東京ビ
ル（丸の内 2－ 7－ 3）
☎ 5809 － 6601

26 名 開園時間
　7時 30分～ 20時 30 分

マミーズエンジェル神田駅前保
育園（内神田 2－ 5－ 2）
☎ 3256 － 8788

32 名 開園時間
　7時 30分～ 22時

小学館アカデミー神保町保育園
（神田神保町 2－ 20）
☎ 3515 － 9103

39 名 開園時間
　7時 30分～ 22時

ピノキオ幼児舎番町園
（五番町 5－ 6）☎ 3221 － 0572 26 名 開園時間

　7時 30分～ 20時 30 分
キッズスクウェア永田町
（永田町 2－ 1－ 2）
☎ 6206 － 1155

34 名 開園時間
　8時～ 21時

キッズスクウェア丸の内永楽ビ
ル（丸の内 1－ 4－ 1）
☎ 6273 － 4320

30 名 開園時間
　7時 30分～ 20時 30 分

保育室「愛の園」
（外神田 2－ 17－ 4）
☎ 6672 － 3495

29 名 開園時間
　7時～ 20時

ココファン・ナーサリー神田万世
橋（神田須田町 1－ 25）
☎ 5289 － 0281

30 名 開園時間
　7時～ 20時

区
補
助
対
象

保
育
室

ひまわり育児室（富士見 2－ 14 －
23）☎ 5214 － 7070 0歳～ 5歳 

児（生後 
57日以降）

26名 開園時間
　7時 15分～ 20時 15 分

ハイブリッドマムプリスクールナー
サリー千代田富士見
（富士見 1－ 6－ 1）☎ 6272 － 4438

40 名 開園時間
　7時 30分～ 20時 30 分

幼
保
一
体
施
設

マミーズエンジェル千代田保育
園（神田司町 2－ 16）
☎ 3255 － 0085

0歳～ 2歳 
児（生後 
57日以降）

20名
基本保育時間
　7時 30分～ 18時 30 分
※ 保育時間は、相談のうえ決定
します。

延�長保育（定員あり）
　18時 30 分～ 19時 30 分
※ 別途保育園、幼稚園へ申し込
みが必要です。

千代田幼稚園（長時間保育）
（神田司町 2－ 16）
☎ 3256 － 1709

3歳～5歳
児 30名

小学館アカデミー昌平保育園
（外神田 3－ 4－ 7）
☎ 3526 － 3621

0歳～ 2歳 
児（生後 
57日以降）

25名

昌平幼稚園（長時間保育）
（外神田 3－ 4－ 7）
☎ 3251 － 0768

3歳～5歳
児 30名

家
庭
的
保
育
事
業

あい・ぽーと小さな家飯田橋
（飯田橋 4－ 10－ 1－ 310）
☎ 5579 － 8927

0歳～2歳
児（生後
10か月以
降）

各 5名
保育時間
　9時～ 17時
※ 給食がないため、お弁当をご
用意ください。

あい・ぽーと小さな家東神田
（東神田 2－ 4－ 6）
☎ 5809 － 1073

※ 小学館アカデミーかすみがせき保育園は平成 27年 3月末に閉園予定です。

▲

表 1　区立幼稚園・こども園（短時間保育）等の 3歳児の募集人数

園　　名 定員（3歳児）

区立幼稚園

麴町幼稚園（麴町 2－ 8）　　　　　 ☎ 3263 － 7330 35 名

九段幼稚園（三番町 16）　　　　　　☎ 3263 － 0567 35 名

番町幼稚園（六番町 8）　　　　　　 ☎ 3263 － 3725 35 名

お茶の水幼稚園（猿楽町 1－ 1－ 1）　☎ 3291 － 8211 20 名

幼保一体施設
（短時間保育）

千代田幼稚園（神田司町 2－ 16）　　☎ 3256 － 1709 10 名

昌平幼稚園（外神田 3－ 4－ 7）　　 ☎ 3251 － 0768 10 名

こども園
（短時間保育）

いずみこども園（神田和泉町 1）　　 ☎ 3866 － 9938 15 名

ふじみこども園（富士見 1－ 10－ 3）☎ 3263 － 1009 20 名

※ 九段幼稚園は、平成 27年 9月から改修工事のため、仮園舎（富士見 1－ 1－ 6）
へ移転予定（平成 30年に新園舎完成予定）

区立幼稚園・こども園（短時間保育）
対 区内在住の 3 歳～ 5 歳児（平成 21
年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日
生まれの方）
通�園区域　原則、小学校の通学区域と
同じです。ただし、定員に余裕があ
る場合は、通園区域外の幼稚園・こ
ども園を希望することができます。
募�集人数　3 歳児＝表 1 のとおり（4
歳・5歳児は、いずれも若干名また

　保育園・こども園（長時間保育）等の
定員・保育時間などは表 2 のとおり
です。詳しくは子ども支援課・出張所
で配布する入園案内をご覧ください。
※ 各歳児とも、4月から上のクラスに
進級する園児がいるため、定員すべ
てが募集人員ではありません。
1認可保育園
対 区内在住・在勤者で、保護者が働い
ているなどの理由で家庭での保育が
困難な乳幼児

※ 在勤の方は、居住する区市町村へ申
し込んでください。0歳～ 3歳児ク
ラスへ入園を希望する場合は、平成
27年10月入園からの受け付けです。
2こども園（長時間保育）
　これまでの保育園と幼稚園を組み合
わせ、保育園と同様の長時間保育と、
幼稚園の幼児教育を実施します。
対 区内在住の 0 歳～ 5 歳児で、家庭
での保育が困難な乳幼児
3幼保一体施設
　保護者の就労形態の違いにより子ど
もの就園先を区別しない、幼稚園・保
育園の枠を超えた乳幼児育成施設で
す。
　マミーズエンジェル千代田保育園と
小学館アカデミー昌平保育園は、民設・
民営の認可外保育施設ですが、施設基

保育園・こども園（長時間保育）等

は名薄登録）
費 保育料は、保護者の住民税額に応じ
て決定します。
申�込書の配布・受付　配布＝ 11 月 5
日㈬～ 14 日㈮（土・日曜を除く）／
受付＝ 11月 12 日㈬～ 14日㈮

※ 配布・受付ともに 14 時～ 16 時に
希望する各幼稚園・こども園へ。

準や職員配置は、国の児童福祉施設最
低基準に準じています。
対 区内在住の 0 歳～ 5 歳児で、保育
を必要とする乳幼児

－1～3いずれも－
費 保育料は、保護者の住民税額に応じ
て決定します。

申  12 月 1 日㈪～平成 27 年 1 月 20
日㈫（土・日・祝日・年末年始を除く）
に直接子ども支援課支援係へ。

4認証保育所
　都独自の基準により質を確保し、延
長保育などの多様なニーズに応える保
育所です。各施設では、さまざまな幼
児教育プログラムを用意しています。
5区補助対象保育室
　都の認証基準を満たした区の補助対
象となっている保育施設です。

－45いずれも－
申 費用や申し込みなど詳しくは、直接
施設にお問い合わせください。区民
は保育料補助の対象となる場合があ
ります。
6家庭的保育
　区が認定した複数の保育者が区有施
設などで子ども一人ひとりの発達状況
やその日の体調などに合わせて、きめ
細やかな保育を提供します
申 直接子ども支援課支援係へ。

　平成 27 年度の区立幼稚園・保育園・こども園および幼保一体施設の入園児を
募集します。

問合せ　子ども支援課支援係（区役所 2階） ☎ 5211 － 4229

の
び
の
び
子
育
て

平成 27 年度　区立幼稚園・保育園・こども園等入園児を募集

※ 入園案内および45以外の施設の入園申込書等の様式は、区のホームページ
からもダウンロードできます。



ポニー乗馬会
時 11 月 29 日㈯① 10時～ 12時② 13
時～15時（雨天中止／当日直接会場
へ）

場 淡路公園（神田淡路町 2－ 107） 

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9）No. 1387　26.11.5 広報千代田

▲わくわく気分でお散歩（四番町保育園）

■エプロンさん
内 親子で入園体験。
①四番町保育園（四番町 11）
時  11 月 12 日㈬ 10時～ 11時 30 分
対 平成 25 年 4月 1日以前に生まれ
た未就園児とその保護者 1組（申
込順）

申  11 月 10 日㈪までに電話で保育
園（☎ 3234 － 2269）へ。

他 給食の試食あり。
②西神田保育園（西神田2－6－2）
時 11 月 20 日㈭ 10時～
対 ２歳児以上の未就園児とその保護
者１組（申込順）

申 11 月 14 日㈮までに電話で保育
園（☎ 5215 － 9060）へ。 

■マミーズガーデン
時 毎週水曜 10時～ 11時
場 四番町保育園（四番町 11）
対 未就園児とその保護者
内 園庭での遊び体験。
申 前日までに電話で保育園（☎3234 
－ 2269）へ。

■マザーズドリーム
時 11 月 13 日㈭ 10時～ 11時 30分
場 麴町保育園（三番町 7）
対 区内在住の妊婦さん２名（申込順）
内 妊婦さんが対象の保育園体験。
申 11 月 11 日㈫までに電話で保育
園（☎ 3261 － 7960）へ。

他給食の試食あり。

■お店やさんごっこにいらっしゃい
時 11 月 27 日㈭ 10時～ 11時 30 分
場 麴町保育園（三番町 7）
対 未就園児とその保護者
内 園児の手作り作品や親子でお買い
物。

申 11 月 25 日㈫までに電話で保育
園（☎ 3261 － 7960）へ。

■大きくなったかな
時 11 月 19 日㈬ 10 時 30 分～ 11
時 40 分（当日直接こども園へ）

場 いずみこども園（神田和泉町 1）
対 0歳～2歳の未就園児とその保護者
内 未就園児の身体計測と施設見学。
問 ☎3866 － 9938
■�ふじみランド・一緒においしい焼
き芋を食べよう

時 11 月 12 日㈬ 10時～ 11時 30分
場 ふじみこども園（富士見1－10－3）
対 1 歳～ 5歳の未就園児とその保護
者 10組（申込順）

申 11 月 10 日㈪までに電話でこど
も園（☎ 3263 － 1009）へ。

■移動動物園
時 11 月 19 日㈬ 10 時 30 分～12 時 
（雨天の場合は延期／当日直接会
場へ）

場 神田児童公園（神田司町 2－ 2）
対 未就学児とその保護者
内 かわいい動物たちと触れあう。
問 神田保育園☎ 3253 － 6258

保育園の催し

神田児童館　わんぱくまつり
時 11月15日㈯13時～15時30分（当
日直接児童館へ）

場 神田児童館（外神田 3－ 4－ 7）
内 ゲームコーナーや手作りの店、なか
よしライブや餅つきなど楽しいこと
がいっぱい。

問 ☎ 3253 － 6021

四番町児童館まつり
時 11 月 29 日㈯ 13時～ 16時（当日直
接児童館へ）

場 四番町児童館（四番町 11）
対 乳幼児～高校生とその保護者
内 ゲームコーナーや小物屋、レストラ
ンなど楽しいブースがいっぱい。

問 ☎ 3234 － 3084

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会

時  11 月 21 日㈮ 10 時 30 分～ 11 時
30 分

場 西神田児童センター 2階（西神田 2
－ 6－ 2西神田コスモス館）

対 区内在住の生後 7 日～小学校 6 年
生の保護者 20名（申込順）

内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千
代田子育てサポート事業の利用会員
登録の説明会。

申 前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 －
8497）へ。

問 児童・家庭支援センター
 ☎ 5298 － 2424 
他 託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

小児ぜん息予防教室
～和太鼓で体力づくり～

時 12 月 7日㈰ 10時～ 11時 20 分
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）
対 気管支ぜん息など呼吸器に不安のあ
るお子さんとその保護者 20 組（申
込順／高学年以上はお子さんだけの
参加も可）

内 「和太鼓」を楽しく体験しながら、呼
吸機能を高める方法を学ぶ。

師 民族歌舞団荒馬座
申 電話またはE メール（11 面記入例
参照）で健康推進課保健予防係（☎
5211 － 8174 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp）へ。

時  11 月 16 日㈰① 8 時 45 分～ 9 時
45分②10時45分～11時45分（当
日直接会場へ）

対 都内在住の小学生と保護者
内 教育方針の説明と次年度適性検査募
集概要および学校紹介（各回内容は
同じ）。

他 持ち物＝筆記用具

九段中等教育学校　学校説明会
■平成 27年度入学願書の配布
時  11 月 17 日㈪～（平日 8時～ 16 時

45 分）
－いずれも－

場 九段中等教育学校九段校舎（九段北
2－ 2－ 1）

問 ☎ 3263 － 7190

11 月は児童虐待防止推進月間 ～ためらわず知らせてつなぐ命の輪～
⑤ 虐待はあなたのまわりでも起こり
　うる（特別なことではない）
相談・連絡先
　 （区）児童・家庭支援センター相談電
話☎・ 3256 － 8150（月～土曜
9時～ 17時）

　東京都児童相談センター
 ☎ 5937 － 2317（平日９時～ 17時）
 ☎ 5937 － 2330（夜間・土・日・祝）

講演会「子どもがのびのびと育つとっておきの育児法」

■�あなたの「もしや？」が子どもを
救う

　子どもの育ちに深刻な影響を及ぼ
す児童虐待。子どもの命が奪われる
痛ましい事件が後を絶ちません。
　虐待を防ぐには地域に暮らす私た
ちが子どもの様子や家庭の小さな変
化に早期に気付くことが大切です。
あなたの「もしや ?」が子どもを救
います。
■子育て中の方へ
　イライラしてつい必要以上に叱っ
たり、たたいたりしていませんか。
「このままでは虐待してしまうので
は…」「もしかしたらこれって虐待
では…」と悩んでいませんか。
　子どもへの虐待は、子育ての不安
やさまざまなストレスがきっかけと
なって始まることが多く、決して特
別なことではありません。同じよう
に悩んでいる人はたくさんいます。

一人で悩まず、信頼できる人や相談機
関に相談してください。
■まわりの方へ
　しつけだといっても、行き過ぎた行
為は虐待になります。子育ての悩み
から虐待に発展して行く場合もありま
す。知り合いや近所で虐待が疑われる
ことがあれば、迷わず相談機関に連絡
してください。１本の電話が、子ども
や保護者を救うきっかけになります。
※ 連絡者の個人情報は決して外部に漏
らしません。
子どもを虐待から守るための５か条
① ｢おかしい｣ と感じたら迷わず通告
（通告〈連絡〉は義務）
②｢しつけのつもり…｣ は言い訳
　（子どもの立場で判断）
③ひとりで抱え込まない
　（あなたにできる事から即実行）
④親の立場より子どもの立場
　（子どもの命が最優先）

時 11 月 29 日㈯ 14時～ 16時
場 神田さくら館７階研修室（神田司町
2－ 16）

対 子育て中の区内在住者および関心の
ある方 40 名（申込順）

内 お父さんとお母さんが、子どもと
ゆっくりと向き合い、子どもが安心
して育つためのヒントを、以前放送
していたＮＨＫラジオ「子どもの心

相談」で活躍されていたアドバイ
ザーのお話から探る。

師 内田良子さん（心理カウンセラー）
申 電話で児童・家庭支援センター子
ども家庭相談係（☎ 5298－ 2424）
へ。

他 託児サービス（生後 3か月以上の
未就学児 12名・要予約）あり。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

おはなし会
内 区立図書館では、お子さんが本に親
しめるように、定期的に絵本の読み
聞かせ（30分程度）を実施。

■千代田図書館　☎ 5211－4289
時 11月13日㈭11時～（乳幼児向け）
■四番町図書館　☎ 3239－6357
時 11 月 23 日（日・祝）15 時～（幼児以
上向け）／毎週金曜 16 時～・16 時
30 分～（乳幼児～小学生向け）

対 小学生以下の区内在住・在学者（障
がいのある方も参加可）

内 乗馬体験や小動物との触れ合い。
問 千代田区青少年委員会・柿内
 ☎ 070 － 5371 － 1720
他 中止の場合は、当日朝８時以降に千
代田区青少年委員会サポートサイト
（http://seishonen.jp）でお知らせ
します。

　「オレンジリボン」には、子
どもへの虐待を防止したいと
いうメッセージがこめられて
います。



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（10）

図書館の催し

千代田図書館
（区役所9・10 階）

■�企画展示�平凡社 100 周年「別冊�
太陽」展―日本の文化を創った
100人―関連イベント
1�「別冊�太陽」執筆者×編集長�江戸
の人物クロストーク

時  11 月 20 日㈭ 19 時～ 20 時 30
分（開場 18 時 30 分／当日直接
会場へ）

内 河鍋暁斎や狩野探幽など、江戸時
代の芸術分野で活
躍した奇才たちの
魅力を語る。

師 安村敏信さん（元板
橋区立美術館館長）
＝イラスト／竹内
清乃さん（「別冊 太
陽」編集長）
2�平凡社の本・雑誌で勝負　平凡社
ファンと作り手のビブリオバトル
出場者も募集

時 12 月 10 日㈬ 19 時～ 20 時 40
分（開場 18時 30 分／当日直接会
場へ）

内 第 1 ゲーム＝読者のお気に入り

の平凡社から出版された本や雑誌／
第 2 ゲーム＝平凡社の編集者が自
分で編集した本

申 ビブリオバトル（＊）に出場したい方
は、11月30日㈰までにEメール（11
面記入例参照／件名に「平凡社ビブ
リオバトル出場申込」／職業／ビブ
リオバトルの出場・観覧経験の有
無も記入）または直接千代田図書館
（区役所 10 階 kikaku@library-
chiyoda.jp）へ。

＊ ビブリオバトルは、5分間でお気に
入りの本を紹介する書評ゲーム。

－12いずれも－
場 特設イベントスペース（区役所9階）
定  40 名（先着順／立ち見可）
問 ☎ 5211 － 4289

四番町図書館
（四番町1）

■�四番町図書館ラウンジセミナー⑤
　�四番町図書館の資料を使って調べる
番町・麴町界

かい
隈
わい

時  11 月 22 日㈯・29 日㈯（全 2 回）い
ずれも 14 時～ 16 時

場 ラウンジ
定  20 名（申込順／2 回とも参加できる

方）
内 番町・麴町地域をより深く知るため
の連続講座。第1回はフィールドワー
ク、第 2回は四番町図書館の地域
資料を活用した調べ方を学ぶ。

師 高木知己（区職員）
申 電話または直接四番町図書館カウ
ンター（☎ 3239 － 6357）へ。

他 持ち物＝第 1回は動きやすい服装
と履きなれた靴、飲み物

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

■�図書展示「古今東西　地図さんぽ」
時 平成 27 年 1月 16 日㈮まで
場  2階図書フロア（パープルゾーン）
内 「地図の歴史」「文学地図」など、5
つのテーマに分けて紹介。特別研
究室所蔵の江戸切絵図も展示。

問 ☎ 3502 － 3340

2020東京パラリンピック正式種目
公開講座ボッチャ

時  12 月 7 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時
30 分

場 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対  15 歳以上の区内在住者 30 名 ( 申
込順／障害の有無は問いません )

師 東京都障害者スポーツ協会
申  12 月 1 日㈪までに電話またはファ

クス（11 面記入例参照）で｢えみふ
る｣ ( ☎ 3291 － 0600 3291 －
0608）へ。

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　�

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展�示�内�容�等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 3331 GALLERY ♯026 3331 ART FAIR 
recommended artists 小林丈人「後ろの静物」11/15㈯～12/26㈮ － 長年静物を描き続け、新たな静物画の境地を目指す小林丈人の油画作品を展示。鮮やかな色彩、

リズミカルなストロークで描かれたキャンバスには、独特な空気感の中に静物が立ち現れてくる。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第 57 回企画展　相田みつを生誕
90 年第 3弾「一生感動一生青春」 ～12/21㈰ 月

(11/24は開館)
感動と技術のバランスを追求し続けた 67年の生涯を貫くものが「一生
感動一生青春」。この言葉をキーワードとして、作品を見つめ直す試み。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 仁清・乾山と京の工芸　―風雅の
うつわ ～12/21㈰ 月

（11/24は開館）
「コミュニケーションの工芸」としての京焼に注目し、やき
ものにおける「京」とは何かを探る。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 常設展「日本人のくらしの知と美」
「大妻コタカの生涯と大妻教育」 ～平成27年1/31㈯ 日・月・火 日本人の暮らしに見られる知と美の紹介や、大妻コタカ

の生涯と大妻教育の歴史。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 プラネタリウム特別番組
「秋の星座とアンドロメダ銀河」

11/23（日・祝）・24
（月・休） － 秋の星座の探し方やアンドロメダ銀河を紹介。 720 円 ☎3212－8544

宮内庁三の丸尚蔵館 天皇陛下傘寿記念特別展「天皇陛下　昭和28
年欧米14か国の旅～新たな感動と出会い～」

前期＝～11/16㈰
後期＝11/22(土)～12/23(火・祝) 月※・金

今上陛下 19歳の昭和 28年、昭和天皇ご名代として英国女王戴冠式ご参列のた
めに訪問された欧米諸国 14か国での数々の出会いとその後の国際親善を紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「鈴木十郎コレクション
の内～代々の團十郎～」 ～平成27年1/27㈫ 12/29～1/2 歌舞伎座支配人を経て、小田原市長を勤めた鈴木十郎氏が蒐

しゅう
集
しゅう
した歌

舞伎関係の資料の中から、代々の團十郎にちなむ書画・書簡等を展示。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「演芸家の色紙」展 ～11/24（月・休） 11/21 舞台で繰り広げられる味わい深い芸をはじめ、筆による多
彩な芸を楽しむ。演芸資料館所蔵の「演芸家の色紙」の展示。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 特別展「江戸時代の罪と罰」 11/22㈯～12/14㈰ － 8代将軍徳川吉宗のときに編
へん
纂
さん
された「公事方御定書」（1742年成立）から明治刑

法（1882年施行）まで、江戸時代を中心に、わが国の刑罰と牢獄の歴史を振り返る。
無料 ☎3214－0621

JCII フ ォトサロン 森山大道作品展「遠野物語」 ～11/30㈰ 月
（11/24は開館）

現代作家における重要な作家の一人として、国際的にも注目を集める森山大道氏が、
自身の原景へと深くアプローチした作品約 45点 ( 全作品モノクロ )を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館
特別展「明治に活きた英傑たちー
議事堂中央広間から歴史を覗

のぞ
くー」

～11/28㈮
※11/5 のみ入館は 13 時から － 伊藤博文、板垣退助、大隈重信を中心に立憲政治の成立

と経過を関係資料により紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 上田毅八郎氏寄贈作品展② 11/11㈫～12/7㈰ 月※ 戦傷病者であり、海洋船舶画家として著名な上田氏のさまざまな分
野の作品にスポットをあてるミニ展示。今回のテーマは「自動車」。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 写真展「昭和の東京をたずねる」 ～ 12/23（火・祝） 月※ 「昭和の東京」に焦点をあて、昭和 10 年頃から 40 年代
の情景が感じとれる写真や絵画を紹介。

無料（常設展
示室は有料） ☎3222－2577

千 秋 文 庫 江戸の風景―町絵図を中心に ～ 12/6 ㈯ 日・月・祝 江戸の地図や絵図、大名庭園図ほか約 80点を展示。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 奈良原一高　王国 11/18㈫～平成
27年3/1㈰

月（11/24、平成
27年1/12は開館）

1958 年に発表され、戦後新時代の台頭を印象づけた重要作。極限状況を生きる人
間をテーマにした奈良原の初期の代表シリーズを、プリント全87点によって紹介。 430 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館

青磁のいま - 受け継がれた技と美
南宋から現代まで ～11/24（月・休） 月※ 時代を超えて人々を魅了する青磁に焦点を絞り、歴史的名

品から人間国宝、現代作家の最新作までを三部構成で紹介。 900 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー

東京駅開業百年記念
スペシャル・オープン・ウィーク 11/18㈫～30㈰ － 模型によるプロジェクションマッピング、ワークショップ、講座などの多彩

なイベントで東京駅舎創建当時のレンガを残す美術館を体験できる特別期間。 200 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 未来技術遺産登録記念
レンズ付フィルム展 ～平成27年1/25㈰ 月※ 写真とカメラの新たなシステムを構築した「レンズ付フィルム」の仕

組みや歴史を紹介するほか、さまざまなパッケージの製品などを展示。 300 円 ☎3263－7110

三菱一号館美術館 ボストン美術館　ミレー展
傑作の数々と画家の真実 ～平成27年1/12（月・祝） 月

（11/24は開館）
ミレー誕生200年を記念する展覧会。代表作「種をまく人」が30年ぶりに東京で
公開される。ミレー作品に加え、バルビゾン派の作品も合わせて64点を展示。 1,600 円

☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 特別展「藩領と江戸藩邸～内藤家
文書の描く磐城平、延岡、江戸～」 ～12/11㈭ － 譜代大名内藤家の領地だった磐城平・延岡。藩邸のあった江戸。各地に

おける内藤藩の姿を、10メートル超の巨大絵巻(いわき市蔵)などで紹介。 300 円 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

大学・研究機関等企画展示 ( 北海道
大学・山梨大学・豊橋技術科学大学 ) ～11月末（予定）土・日・祝

「人類生存基盤の構築を目指す IT農業」「結晶材料の新展開」「スマー
トセンサチップを中心としたセンシング技術と応用研究の紹介」 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 特別展「大東亜戦争七十年展Ⅲ」 ～12/7㈰ － 昭和 18年 9月～翌 19年の「守勢作戦」を主軸とした作戦
で散華した英霊の御遺書・御遺品などを公開展示。 300 円 ☎3261－0998

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

みんなで花植え
麴町こどもの広場

時 11 月 14 日㈮ 10時～ 12時（小雨決
行／当日直接会場へ）

場 麴町こどもの広場（麴町 6－ 2先）
内 花壇の手入れや清掃を通して、公園
の環境美化活動や地域の皆さんのコ
ミュニケ－ションを深める。

問 麴町地区環境整備協議会事務局
 ☎ 3261 － 7301



ちよだシーズンコンサート
「躍動するタンゴ」

時 12月13日㈯18時30分～（開場18時）
場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
定 183 名（全席自由）
内 タンゴバンドの演奏と情熱的なダン
ス。

師 京谷弘司さん（バンドネオン奏者）ほ
か

費 大人（高校生以上）1,000 円／小人
（小・中学生）500 円（いずれも窓口
販売）

申 11 月 12 日㈬から直接文化スポー
ツ課（区役所 2 階〈平日 9 時～ 17
時〉）または九段生涯学習館（九段南
1－5－10〈毎日9時～20時30分、
11/17は休館〉）へ。

問 文化スポーツ課文化振興係
 ☎ 5211 － 3628

（11）No. 1387　26.11.5 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

5 区合同区民公開講座
糖尿病とともにすこやかに生きる

時 11月29日㈯13時30分～15時（当
日直接会場へ）

場 東京慈恵会医科大学中央講堂（港区
西新橋 3－ 25－ 8）

定 500 名（先着順）
内 ①糖尿病の合併症②糖尿病の網膜症
③糖尿病の新しい治療薬（SGLT2 阻
害薬）

師 ①鈴木亮さん（東京大学医学部付属
病院）②緒方雅郎さん（東京都済生会
中央病院）③小出景子さん（永寿総合
病院糖尿病臨床研究センター）

問 区中央部糖尿病医療連携検討会
 ☎ 3433 － 1111

区民公開講座　食べることは生きること
口腔がん検診も受けられます

時 11 月 29 日㈯ 14 時 30 分～ 16 時
40 分（口

こう
腔
くう
がん検診は 16時まで）

場 いきいきプラザ一番町地下 1 階カ
スケードホール（一番町 12）

定  160 名（申込順）
内 ①「脳を健やかに」健やかな脳とは、
食べるとは②「舌がん、それとも口
内炎？」口腔がんの早期発見法とそ
の予防

※口腔がん検診も実施（要申込）。
師 ①泰羅雅登さん（東京医科歯科大学
大学院）②金子忠良さん（日本大学歯
学部）

申 電話で丸の内歯科医師会「区民公開
講座係」（☎ 3287 － 2888）へ。

他 申込者には入場ハガキを送付。

緑のランドスケープがテーマ
日本大学理工学部図書館公開講座

時 12 月 10 日㈬ 18 時～ 20 時（受付
17時 30 分～）

場 日本大学理工学部駿河台校舎 1 号
館 5階 151 教室

定 100 名（申込順）
内 植物や環境をテーマに、駿河台・淡
路町界

かい
隈
わい
の緑のデザイン・都市づく

りを紹介。

　平成 27年 4月 1日の東京都大気
汚染医療費助成制度改正に伴い、都○
医療券（気管支ぜん息）の 18 歳以上
の新規認定が終了します。新規申請
は、平成 27 年 3 月 31 日までに千
代田保健所健康推進課で申請してく
ださい。
※ 申請書類の準備に時間がかかる場
合があります。申請をお考えの方
は、早めにお問い合わせください。

※ 18 歳未満の新規申請は、従来通
り可能ですが、有効期限は原則
18歳の誕生月末までとなります。
■�平成 27年 3月 31日までに新規
申請が可能な方は、次の①～④を
すべて満たす方です

① 気管支ぜん息にり患している
② 都内に引き続き 1 年以上住所を
有する（住民登録が必要）

③ 健康保険等に加入している
④ 喫煙していない
助�成内容　認定された疾病の治療に

要した医療費のうち、保険適用後
の自己負担額を助成。

※  18 歳以上の対象者は、平成 30
年 4 月から一部自己負担が生じ
ます。

申�請手続　千代田保健所健康推進課
で申請書類の配布・受け付け。
■�現在認定を受けていて医療券をお
持ちの方

・ 生年月日が平成 9 年 4 月 1 日以
前（平成 27 年 3 月 31 日時点で
18歳以上）の方＝更新が可能

・ 生年月日が平成 9 年 4 月 2 日以
降（平成 27 年 3 月 31 日時点で
18 歳未満）の方＝原則、18 歳の
誕生月末をもって有効期限が終了

※ 都から個別に詳しい案内が送付さ
れますので必ず確認してください。

問 制度全般＝（都）福祉保健局環境保
健衛生課☎ 5320 － 4492

　 申請窓口・手続き＝千代田保健所
健康推進課☎ 5211 － 8174

ぜん息患者の方へ
都○医療券（気管支ぜん息）　18歳以上の新規認定が終了

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催　
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。詳しくは、
主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥⑦も記入を。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

11 月 9 日～ 15 日
秋の火災予防運動

　「うれしいね 防火で笑顔の 人と町」
を標語に火災予防運動が行われます。
■地域の防災対策の強化
　防災訓練などで知識や技術を身に付
け、家庭や地域での防災の担い手とし
て防災対策を進めましょう。住宅用火
災警報器や消火器の設置、防炎品の使
用など、複合的な対策が効果的です。
■自衛消防技術の向上
　事業所は、自衛消防訓練を行い、い
ざというときの防災行動力の充実・強
化に努めましょう。
問 丸の内消防署 ☎ 3215 － 0119 
麴町消防署 ☎ 3264 － 0119 
神田消防署 ☎ 3257 － 0119

11 月 21 日～ 30 日
犯罪被害者支援推進期間

もう一度あなたの笑顔を見たいから
■警視庁犯罪被害者ホットライン
　一人で悩まずにご相談ください。

相談先　犯罪被害による心の悩み相談
 ☎ 3597 － 7830
　麴町警察署 ☎ 3234 － 0110
　丸の内警察署 ☎ 3213 － 0110
　神田警察署 ☎ 3295 － 0110
　万世橋警察署 ☎ 3257 － 0110
■犯罪被害者相談所を開設
時 11 月 18 日㈫ 10時～ 15時
場 区民ホール（区役所 1階）
問 国際平和・男女平等人権課
 ☎ 5211 － 4166

一人で悩まずに相談を
女性の人権ホットライン強化週間

　期間中、夫・パートナーからの暴力
やストーカーなど、女性をめぐる人権
問題解決の相談窓口を強化します。
時 11 月 17 日㈪～ 23 日（日・祝）8 時 30
分～19時（土・日曜は10時～17時）
相談電話　女性の人権ホットライン
 ☎ 0570 － 070 － 810
相�談担当者　人権擁護委員、東京法務
局職員

問 東京法務局人権擁護部第三課
 ☎ 5213 － 1234

安心して働ける職場に
11 月は労働保険適用促進強化期間

　労働者を一人でも雇用している事業
主の方は、法人・個人を問わず、労働
保険に加入することが法律で義務付け
られています。労働保険に加入してい
ない事業主は、労働基準監督署や最寄
りのハローワーク（千代田区はハロー
ワーク飯田橋）で加入手続をお願いし
ます。
問 中央労働基準監督署☎ 5803 － 7383
ハローワーク飯田橋☎ 3812 － 6132

都営住宅の入居者募集
　一般募集住宅（家族向 ･単身者向）、
定期使用住宅（若年ファミリー向・多
子世帯向）、若年ファミリー向住宅の
入居者を募集します。
対 次の①～③をすべて満たす方
① 都内に居住している（単身者は 3年
以上）

② 所得が基準範囲内である
③ 現に住宅に困っている
※ このほかにも、申込区分ごとに条件
があります。詳しくは、募集案内を
ご覧ください。
募�集案内の配布　11 月 13 日㈭まで
東京都住宅供給公社募集センター
（各窓口センターを含む）、都庁、情
報コーナー（区役所 2 階／日曜を

除く）、まちづくり総務課（区役所 5
階／土･日曜を除く）、出張所（土･日
曜を除く）で配布。

※  11月 13日㈭ 18時まで住宅供給公
社のホームページ（http://www.
to-kousya.or.jp）でもダウンロー
ド可能。

申 11 月 17 日㈪（必着）までに所定の
申込書（募集案内に添付）を郵送で東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター（〒 150 － 8322 渋谷区神宮前
5－ 53－ 67）へ。

問 ☎ 0570 － 010 － 810（11/13まで
〈土・日曜を除く〉）
　 ☎ 3498 － 8894（その他の期間〈土・
日・祝日を除く〉）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

師 山﨑誠子さん（日本大学短期大学部
准教授）

申 12 月 5 日㈮（必着）までにハガキ・
ファクスまたは E メール（記入例
参照）で日本大学理工学部図書館
（神田駿河台 1 － 8 － 14 3293
－ 7458 stosyo@adm.cst.
nihon-u.ac.jp）へ。

�問☎ 3259 － 0636

個人事業税（2 期分）
納期限は 12 月 1 日㈪

　8月にお送りした納付書に記載され
ている金融機関・コンビニエンススト
ア等で、納期限までにお納めください。
■納付は便利で安心な口座振替で
利�用できる税目　固定資産税・都市計
画税（23区内）、個人事業税

申�込方法　「申込みはがき」に必要事項
を記入して、ポストへ投かん。

※ 「申込みはがき」は納税通知書に同封
しています。お持ちでない方は、お
問い合わせください。

問 千代田都税事務所☎ 3252 － 7141
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全国 100 か所の日本酒を堪能
黄葉のライトアップ・黄葉見酒まつり

時 ①黄葉のライトアップ＝ 11 月 28
日㈮～ 12月 7日㈰日没～ 20時

　 ②黄
こ
葉
よ
見
み
酒まつり＝ 11 月 28 日㈮

11時～20時・29日㈯11時～18時
場 靖國神社参道（九段北 3－ 1－ 1）
対 ②は20 歳以上の方
内 約 500mの参道に並ぶ銀

いち
杏
ょう

のライ
トアップを見ながら、全国 100 か
所以上の蔵元から集まった日本酒を
飲み比べ。キッチンカーなども出店。

費 日本酒飲酒チケット 2,000 円
問 千代田区観光協会☎ 3556 － 0391

ボランティアやってみようキャンペーン2014
～始めよう！ボランティア 最初の一歩！～

1�オープニングイベント�チャリ
ティウォーキング�歩

ボ
ランティア

のススメ！
時 11 月 29日㈯ 13時～ 15時 30分
場 集合＝アーツ千代田 3331（外神
田 6－ 11－ 14 旧練成中学校）

対 5㎞歩ける方 60名（申込順）
内 ウォーキングでヘルスケア（ウォ 
ーキング指導付き）。参加費を発
展途上国の栄養改善に寄付。

費 500 円（寄付金）
2�タオルからゾウを作成�まもりた
いぞうをつくろう

時 12 月 5 日～ 26 日の毎週金曜 10
時～ 15時（完成次第終了）

場 三崎町ふれあいサロン（三崎町 3
－ 1－ 1）

定 各回 5名（申込順）
内 タオルの象を作成。売上金の一部
を、東日本大震災で区内に避難さ
れた方々への支援活動に活用。

3 �60 代からのチャレンジ！男のそば
打ち「そばちよ会」見学・体験会

時 12 月 6日㈯ 14時～ 17時
場 神保町区民館（神田神保町 2－ 40）
対 60 歳以上の区内在住の男性 10 名
（申込順）
内 月 1 回、そば打ちを学び、区内の
高齢者施設やサロンでふるまう。
4編み物ボランティア
時 12 月 20 日㈯① 10時～ 12 時② 13
時～ 15時

場 ちよだボランティアセンター 1階

定 各回 10 名（申込順）
内 簡単に編める座布団カバーを東日
本大震災の被災地に届ける。
5切手整理サロン
時  12 月 20 日㈯① 10 時～ 12 時②

13時～ 15時
場 ちよだボランティアセンター 3階
定 各回 20 名（申込順）
内 使用済み切手を切り取り・整理・
換金し、地域福祉事業の資金とし
て活用。

―1～5いずれも―
申 郵送・ファクスまたは E メール 
（11 面記入例参照）でちよだボラ 
ンティアセンター（〒101－0065 
西神田1－3－4西神田庁舎4階 

5282 － 3718 volunteer 
@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

問 ☎ 5282 － 3716
他 参加者には、オリジナルタオルマ
フラーをプレゼント。

はやぶさ 2
打ち上げパブリックビューイング
時 11 月 30 日㈰ 12 時 30 分～ 15 時
30 分（予告なく時間が変更となる場
合あり／当日直接会場へ）

場 区民ホール（区役所 1階）
定 100 名（立ち見可）
内 H －Ⅱ Aロケット 26号機による小
惑星探査機「はやぶ
さ 2」の打ち上げの
瞬間を、大型モニ
ターで実況中継。

問 （一財）日本宇宙
フォーラム

　☎ 6206 － 4902

サービス介助士 2 級を取得
おもてなしボランティア養成講座

時 平成 27年 2月 21日㈯ 9時 30分～
17 時・22日㈰ 9時 30 分～ 17 時・
28日㈯ 10時～12時（全 3回）

場 千代田区社会福祉協議会（西神田 1
－ 3－ 4西神田庁舎 6階）

対 区内在住・在勤で講座修了後にグルー
プとして活動できる方 20名（抽選）

内 高齢者や障害者をサポートする「お
もてなしの心」と「基本的な介助の技
術」を学ぶ講座。受講でサービス介
助士 2級が取得可（講座内で検定試
験あり）。

※ 事前にテキストによる自宅学習と課
題提出あり。

師 （公財）日本ケアフィット共育機構
費  20,000 円（教材費代を含む）
締  12 月 12 日㈮（消印有効）までに

ハガキ・ファクスまたは E メー
ル（11 面記入例参照）でちよだボ
ランティアセンター（〒 101 －
0065 西神田 1 － 3 － 4 西神田庁
舎 4 階☎ 5282 － 3716 5282

－ 3718 volunteer@chiyoda-
cosw.or.jp）へ。

1妙高赤倉スキー講習会
時 平成27年1月9日㈮19時30分（ス
ポーツセンター前出発）～12日（月・祝）

場 赤倉観光リゾートスキー場（新潟県
妙高市）

対 区内在住・在勤・在学者（小学 3年
～ 6 年生・中学生は保護者同伴）
70 名（申込順／小・中学生 20 名を
含む）

費 大人・高校生・中学生＝ 39,000 円
／小学生 34,000 円（いずれもバス
代・宿泊代・昼食 3 回・傷害保険
料を含む）

締  11 月 30 日㈰ 
※  12 月上旬に小・中学生の保護者向

け説明会を開催予定。
問 千代田区スキー協会・藤崎
 ☎ 090 － 9843 － 6045
2嬬恋スキー講習会
時 平成27年１月22日㈭19時（スポー
ツセンター前出発）～ 25日㈰

場 パルコール嬬恋スキーリゾート（群
馬県嬬恋村）

対  15 歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者 40名（申込順）

新潟県・群馬県でスキー講習会
費  33,000 円（バス代・宿泊代・傷害

保険料を含む）
締  12 月 20 日㈯
問 千代田区スキー協会・檞

くぬぎ

 ☎ 090 － 3332 － 3969
－12いずれも－

申 締切日までにホームページ（
http://chiyodaku-ski.jp）ま た は
1ハガキ2往復ハガキ（11面記入例
参照／ 1 人 1 枚 5 名まで／代表者
名と全員の必要事項／1は小・中
学生１グループに 1 人以上の同伴
保護者も記入）で千代田区スキー協
会・1藤崎（〒 151 － 0061 渋谷区
初台 1－ 28 － 4）・2檞（〒 101 －
0047 内神田 2－ 1－ 8スポーツセ
ンター内千代田区体育協会気付）へ。

区民スポーツ大会
ボウリング大会

時 12 月 7日㈰ 10時～
場 東京ドームボウリングセンター（文
京区後楽 1－ 3－ 61）

対 区内在住で女性 1 名以上を含む 4
人組 20チーム（申込順）

内  2 ゲームの合計で勝敗を争う。
費 １チーム 3,500 円（傷害保険料を含
む／貸靴は別途自己負担）

申 11 月 21 日㈮までに所定の申込書
（文化スポーツ課・出張所等で配
布）を郵送・ファクスまたは Eメー

江戸城ファミリーウォーク
時 11 月 24 日（月･休）10 時～ 16 時（小
雨決行）

場 ①講演＝区民ホール（区役所 1 階）
②ウォーキング＝皇居周辺

対 区内在住・在勤者 100 名（申込順）
内 ①講演｢江戸城築城の謎を伊豆半島
石丁場遺跡から考える｣

　 ②ウォーキング｢旧江戸城とその周
辺の変遷を学ぶ｣

師 森野光晴さん（NPO法人宇佐美江
戸城石丁場遺跡保存会理事長）

費  1,000 円（保険料を含む）
申 電話またはファクス（11面記入例参
照）で（公財）東京 YMCA（☎ 3615
－ 5568 3615 － 5578）へ。

他 ①昼食を持参②参加費の一部を生涯
学習事業推進のため区に寄付。

落語を楽しもう
昌平童夢寄席

時 11 月 15 日㈯ 18 時～（開場 17 時
30 分／当日直接会場へ）

場 昌平幼稚園遊戯室（外神田 3－ 4－
7）

師 三遊亭萬窓さん（落語家）ほか
費 木戸銭 500 円（入場料）
問 昌平評議会・久保田☎3831－ 6082

1�クリスマスリース作り教室
時 12 月 10 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時
30 分

場 九段生涯学習館（九段南1－5－10）
対 区内在住・在勤者 10名（抽選）
内 きらびやかなクリスマスリースを制
作。

師 川島紫さん（フ
ラワーショッ
プカワシマ）

費  3,500円（当選 
連絡後に振り
込み）

締  11 月 12 日㈬
2�明太子工場見学とアンコウ鍋＆大洗
アウトレットツアー

時  12 月 14 日㈰ 7時 30 分～ 18 時頃
（雨天決行）
場 かねふくめんたいパーク（工場見学
＆買い物）→大洗ホテル（アンコウ鍋
の昼食＆入浴）→大洗リゾートアウ
トレット（買い物）

対 区内在住・在勤者 20名（抽選）

ゆとりちよだの催し
クリスマスリース作り・アウトレットツアー

▲アンコウ鍋料理を堪能

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

ルで文化スポーツ課スポーツ振興
係（ 〒 102 － 8688 九 段 南 1 － 2
－ 1 区役所 2 階 3264 － 3988

bunkasupotsu@city.chiyoda.
lg.jp）へ。

問 ☎ 5211 － 3627

ⓒMHI/JAXA

▲一緒に座布団カバーを編みましょう

費  3 歳以上 8,700 円（2 歳以下は無料
〈食事なし〉）
締  11 月 11 日㈫
他  11 月 18 日㈫までにゆとりちよだ

から当落を通知後、当選者に旅行
会社から案内書を送付。

－12いずれも－
申 締切日までにファクスまたはEメー
ル（11面記入例参照／参加者全員の
氏名・年齢も記入）で（公社）ゆとち
よ だ（ 3233 － 8692 info@
yutori-chiyoda.net）へ。

問 ☎ 3294 － 8558


