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主な内容

気軽に出かけられる千代田へ
～みんなで作ったバリアフリーマップ～

　
千
代
田
区
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
を
ご
存
知

で
す
か
？
こ
の
マ
ッ
プ
は「
誰
も
が
活
動
し
や
す
い

千
代
田
区
に
」
と
い
う
思
い
か
ら
作
ら
れ
た
も
の

で
す
。

　
障
害
が
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
共
に
地
域
を
楽

し
め
る
社
会
を
目
指
し
た
マ
ッ
プ

作
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民・区内事業者の皆さんには郵送します。問合せ  広報広聴課 15211 － 4174 ☆

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
と
は

リ
ー
ブ
・
ウ
ィ
ズ
・

ド
リ
ー
ム
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
の
こ
れ
か
ら

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で

汗
を
流
す
渡
辺
兄
弟

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間

詳
し
く
は
、
4
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ 計測した角度や高さなどを、地図に
記録

P
P

°

©©

▲ 完成したバリアフリーマップの一部 ▲段の高さを計測

▲通りにくい場所がないかをチェック

▲ 「まち歩き調査」は道の通りやすさや傾斜、障害物の有無などを確認します

こ
こ
で
チ
ェ
ッ
ク
！

▶ 

リ
ー
ブ
・
ウ
ィ
ズ
・
ド
リ
ー
ム
代
表
の

金
子
さ
ん（
右
・
外
神
田
在
住
）、
副

代
表
の
渡
辺
さ
ん（
左
・
内
神
田
在
住
）

◀
弟
の
渡
辺
翔
さ
ん

▶ 

兄
の
渡
辺
航
さ
ん

　
高
齢
者
や
障
害
者
、
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
の
方
な
ど
、
す
べ
て
の

人
々
が
安
全
で
快
適
に
移
動
で
き

る
よ
う
、
区
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

情
報
を
地
図
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
は
、
情

報
コ
ー
ナ
ー(

区
役
所
2
階)

や

出
張
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
リ
ー
ブ
・
ウ
ィ
ズ
・
ド
リ
ー

ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ち
よ
だ

バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
」(http://

chiyoda.clubneco.com
)

　
「
こ
の
マ
ッ
プ
は
、
体
が

不
自
由
な
方
だ
け
で
な
く
、

お
年
寄
り
や
け
が
を
し
て
い

る
方
な
ど
、
移
動
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
に
利
用
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
利
用
者
が
増
え
て
、
印
刷

部
数
は
当
初
の
倍
以
上
に
な

り
ま
し
た
。
千
代
田
区
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
が
一
番

便
利
と
言
わ
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
」

　
こ
の
マ
ッ
プ
は
、
車
い
す
利
用

者
や
区
内
の
学
生
・
企
業
の
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
、
何

度
も「
ま
ち
歩
き
調
査
」を
し
て
作

り
ま
し
た
。
移
動
中
に
困
っ
た
こ

〈
障
害
の
あ
る
方
か
ら
〉

　
「
行
き
た
い
け
れ
ど
、
一
人
で

行
く
こ
と
が
難
し
い
。
そ
う
思
っ

て
い
た
場
所
で
も
、
こ
の
マ
ッ
プ

が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。
自
分
で
行

く
勇
気
が
で
ま
し
た
」

〈
調
査
に
協
力
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
か
ら
〉

　
「
体
が
不
自
由
な
方
が
ど
ん
な

時
に
、
ど
ん
な
場
所
で
大
変
な
の

　
マ
ッ
プ
作
り
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
渡
辺
航
さ
ん
と
翔
さ

ん（
内
神
田
在
住
）＝
写
真
＝
は
、

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
二
人
の
活
動
は
小
学
4
年
生

の
時
か
ら
で
、
今
年
で
7
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
放
課
後
や
休
日
、

15
人
程
の
メ
ン
バ
ー
で
練
習
し

て
い
ま
す
。「
バ
ス
ケ
は
一
番
の

趣
味
。
バ
ス
ケ
を
通
じ
て
、
た
く

さ
ん
の
友
人
と
出
会
え
た
」
と
話

　
今
回
紹
介
す
る
マ
ッ
プ
は
、
区

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
リ
ー

ブ・ウ
ィ
ズ・ド
リ
ー
ム
」
が
、(

公

財)

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の「
ま

ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」
事
業
の
支

援
を
受
け
作
製
し
ま
し
た
。

で
も
閲
覧
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

と
が
な
い
か
確
認
し
た
り
、
傾
斜

面
の
角
度
や
段
差
を
一
つ
ず
つ
計

測
し
た
り
し
て
、
細
か
く
地
図
に

記
録
し
て
い
き
ま
し
た
。

か
が
分
か
り
ま
し
た
。
意
外
な
場

所
に
危
険
や
不
便
さ
が
あ
る
と

知
っ
て
、
ま
ち
を
見
る
視
点
が
変

わ
り
ま
し
た
」

　
「
調
査
に
参
加
し
、
完
全
な
バ

リ
ア
フ
リ
ー
は
な
い
と
い
う
事
を

学
び
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今

後
も
き
め
細
か
い
情
報
提
供
を
す

る
た
め
に
協
力
し
て
い
き
た
い
で

す
」

マ
ッ
プ
は
こ
う
し
て
作
り
ま
し
た
！

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
を
作
っ
た

寄
せ
ら
れ
た
声

す
姿
に
は
、
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
二
人
が
参
加
す
る
の
は
、
ツ
イ

ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
。
障
害
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
楽
し
め
る
競

技
で
す
。「
今
後
は
技
術
の
向
上

を
目
指
す
と
と
も
に
、
ツ
イ
ン

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
普
及
活

動
も
頑
張
り
た
い
」
と
抱
負
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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人
権
標
語
パ
ネ
ル
展

　
麴
町
中
学
校
、神
田
一
橋
中
学
校
、

九
段
中
等
教
育
学
校
の
生
徒
の
作
品

を
、
合
計
61
点
展
示
し
ま
す
。

　
優
秀
作
品
は
下
表
の
と
お
り
。

と�

き　
12
月
３
日
㈬
～
10
日
㈬
９
時

～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時
ま
で
）

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

■
長
瀬
賢
弘
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏

と�

き　
12
月
4
日
㈭
12
時
～
13
時

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

定�

員　
80
名（
先
着
順
）

－

い
ず
れ
も

－

会�

場　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

問�

合
せ　
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

☎
５
２
１
１

－

４
１
６
６

人
権
擁
護
委
員

　
区
内
で
は
、
法
務
大
臣
に
委
嘱
さ

れ
た
９
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
８
月
を
除
く
毎
月
第

２
火
曜
13
時
～
15
時
に
、
区
民
相
談

室（
区
役
所
２
階
）で
、
人
権
の
侵
害

や
身
の
上
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す（
6
面
各
種
相
談

参
照
）。

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
夜
間「
電

話
法
律
無
料
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

　
差
別
や
虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
や

日
常
生
活
で
の
法
律
問
題
に
、
弁
護

　

国
際
連
合
は
、
１
９
４
８（
昭
和
23
）年
の
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
を
記
念
し
て
、
12
月
10
日

を「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ま
し
た
。
家
庭
・
学
校
・
職
場
・
地
域
社
会
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

あ
な
た
と
周
り
に
い
る
方
の
人
権
が
十
分
に
保
障
さ
れ
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

☆
最
優
秀
賞（
区
長
賞
）

・�

さ
し
の
ベ
て　
あ
な
た
の
そ
の
手
で　
涙
が
き
え
る

　
　
　
　
取
出
寧
緒
さ
ん（
神
田
一
橋
中
学
校
3
年
）

☆
優
秀
賞（
区
長
賞
）

・�

考
え
よ
う　
そ
の
一
言
が　
差
別
だ
よ

　
　
　
　
張
裕
次
郎
さ
ん（
麴
町
中
学
校
１
年
）

・�
考
え
て　
あ
な
た
の
行
動　
そ
の
言
葉

　
　
　
　
奥
田
百
花
さ
ん（
九
段
中
等
教
育
学
校
2
年
）

平成 26年度
人権標語優秀作品

士
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
個

人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と�
き　
12
月
４
日
㈭
17
時
～
20
時

（
１
人
10
分
程
度
）

相�

談
電
話�

☎
５
８
２
４

－
９
４
９
５

�

☎
５
８
２
４

－
９
４
９
６

問�

合
せ　
（
公
財
）東
京
都
人
権
啓
発

セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
７
１

－

０
２
１
２

中堅所得者向け
区民住宅・借上型区民住宅
あき家入居者募集

住
宅
の
概
要　
表
1
の
と
お
り

対�

象　
次
の
①
～
⑥
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
成
年
者（
20
歳
未
満
の

既
婚
者
・
婚
約
者
を
含
む
）

①�

申
込
者
本
人
ま
た
は
申
込
者
の
親

も
し
く
は
子
が
区
内
に
在
住
、
あ

る
い
は
申
込
者
本
人
が
区
内
に
勤

務
先
を
有
し
て
い
る（
ア
ル
バ
イ

ト
・
パ
ー
ト
等
は
除
く
）

②�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
内
縁
・
婚
約
者

を
含
む
）が
い
る

③�

世
帯
の
所
得
が
各
住
宅
の
定
め
ら

れ
た
基
準
内
で
あ
る

④�
現
に
住
宅
に
困
り
、
自
ら
が
住
む

た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑥�

申
込
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
暴
力

団
員
で
は
な
い

　
詳
し
く
は
、「
申
込
み
の
し
お
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

自
家
所
有
者（
住
宅
ま
た
は
土
地
所

有
者
）は
申
し
込
め
ま
せ
ん
が
、
一

部
認
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申�

込
み
の
し
お
り
配
布
場
所　
情
報

コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
2
階
）、
ま
ち

づ
く
り
総
務
課（
区
役
所
5
階
）、

出
張
所
、ま
ち
み
ら
い
千
代
田（
神

田
錦
町
3

－

21
）

※�

情
報
コ
ー
ナ
ー
は
日
・
祝
日
、
そ

の
ほ
か
は
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

申�

込
み　
「
申
込
み
の
し
お
り
」に
添

付
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
所
定
の
封
筒
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い（
12
月
1
日
㈪
ま
で
の
消

印
が
あ
り
、
4
日
㈭
ま
で
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
）。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※�

入
居
家
族
数
範
囲
外
の
申
し
込
み

は
無
効
で
す
が
、
一
部
認
め
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

抽
選
日　
12
月
16
日
㈫

入
居
時
期　
平
成
27
年
3
月（
予
定
）

問�

合
せ　
ま
ち
づ
く
り
総
務
課
住
宅

管
理
係
☎
５
２
１
１

－

３
６
０
７

▼表１　募集対象住宅の概要

区分
住宅の名称
（所在地）

【借上終了日】

募集
戸数 フロア 間取り

（住戸面積）
入居

家族数

使用者負担額
（円／月） 共益費

（円／月）
保証金（円）

世
帯
用

区
民
住
宅

番町さくら館
（一番町 12） 1 戸 7 階 2DK

（52.01㎡） 2 ～ 4 人
62,200 ～ 187,200

9,500
561,600

西神田区民住宅
（西神田 2 － 6 － 1） 1 戸 25 階 2DK

（51.28㎡） 2 ～ 4 人
63,000 ～ 146,100

9,500
438,300

借
上
型
区
民
住
宅 
※

鈴重東神田コート
（東神田 1 － 5 － 4）

【平成 29 年 4 月10 日】
1 戸 8 階 2LDK

（61.98㎡） 2 ～ 5 人
68,400 ～ 181,500

15,000
544,500

コンフォートタカシマ
（岩本町 1－ 2－16）

【平成 31年 5 月 31日】
1 戸 6 階 2LDK

（55.37㎡） 2 ～ 4 人
64,700 ～ 169,900

7,000
509,700

※  借上型区民住宅の契約は２年間の定期借家契約となります。契約満了後の翌日を始期とする再契約を締結す
る事は可能です。

「和やかに楽しい暮らし」を送っていただくために、愛情あるサービスを
提供いたします 一人一人の尊厳を大切にします

介護職員が 24時間常駐（看護師は日中常住）体制で皆様のお世話を

させていただきますので下記の方もご利用いただけます

03-3556-2523
03-3556-2522Tel:

Fax: （24時間対応）

（8：45～17：45）
●所在地 : 東京都千代田区一番町11-3
（東京メトロ半蔵門線「半蔵門駅」5番出口より１分）

広　告

　
区
内
在
学
の
児
童
・
生
徒
か
ら

107
編
も
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
た
第

9
回
ち
よ
だ
ジ
ュニ
ア
文
学
賞
。

　
次
の
4
作
品
が
受
賞
し
ま
し
た
。

作
品
名
・
受
賞
者（
順
不
同
）

・�「
不
思
議
な一人
旅
」

���

樋
口
絢
香
さ
ん（
九
段
小
学
校
6

年
）

・�「
闇
の
中
の
ぼ
う
け
ん
」

   

木
下
彩
さ
ん（
九
段
小
学
校
6
年
）

・�「
ヒ
マ
ワ
リ
～
僕
の
思
い
出
～
」

   

松
原
一
実
さ
ん（
女
子
学
院
中
学

校
1
年
）

・�「
ア
・
オ
・
ノ
・
タ
・
ス
・
キ
」

   

新
井
麻
由
子
さ
ん（
白
百
合
学
園

中
学
校
1
年
）

問�

合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

振
興
係�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
８

第
9
回
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞

４
作
品
が
受
賞

　
11
月
12
日
に
区
役
所
6
階
特
別
会

議
室
で
優
良
施
設
区
長
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
次
の
9
施
設
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

■
環
境
衛
生

　
マ
サ
ル
商
会（
西
神
田
三
丁
目
）、

紀
尾
井
ホ
ー
ル（
紀
尾
井
町
）、
丸
ノ

内
ホ
テ
ル（
丸
の
内
一
丁
目
）

■
食
品
衛
生

　
村
上
開
新
堂（
一
番
町
）、
資
生
堂

パ
ー
ラ
ー
八
重
洲
シ
ョ
ッ
プ（
丸
の

内
一
丁
目
）、
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
エ
ド
モ
ン
ト
主
厨
房（
飯
田
橋

三
丁
目
）、
成
山（
九
段
南
三
丁
目
）、

庭
の
ホ
テ
ル
東
京
レ
ス
ト
ラ
ン（
三

崎
町
一
丁
目
）、
竹
む
ら（
神
田
須
田

町
一
丁
目
）

問
合
せ　
地
域
保
健
課
地
域
保
健
係

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
４

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4175 ☆

環境衛生・食品衛生
優良施設を表彰



東
京

有
楽
町

神
田
↑
秋
葉
原

新
橋

←

新
橋

←

外
堀
通
り

外
堀
通
り

日
比
谷
通
り

日
比
谷
通
り内

堀
通
り

内
堀
通
り

晴海通り
晴海通り

皇居

↑
秋
葉
原

日本橋川
日本橋川

大手町・丸の内・有楽
町地区地区計画区域

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）No. 1388　26.11.20 広報千代田

都
市
計
画
案
を
縦
覧

千
代
田
区
が
決
定

　
区
が
決
定
す
る
次
の
都
市
計
画
案

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
区
民
や
利
害

関
係
人
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。

都
市
計
画
案
の
種
類
・
名
称

　

�

大
手
町
・
丸
の
内･

有
楽
町
地
区

地
区
計
画
の
変
更

※�

対
象
地
域
は
、地
図
の
区
域
で
す
。

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間

　

�

12
月
4
日
㈭
17
時
ま
で（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　
景
観・都
市
計
画
課（
区

役
所
5
階
）

意�

見
書
の
提
出　
都
市
計
画
案
の
種

類
・
名
称
、
氏
名
・
住
所（
法
人

等
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代
表
者

名
・
事
業
所
の
所
在
地
）、
意
見

を
記
入
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま

た
は
直
接
、
景
観
・
都
市
計
画
課

都
市
計
画
主
査（
〒
102

－

8688
九
段

南
1

－

2

－

1
☎
５
２
１
１

－

３
６
１
０
）へ
。

環
境
影
響
評
価
書
案
に
係
る

見
解
書
の
縦
覧・閲
覧
等

大
手
町
一
丁
目
２
地
区
開
発
事
業

と�

き　
11
月
25
日
㈫
～
12
月
15
日
㈪

9
時
30
分
～
16
時
30
分（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　
（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策

課（
区
役
所
5
階
）、
中
央
区
環
境

政
策
課（
中
央
区
築
地
1

－
1

－

1
）、
（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く

り
課（
新
宿
区
西
新
宿
2

－

8

－

1
）、
（都）
多
摩
環
境
事
務
所
管
理

課（
立
川
市
錦
町
4

－

6

－

3
立

川
合
同
庁
舎
4
階
）

閲�

覧
場
所　
麴
町
出
張
所（
麴
町
2

－

8
）、
神
保
町
出
張
所（
神
田
神

保
町
2

－

40
）、
神
田
公
園
出
張

所（
神
田
司
町
2

－

2
）

※�

こ
の
事
業
に
関
す
る
都
民
か
ら
の

意
見
書
提
出
は
な
か
っ
た
た
め「
都

民
の
意
見
を
聴
く
会
」は
、
開
催

し
ま
せ
ん
。

問�

合
せ　
（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く

り
課�

☎
５
３
８
８

－

３
４
４
０

　
都
と
各
区
市
町
村
は
、
毎
年
12
月

を「
オ
ー
ル
東
京
滞
納
S
T
O
P

強
化
月
間
」で
す
。

　
安
定
し
た
税
収
確
保
と
納
税
義
務

の
公
平
性
確
保
を
目
指
し
、
広
報
や�

相
談
に
よ
る
納
税
促
進
・
滞
納
処
分�

等
の
徴
収
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

■
納
期
内
納
税
に
ご
協
力
を

　
住
民
税
等
の
税
金
を
納
期
限
を
過

ぎ
て
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
な
い
場

合
は
、
一
定
期
間
を
経
過
し
た
後
に

督
促
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
等
で
納
付
が
遅
れ
て
い

る
方
に
は
、
納
税
案
内
セ
ン
タ
ー
か

ら
電
話
で
納
付
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
れ
で
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
な

い
時
は
、
差
し
押
さ
え
等
の
滞
納
処

分
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
事
情
が
あ
り
納
付
が
遅
れ
る
際

は
、
相
談
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
特
別
整
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
４

　
収
支
内
訳
書
お
よ
び
青
色
申
告
決

算
書
の
作
成
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す（
年
末
調
整
関
係
書
類
等
は
、
会

場
で
配
布
）。

と
き
・
会
場

①�

12
月
3
日
㈬
万
世
橋
区
民
会
館
6

階（
外
神
田
1

－

1

－

11
）

②�

12
月
5
日
㈮
麴
町
区
民
館
地
下
1

階（
麴
町
2

－

8
）

所
得
税
の
決
算
説
明
会

※�

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時（
当
日�

直
接
会
場
へ
）

※
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　
麴
町
税
務
署

�

☎
３
２
２
１

－

６
０
１
１

　
神
田
税
務
署

�
☎
３
２
９
４

－

４
８
１
１

　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
場

合
は
、
申
告
に
よ
り
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

①�

平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
あ

る
住
宅
で
、
一
定
要
件
を
満
た
す

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

②�

平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
あ

り
、
65
歳
以
上
の
方
等
が
居
住
す
る

住
宅
で
、一定
要
件
を
満
た
す
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行っ
た
場
合

手�

続
き　
改
修
工
事
完
了
後
３
か
月

以
内
に
申
告
が
必
要
で
す
。

　
減
額
さ
れ
る
要
件
・
金
額
等
詳

し
く
は
、
（都）
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.tax.m

etro.
tokyo.jp

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
千
代
田
都
税
事
務
所

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

と�

き　
12
月
1
日
㈪
～
平
成
27
年

2
月
28
日
㈯

※�

営
業
再
開
は
平
成
27
年
3
月
1

千
鳥
个
淵
ボ
ー
ト
場　
冬
季
休
業

日
㈰
を
予
定
。

問
合
せ　
区
民
生
活
課
商
工
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

☆【祝日の収集】11月24 日（月・休）「振替休日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、決められた排出時間までにお出しください。 問合せ  千代田清掃事務所☎ 3251－ 0566 ☆

問合せ　福祉総務課給付金担当
 ☎ 5211 － 4123

忘れていませんか
臨時福祉給付金の申請を

平成26年11月28日㈮、平成27年1月30日㈮　午後6時～午後8時

奥西

71

11月28日（金）・29日（土）・30日（日）
12月  5日（金）・ ６日（土） ・ 7日（日）

オール東京
滞納STOP強化月間

広　告

住宅の省エネ・
バリアフリー改修で
固定資産税を減額

　
中
学
3
年
生
・
高
校
3
年
生
等

（
20
歳
に
な
る
年
度
ま
で
）の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
学
習
塾
等

の
受
講
費
用
や
大
学
等
の
受
験
料
な

ど
を
貸
し
付
け
ま
す
＝
表
１
。
そ
の

際
、
塾
の
資
料
・
入
試
要
項
・
領
収

書
等
が
必
要
で
す
。

※�

高
校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対�

象　
次
の
①
～
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
で
あ
る

②�

課
税
所
得（
単
身
＝
年
額
50
万
円

以
下
／
扶
養
が
あ
る
場
合
＝
年
額

60
万
円
以
下
）ま
た
は
総
収
入
金

額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
＝
表

2

③�

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
600
万

円
以
下（
世
帯
）で
あ
る

④�

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・

建
物
は
除
く
）

⑤�

都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

⑥�

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
構
成
員
で
は
な
い

⑦�

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の
構
成

員
で
は
な
い

※�

要
件
を
確
認
す
る
た
め
、
課
税
証

明
書
等
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
申
込
締
切
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
福
祉
総
務
課
厚
生
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
１

子
ど
も
た
ち
の
学
習
意
欲
を
サ
ポ
ー
ト

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

▼表 1　貸し付けの内容
貸付金の種類 対　象　者 貸付限度額

学習塾等受講料
貸付金

中学 3 年生、高校 3 年生とそ
れに準ずる方 200,000 円

高校受験料
貸付金 中学 3 年生とそれに準ずる方 27,400 円

大学等受験料
貸付金

高校 3 年生とそれに準ずる方
（35,000 円× 3 校まで） 105,000 円

※ 高卒認定合格者や既卒者で大学入学を目指している方（浪人生）
も、20 歳未満であれば 1 回限り貸し付けの対象になります。

▼表 2　収入要件基準表
扶養人数 0 人（単身） 1 人 2 人

総収入（年間） 176 万円以下 260 万円以下 320 万円以下
扶養人数 3 人 4 人 5 人

総収入（年間） 380 万円以下 440 万円以下 500 万円以下

※ 賃貸物件に住んでいる方は、年額上限 84 万円（月額上限 7 万円）
を限度に、家賃支払額を総収入額から減額できます。

東京逓信病院「公開講座」の開催 
 

開催日時 平成２６年１１月２９日（土） 午後２時～午後３時３０分 

開催場所 東京逓信病院 管理棟 ５階小講堂 (千代田区富士見 2-14-23) 
開催内容 男性特有の病気である「前立腺がん」に関する診断や治療について、

また最近お問い合わせの多い「脳卒中」について、それぞれの専門の

医師から、一般の方にも理解できる内容で説明しますので、是非、ご

参加ください。（無料） 
主 催：東京逓信病院 医事課 地域連携係  http://www.hospital.japanpost.jp/tokyo/ 
     お問い合わせ先：０３－５２１４－７４９７



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（4）

年忘れカラオケ大会出場者募集
自慢の歌声をステージで

と�き　12月27日㈯午後0時30分～ 
3 時（観覧は、当日直接会場へ）

会場　高齢者センター 4階
対�象　60歳以上の区内在住者40名 
（申込順）
申�込み　12 月 10 日㈬までに電話
または直接高齢者センター窓口
（神田神保町 2 － 20 ☎ 3265 －
3981〈午前 9時～午後５時〉）へ。

※ 観覧はどなたでもできます。

対�象　60 歳以上の区内在住者 15
名（申込順）

内�容　小物づくりをしながら楽しい
おしゃべりで地域の人たちと交流。
参加費　300 円（材料費等）
申�込み　電話で千代田区社会福祉
協議会地域福祉係（☎ 5282 －
3711）へ。

会　　場 と　　　き曜日

12/2・9・16 午前10時～正午

12/1・8・15・22 午前10時～正午

12/3・10・17・24 午前10時～正午

12/1・8・15・22 午後2時～4時

12/2・9・16 午後1時30分～3時30分

12/3・10・17・24 午後1時30分～3時30分

12/12・26 午前10時30分～11時30分

12/5・19 午前10時～正午

12/12・26 午後1時30分～3時30分

在宅支援課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。

シルバートレーニングスタジオ

12/4・11・18・25 午前10時～正午

12/5・19 午後1時30分～3時30分

12/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

＊1　23日は祝日のためお休みします。
＊2　10日のみ高齢者センター（神田神保町2－20）で実施します。
＊3　25日のみ万世橋区民会館（外神田1－1－11）で実施します。
※年末年始（12/27～1/4）はお休みします。

神保町区民館（神田神保町2－40）＊2

第1・3
金
第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

神田児童館（外神田3－4－7）＊3

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

いきいきプラザ一番町（一番町12）

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

火
＊1
火
＊1

水

木

木

月

月

水

快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

そばちよ会　メンバー募集
男のそば打ちがきらりと光る

　男のそば打ちグループ「そばちよ
会」。月 1回の定例練習会や高齢者
にそばをふるまう活動をしていま
す。
と�き　毎月第 1土曜の午後 2時 30
分～ 5時

会�場　神保町区民館調理室（神田神
保町 2－ 40）

対�象　60 歳以上の区内在住の男性
申�込み　ハガキ・電話・ファクス・

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

12/5（金）・12（金）・19（金）
午前9時30分～午後2時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 12/24（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

12/3（水）・10（水）・17（水）・24（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※24日（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場と　き

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（6面記
入例参照）で社会福祉協議会（15282－3711
　65282－3718）へ。

内　容

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）
ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

サンタがやってくる！
「クルスマスを楽しむ会」

定員なし
無料

お店に食べにいきます
「お食事会」

15名
100円

12月13日㈯
午後0時30分～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

元シェフが作る！
「昼食会」

10名
500円

12月4日㈭
午前11時45分～

一番町はあとサロン
（一番町12）

6名
無料

楽しく脳トレ
「右脳いきいきアート」

12月12日㈮
午前11時30分～午後1時30分

12月18日㈭
午後1時～

歳末たすけあい運動始まる
あたたかな思いに支えられ

　この運動による募金は、対象と
なる方々へのお見舞いのほか、住
み慣れた地域で安心して暮らして
いくための福祉事業やボランティ
ア活動支援のために活用します。
募金期間　12 月 1日㈪～ 12日㈮
受�付場所　各町会事務所・出張所・
千代田区社会福祉協議会（西神田
1－ 3－ 4）

問�合せ　社会福祉協議会
 ☎ 5282 － 3711

　障害者週間は、広く障害者の
福祉についての関心と理解を深
め、障害者の社会参加意欲を高
めることを目的にしています。
　区は、障害者週間に合わせて
福祉関連団体の活動紹介などを
行います。
1�障害者支援施設などの活動紹
介の展示
2パラリンピック競技の紹介
内�容　2020 年東京パラリンピッ
クの正式種目を写真等で紹介。
3�演奏会
　～へルマンハープちよだ～
定員　50 名（先着順）
※ へルマンハープは、誰もが演
奏できるバリアフリーの楽器
です。

と�き　12＝ 12 月 3 日㈬～ 10 日
㈬午前 9時～午後 8時（土 ･日曜
は午後 5 時まで）／3＝ 12 月 3
日㈬午後 0時 30 分～ 0時 50 分
（いずれも当日直接会場へ）
問�合せ　1～3＝生活福祉課障害
者福祉係☎ 5211 － 4214
4障害者虐待防止講演会
　�～障害者差別解消法で何が変わ
るの？～
とき　12 月 9日㈫午後 4時～ 6時
定員　50 名（申込順）
内�容　障害者差別解消法を理解し、
障害のある人もない人も、共に
住みやすい社会を目指すための
地域づくりを考える。
講�師　浦﨑寛泰さん（PandA 法律
事務所弁護士）
＝写真

申�込み　電話・ファ 
ク ス ま た は E
メ ール（6 面 記
入例参照）で生
活福祉課障害者支援係（☎ 5211
－ 4217 3264 － 0927

se i ka t su fukush i@c i t y .
chiyoda.lg.jp）へ。
※ 託児サービス（生後 2か月以上
の未就学児のみ）・手話通訳を
希望の方は、11 月 28 日㈮ま
でにご連絡ください。
－1～4いずれも－

会�場　区民ホール（区役所 1階）
5�地域交流会「発達障害のある方
のコミュニケーションと働き
やすさ」
と�き　12 月 5 日㈮午後 6 時 30
分～8時30分（受付午後6時～）
会�場　区役所 4階 401 会議室
定�員　40 名（申込順）
講�師　今井忠さん（NPO法人東
京都自閉症協会理事長）、金子
磨矢子さん（（一社）発達・精神
サポートネットワーク理事長）
申�込み　電話・ファクスまたは E
メール（6面記入例参照）で障害
者就労支援センタ－（☎ 3264
－ 2153 3264 － 0927
chiyoda.syuroushien@

swan.ocn.ne.jp）へ。

12月3日～9日は障害者週間
障害があるってどんなこと？

▲第24回神保町ブックフェスティバル

ふれあいサロン連雀
手を動かして若返りましょう

と�き　毎月第 3金曜の午後 1時 30
分～ 3時

会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）

掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

Ｅメール（6面記入例参照）または 
直接ちよだボランティアセンター 
（〒101－0065 西神田1－3－4
西神田庁舎 4階☎ 5282－ 3716 
5282－ 3718 volunteer@

chiyoda-cosw.or.jp）へ。
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▲千代田小学校社会科見学（千代田図書館）

時 平成 27 年 1 月 7 日～ 3 月 25 日の
毎週水曜（1/21・2/11 を除く全 10
回）14時～ 15時 15 分

場 スポーツセンター
対 ①リズムシェイプアップ =区内在
住・在勤者 30 名②ちびっこ体操=
リズムシェイプアップ参加者同伴の

神田児童館観劇会
時 12 月 3 日㈬ 14 時～ 15 時（当日直
接児童館へ）

場 神田児童館（外神田 3－ 4－ 7）
内 劇団こがねむしによる演劇「ウルト
ラ P」。

問 ☎ 3253 － 6021

提�出方法　12 月 5 日㈮（必着）までに
郵送または直接子ども支援課手当・
医療係（〒 102 － 8688 九段南 1－
2－ 1区役所 2 階）へ。

問 ☎ 5211 － 4230

時 12 月 21 日㈰ 14 時～（開場 13 時
30 分／当日直接会場へ）

場 九段中等教育学校九段校舎体育館
（九段北 2－ 2－ 1）

内 クリスマスにまつわる曲や吹奏楽の
ために作られた曲など、盛りだくさ
んの演奏会。

問 九段中等教育学校吹奏楽部顧問
 ☎ 3263 － 7190
他 ①小学生以下は、保護者同伴。

　平成 27年度に、保育園・こども園・
幼保一体施設へ入園を希望する乳幼児
を募集します。詳しくは、広報千代田
11 月 5 日号（8面）または区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ

ください。
申 12 月1日㈪～平成27年1月20日㈫
（土・日・祝日、年末年始を除く）に直接
子ども支援課支援係（区役所2階）へ。

問 ☎ 5211 － 4229

保育園・こども園等　平成27年度の入園児募集

保育園・こども園の催し
■おおきくなったかな
内 未就園児の身長・体重測定。
①四番町保育園（四番町 11）
時 11 月 27 日㈭ 14 時～ 16 時、12
月 11 日㈭ 10 時～ 16 時（いずれ
も当日直接保育園へ）

申 電話で保育園（☎ 3234 － 2269）
へ。
②いずみこども園（神田和泉町 1）
時  12 月 3日㈬・17日㈬10時 30分
～ 11時 40分（当日直接こども園
へ）

対  0 歳～ 2 歳児の未就園児とその
保護者

問 ☎ 3866 － 9938
■エプロンさん
時 12 月 3日㈬ 10時～ 11時 30 分
場四番町保育園（四番町 11）
対 平成 25 年 4月 1日以前に生まれ
た未就園児とその保護者 1組（申
込順）

内 親子で入園体験。給食の試食あり。
申  12 月 1 日㈪までに電話で保育園
（☎ 3234 － 2269）へ。
■保育園にあそびにきませんか
時 12 月 12 日㈮ 10時～ 11時
場 西神田保育園（西神田 2－ 6－ 2）
対 未就園児とその保護者1組（申込順）
内 親子で入園体験。
申 12 月 5 日㈮までに電話で保育園
（☎ 5215 － 9060）へ。
■楽しみサタデー
時 12月 13日㈯ 10時～ 11時 30分
場 麴町保育園（三番町 7）
対 区内在住の未就園児とその保護者
内 親子で楽しめるサンタさんがいっ
ぱいのクリスマス会とテレビ番組
で活躍し、子育て支援を行ってい
る工藤兄弟による親子触れ合い体
操教室。

申 12 月 11 日㈭までに電話で保育
園（☎ 3261 － 7960）へ。

　姉妹都市の秋田県五城目町で、地元
の小学生との交流や自然体験。
時  内  下表のとおり
対 区内在住・在学の小学 4 年生～ 6
年生 15名（抽選）

費 20,000 円（交通費・宿泊費・食事代・
保険代を含む）

申 12 月 1 日㈪（必着）までに往復ハ
ガキまたは Eメール（6面記入例参
照／性別・学校名・学年も記入）で 
｢秋田五城目町・千代田区こども交
流会｣ 事務局・金刺（〒101－ 0062

秋田五城目町・千代田区こども交流会 IN五城目
神田駿河台 3－ 7 hanabom@
nifty.com）へ。

問 同事務局・津田☎080－3095－0325

と　き 内　容

平成 27 年 1月10 日㈯ 開会式、雪国の暮らしのお話、雪あそび、交歓会

11日㈰ 雪像・かまくらづくり、宝探しゲーム、ホームステイ

12 日（月・祝） 酒蔵見学、朝市で買い物、郷土食だまこ鍋づくり、閉会式

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

随時受付9時～17時栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

12/6㈯・17㈬9時～11時
12/4㈭・10㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診や虫歯予防のためのフッ素塗布など

12/3㈬・22㈪13時～15時40分
12/11㈭ 9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか
　自信がないなど、虫歯予防に関するお話・相談

12/15㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方や虫歯予防の
ポイント、離乳の完了と間食のとり方について

12/16㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

12/11㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成26年8月生まれのお子さん

12/9㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成25年5月生まれのお子さん

12/18㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成23年11月生まれのお子さん

12/2㈫ 12時45分～14時５歳児健診　
　区内在住の平成21年12月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

12/9㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

12/16㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊娠（妊娠中期）とその家族 12/8 ㈪・15 ㈪13時15分～16時

問 子ども支援課給付金担当
 ☎ 5211 － 4124

忘れていませんか
受付は12月24日㈬まで
子育て世帯臨時特例給付金

3 歳以上の未就学児 20名（いずれも
抽選）

師 ①梨木優子さん②千葉篤さん（いずれ
もミズノグループインストラクター）

費 ① 2,000 円② 1,000 円
申 12 月 17 日㈬（必着）までに往復ハ
ガキ（1人１枚／ 6面記入例参照／
性別・託児サービスの有無も記入〈1
歳以上 500 円・要予約〉）でスポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内神田
2－ 1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444
他 持ち物＝上履き

②持ち物＝上履き、靴袋

九段中等教育学校吹奏楽部
クリスマスコンサート

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

12月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－6）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 3866－7815

1 3254－0701

1 3252－8896

坪井医院（神田和泉町
1－13－12　2階）
奥田医院（神田多町
2－9）
神田医院（鍛治町
1－8－6　2階）

 29日

30日

31日

9時～17時内科・小児科

調 剤 薬 局
歯 科
内科・小児科14日

23日
29日
31日

7日・
21日・
28日・
30日・

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

リズムシェイプアップ&ちびっこ体操教室Ⅲ

ひとり親家庭等医療費助成
現況届の提出を
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区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（6）

12月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 場　所 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階） 区内在住・在勤者

法律相談（予約制） 3㈬・5㈮・10㈬・12㈮・17㈬・19㈮・24㈬・26㈮
13時～15時15分

区民相談室
☎5211－4176

（月～金曜8時30分～17時）

税務相談 11㈭・25㈭13時～15時
司法書士相談 11㈭13時～15時
人権身の上相談・行政相談・社会保険労務相談 9㈫13時～15時
行政書士相談 3㈬・16㈫13時～15時
不動産相談 4㈭・18㈭13時～15時
土地家屋調査士相談 18㈭13時～15時
一般相談 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時
消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務特別相談に弁護士が応じます（予約制）。 25㈭13時～15時15分

経 営 相 談 経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者
これから千代田区で
起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備な
ど、なんでもご相談ください（予約制）。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

区民生活課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ は英語での相談も受け付けます。託児サービス（有料・要予約）

あり。

3㈬・5㈮＊・6㈯・11㈭・13㈯＊・17㈬・19㈮＊・
20㈯・25㈭・27㈯＊
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－88454㈭・10㈬・12㈮＊・18㈭・24㈬・26㈮＊

17時～21時

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情を
受け付けます。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課保健福祉オンブズパー
ソン事務局へ。

10㈬池田惠利子委員（社会福祉士）14時～16時
15㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学教授）
14時～16時

福祉総務課
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ） 西神田庁舎3階

（西神田1－3－4）

区内在住者とその
家族、在勤・在学者

（新規相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

11㈭八杖友一弁護士
25㈭石川宏弁護士
14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎5282－3100成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお答
えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介 護 者 の た め の
カ ウ ン セ リ ン グ

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

高齢者を介護して
いる区内在住者
区内在住の高齢者
を介護している方

介護をすることから生じるストレスに関すること（介護ストレ
ス・家族不仲・家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウンセラーが
応じます。

2㈫・16㈫10時～17時 在宅支援課在宅支援係
☎5211－4220

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその 
家族（障害者手帳の
有無は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付けます。
相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153

3264－0927

○保養施設の予約は各施設で受け付けます。インターネットで予約をする場合は、区のホームペー
ジで「保養施設」と検索し「千代田区保養施設ご利用案内」をご覧ください。
○軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の方のみ利用可能。他の3施設は、どなたでも利用可能。
○軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（抽選対象期間）と同様に1グループあた
り計2室（棟）までに制限しています。
○受付開始日が休館日にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場
合は、宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根・湯河原を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役所・出張所で運
賃が15％割引になる割引証を発行します。

【申込み】
電話受付は10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話
可能です。

3月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係  1５２１１－４１８１

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください（申込先は下記参照）。
・ファクスやインターネットでも申し
　込めますが、電話が優先です。満室
　の場合は、キャンセル待ちを受け
　付けます。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝3/15泊の場合は12/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝3/15泊の場合は1/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

3／7㈯
3／17㈫～19㈭
3／10㈫・11㈬・24㈫・25㈬
3／3㈫・4㈬・17㈫～19㈭軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

・

・

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

12／2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）
13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

12／2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）
13時～15時

12／25（木）9時～12時

骨密度測定会
　区内在住で16歳以上の方
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。骨密度
測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

お休み
生活習慣病予防相談　
区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

12／5（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 12／5（金）9時～9時30分

12／4（木）・19（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催：応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。
■区以外：応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

2月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ3月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 1月～3月は休場します。

テニス
往復ハガキで、
12/10㈬～20㈯

（消印有効） ＊1

12/25㈭
九段生涯
学習館

平成27年1/20㈫
8時30分～

（申込順） ＊2 ＊3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
12/1㈪～ 20㈯

（必着） ＊1

平成27年1/5㈪
九段生涯
学習館

平成27年1/6㈫
10時～

（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
12/1㈪～20㈯

（必着） ＊4

平成27年1/5㈪
スポーツ
センター

平成27年1/6㈫
10時～

（申込順）

休館日
平成27年3/16㈪
 ＊5

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。



ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

家事支援・あなたの力が必要です
ふたばサービス協力会員説明会

（7）No. 1388　26.11.20 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

防災講演会「秋葉原の防災対策」
時 12 月 9日㈫ 14時～ 15時 30 分
場 秋葉原UDXシアター（外神田 4－
14－ 1）

対 区内在住・在勤者 150 名（申込順）
内 商業観光地の防災を考える。
師 山村武彦さん（防災システム研究所
所長）

申 12 月 5 日㈮までにファクスまたは
E メール（6 面記入例参照）で秋葉
原駅周辺地区帰宅困難者対策地域
協力会事務局（ 5294 － 3308
kitaku@akibatmo.jp）へ。

問 ☎ 6383 － 3033

フィンランドから
サンタクロースがやってくる

時 12 月 6日㈯ 12時～ 14時 30分（当
日直接会場へ）

場 お茶の水サンクレール（神田駿河台
4－ 3〈JR 御茶ノ水駅聖橋口前〉）

内 サンタさんからクリスマスの話やク
イズ、握手・撮影会（11時～整理券
配布）、お菓子をプレゼント。

問  お茶の水サンクレール商店会事務局
☎ 3233 － 2306 http://saint-
clair.jp

あなたの近くにいませんか
日本語を勉強したい外国人

■日本語講座（初級）
時 平成 27年1月16日～3月3日の毎
週火・金曜（2/10・13・27を除く全
11回）18時 30分～20時 30分

場 区役所 4階会議室
対 16 歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
30名（申込順／全回受講できる方）

内 日本で生活するためのコミュニケー
ションなどを楽しく学ぶ。

師 国際交流・協力ボランティア
費 2,000 円
申 12 月 20 日㈯までにファクスまた
は E メール（6 面記入例参照）で国
際平和・男女平等人権課（ 3264
－ 1466 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。

 問 ☎ 5211 － 4165

着物で自分磨き
着付け教室

 時 12 月 9日㈫ 13時 30分～ 15時 30
分・17日㈬ 10時～ 12時

場 シルバー人材センター（西神田 1－
3－ 4）

 対 女性
内 着物の着方・帯結びを学ぶ。
 師 シルバー人材センター会員
 費 1 回 1500 円
 申 受講希望日の前日までに電話でシ
ルバー人材センター（☎ 5282 －
3721）へ。

 他 持ち物＝肌着・着物・帯（肌着以外
は貸出用もあり）

年末年始をにぎやかに
神田駅前商店会イルミネーション
 時 11 月 23 日（日・祝）～平成 27 年 2 月
1日㈰

 場 神田ふれあい通り
 内 神田駅東口と南口にある街路灯 2
か所にイルミネーションを飾る。

 問 神田駅前商店会・中山
 ☎ 3251 － 9658

■�東京大神宮通り・飯田橋西口通り商
業連合会　歳末謝恩セール

時 12 月 1 日㈪～ 11 日㈭／抽選日＝
12月 12 日㈮ 15時～ 18時

場 旧富士見福祉会館前（富士見 2－ 3
－ 6）

 内 参加店で 500 円の買い物ごとに福
引券1枚を配付。2枚で1回の抽選。
賞品は家電製品や商店街買い物券な

福引き・抽選で賞品プレゼント
商店街の歳末大売り出し

ど（空くじなし）。
問 同連合会・渡辺☎ 3261 － 4805
■麴町通り歳末大売り出し
時 12 月 1日㈪～ 15日㈪
場 麴町通り商店会加盟店
内 加盟店でお買い上げ金額ごとに抽選
応募券を配付。店頭の応募箱に投か
ん後、抽選で賞品が当たる。

問 同商店会・高橋 ☎ 3262 － 1033

1エアロビクスⅢ
 時 平成 27 年 1 月 28 日～ 3 月 25 日
の毎週水曜（2/11 を除く全 8 回）
10時～ 11時 15 分

 対 区内在住・在勤者 40名（抽選）
 師 梨木優子さん（ミズノグループイン
ストラクター）

 費 2,000 円
 締 平成 27 年 1月 16 日㈮（必着） 
 他 託児サービス（1歳以上・1回500円・
要予約）あり。

2卓球教室Ⅴ期
時 平成 27 年 1 月 26 日～ 3 月 9 日の
毎週月曜（2/16 を除く全 6回）
① 卓球を始めたい方・基礎技術を学び
たい方＝ 10 時～ 12 時②試合で勝

スポーツセンターの催し
ちたい方・上位を目指したい方＝
13時～ 15時

 対 15 歳以上（中学生を除く）の方各 10
名（抽選）

 師 大津智子さん（ミズノグループイン
ストラクター）

 費 9,000 円
 締 平成27年1月10日㈯ 
（必着）

－12いずれも－
 場 スポーツセンター
 申 締切日までに往復ハガキ（1人１枚
／ 6面記入例参照）でスポーツセン
ター（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1
－ 8）へ。

 問 ☎ 3256 － 8444

冬に向けてさくらのお手入れ
さくら教室

時 12 月 6 日㈯ 10 時～ 12 時（集合 9
時 45分／雨天時は 7日㈰に順延）

場 JR 四ツ谷駅麴町口集合
定 40 名（申込順）
内 さくらの根回りにリュウノヒゲを植
え付け、冬の手入れを実施。

師 NPO法人東京樹木医プロジェクト
申 12 月 3 日㈬までにファクスまた
は E メール（6 面記入例参照）で
NPO法人東京樹木医プロジェクト
（ 3846 － 9098 fwij2713@
mb.infoweb.ne.jp）へ。

問 当日連絡先☎090－1032－6773

MIWビデオサロン＆カフェ
「アルジャーノンに花束を」

時 12 月 19 日㈮① 14時 30 分～② 18
時 30 分～（各回終了後カフェあり）

場 男女共同参画センターM
ミ
I
ュ
W
ウ
（ 区 役

所 10階）
定 各回 20 名（申込順）
内 ダニエル・キイスの SF 小説を映像
化。家族や障害、知的能力の意味を
問う作品。

申 電話・ファクスまたは Eメール（6
面記入例参照／希望時間も記入）
で MIW（☎5211 － 8845 5211
－ 8846 miw@city.chiyoda.
tokyo.jp）へ。

他 託児サービス（有料・区内在住の生後 
6 か月以上の未就学児のみ・定員あ
り・2 週間前までに要予約）あり。

季節の野菜・果物・花の
絵手紙を描こう

時 12 月 21 日㈰ 13時 30 分～ 15時
場 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対 区内在住者 10 名（申込順／障害の
有無は問いません）

師 池田由美さん（日本絵手紙協会公認

講師）
費 200 円程度（教材費を含む）
申 前日までに電話またはファクス（6
面記入例参照）で｢えみふる｣（☎
3291－0600 3291－0608）へ。

時 12 月 8 日㈪ 13 時 30 分～ 14
時 30 分

場 麴町区民館洋室D（麴町 2－ 8）
内 ふたばサービスは、地域の皆さ
んの協力により、高齢者や子育
て家庭の家事支援を行う助け合
いのサービス。活動時間に応じ
た活動費（1 時間 1,000 円～／
源泉徴収あり）をお支払い。

申 電話・ファクスまたは Eメール
（6面記入例参照）で千代田区社
会福祉協議会（☎ 5282 － 3713

　10 月 27 日に開催された「第 15
回 販売士が推す！！エネルギッ
シュタウン―私の街―」表彰式で、
神田すずらん通り商店街振興組合が
エネルギッシュ・タウン賞を受賞し
ました。
　この事業は、東京販売士協会と日
本経済新聞が 2000年度に始め、今
年度は千代田区・中央区・港区・文京
区の中から選考・審査が行われました。
　「神保町応援隊など一つの商店街
内にとどまらず、地域住民、大学な

神田すずらん通り商店街
エネルギッシュ・タウン賞を受賞

　日本年金機構は、保険料の納付実績
や将来受け取る年金見込額などを記載
した「ねんきん定期便」を、毎年誕生月
に送付しています。
　住所や氏名の変更が済んでいない方
は「ねんきん定期便」をはじめ、各種お
知らせが届かない場合があります。変
更があった際は、速やかに変更届を提
出してください。
　なお、現在加入中の年金制度等によ
り、届出先が異なります。
■届出先
① 第 1 号被保険者（国民年金加入者）
＝住所地の区市町村役場の国民年金
担当窓口
② 第 2 号被保険者（厚生年金保険・共

国民年金
住所や氏名が変わったら届け出を

ど多方面の連携を図っている」「都内
にある他の『すずらん通り』とも広域
連携している」などとして選ばれま
した。

済組合の加入者）＝勤務先
③ 第 3 号被保険者（厚生年金保険・共
済組合加入者の被扶養配偶者）＝配
偶者の勤務先
④ 年金受給者・60 歳以上で年金を受
け取っていない方（裁定請求済で、
現在年金が停止になっている方も含
む）＝住所地を管轄する年金事務所
⑤ 海外にお住まいの方（日本国内の親
族宅を協力者としてお申し出いただ
き、協力者宛に送りします）＝国内
での最後の住所地を管轄する年金事
務所（一度も国内に住所を定めたこ
とがない場合は千代田年金事務所）

問 千代田年金事務所☎ 3265 － 4381

5282 － 3718 chiiki@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

他 ①希望者には説明会後、会員登
録を実施。②左記の日時で都合
がつかない方は個別に説明可。

▲ 
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1区民サークル「サークル体験会」
　九段生涯学習館や高齢者センター
などで活動する区民サークルが、ど
なたでも参加できる「サークル体験
会」を開催＝下表。詳しくは、区立施
設に掲示のポスターや九段生涯学習
館のホームページをご覧ください。
と　き 内　容

12 月
絵画、合唱、茶道・華道、
ジャズダンス、手芸、書道、
バランスボール

平成 27
年 1 月

カンフー、コーラス、
古代史、社交ダンス、書道、
太極拳、短歌、ピアノ

2�人材バンク活用講座　片鼻呼吸法
を学ぼう～理論と実践～

時   内心身を内側から調えるヨーガ
伝承の片鼻呼吸法を、実践ととも
に学ぶ（下表のとおり）。
と　き 内　容

平成 27 年
1 月  6  日 呼吸法の原則と働き方
1 月 13 日 呼吸のメカニズム
1 月 20 日 呼吸法を日常に活

い
かす

※ いずれも火曜（全 3回）19時～ 20
時 50 分

図書館の催し

千代田図書館
（区役所9・10階）

■�第 4 回情報探索講習会　読みた
い本、あきらめないで！国立国会
図書館・東京都立図書館のWeb
サイトを使って本を探す

時 12 月 19 日㈮ 19 時～ 20 時 30
分

場 第 1・2研修室（区役所 9階）
対 基本的なキーボード操作ができる
方 12名（申込順）

内 絶版などで入手困難な本の検索な
ど、都内や都道府県の図書館から
目的の本を探す方法を紹介。

師 千代田図書館職員
申 電話または直接受付カウンター
（区役所10階☎5211－4289）へ。

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

■特別研究室企画展示
　�近代日本のベンチャー精神�内田嘉
吉と明治・大正期の実業家たち

時 12 月 28 日㈰まで
場 4 階特別研究室
内 富岡製糸場の生みの親といえる渋
沢栄一、浅野財閥
を築いた浅野総一
郎、日本一の商社
といわれた鈴木商
店の金子直吉な
ど、内田嘉吉と関
わりの深い起業家
のベンチャー精神
に迫る。

問 ☎ 3502 － 3340

四番町図書館
（四番町1）

■�四番町図書館ラウンジセミナー⑥
実践！読み聞かせ講座

時 12 月 6 日㈯・13 日㈯、平成 27
年 1月 10 日㈯（全 3回）いずれも
10時～ 12時

場 四番町図書館ラウンジ
対 読み聞かせに関心のある方 20 名
（申込順／全回受講できる方）

内 絵本、紙芝居、ボイストレーニン
グによる読み聞かせ講座（上級編）。

師 三田村慶春さん（絵本とおはなし
の店「おばあさんの知恵袋」主宰）、
荒木文子さん（紙芝居作家）、富塚
研二さん（ボイストレーナー）

申 電話または直接カウンター（☎
3239 － 6357）へ。

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 28名（抽選）

師 田中智さん（ヨーガ講師）
費 1,000 円
3�区民自主企画運営講座　マインド
マップを描いてみよう～脳のパワー
を引き出そう～

時  内マインドマップという思考ツー
ルの成り立ちを学び、仕事や生活
の場で有効に使えることを目指す
（下表のとおり）。

と　き 内　容

平成 27 年
1 月 15 日

マインドマップの基本
～成り立ちとワーク～

1 月 22 日
頭の中にあるアイデアや
ストーリーをアウトプッ
ト

1 月 29 日 情報をインプットする①
～目からの情報～

2 月 5 日 情報をインプットする②
～耳からの情報～

2 月 12 日 情報を共有する～グルー
プワーク・総まとめ～

※ いずれも木曜（全 5回）19 時～ 20
時 50 分

千代田の環境物語りシリーズ第3回
ウォーキング＋ごみの物語り

　環境活動とウォーキングで千代田区
の魅力を再発見するイベントシリーズ
（全 3回）の 3回目を開催。
時 12 月 6 日㈯ 10 時～ 12 時（雨天時
はプログラムを一部変更）

場 秋葉原周辺～岩本町・東神田ファミ
リーバザール会場

定 30 名（申込順／小学 3 年生以下は
保護者同伴）

内 ごみを拾いながら、その地域の特性
などを考える。ゴールの岩本町・東
神田ファミリーバザールで買い物も
可。

費 300 円（資料代・保険料を含む）
申 11月 30日㈰までにファクスまたは

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

30年以上の歴史を持つ名物イベント
岩本町・東神田ファミリーバザール

時 11 月 28 日㈮～ 30 日㈰、12 月 5
日㈮～ 7日㈰いずれも 9時～ 17 時

内 ①繊維製品や日用品などの販売②晩
秋のお茶の水渓谷クルーズ③お買い
物券などが当たる「ワンコインスク
ラッチ」④ご当地グルメ屋台祭りなど

問 岩本町・東神田ファミリーバザール
実行委員会事務局☎ 3865 － 5951
http://www.family-bazar.

com

▲ 渋沢栄一（「The American 
Mon t h l y  Re v i ew  o f 
Rev iews September 
1902」より）

E メール（6 面記入例参照）で CES
推進協議会事務局（☎・ 5211 －
5085 info@chiyoda-ces.jp）へ。

他 持ち物＝軍手・レジ袋

明治大学シンポジウム
千代田区の小規模ビオトープの生きも
の～千代田学の調査から～
時 12月14日㈰13時30分～15時30分
場 明治大学リバティータワー 15 階
1156 教室（神田駿河台 1－ 1）

定 100 名（申込順）
内 ①明治大学農学部の学生が、区内の
公園に生息する生きものや緑の現況
を報告。②生きものの生態に詳しい
ゲストを迎え、生息環境の改善の
ディスカッション。

師 矢野亮さん ( 国立科学博物館附属自
然教育園名誉研究員 )、林浩二さん
( 千葉県立中央博物館主任上席研究
員 )、須田真一さん ( 東京大学特任
研究員 )

申 12 月 8 日㈪までにファクスまたは
Eメール（6面記入例参照）で明治大
学生田キャンパス農学部応用植物生
態学研究室（☎・ 044 － 934 －
7154 eco@isc.meiji.ac.jp）へ。

コーラスやダンスを披露
神田さくら館音楽祭

時 11 月 29 日㈯ 13 時～（開場 12 時
30 分／当日直接会場へ）

場 神田さくら館地下 1階体育館（神田
司町 2－ 16）

内 神田さくら館で活動するグループ
が、日頃の成果を披露。

問 文化スポーツ課管理係
 ☎ 5211 － 3632

スコットランド伝統のダンスでお祝い
ホグマニー・ケイリー

時  12月27日㈯13時30分～16時（開
場 13時）

場 いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）

定  80 名（申込順）
内 スコットランドの伝統文化で年越し
を祝う。簡単なダンスも体験。

師 スコティッシュケイリーバンド
（フィドル：大竹＝写真）ほか

費 中学生以上 1,000 円／小学生以下
500 円（未就学児は無料）

申 12 月 23 日（火・祝）までに電話また
は E メール（6 面記入例参照）で
大 竹（ ☎ 080 － 3470 － 3314
carakanatea@gmail.com）へ。

九段生涯学習館の催し
対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 24名（抽選）

師 岡田真由美さん（英 ThinkBuzan 公
認インストラクター）

費 4,000 円（教材費を含む）

4�区民自主企画運営講座　イタリアオ
ペラの名曲を歌う～歌劇「トスカ」・
「椿姫」より～

時 内イタリア語の発音やベルカント
唱法の基礎を学び、オペラを歌う講
座。オペラミニレクチャー付（右上
表のとおり）。講師演奏あり。

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 30名（抽選）

師 安藤英市さん（テノール歌手）、山畑
晴子さん（ピアノ）＝いずれも写真

費 2,000 円

と　き 内　容

平成 27 年
1 月 17 日

「トスカ」より「歌に生き
恋に生き」

1 月 31 日「トスカ」より「星は光り
ぬ」

2 月 14 日「椿姫」より「乾杯の歌」
（二重唱）

2 月 28 日 総まとめ～ベルカント
唱法を意識して～

※ いずれも土曜（全4回）10時～12時
－2～4いずれも－

場 九段生涯学習館（九段南1－5－10）
申 12 月 20 日㈯ 17 時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学
習館（☎ 3234 － 2841 http://
www.kudan-ll.info）へ。
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ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　  FAX3233-7557
http://www.chiyoda-days.jp

次回「ちよだ青空市」は
12月3日㈬10:00～15:00開催
問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター
　☎５２５９－８０９７
会　場　　　　　　
　千代田区神田錦町3－21
　ちよだプラットフォーム
　スクウェア・ウッドデッキ
　地下鉄東西線竹橋駅3B出口より徒歩2分
http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

千代田区マンション管理セミナー
12月20日㈯に開催決定！

説
明
し
ま
す
の
で
、
標
準
的
な

進
行
の
手
順
等
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、
新
し
く
役
員
に
な
ら
れ

た
方
に
は
参
考
と
な
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
末
の
お
忙
し
い
時
期
と
な

り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ「
実
演
模
擬
総
会
」

日�

時　
平
成
26
年
12
月
20
日
㈯

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場�

所　
千
代
田
区
役
所
１
階
区

民
ホ
ー
ル（
千
代
田
区
九
段

南
1

－

2

－

1
／
東
京

メ
ト
ロ
・
都
営
地
下
鉄
九
段

下
駅
下
車
５
分)

定
員　
約
100
名

申�

込
み　
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

協�

力　
（
一
社
）首
都
圏
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区
支

部
、（
公
財
）ま
ち
み
ら
い
千

代
田
賛
助
会
員

問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　
☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　まちみらい千代田では、毎月第２金曜日に千代田
区内の中小企業のためのビジネス法律相談を実施
します。完全予約制となっていますので、まずは、
お電話にてお問合わせください。
日�　時　毎月第２金曜日
　①13時～②14時～③15時～※ 1回45分
場　所　千代田区神田錦町 3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�実施日の2日前の正午までにご予約ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ��☎３２３３－７５５８

ビジネス法律相談（無料）
次回は12月12日㈮です！

『第7回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介（第１回）

株式会社フォトロン

◦製造業　◦ユニーク部門
当社では、自社で開発・製造した高速度カメラ製
品を国内外で販売。主な事例として、流体・内燃
機関・溶接・切削分野などの基礎研究や、もの作
り分野で貢献。お客様の声を活かした製品作りは、
創業時からの変わらぬ姿勢です。

http://www.photron.co.jp/

代表取締役社長　布施信夫

株式会社ステラリンク

◦ ITサービス業　◦経営革新部門他
ステラは「星」、それは“誰もが持つ長所”や“輝く個
性”、リンクは「紡ぐ」。人と人がつながり一緒に手
に縒りをかけて形にすること。人が持つ異なる長
所がつながり、新たな価値やビジネスの実現する
企業を目指している会社です。

http://www.stellarlink.co.jp/

代表取締役社長　前田保宏
株式会社マイデスク

◦情報システムサービス業　◦ニュービジネ
ス部門
㈱マイデスクの事業は、オンライン学習システム
「edulio」の開発・運営です。これまで、企業内研
修やカルチャースクールをはじめ学校（大学、塾、
資格、語学）など 300社への導入実績があります。

http://www.edulio.com/

代表取締役　松野広志

株式会社バイリンガル・コネクションズ

◦企業・個人の言語サポート業　◦国際貢献部門
2013年、来日観光客1,000万人突破。日本企業
の海外売上比率上昇。英語の寺子屋は国際化に対
応して売上を伸ばしたい千代田区の中小企業を徹
底的に応援します。月50本のクラスに通い放題。
英語力を伸ばし、売上に繋げます。

http://www.bilingual-connections.com/

代表取締役　水野雄太
株式会社アワーズ

◦小売業　◦ニュービジネス部門
当社は車や家電、古着のように携帯電話のリユー
スを行っています。不要になった携帯電話を買取
し、販売しています。また、日本国中にリユース
ビジネスを広めるために、自社でシステムとネッ
トワークを構築しています。

http://www.award-s.com/

代表取締役　粟津浜一

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
中

小
企
業
の
成
長
発
展
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
経
営
革
新

や
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
る
千
代
田
区
の
企
業
を「
千

代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」に
て
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
よ
り
第
７
回
千
代
田
ビ

ジ
ネ
ス
大
賞
の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業

を
順
次
紙
面
で
紹
介（
原
稿
提
出

順
）し
ま
す
。

　

表
彰
式
は
平
成
27
年
２
月
下

旬
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
に
て
行
い
ま
す
。
各

賞
受
賞
企
業
は
当
日
の
発
表
と
な

り
ま
す
。

　
受
賞
し
た
企
業
は
、
ま
ち
み
ら

い
ニ
ュ
ー
ス
紙
面
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
千
代
田
デ
イ
ズ
」で
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
企
業
広
告
を
無
料
で

掲
載
し
ま
す
。

　
ま
た
、
企
業
の
取
組
み
や
受
賞

の
評
価
ポ
イ
ン
ト
、
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
、
社
内
の
写
真
な
ど
の
紹
介

を
掲
載
し
た「
表
彰
企
業
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
」も
作
成
し
ま
す
。

問�

合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　
台
風
18
号
の
影
響
に
よ
り
延

期
と
な
っ
て
い
た「
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
」を
12
月
20

日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
や
区
分
所
有
者
、
居
住

者
の
方
な
ど
を
対
象
に
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
に
役
立
つ
知
識
を

学
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
ま

ち
み
ら
い
千
代
田
が
行
っ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
実
演
模
擬
総
会
」で
す
。

　
（
一
社
）首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
会
都
心
区
支
部
の
協
力

を
得
て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

の
職
員
と
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
、
演
劇
風
に
管
理
組
合
の
総

会
を
実
演
し
ま
す
。
総
会
運
営

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
専
門
家
の

解
説
を
交
え
て
わ
か
り
や
す
く▲前回のセミナーの様子

 

談
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、

普
段
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
窓
口
に
常
駐
し
、
建
物
の
維

持
管
理
や
管
理
組
合
の
運
営
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
な
ど
様
々

な
相
談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
を
各

マ
ン
シ
ョ
ン
に
派
遣
し
、
助
言

を
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
10
月
11
日
㈯
、
千
代
田
区
役

所
で
第
12
回
福
祉
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
昨
年
に
も
ま
し
て
大
勢

の
方
々
で
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
支
援
に
関
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
と
、（
一

社
）首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
都
心
区
支
部
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ
ン

無
料
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の
ブ
ー

ス
で
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

で
発
行
し
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

情
報
紙
「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー

ト
ち
よ
だ
」
や
各
種
マ
ン
シ
ョ

ン
支
援
制
度
に
関
す
る
チ
ラ
シ

を
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨

年
好
評
だ
っ
た
射
的
を
行
い
、

非
常
に
多
く
の
方
に
参
加
い
た

だ
き
、
準
備
し
て
い
た
景
品
も

午
後
２
時
前
に
は
全
て
無
く
な

り
ま
し
た
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
で

は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が

ブ
ー
ス
に
常
駐
し
、「
マ
ン
シ
ョ

ン
の
建
設
に
つ
い
て
」等
の
相

第
12
回
福
祉
ま
つ
り
に
参
加

　ちよだプラットフォームスクウェア10周年記
念講演会が去る10月8日㈬に開催されました。
　前半では、長野県小布施町
長を講師として「市町村サテラ
イトオフィス東京勉強会」が行
われました。
　また後半では、小泉純一郎
元首相による講演「これから
の日本」が行われ、参加者は
熱心に耳を傾けていました。

問合せ　企画総務グループ　☎ 3233 － 7556

ちよだプラットフォームスクウェア
創立１０周年記念講演会　開催報告

※�ちよだプラットフォームスクウェアとは
…千代田区の地域特性を踏まえた「ＳＯ
ＨＯ（スモールオフィス・ホームオフィ
ス）まちづくり」を推進するための拠点施
設で、300 社を超えるＳＯＨＯ事業者が
入居しています。また「市町村サテライト
オフィス」は、全国の市町村に東京での活
動拠点として安価で提供している共同オ
フィスで、現在 11の市町村が利用してい
ます。
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「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
」は
、
自
主
的
な
市
民
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
応
援
す
る
事
業
と
し

て
、
平
成
10
年
か
ら
14
年
間
、
計

94
グ
ル
ー
プ
に
助
成
を
行
い
ま
し

た
。
平
成
27
年
春
の
事
業
再
開
に

向
け
て
、
毎
月
、
過
去
の
助
成
グ

ル
ー
プ
の
活
動
事
例
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ド
モ
・
ワ
カ
モ

ノ
ま
ち
ing（
マ
ッ
チ
ン
グ
）は
、
平

成
13
年
、
子
ど
も
た
ち
と
ま
ち
で

学
び
、
ま
ち
で
遊
ぶ
学
生
サ
ー
ク

ル「
子
ど
も
と
一
緒
に
デ
ザ
イ
ン

し
よ
う
会
」と
し
て
、
千
代
田
区

の
神
田
地
域
を
中
心
に
活
動
を
開

始
し
、
そ
の
後
、
区
内
全
域
に
活

動
エ
リ
ア
を
広
げ
ま
し
た
。
そ
の

活
動
は
、平
成
13
年
、第
４
回「
千

代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」で

サ
ポ
ー
ト
大
賞
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
星
野
諭（
ほ
し
の
さ
と
る
）代
表

「
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

て
か
ら
神
田
に
あ
る
一
軒
の
木
造

長
屋
を
借
り
て
、『
子
ど
も
基
地
』

と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
を

作
り
ま
し
た
。
２
階
に
は
学
生
た

ち
が
居
住
し
、
１
階
は
放
課
後
に

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来
ら
れ
る

よ
う
、
千
代
田
区
内
の
学
生
が
週

ご
と
に
交
代
制
で
運
営
し
ま
し

た
。
し
か
し
２
年
後
、
こ
の
長
屋

が
取
り
壊
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

逆
転
の
発
想
で
、
ま
ち
全
体
を
遊

び
場
に
出
来
る『
移
動
式
子
ど
も

基
地
』を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
様
々
な
遊
具
を
満
載
し
た
ト

ラ
ッ
ク
で
、
現
代
版
紙
芝
居
の
よ

う
に
ま
ち
全
体
を
遊
び
場
と
し

て
、
遊
び
の
出
前
を
す
る
、
と
い

う
試
み
で
す
。」

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
基
盤
と
し

て
、
平
成
20
年
、「
コ
ド
モ
・
ワ
カ

モ
ノ
ま
ち
ing
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
千
代
田
区
外
神
田

を
本
拠
地
と
し
て
、
全
国
各
地
で
、

遊
び
・
教
育
・
環
境
・
防
災
・
建
築
・

福
祉
・
食
・
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の

連
載�

千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト（
第
２
回
）

マンション相談員連載コラム
　
30
年
以
内
に
70
％
の
確
率

で
首
都
直
下
型
地
震
が
発

生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
大
地
震
が
発
生
し

た
時
に
ど
の
よ
う
な
対
応
す

れ
ば
よ
い
の
か
、
マ
ン
シ
ョ

ン
で
の
災
害
発
生
時
の
行
動

を
想
定
で
き
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

が
実
施
し
た「
千
代
田
区
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査
」

（
平
成
25
年
度
）に
よ
れ
ば
、

大
地
震
等
災
害
発
生
時
に
管

理
組
合
と
し
て
対
応
す
る
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
で
き
て
い
る
の

は
わ
ず
か
29
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
を
思
い
起

こ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
金
曜

日
の
午
後
に
発
生
し
た
地
震

で
首
都
圏
の
交
通
機
関
が
マ

ヒ
し
た
た
め
帰
宅
困
難
者
が

多
数
発
生
し
、
実
際
に
帰
宅

で
き
な
か
っ
た
方
も
い
た
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
当
時

は
、
で
き
る
限
り
自
宅
へ
帰

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
郊
外
へ

向
か
う
幹
線
道
路
は
大
渋
滞

し
、
歩
道
は
帰
宅
者
で
埋
め

尽
く
さ
れ
、
千
代
田
区
の
公

共
施
設
で
も
多
く
の
帰
宅
困

難
者
が
一
夜
を
明
か
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
無
理
な
帰
宅

は
、
そ
の
途
中
で
ビ
ル
上
層

階
か
ら
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
室

内
の
家
具
等
が
落
下
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。
地
域
に

よ
っ
て
は
火
災
に
巻
き
込
ま

れ
る
な
ど
様
々
な
危
険
が
待

ち
受
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
震
災
を
き
っ
か
け
に

東
京
都
で
は
、「
帰
宅
困
難

者
対
策
条
例
」を
制
定
し
、

平
成
25
年
4
月
か
ら
施
行
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
災
害
発

生
時
に
は
無
理
に
帰
宅
せ

ず
、
安
全
な
ら
ば
事
業
所
に

留
ま
る
よ
う
に
方
針
転
換
す

る
も
の
で
す
。
事
業
所
に
は

水
や
食
料
、
毛
布
な
ど
の
備

蓄
を
配
備
し
、
従
業
員
の
安

全
を
確
保
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
一
連

の
動
き
は
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住

者
に
も
影
響
し
、
自
宅
に
帰

れ
な
い
人
が
多
数
発
生
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
言
い
換

え
る
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に

残
っ
た
人
だ
け
で
災
害
時
の

対
応
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
千
代
田
区
で
は
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
や
配
慮
が
必

要
な
方
の
た
め
に
「
災
害
時

要
援
護
者
対
策
」
を
、通
勤・

通
学
者
等
の
た
め
に
「
帰
宅

困
難
者
対
策
」
を
、
そ
れ
ぞ

れ
強
化
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
災
害
時
に
想
定
さ
れ
る

様
々
な
課
題
の
解
決
に
は
、

行
政
だ
け
で
な
く
居
住
者
が

お
互
い
に
助
け
合
う
気
持
ち

が
不
可
欠
で
す
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
助
け
合

い
が
で
き
る
体
制
を「
協
助
」

と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
体
制

は
日
頃
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
内

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
て

い
な
い
と
機
能
し
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
災
害
対
応
を

き
っ
か
け
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
考
え
る
こ
と
が
重
要
な
の

で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士　

　
飯い
い
だ田
勝か

つ
啓ひ

ろ

◆�

次
回
は
「
植
栽
と
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
」

マンション　よ・も・や・ま・話
第2回－災害とマンションコミュニティ－

マンション相談　事例紹介マンション相談　事例紹介

※実際の相談内容をもとに再構成しています

　マンションに住み始めて2年目だが、管理
組合から居住者名簿を作成したいので、家族
構成などを記入してほしいと用紙を配付され
た。しかし、家族の事などを知られたくない
ため提出をしないでいたら、再三催促された。
個人情報の流出などの事件もあり、プライバ
シーを守りたいと思っている。居住者名簿は
どうしても必要なものなのか。

相談内容② 回　答 て居住者の皆さんに配付するのかどうかです。
名簿を鍵のかかるロッカー等に保管し、災害時
など緊急時に理事長等の限られた人だけが見る
ことができるようにする方法もあります。この
場合、災害発生時に素早く使えるようにする工
夫も必要です。また、個人情報の流出を防ぐた
めに、表紙にナンバーを付けて配付することも
考えられます。
　ただ名簿の作成に協力しないということでは
なく、管理組合の役員などに心配な事や管理方
法などを確かめ、納得できるまで話し合う事が
必要です。

　マンションの居住者名簿は、災害や事故など
が発生したときに迅速に対応するためにも作成
する必要がありますし、居住者は作成に協力す
る義務があります。
　マンション購入時や入居時に、世帯主の方の
お名前や連絡先を提出されているはずですから、
これをもとに管理組合が居住者名簿を作成する
こともできます。しかし、最新の情報を掲載す
るために居住者の皆さんに用紙を配ったものだ
と思います。
　問題は、作成した名簿の保管方法や、印刷し

　築25年、50戸のマンションの理事長であ
る。最近、犬や猫などを飼う居住者が増えて
きた。マンションができた当初から、飼育し
てもよい動物は金魚や小鳥などに限ると管理
規約で決めているが、高齢者の一人住まいの
人など、分かっているだけでも5戸で犬、猫
をペットにしている。苦情を言う人もいるた
め管理組合として何らかの対策をとる必要が
あると思うが、理事会でも意見が分かれ簡単
には決まりそうもない。どうしたら良いか？

相談内容① 回　答
　25年前は、ほとんどのマンションの管理規約
や使用細則で、他の居住者の迷惑になり、汚れ
の原因になる事が考えられる事から、ペット禁
止を決めていました。その後、ペットとして犬
などを飼う人が増えるようになったため、新築
マンションのなかにはペット用の足洗い場など
を設け、条件付きで飼育を認めるケースも出始
めました。既存のマンションでも、飼育者のペッ
ト倶楽部がルールを定め、お互いに注意する仕
組みなどをつくり飼育するところもあります。
　高齢者の居住者が増えるとともにペットについ
ての考え方が変わってきていることは事実です。

しかし、管理規約で禁止していることを無視し
てペットを飼う状態を黙認すると、他の問題で
もルール違反を助長することにつながります。
マンション内で意見対立を招かないように対応
する事が望ましいです。
　まず、管理規約でペット飼育が禁止されてい
ることを明示したうえで、全居住者を対象にア
ンケートを行い、意見を聞いてみる事も大切で
す。その際、ペット飼育を一律に認めるのか、
認めないのかではなく、いくつかの選択肢を示
すなど、皆さんが知恵を出し合えるような工夫
が必要です。

マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！
日時　月曜日～金曜日
　　　（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－ 21
　　　ちよだプラットフォームスク
　　　エア４階

　まちみらい千代田では、マンション管理士（マンション管理に関する国家
資格の専門家）が無料でご相談に応じています。

予約　�事前に日時・内容をお知
らせください。より的確
なご相談ができます。な
お、個人情報が公開され
ることはありません。

問合せ　住宅まちづくりグループ
　☎３２３３－３２２３

団体名　特定非営利活動法人
　コドモ・ワカモノまち ing
代表理事　星野�諭
所在地　〒 101-0021
　千代田区外神田 6丁目 11-14
　3331�Arts�Chiyoda�101
電話 /FAX　☎ 6806－0012
ホームページ　http://www.k-w-m.jp/
NPO法人格取得日　平成20年10月31日

各
分
野
で
、
100
以
上
の
企
業
や
団

体
と
協
働
し
て
、
毎
年
10
万
人
の

子
ど
も
・
若
者
を
対
象
と
し
た
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

星
野
代
表「
こ
の
活
動
が
、
ま

ち
の
方
々
を
は
じ
め
多
く
の
方
々

の
協
力
に
よ
り
、
成
長
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
。
や
が
て
子
ど
も
や

若
者
た
ち
が
千
代
田
の
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ド
モ
・
ワ
カ
モ
ノ
ま
ち
ing

▲移動式子ども基地


