
【７】問診票②（共通）栄養・同意書 

◎영양 상황 
아침ㆍ점심 ㆍ저녁 식사 때 먹는 식품에 ○를(복수 가능) 표시해 주십시오. 

또한 간식은 먹는 것과 횟수를 기재해 주십시오. 

 아침 식사 점심 식사 저녁 식사 

주식 밥  면  빵 

기타(       ) 

밥  면  빵 

기타(       ) 

밥  면  빵 

기타(       ) 

부반찬 야채   버섯 

감자ㆍ토란  해조

류 

야채   버섯 

감자ㆍ토란 해조류 

야채   버섯 

감자ㆍ토란 해조류 

주반찬 고기  생선 

계란  대두 제품 

고기  생선 

계란  대두 제품 

고기  생선 

계란  대두 제품 

우유ㆍ유제품 우유  유제품 우유  유제품 우유  유제품 

과일 과일 과일 과일 

간식 *우유ㆍ유제품ㆍ과일의 경우도 기재해 주십시오. 

 

(간식의 횟수         회) 

모유 또는 젖병으로 분유를 먹습니까? (아니요 ㆍ 예      회) 

 

혼자서 먹습니까? (스푼이나 포크 등으로, 손으로) (예ㆍ아니요) 

 

 

 

◎아이의 건강 관리상 필요하다고 생각되는 경우에는 구의 육아지원기관(보육원, 유치원, 어린이원, 아동ㆍ

가정지원센터 등) 상호 간에 개인정보를 제공하는 것에 동의합니다. 

 

보호자 서명                 
 

◎栄養の状況 
朝食・昼食・夕食で食べている食品に○を（いくつでも）つけてください。 

また、間食（おやつ）は、食べているものと回数を記入してください。 

 朝食 昼食 夕食 

主食 ごはん めん パン  

他（       ） 

ごはん めん パン  

他（       ） 

ごはん めん パン  

他（       ） 

副菜 野菜   きのこ 

いも   海藻 

野菜   きのこ 

いも   海藻 

野菜   きのこ 

いも   海藻 

主菜 肉    魚 

卵    大豆製品 

肉    魚 

卵    大豆製品 

肉    魚 

卵    大豆製品 

牛乳・乳製品 牛乳   乳製品 牛乳   乳製品 牛乳   乳製品 

くだもの くだもの くだもの くだもの 

間食（おやつ） ＊牛乳・乳製品・くだものの場合もご記入下さい。 

 

（間食の回数         回） 

母乳又は哺乳瓶でミルクを飲んでいますか（ いいえ ・ はい      回 ） 

 

自分で食べますか。（ｽﾌﾟｰﾝやﾌｫｰｸ等を使う、手づかみ）（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

◎お子さまの健康管理上必要と考えられる場合には、区の子育て支援機関（保育園、幼稚園、こども園、児童・

家庭支援センター等）相互に個人情報を提供することに同意します。 
 

保護者署名                 
 


