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水泳講習会（スキルアップ）

時4月8日（水）・15日（水）・22日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（4/8
は受け付け18時30分～）
場神田さくら館（神田司町2-16）
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者

（中学生を除く）Aコース＝クロール
50ｍを45秒以内で泳げる、Bコース
＝バタフライを25ｍ泳げる
定20名（申込順）
費3,500円（保険料を含む）
申3月20日（金・祝）（必着）までに所定
の申込書（スポーツセンター〈内神田
2-1-8〉で配布／問合せ先のHPからダ
ウンロードも可）を郵送またはファク
スで問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・尼崎

☎090-9852-2707
info.chiyodasuiren@gmail.com

http://chiyodasuiren.info

区民ゴルフ大会

時4月7日（火）8時西コースアウト・イ
ン同時スタート（雨天決行）
場取手国際ゴルフ倶楽部（茨城県つく
ばみらい市板橋2944）
対区内在住・在勤者
定100名（申込順）
費18,000円（プレー代などを含む／
食事・売店費用は各自精算）
申3月19日（木）（必着）までに所定の
申込書(スポーツセンター〈内神田2-1-
8〉で配布／問合せ先のHPからダウン
ロードも可)をファクスで問合せ先へ
問千代田区ゴルフ協会事務局・渡辺　
☎3861-1131 http://chiyoda-golf.org
他千代田区ゴルフ協会員を募集中（年
会費2,000円）

太極拳初心者講習会

時4月14日 ～5月26日 の 毎 週 火 曜
（5/5を除く全6回）18時30分～20時
場スポーツセンター4階集会室C（内
神田2-1-8）

対区内在住・在勤者、千代田区太極拳連
盟加盟団体所属者
定20名（申込順）　費3,000円
申4月8日（水）（必着）までにファクス

（10面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区太極拳連盟・水口
☎・FAX3602-4657

千代田区陸上選手権大会

時5月2日（土）9時～17時
場江戸川区陸上競技場（江戸川区清新
町2-1-1）
対区内在住・在勤・在学の日本陸上競技
連盟登録者
種目 トラック・フィールド競技
費小学生500円、中学生800円、高校生
以上1,500円、リレー1チーム1,500

円（中学生のみのチームは1,000円／
いずれも傷害保険料を含む）
申3月10日（火）（必着）までに所定の
申込書（電話で問合せ先へ請求／昨年
の参加者には郵送済み）を郵送で問合
せ先へ
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780

令和元年分の確定申告の
提出・納付期限

■3月16日（月）まで
所得税及び復興特別所得税、贈与税財
産債務調書、国外財産調書
■3月31日（火）まで
個人事業者の消費税及び地方消費税
問麹町税務署☎3221-6011
神田税務署☎4574-5596

男女共同参画センター
の催し・お知らせ

ビデオサロン＆カフェ「飯舘村の母ちゃんたち」

時3月13日（金）①14時30分～②18時30分～（当日直接会場へ／各回終了
後カフェあり）　場M

ミ ュ ウ

IW（区役所10階）
内東日本大震災の福島第一原発事故で被災し、全村避難となった高齢女性2
人が、避難生活の中で明るく前を向く姿を描くドキュメンタリー
他託児サービス・手話通訳・要約筆記あり（いずれも2週間前までに要予約／
詳しくは問合せ先へ）

申込方法　①事前に九段生涯学習館（九段南1-5-10）で利用登録し、申し込み②③申込書（各問合せ先で配布）を問合せ先へ
利用できない日　①5月3日（日・祝）・17日（日）（18時まで少年野球）、毎週月曜の午前中（グラウンド整備）③6月15日（月）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ
問合せ　①外濠公園（五番町先）☎3341-1731②九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎3234-2841③スポーツセンター（内神田2-1-8）☎3256-8444

5月のスポーツ施設の利用申し込み抽選(スポーツセンターのみ6月分)

①外濠公園 野球
3/10(火)～3/20(金・祝) 3月25日(水) 4月1日(水)10時～

テニス

②花小金井運動施設（野球など） 3/1(日)～3/20(金・祝)(3/16(月)は休館) 4月1日(水) 4月2日(木)10時～（申込順）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 3/1(日)～3/20(金・祝)(3/16(月)は休館) 4月1日(水) 4月2日(木)10時～（申込順）

施 設 名 申 込 期 間 抽 選 空き施設受け付け

時前編=4月2日（木）、後編=4月9日（木）いずれも19時～20時30分（開場18
時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大ホール）（日比
谷公園1-4）　定各日200名（申込順）
内ベートーヴェンの全生涯を前・後編に分け、人間像や時代
を紹介し、傑作を鑑賞する
師飯田有抄氏（クラシック音楽ファシリテーター）
費各回500円　申HP、電話または直接問合せ先の1階受付へ

人間ベートーヴェンの魅力に迫る!（全2回）
～生誕250周年「ラ・フォル・ジュルネTOKYO 2020」を前に〜

図書館の催し

問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

MIWで活動する団体（登録団体）を募集

　MIWの登録団体として、男女共同参画（ワークライフバランス、子育てな
ど）をテーマに活動する団体・グループを募集します。申込方法について詳
しくは、お問い合わせください。
支援内容（一部抜粋）
・MIWミーティングルーム、グループロッカーの貸し出し
・男女共同参画に関する研修などの情報や参加機会の提供
・区と共催し、事業を行う機会の提供
提出書類　申請書（問合せ先で配布）、会の規約、会員名簿、年間活動計画、活
動報告、これまでの成果物など
登録要件
・活動目的が男女共同参画社会の実現に資するものであること
・代表者が区内在住・在勤・在学のいずれかであること
・区内在住･在勤･在学者を主な構成員とした5人以上の団体であること
・MIW祭りなど、MIWの事業に参加すること
――い ず れ も――
問MIW☎5211-8845

障害者福祉センターえみふるの公開講座
■第4回「ボッチャ」〜東京2020パラリンピック種目
時3月20日（金・祝）13時30分～15時30分　定30名（申込順）
内初心者の方でも気軽に楽しくできるボッチャを体験　　　
師稲木祐二氏、増田健一氏（いずれも練馬ボッチャクラブ）　締3月19日（木）
■スクラッチアート
時3月23日（月）13時30分～15時　定30名（申込順）
内ペンで削ると虹色の絵が浮き上がるスクラッチアートを体験　
費200円～300円程度（材料費）　締3月22日（日）
■ガーデニング
時3月30日（月）10時30分～12時　定15名（申込順）
内春の寄せ植えを体験。出来上がったプランターはその日に持ち帰り　
費1,600円（当日お支払い）　締3月20日（金・祝）
―― いずれも――
場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（障害の有無は問いません）
申締切日の17時までにHP、電話、ファクス、Eメール（10面記入例参照）ま
たは直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる☎3291-0600 FAX3291-0608

emifuru@chime.ocn.ne.jp　https://emifuru.com
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