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ヘキサスロン（後期）
時  10 月 9日（月・祝）10 時～ 12時
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 小学生 20名（抽選）

内 6 種の陸上競技を楽しく遊ぶ感覚で
身につけられる運動プログラム。運
動の基本動作を、ミズノオリジナル
グッズを使用して学ぶ。

師 ミズノグループインストラクター
費 区内在住者 500 円、その他の方
700 円

申 9 月 25 日㈪（必着）までに往復ハガ
キ（1人 1 枚／ 8 面記入例参照 / 性
別・緊急連絡先も記入）で問合せ先
へ。

問 スポーツセンター☎ 3256 － 8444
　〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8
他 持ち物＝室内シューズ、運動できる
服装、タオル、飲み物　

時 9 月 22日㈮ 10時 30分～ 14時（当
日直接会場へ）

場 一番町児童館（一番町 10）
対 区内在住・在園の乳幼児とその家族
内 親子コンサート「福田りゅうぞう＆
鈴木翼の親子コンサート」（11 時 5
分～）、ふわふわ遊具、ゲームコー

児童館子育てまつり
みんなおおきくなあれ ぱーと 2

ナー、工作コーナーなど。
問 一番町児童館☎ 3230 － 0866

第 67 回「社会を明るくする運動」
標語・ポスターコンテスト　入選作品の展示

時  9 月 20 日㈬～ 27日㈬ 8時 30分～
20時（土・日曜・祝日は 17時まで、
27日は 13時まで）

場  区民ホール（区役所 1階）
内  犯罪や非行のない明るい社会を目指

す「社会を明るくする運動」をもっと
身近に感じてもらうため、区内の小・
中学生から募集した標語・ポスター
コンテストの入選作品を展示。

問  福祉総務課厚生係☎ 5211 － 4211

今年度の受賞作

■標語の部
・�やさしさは　ぼくも　ぽかぽかさせ
るよね
　池田　圭寿さん
　（番町小学校 1年）

・�挨拶は　心の扉を　開く鍵
　江良　昭太郎さん
　（九段中等教育学校 3年）
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「SNS 我が家ルール」を作成して、見えにくいネットいじめをストップ！！
　小・中学生が SNS（＊）を利用し、トラブルに巻き込まれるケースが増えていま
す（＝下表参照）。（区）教育委員会は、児童・生徒が SNS を利用する際の「SNS 我
が家ルール」を作成していただくよう、各家庭にお願いしています。ルールを作成
することで、児童・生徒がスマートフォンなどでのいじめやトラブル、犯罪に巻
き込まれないようにしたり、生活や学習への悪影響を防いだりできます。
＊ ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略です。ここではインターネット
上のコミュニケーション機能を持ったサービス全般を指しています。
問合せ　指導課☎ 5211 － 4286

① 一日の利用時間と終了時間を決める
② 自宅でスマートフォンを使わない日を決める
③ 有害サイトなどを見られないように、必ずフィルタリングをかける
④ 自分や他の人の個人情報を載せない
⑤ 送信する前に、相手を傷つけることがないか読み返す

ルールづくりの際に入れるべき項目

□ 携帯電話・スマートフォンの着信音におびえている
□ 不安げに携帯電話・スマートフォンをいじっている
□ 大人の前で携帯電話・スマートフォンをいじることが少なくなった
□ 携帯電話・スマートフォンをどのように使っているか尋ねても、答えない
□ 携帯電話・スマートフォンを見た後、表情が暗く、疲れたように見える

子どもからのサインを見逃さないでください

いじめで苦しんでいたり、悩んでいたりするあなたへ
千代田区いじめ・悩み相談ホットライン

　24時間 365 日、電話とメールで相談できます。匿名での相談や、保護者
の方からも受け付けています。
☎ 3264－ 4397 i_soudan@chiyoda-board.ed.jp
※メールの場合、返信には数日かかることがあります。

▼ �SNS によるトラブルの状況（平成 28 年度児童・生徒のインターネット利用状
況調査報告書〈東京都教育委員会〉より） 

　 小学校 中学校

メールや SNSに書き込んだ文章が原因で友達とけんかに
なった 16.9％ 29.4％

グループ内や、誰もが見られるところで、悪口や個人情
報を書かれた 11.4％ 26.5％

無料通話アプリなどのグループで仲間外れにされたり、
勝手に退会させられたりした 18.7％ 17.4％

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 ポコラート全国公募展 vol.7 9/16㈯～
10/9（月・祝） 火 障害のある人、ない人を問わず、多種多様な背景を持つ作家

による全国公募展の第7回。展覧会・イベントの詳細は6面へ。
500 円

※区内在住者は無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第 68回企画展「みつをの誕生」
－自分の言葉・自分の書が生まれるまで－ 9/12㈫～12/10㈰ 月

（9/18・10/9は開館）
相田みつをは書を始めた頃、雅号を用いていた時期があり、30歳頃から「みつを」
になっていきます。おなじみの「みつを」がどのようにして生まれたのかを紹介。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 江戸の琳派芸術 9/16㈯～11/5㈰ 月
（9/18・10/9は開館）

京都の〈琳
りんぱ
派〉を受け継ぎつつ、江戸という都市の文化の美意識の

もと、小気味よい世界へと転生させた〈江戸琳派〉の魅力を紹介。1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 特別展「日米人形交流 90 周年記
念パネル展示」 ～10/14 ㈯ ～9/14、日、月、火、祝

（9/17は開館）
平和・友好・相互理解を目指した日米親善交流の、歴史的、
今日的、そして未来へ向けた意義を概観。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 理研DAY：研究者と話そう 9/17 ㈰ 水※ 理化学研究所の研究者と話ができるイベント。どうやって研究をしている
の? 普段はどんな生活をしているの? など、直接質問をしてみましょう。 720 円 ☎3212－8544

宮内庁三の丸尚蔵館 古代の造形－モノづくり日本の原
点

9/23（土・祝）～
12/10 ㈰

～9/21、
月※、金

宮内庁が所蔵する考古資料から、石器や勾
まがたま

玉・埴輪・須恵器・銅鏡・銅鐸な
どを取り上げ、石・土・金属を素材とする古代の多様な技術と造形表現を紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「弾く、吹く、打つ
－日本の伝統音楽の魅力－」 ～ 10/27 ㈮ － 日本の伝統楽器を「弾く」「吹く」「打つ」の演奏法に分けて紹介。国立劇場所蔵の 

紀州徳川家伝来雅楽器の展示のほか、歌舞伎舞台で効果音を出す楽器の体験も実施。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「太神楽曲芸協会創立80
周年記念－太神楽の世界－」 ～ 11/26 ㈰ 9/21・22・

25・28・29
太神楽曲芸協会創立 80周年を記念し、太神楽の歴史とその魅力を紹介。太神
楽の要素である舞・曲芸・話芸・鳴り物をさまざまな実演道具などで楽しく解説。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 平成 29年度第 2回企画展
「ふしぎなふしぎな百人一首」 ～9/9㈯ 日・祝 小倉百人一首には、かるた以外にも不思議な魅力がたく

さん！この夏は親子でその魅力を再発見してみませんか。 無料 ☎3214－0621

JCII フ ォ ト サ ロ ン 宮澤孝一写真展「にっぽんの市内電車
－昭和 20～ 40 年代－」 ～ 10/1 ㈰ 月

（9/18・10/9は開館）
大通公園（札幌）・日本橋・テレビ塔（名古屋）・北野天満宮・通天閣・中山手（神
戸）・熊本城・桜島などの市内電車の写真 94点（全てモノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 特別企画展示「幕末明治からのメッセージ
―激動の時代を彩った人々―」シリーズⅠ ～ 10/30 ㈪ 9/30 幕末明治に活躍した偉人たちの遺墨を中心に紹介。 無料 ☎3581－1651

※印は、休館日が祝日のとき開館し、翌日を休館します。
休館日は原則として 10/15 ㈰までのものです。

■ポスターの部


