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よし！自分で
できることから
やってみよう！

　最近、「昔と比べて暑くなってきた」「強い

雨が降るようになってきた」「今まで身近で

見ることができた動植物が減り、新たな動植

物を見かけるようになった」と感じたことは

ありませんか？これらの現象は地球温暖化

が進むと多く見られるといわれています。

　人が石油や石炭などエネルギーを大量に

使うようになってから、大気中のＣＯ₂（二酸

化炭素）濃度が上昇しています。地球温暖化

を止めるため、まずは自分のできることから

始めてみましょう。

図：ヤシの木・南極の氷
出典）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト
（http://www.jccca.org/）より

地球温暖化について



千代田区地球温暖化対策条例と環境モデル都市
千代田区地球温暖化対策条例

2020年までに区内のCO2排出量を25%削減

千代田区は「環境モデル都市」 ～東京都内で唯━～

　千代田区は、平成 20年１月１日に、「千代田区地球温暖化対策条例」を
施行しました。
　この条例では、区・区民・事業者など千代田区に関わる全ての人が手
を携えて地球温暖化対策に取り組むための基本的な考え方や、対策の推
進について定めました。　

　条例では、中期対策目標として、2020年までに千代田区内のCO₂（二
酸化炭素）排出量を 1990年比で 25％削減することを目指しています。

　平成21年1月、千代田区は、国から「環境モデル都市」に選ばれました。
　環境モデル都市とは、地球温暖化の原因といわれるCO₂（二酸化炭素）
などの排出をできるだけ抑えながら経済発展を図り、人々が安心して暮
らすことができる社会を作っていく意欲的な自治体です。



環
境
標
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千代田小学校 6年
宮島 日和 さんの作品です

こんにちは！エコママです。
エコママが教える「エコ」とは環境のことを考えた行動の
ことよ。環境カレンダーを使って、皆さんのエコライフを
お手伝いするのでこれから１年間よろしくお願いします。

エコママ日記エコママ日記



日 月 火 水 木 金 土SUN MON TUE WED

JANUARY睦   月

成人の日

元日

THU FRI SAT

1 2

8 9

15 16

22

29 30

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24
31

23

平成28年

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金112
2015

2
2016

1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25

5
12
19
26

29 30

6 7
13 14
20 21
27 28 31

2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19
23 24 25 26

6
13
20
27

30 30

7 8
1

14 15
21 22
28 29 31

土

2016



エコママ日記エコママ日記
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ごみの収集日や出し方など、様々な情報を簡単に確認できるよ！

千代田区ごみ
分別アプリ

ＱＲコードからごみ分別アプリ
「分けちよ！」をダウンロードしてね！

「分けちよ！」

スマホ画面イメージ 分けちよ！ホーム画面

ＱＲコード　iPhone 版

ＱＲコード　Android 版

九段小学校 6年
藏光 実咲 さんの作品です
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千代田のさくらまつり

お茶の水小学校 5年
新崎 綾子 さんの作品です

千鳥ヶ淵ボート場は、太陽
光発電システムを導入し
ているのよ。夜桜のライト
アップでは、LED照明も
使っているんですって。

エコママ日記エコママ日記
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千代田エコシステム
（CES）

千代田エコシステム（CES）のしくみ

クラスⅢ

（商店など）が対象です。
個人事業主 （企業や学校・病院・各種

団体など）が対象です。

事業所

クラスⅠクラスⅠクラスⅡクラスⅡ クラスⅢ

（区に住んでいる人、通勤・
通学してくる人）が対象です。

個人

活動の一例を
紹介するね！

千代田エコシステム（ＣＥＳ）推
進協議会では、毎年、千代田区に
関わる全ての人々と一緒に、楽
しく「ちよだのCO2を削減」す
るために、いろいろと工夫をし
た活動を行っているのよ。

北の丸自然観察会
～北の丸公園を歩いて体感～

エコママ日記エコママ日記

介するね！
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地元の自然ガイドさんの説明を聞きながら、石樋（いしどい）
で約３時間の自然観察と散策！
カラマツ林の散策やサンショウ
ウオの観察など盛りだくさん
の探検をしたよ！

2「ちよだ・つま恋の森づくり」植樹ツアーに
参加して、植樹体験してみませんか？

１日目の午前８時に
区役所前を出発。

※プログラムについては、変更する可能性があります。

「ちよだ・つま恋の森づくり」植樹ツアー
1

植樹祭のあと、地元の方と交流しながら
カラマツの苗木を植樹
したよ！

植樹して森がふえると生きものの
すみかがふえたり、災害から私たちの
生活を守ってくれたりするんだよ！

私たちの飲み水や生活用水は、
木・山や森のおかげでもあるのよ。
森は水をたくわえて、きれいな
水を川に流してくれるの。

34

２日目の午前９時に宿をバスで
出発し、植樹会場へ向かう。

千代田区は、姉妹都市提携を
結んでいる群馬県嬬恋村と
「ちよだ・つま恋の森づくり」
を共同で実施しています。

エコママ日記エコママ日記
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エコママ日記エコママ日記

の作品です

環
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す

富士見小学校 ５年
敷田 智香 さん

環境・リサイクル祭り

ゴーヤやハーブの
苗を配っています。
緑のカーテンに
チャレンジ！

＜実施場所＞
千代田区役所１階区民ホール

～エコでふせごう地球温暖化～

環境・リサイクル祭りに参加してみませ
んか？「いろいろなエネルギーを使った
発電体験ができるコーナー」、「再生家具
が無料でもらえる抽選会」など
楽しいブースが盛りだくさ
んだよ！
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麹町小学校 4年
後藤 堅 さん の作品です

コシアキトンボ

〈生きものさがしガイド〉

生きものさがし
千代田区には、トンボ・
セミ・チョウなど、たく
さんの生きものがいる
のよ。「生きものさがし
ガイド」を使って、家族
や友達と一緒に探して
みよう！

エコママ日記エコママ日記



1 2

8 9

15 16

22

29 30

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

7

3

日 月 火 水 木 金 土SUN MON TUE WED

JULY文  月

海の日

THU FRI SAT

10

17 23

8
2016

月 火 水 木 金

2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19

6
13
20

26 2723 24
30 31

1
7 8
14 15
21 22
28 29

25

土6
2016

日 月 火 水 木 金

3
7 8 9

1 2
10

14 15 16 17
21 22 23 24

4
11
18
25

28 29

5 6
12 13
19 20
26 27 30

土

平成28年
2016

24
31



環
境
標
語

打ち水月間エコママ日記エコママ日記

毎年８月は「打ち水月間」です。朝夕の
涼しい時間に家のまわりやベランダ
に水をまいてみましょう。

☆ビルの緑化などをすすめる
☆車やエアコンからの排熱をおさえる
☆道路を保水性舗装にする
☆緑地や水辺を守り、ふやす
☆夏に打ち水

千代田区役所本庁舎前

～打ち水をして涼しさを
　体感しよう～

打ち水には、お風呂の
残り湯や貯めた雨水
などを使おうね。

 私たちにできる
「暑くならない都市づくり」
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このガイドを片手に
Myエコツアーに出
かけてみよう！

これを見れば
区内のエコ

スポットが一目で
分かっちゃう！

昌平小学校 ５年
石塚 まなみ さんの作品です

エコめぐりガイド
エコママ日記エコママ日記
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毎年、10月に区役所１階
で「環境作品展」を開催す
るのよ。区内の小・中学生
の力作を見て、環境につ
いて考えてみよう！鵫

和泉小学校 ５年
畭 聖樹 さんの作品です

環境作品展を
見に行こう！

エコママ日記エコママ日記
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千代田区コミュニティサイクル

行楽の秋！！ちよくるに乗って区内の
エコスポットめぐりはいかが。
電動アシスト付きなので、坂道もラクラク♪

事業実証実験（ちよくる）

番町小学校５年
一和多 瞭作 さんの作品です

コ　ツ         コ　ツ
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★こまめにぞうきんなどでふくと、そうじ機をかける回数が減るわよ。
★そうじ用具は取りだしやすいようにしておきましょう！

③そうじ機も上手に使ってね！
　フィルターや集じん袋は早めに
　交換すると節電につながるよ！①まずはお部屋をかたづけましょう。

②そうじの基本は「上から下」、
　「奥から手前」。ムダな動きは
　よけいに時間がかかります。

整理整頓、おそうじエコ
エコママからの節電おそうじの提案

おそうじは
「こまめに」が
基本です

そうじ機は、
できるだけ
ひかえると、
とてもエコね！

この１年間、環境について学んで
きましたね。私たちの身近な生活
のまわりにも、エコについて考え
るべきことがたくさんありました。
2017年もここで学んできたことを
継続してね。

エコママ日記エコママ日記
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環境家計簿を作成して
エコ・アクション・ポイントをもらおう！

〈対　　象〉 区内在住・在勤・在学の方
〈提出方法〉 千代田区役所５階 環境まちづくり部環境政策課
　　　　　 の窓口までお持ちください。
〈個人情報〉 記入していただいた個人情報は千代田区が適切
　　　　　 に管理し、目的以外の利用および第三者への開示・
　　　　　 提供はいたしません。
〈締　　切〉 平成29年２月末

◎エコ・アクション・ポイントとは
エコ・アクション・ポイントは、環境省が推進しているポイントプロ
グラムで、対象となっている「エコアクション」を行うとポイントが
もらえ、ためたポイントは、商品などと交換できます。

（例）エコ・アクション・ポイントがもらえるエコアクション
　　  　　     ★千代田区の環境イベントや講演会に参加する。★環境家計簿を提出する。

　　　　       ★町会や商店街で打ち水をする。

※郵送またはFAXでも受け付けます。提出先は「ちよだ環境家計簿」をご覧ください。　

※交換できる商品など、詳しくはエコ・アクション・ポイントホームページをご参照ください。
http://kcsf-eco-ap.jp/

☆取組み期間が３ヶ月で100ポイント、６ヶ月で200
　ポイント、12ヶ月で500ポイントを差し上げます。

「身近な省エネ」に取り組む。 電気・ガス・水道のエネルギー
使用量を記録する。

環境カレンダーを一年間
活用して、環境家計簿を
千代田区役所に提出する。

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

個 人

団 体



前年同期の
水道使用量

エネルギーチェック必要な数値は各月の記入欄に記入しよう。
★検針票がない場合は、東京電力、東京ガス、東京都水道局のホームページから、
　過去２年間の使用量をご覧になれます。

水道代

今回の
水道使用量

今回の電気料金

今回のガス料金

前年同期の
電気使用量

今回の
電気使用量

今回の
ガス使用量

前年同期の
ガス使用量

電気代

ガス代

今回の水道・下水道料金

※「電気家計簿」にご登録いただくと
過去２年間の電気使用量がグラフ
と表で確認できます。

バーコードリーダーで読み込んでください。

mytokyogas

バーコードリーダーで読み込んでください。

検針票を
チェックしよう！

※モバイル myTokyoGas は、パソ
コンで会員登録いただいた my
TokyoGas の情報の一部（毎月の
ガス料金・使用量〈過去13ヶ月分〉）
を携帯電話でご確認いただくこと
ができるサービスです。



◎
○
×

×
○
◎

○

×

2015年 2016年 チェックシート 2015年 2016年 チェックシート 2015年 2016年 チェックシート

使用量が昨年より削減できたら
◎ を記入しましょう

使用量が前年と同じであれば
○ を記入しましょう

使用量が昨年より増えて
しまったら
× を記入しましょう

１年間のエネルギー使用量

環境家計簿を
上手に使おう

2016年 ちよだ環境家計簿2016年 ちよだ環境家計簿

千代田区 環境まちづくり部
環境政策課行

環境家計簿 記入例

0.522（速報値） 2.21 0.2

環境家計簿 記入例

「ちよだ環境家計簿」を記入して、エコ・
アクション・ポイントをもらいましょ
う！ご連絡先を記入の上、下記の窓口
までお持ち下さい。また郵送やFAXで
も受け付けます。



2015年 2016年 チェックシート 2015年 2016年 チェックシート 2015年 2016年 チェックシート

１年間のエネルギー使用量

「ちよだ環境家計簿」を記入して、エコ・
アクション・ポイントをもらいましょ
う！ご連絡先を記入の上、下記の窓口
までお持ち下さい。また郵送やFAXで
も受け付けます。

2016年 ちよだ環境家計簿2016年 ちよだ環境家計簿

千代田区 環境まちづくり部
環境政策課行0.522（速報値） 2.21 0.2



千代田区 環境まちづくり部 環境政策課
〒102-8688 千代田区九段南一丁目２番1号
TEL：03（5211）4253〈直通〉
FAX：03（3264）8956
E-mail：kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp
ホームページ：http://www.city.chiyoda.lg.jp

※当カレンダーに使用している写真、イラストの無断転載及び複製は禁じます。
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