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主な内容
平和使節団の参加者を募集…………2
中小ビルオーナー向け無料出張
経営相談／危険物安全週間…………3
夏休み子ども向け宿泊イベント……4
お盆期間の保養施設利用申し込み…7
歯と口腔の健康づくり普及月間……8

みんなで身
み ぢ か

近な生
い

きものをさがそう！
千代田区生きものさがし 2015

6月8日㈪ 千代田区一斉清掃の日

　区は「千代田区地球温暖化対策条例」を制定し、平成 21
年には国から環境モデル都市に選定されるなど、低炭素社
会の実現に取り組んでいます。6月の環境月間に合わせた
イベントに参加して、環境問題への理解を深め、地球に優
しい生活を送るきっかけにしませんか。
 問合せ　環境政策課事業推進係　☎ 5211 － 4253

▲昨年の環境イベントの様子

昨年の苗配付の様子

▲

体験コーナー
　人力発電機関車／エコサシェ（香り袋）作
り／水素と酸素で動かす燃料電池車（模型）

展示・紹介コーナー・苗の配付
　電気家計簿の紹介／蒸気タービン模型展
示／生ごみ処理機展示／千代田エコシステ
ム（ＣＥＳ）の紹介／「ちよくる」の紹介・登
録会／水素自動車の試乗会（先着順）／ゴー
ヤとハーブの苗配付（右記事参照）

北の丸自然観察会
　北の丸公園で植物や生物を観察します。
20 名（申込順）13時～ 15時

園芸土・廃食油の回収
　園芸土は小枝や小石を取り除き、廃食油
は必ずペットボトル等に入れてお持ちくだ
さい。

区内全域で一斉清掃を行います。まちの環境美化は皆さん自身の行動・協力が大切です。
自宅や学校、事業所の周りや歩道・植え込み等を皆さんできれいにしましょう。
参加を希望の方は事前にご連絡ください。
＊ 実施日は、6月 8日㈪以外に 3日㈬～ 5日㈮または 9日㈫～ 11日㈭でも可能です。問合せ　安全生活課安全生活係　☎ 5211 － 4251

定員　120 名（申込順）
内�容　第 1部＝水と環境の実験
　 第 2部＝ ecoパフォーマンス
講�師　らんま先生（環境パフォーマー）
※ 申し込み等詳しくは、広報千代田 5月 5
日号 8面をご覧ください。

　ゴーヤの苗（2株）と肥料、
またはハーブの苗（2株）を配
付。夏の節電やヒートアイ
ランド対策として「区内の緑

化」を推進します。受け取られた方は育成
状況を報告。報告書に添付した写真は区
の環境イベント（秋頃）で展示予定。
※ 区内在住者または区内事業者のみ
※ 出張所各 20セット、区民ホール（6月 6
日㈯は各 30 セット、12 日㈮は各 150
セット）（いずれも先着順）

問合せ　環境政策課事業推進係
 ☎ 5211 － 4253

小型家電・
牛乳パックの回収
　小型家電製品（30㎝× 15㎝以下）、
牛乳パック（6枚）をお持ちください。

再生家具の無料抽選会
　受付＝ 14時まで、抽選＝ 14時 30 分
※ 抽選会場にいない場合は当選無効です。当
選した方は、各自で持ち帰りください。

包丁研ぎ
　1 本 300 円・先着 60 本（１人 2 本程度）
　タオルや新
聞紙等に包み、
取り扱いに注
意してお持ち
ください。

らんま先生の
サイエンスショーで

学ぶ環境問題

18時～20時

ゴーヤとハーブの苗配付

環境月間講演会

6
月
は「
環
境
月
間
」

モンシロチョウ コシアキトンボ アマガエル

イベント・展示がたくさん！イベント・展示がたくさん！

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆

　街で見かけた生きものの
情報を「生きものレポート」
として送ってください。
　区は、区内の生物多様性
の保全に努め、生きものの

ネットワークづくりを進めています。この「生き
ものさがし」は、区内に生息する生きものの現状
確認とあわせ、生物多様性への関心を高めること
を目的に実施しています。どなたでも参加できま
す。皆さんからのレポート結果は、平成 28 年１
月頃公表予定です。
調�査期間　6月 1日㈪～ 10月 31 日㈯ 
調査範囲　区内全域
ガ��イド配布場所　情報コーナー（区役所 2階）、
環境政策課（区役所 5階）、出張所、区立図書館、

児童館やＥ
エ コ ム
ＣＯＭ駿河台（神田駿河台 3－ 11－

1）、エコッツェリア （丸の内 1－ 5 － 1 新丸
ビル 10 階）、または区のホームページからダ
ウンロード。 
探�す生き物　セミ・モンシロチョウ・アゲハチョ
ウ・トカゲ・トンボ・カエル・サギのなかま・
ススキ。
提�出方法　11 月 15 日㈰（消印有効）までに「千代
田区生きものさがし」ガイドに添付している
ハガキまたはファクス・Ｅメール・区のホー

▼ゴーヤとハーブの苗配付会場

6月 会　場

4日㈭ 麴町出張所（麴町2－8）
5日㈮ 富士見出張所（富士見1－6－7）
6日㈯ 区民ホール（区役所1階）
8日㈪ 神田公園出張所（神田司町2－2）
9日㈫ 和泉橋出張所（神田佐久間町1－11）
10日㈬ 万世橋出張所（外神田1－1－11）
11日㈭ 神保町出張所（神田神保町2－40）
12日㈮

＊ 区民ホール（区役所1階）

いずれも10時～12時。＊のみ10時～15時

ムページで環境政策課企画調査係（〒 102 －
8688 九段南 1 － 2 －１ 3264 － 8956
kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp）へ。

問合せ　☎ 5211 － 4255



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（2）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

沖
縄
・広
島
・長
崎
へ
の
平
和
使
節
団
　
参
加
者
募
集

平
和
の
大
切
さ
を
学
び
、伝
え
る

　
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
へ
の
平
和
使

節
団
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
戦
争･

被
爆
体
験
者

と
の
交
流
や
平
和
祈
念
式
典
参
列
、

戦
跡
の
視
察
等
を
行
い
、
平
和
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
派
遣
後
は
現
地
で
の
経
験

を
区
民
に
伝
え
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
区
の
平
和
事
業
へ
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

訪�

問
先
・
日
程
・
費
用　
表
１・
２

の
と
お
り

対�

象　
一
般
枠
＝
15
歳
以
上（
中
学

生
を
除
く
）の
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
７
名（
選
考
）

　

�

中
学
生
枠
＝
区
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
６
名（
選
考
／
作
文
と
面

接
）

※
面
接
日
は
別
途
通
知
。

※�

中
学
生
の
派
遣
先
は
広
島
と
長

崎
。

※�
い
ず
れ
も
初
め
て
の
方
を
優
先
。

申�
込
み　
６
月
５
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
申
し
込
み
粋
ご
と
の
内
容

を
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権

課（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１

kokusaidanjo@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

一�

般
枠
＝
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
6
面
記
入
例
参
照
／「
応
募
の
動

機
」や「
区
が
行
っ
て
い
る
平
和
事

業
に
つ
い
て
の
あ
な
た
の
考
え
」

〈
800
字
～
１
千
200
字
程
度
〉／
希
望

す
る
都
市
の
順
番（
必
ず
第
３
希

望
ま
で
）／
在
勤
・
在
学
の
方
は

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名〈
学
年
〉・

所
在
地
・
電
話
番
号
も
記
入
）

中�

学
生
枠
＝
封
書（
６
面
記
入
例
参

照
／「
応
募
動
機
と
派
遣
を
通
し

て
学
び
た
い
こ
と
」（
400
字
詰
め
縦

書
き
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
）と
応

募
申
込
書（
＊
）を
同
封
。

＊�

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課
窓

口（
区
役
所
６
階
）ま
た
は
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

※�

選
考
結
果
は
6
月
下
旬（
予
定
）に

郵
送
。

問�

合
せ　
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課
国
際
平
和
係

�

☎
５
２
１
１

－４
１
６
５

　
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト

は
、
一
人
ひ
と
り
の
環
境
活
動（
エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
）に
対
し
て
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
、
環
境
省
が
推
進
し

て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
区
は
、
団
体
等
の
環
境
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
活
動
内
容
に
応
じ
て

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
な
ど（
右
下
例
）と
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
期
限
は
、
２
年

間
で
す
。

交
換
で
き
る
商
品
の
一
例

・
千
代
田
区
さ
く
ら
基
金
へ
の
寄
付

・�

食
事
券（
指
定
店
）・
図
書
カ
ー
ド

エ
コ
活
動
を
実
践
す
る

団
体
・
グ
ル
ー
プ
に
も
ポ
イ
ン
ト

　
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）削
減
に
つ

な
が
る
エ
コ
活
動
を
行
っ
た
団
体
等

に
、
参
加
人
数
等
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

対�

象
団
体　
町
会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
、
商
店
会
等

対�

象
活
動　
打
ち
水
、
環
境
パ
ネ
ル

の
展
示
等

受�

付
期
限　
平
成
28
年
３
月
10
日
㈭

※�

こ
の
ほ
か
、
区
や
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協

議
会
等
が
主
催
す
る
環
境
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
し
た
方
に
、
会

場
等
で
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
エ
コ
・
ア

ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

http://kcsf-
eco-ap.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

　

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

▼表 1　結団式および研修等の日程

と　き

①結団式 7 月 8 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時 30 分
②事前研修会 7 月 15 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時 30 分
③事後研修会 詳細は派遣先ごとに決定
④報告会 8 月 21 日㈮ 13 時 30 分～（予定）

※①②は区役所 4 階会議室／④は区民ホール（区役所 1 階）

▼表 2　訪問先の日程・内容・参加費　（　）内は中高生料金
訪問先・日程 内　容 参加費

沖縄（3 泊 4 日）
7 月 21 日㈫～ 24 日㈮

戦争体験者との交流、糸数の壕
がま

･平和の礎
いしじ

･ひめゆり平和祈念資料館見学、
市内見学

30,000 円 
（20,000 円）

広島（2 泊 3 日）
8 月 5 日㈬～ 7 日㈮

青少年平和の集いへの参加、被爆体験者との交流、平和記念式典参列、
平和記念公園 ･ 広島平和記念資料館 ･ 原爆ドーム等視察、市内見学

20,000 円 
（10,000 円）

長崎（2 泊 3 日）
8 月 8 日㈯～ 10 日㈪

被爆体験者との交流、平和祈念式典参列、平和公園 ･ 長崎原爆資料館 ･
永井隆記念館等視察、市内見学

25,000 円 
（15,000 円）

※参加費は団体行動中の交通費、宿泊費、食事代を含みます。

広　告

ご
存
じ
で
す
か
？6/1（月）相談会

時間

料金 無料

場所
日比谷図書文化館

10：30 ～ 16：30
（個室で 30 分個別相談）

弁護士柏木研一郎

予約・問合は 0120-918-862

故
人
や
無
症
状
も
請
求
可

　
昭
和
16
年
７
月
２
日
以
降
に

お
生
ま
れ
で
、
集
団
予
防
接
種

に
よ
っ
て
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
と
思
わ
れ
る
方
、

そ
の
方
か
ら
母
子
感
染
し
た
方
、

こ
れ
ら
の
方
の
相
続
人
は
、
政

府
か
ら
給
付
金
を
受
け
ら
れ
る

可
能
性
が
有
り
ま
す
。

　
請
求
期
限
は
平
成
29
年
１
月

12
日
ま
で
。
早
め
の
準
備
が
必

要
で
す
が
、
対
象
に
な
る
と
気

付
い
て
い
な
い
方
が
多
い
よ
う

で
す
。

相
談
会
の
開
催
決
定
！

　
そ
の
よ
う
な
方
を
少
し
で
も

減
ら
す
た
め
、
当
事
務
所
で
は

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
特
に
、
慢
性
肝

弁
護
士
法
人
マ
イ
タ
ウ
ン
法
律
事
務
所 

東
京
事
務
所
（
東
京
弁
護
士
会
）

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
２-

２-

１
岸
本
ビ
ル
ヂ
ン
グ
６
階
　
℡
０
１
２
０
（
９
１
８
）
８
６
２

炎
を
発
症
し
て
い
る
方
に
は
、

一
度
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

感
染
源
が
不
明
で
も
Ｏ
Ｋ

　
相
談
に
際
し
て
、
予
防
接
種

が
原
因
か
不
明
で
も
大
丈
夫
。

不
安
な
方
は
事
前
に
電
話
で
無

料
相
談
も
で
き
る
の
で
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

（霞が関駅 B2/C4 出口
より約 3分日比谷公園内）

エコして貯めよう
エコ・アクション・
ポイント

と�

き　
５
月
23
日
㈯
10
時
～
15
時

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

会
場　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

内�

容　

①
自
転
車
安
全
講
習
会�

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
放
映
）

※
受
講
者
は
、
③
の
優
遇
あ
り
。

②
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験

③�

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売

（
15
台
程
度
／
受
付
＝
10
時
～
12

　
　
　
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

自
転
車
の
安
全
運
転
で
き
て
い
ま
す
か

時
30
分
、
抽
選
＝
13
時
～
）

④�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
登
録
受

付
⑤�

水
素
自
動
車
ミ
ラ
イ
の
試
乗
会

（
受
付
＝
10
時
～
13
時
／
運
転
は

で
き
ま
せ
ん
）

問�

合
せ　
交
通
施
策
推
進
課
放
置
自

転
車
対
策
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
５

5
月
23
日
㈯

▲コミュニティサイクル登録受付

▲自転車安全講習会

・�

30
代
女
性
＝
教
科
書
で
は
知

る
こ
と
が
で
き
な
い
戦
争
の

悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

・�

10
代
男
性
＝
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
日
本
の
高
校
生
と
し

て
、
今
後
も
戦
争
や
原
爆
の

悲
惨
さ
を
学
び
、
よ
り
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
。

・�

10
代
女
性
＝
派
遣
を
通
し
て

歴
史
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
た
。
私
た
ち
子
ど

も
が
、
こ
れ
か
ら
の
平
和
の

た
め
に
行
動
し
て
い
き
た

い
。 参

加
者
の
声

　
区
は「
世
界
の
恒
久
平
和
を

実
現
す
る
た
め
に
積
極
的
に
行

動
す
る
」こ
と
を
目
指
し
、
平

成
７
年
に「
国
際
平
和
都
市
千

代
田
区
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
に
基
づ
き
、
毎
年
、

先
の
大
戦
の
激
戦
地「
沖
縄
」、

人
類
史
上
初
め
て
原
子
爆
弾
の

被
害
を
受
け
た「
広
島
」「
長
崎
」

の
３
都
市
へ
平
和
使
節
団
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

な
ん
で
３
都
市
へ

�

派
遣
し
て
る
の
？



経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

を
対
象
と
し
た
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
等

に
よ
る
講
習
会
や
講
演
会

助
成
金
額　
50
万
円（
上
限
）

問�

合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
７

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）No. 1340　27.5.20 広報千代田
　
中
小
企
業
診
断
士
が
出
向
き
、
ビ

ル
経
営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と�

き　
５
月
～
平
成
28
年
３
月

出
張
範
囲　
千
代
田
区
内

対�

象　
千
代
田
区
内
に
延
床
面
積

3
千
㎡
未
満
か
つ
1
フ
ロ
ア
330
㎡

未
満
の
商
業
・
業
務
用
途
を
含
む

建
築
物
を
所
有
す
る
中
小
企
業
、

個
人
事
業
主
ま
た
は
個
人

費
用　
無
料（
年
3
回
ま
で
）

申�

込
み　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（
6
面
記
入
例
参
照
）で
地

域
振
興
総
務
課
商
工
観
光
係

（
☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

chiikishinkousoum
u@

city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
に
向
け
て
、
気
運
を

盛
り
上
げ
る
た
め
に
実
施
す
る
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
に
対
し
て
、
そ
の

食
品
衛
生
に
関
す
る
お
知
ら
せ

夏
季
食
品
衛
生
講
習
会

「
夏
季
に
お
け
る
食
中
毒
予

防
対
策
」

と�

き　
６
月
10
日
㈬
14
時
30
分
～

16
時
30
分（
受
付
14
時
～
／
当

日
直
接
会
場
へ
）

会�

場　
明
治
大
学
ア
カ
デ
ミ
ー

ホ
ー
ル（
神
田
駿
河
台
１

－

１

明
治
大
学
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
モ
ン

３
階
）

定
員　
900
名

そ�

の
他　
会
場
に
は
駐
輪
場
・
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
27
年
度

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を

公
表

　
こ
の
計
画
は
、
昨
年
12
月
に
意
見

を
募
集
し
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
意
見
を
反
映
し
た
も
の
で
す
。

　
保
健
所
は
、
4
月
か
ら
こ
の
計
画

に
よ
り
監
視
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
計
画
の
3
つ
の
柱
は
次
の
通
り

で
す
。

①�

食
中
毒
や
食
品
に
よ
る
健
康
被
害

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
危
害

度
の
高
い
業
種
や
施
設
を
対
象

に
、
具
体
的
な
監
視
の
回
数
の
目

標
値
を
定
め
て
、重
点
的
に
監
視・

指
導
し
ま
す
。

②�

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
情
報

を
、
積
極
的
に
提
供
し
ま
す
。
ま

た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
食
品
等
事

業
者
と
保
健
所
の
間
で
意
見
交
換

を
行
い
、
食
品
衛
生
に
関
す
る
事

業
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

③�

区
内
事
業
者
が
取
り
扱
う
食
品

で
、
違
反
等
を
発
見
し
た
、
食
中

毒
が
発
生
し
た
な
ど
の
場
合
は
、

厚
生
労
働
省
・
消
費
者
庁
や
他
の

自
治
体
と
連
携
し
て
速
や
か
に
調

査
し
、
再
発
防
止
策
の
指
導
を
行

い
ま
す
。
指
導
、
措
置
内
容
に

よ
っ
て
は
、
そ
の
内
容
を
公
表

し
ま
す
。

　
今
回
の
計
画
で
意
見
を
反
映
し

た
部
分
お
よ
び
計
画
全
文
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、
千

代
田
保
健
所（
九
段
北
１

－

２

－

14
）、
出
張
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

－い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当

麴
町
地
区�

☎
５
２
１
１

－８
１
６
８

神
田
地
区�

☎
５
２
１
１

－８
１
６
９

平成27年5月29日㈮、6月30日㈫　午後6時～午後8時

奥西

も診察（ ）

防衛省

2020年東京オリンピック・
パラリンピック

気運醸成事業への
助成

広告を募集
生活便利帳「ちよだ
インフォメーション」

　
８
月
に
発
行
・
配
付
を
予
定
し

て
い
る
生
活
便
利
帳「
ち
よ
だ
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
2
0
1
5
」
の

広
告
を
募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法

や
広
告
料
な
ど
詳
し
く
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募�

集
期
間　
５
月
29
日
㈮
ま
で

発��

行
部
数（
予
定
）　
4
万
3
千
200
部

配�

布
方
法　
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
等
で

各
戸
に
配
付

�

問
合
せ　
広
報
広
聴
課

�

☎
５
２
１
１
―
４
１
７
３

▲
�

2
0
1
3
版
の
ち
よ
だ

　
　�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

5月31日は
世界禁煙デー

　

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）は
、

５
月
31
日
を「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
に

定
め
て
い
ま
す
。
日
本
は
5
月
31
日

～
6
月
6
日
を｢

禁
煙
週
間｣

と
し

て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
喫
煙
者
自
身
だ
け
で
な

く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

た
ば
こ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
受
動
喫
煙

　
喫
煙
者
と
同
じ
空
間
に
い
る
人

が
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込

む
こ
と
を
言
い
ま
す
。
た
ば
こ
か
ら

出
る
煙（
副
流
煙
）は
、
喫
煙
者
が
吸

い
込
む
煙（
主
流
煙
）に
比
べ
、
有
害

物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

■
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　
喫
煙
者
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
影

響
を
正
し
く
理
解
し
、
周
囲
に
い
る

人
が
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
妊
婦
や
子
ど
も
の
近
く
で
は
喫

煙
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
１

　
毎
年
６
月
の
第
２
週
を「
危
険
物

安
全
週
間
」
と
し
、
危
険
物
に
対
す

る
意
識
の
向
上
や
啓
発
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

■
危
険
物
と
は

　
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
の
発
生

や
拡
大
の
危
険
が
あ
り
、
消
火
が
困

難
に
な
る
も
の
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
や

灯
油
の
ほ
か
、
高
濃
度
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
や
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
等
が
該

当
し
ま
す
。

■�

区
民
の
皆
さ

ん
に

　
灯
油
や
ス
プ

レ
ー
缶
、
ア
ロ

マ
オ
イ
ル
等
の
不
適
切
な
取
り

扱
い
に
よ
る

火
災
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

正
し
い
取
り

扱
い
と
保
管

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
所
の
皆
さ
ん
に

　
危
険
物
施
設
の
定
期
点
検
や
自

主
点
検
を
行
い
、
的
確
な
維
持
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
丸
の
内
消
防
署

�

☎
３
２
１
５

－

０
１
１
９

　
麴
町
消
防
署　
　
　

�

☎
３
２
６
４

－

０
１
１
９

　
神
田
消
防
署

�

☎
３
２
５
７

－

０
１
１
９

広　告

広　告

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
自
動
車

や
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
た
大

気
汚
染
物
質
が
、
太
陽
の
紫
外
線

を
受
け
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発

令
さ
れ
た
時
は
、
区
役
所
・
出
張

所・学
校
な
ど
に
掲
示
す
る
ほ
か
、

特
に
濃
度
が
高
い
と
き
は
防
災
行

政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
被
害
に
つ
い
て
の
連
絡
先

・�

健
康
推
進
課
保
健
相
談
係（
平

日
の
昼
間
）

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
５

・
（都）
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
健

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

康
案
内「
ひ
ま
わ
り
」（
24
時
間
受

け
付
け
）

�

☎
５
２
７
２

－

０
３
０
３

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の

発
令
状
況
の
確
認
先

・�

（都）
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ox.�

kankyo.m
etro.tokyo.jp

・�

（都）
大
気
汚
染
情
報
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

�

☎
５
３
２
０

－

７
８
０
０

問�

合
せ　
環
境
政
策
課
公
害
指
導

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

中
小
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー
向
け

無
料
出
張
経
営
相
談

危険物安全週間
取り扱いを誤ると大惨事に

6月7日㈰～13日㈯

昨
年
度
の
実
績

　
岩
崎
恭
子
の
着
衣
泳
の
ス

ス
メ
＝
小
学
生
を
対
象
に
、

水
の
事
故
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
着
衣
泳
教
室
。

ちよだインフォメーション
2013 便  利  帳

〒102-8688　千代田区九段南1-2-1
URL  http://www.city.chiyoda.lg.jp

千代田区役所

コールセンター
代 表 電 話

03-3264-3910
03-3264-2111

サンキューイーワ

このちよだインフォメーション２０１３は、平成２5年９月
１日現在の内容で編集しました。最新の掲載内容は、
千代田区ホームページに掲載していますので、合わ
せてご覧ください。
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 ebook/information/index.html

ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
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２
０
１
３
便  

利  

帳
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夏休み　子ども向け宿泊イベント
参加者を募集

時 ① 8 月 8 日㈯～ 10 日㈪② 8 月
10 日㈪～ 12 日㈬③ 8月 12 日㈬
～ 14 日㈮（いずれも 2 泊 3 日／
現地集合・現地解散）

場至大荘（千葉県勝浦市）
対 区内在住・在学の小学 4年生～ 6
年生とその家族各回 10 組（申込
順／兄弟姉妹・幼児も同行可／
ペット不可）

内 国立天文台の研修プログラムを使
用した天体観測や地層の観察、海
辺の生物観察などを実施。詳しく
はお問い合わせください。

費 小学生以上＝ 1人 10,800 円／ 3
歳以上の未就学児＝ 1 人 6,480
円（いずれも食事代〈5食〉・保険
料を含む）

※ 車を利用する場合は、駐車料金（１
台 1,080 円）が必要。

申 6 月 8 日㈪～ 19 日㈮に所定の申
込用紙（電話またはファクスで請
求）をファクスで（公社）九段事務
局（☎ 042 － 377 － 7446〈月～
金曜の 10時～ 16時〉 042 －
379 － 9003 http://kudan.
or.jp）へ。

時 8 月 18 日㈫～ 21 日㈮（3 泊 4 日
＝下表のとおり）

※ 天候などでプログラムを変更する
場合あり。

場 黒部市ふれあい交流館（富山県黒
部市）

対 区内在住・在学の小学 4年生～ 6
年生 30名（抽選）

※右記参加者説明会の参加が必要。
内 今年開業の北陸新幹線に乗って富
山県黒部市へ。地元の子どもと峡
谷のトロッコ乗車や海釣りで自然
を満喫。

費 25,000 円（交通費を含む）
申 6 月 21 日㈰（必着）までにハガキ
（6面記入例参照／学校名・学年・

性別・保護者名も記入）で九段生
涯学習館（〒 102 － 0074 九段南
1－ 5－ 10）へ。

■参加者説明会
時 7 月 25 日㈯ 14時～ 15時 30 分
場 九段生涯学習館

－いずれも－
問 ☎ 3234 － 2841

と　き 内　容

8 月 18 日㈫ 開村式、野外調理（うどん打ち体験等）、ふれあい
のつどい

8 月 19 日㈬ 黒部峡谷トロッコ電車に乗車、星空観察

8 月 20 日㈭ 海釣り、生
い く じ

地まちあるき、細工かまぼこ作り体験、
キャンプファイヤー

8 月 21 日㈮ 離村式、「くろべ牧場まきばの風」で酪農体験

時 8 月 1 日㈯～ 3日㈪（2泊 3日）
�場 埼玉県青少年総合野外活動セン
ター（埼玉県秩父市）

対 区内在住・在学の小学 4 年生～
中学 3年生若干名（抽選）
※ 右記準備会 ･保護者説明会の参加
が必要。

�内 子ども自然教室の夏季プログラム
単発参加者を募集。川遊びやテン
ト泊で夏を満喫。

費 10,000 円（準備会参加費・保険代
を含む）

申 6 月 11 日㈭ 17 時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習
館（ ☎ 3234 － 2841 http://

www.kudan-ll.info）へ。
■準備会・保護者説明会
時 6 月 28 日㈰ 10 時～ 15 時（保護
者説明会＝ 13時 30 分～ 15時）

場 九段生涯学習館（九段南 1－ 2－
1）

問 ☎3234 － 2841

時 8 月 1 日㈯～ 31 日㈪の 1日から 1
週間程度（プログラムで異なる）

対 中学生～ 20 歳代前半の区内在住・
在学の生徒・学生

内 夏休みを活用した学生・生徒対象の
ボランティア体験プログラム。区内
の福祉施設での活動のほか、ボラン
ティアグループやNPOでの活動も
あり。

費 参加費 300 円、保険代 300 円～
1,400 円（ボランティア保険の内容
によって異なる）

申 6 月15 日㈪から専用ホームページ
でちよだボランティアセンター（  
http://www.chiyoda-vc.com/vc-
summer）へ。
※ ホームページでの申し込みができな
い場合は、直接ちよだボランティア

センターの窓口へ。
※下記説明会の参加が必要。
■説明会
時 ① 7 月 10 日㈮ 16 時～ 17 時 30 分
② 11日㈯ 14時～ 15時 30 分

　③ 12日㈰ 10時 30 分～ 12時
場 千代田区社会福祉協議会 6階会議
室（西神田 1－ 3－ 4）

定 各回 80 名（申込順）
問 ☎5282－3716 volunteer@
chiyoda-cosw.or.jp

時6 月 14 日㈰ 10時～ 13時
場 スポーツセンター 7 階料理教室
（内神田 2－ 1－ 8）
対 区内在住・在学の小学 3年生～ 6
年生とその親または祖父母 24 組
48 名（抽選／初めての方を優先）

内 親子でプロに料理を習い、作る楽
しさを体験。献立＝シューマイ、
野菜スープ、えびの塩味炒め、麻
婆豆腐

師 鈴木広明さん（赤坂四川飯店料理
長）

費 1 組 1,000 円（参加者 1名増える
ごとに 500 円加算）

申 6 月 1 日㈪までにファクスま
たは E メール（6 面記入例参照

子ども水泳教室（後期）
時 7 月 6 日 ㈪・7 日㈫・9 日㈭・13
日㈪・14 日㈫（全 5回）① 14 時 45
分～ 16 時／② 15 時 45 分～ 17 時
15 分

場神田さくら館（神田司町 2－ 16）
対 区内在住・在学者（①幼稚園年長～
小学 1年生／②小学 2年生～ 6 年
生）各 25名（申込順）

費1,500 円（保険料を含む）
申 6 月 12 日㈮（必着）までに封書また
はファクス（6面記入例参照／緊急
連絡先〈電話番号〉・学年・性別・泳

保育園・子ども園の催し
■おおきくなったかな
内 未就園児の身長・体重を測定。育児
相談もあり。
①四番町保育園（四番町 11）
時 5 月 27 日㈬、6 月 10 日㈬いずれ
も 10時～ 16時

対 未就園児とその保護者
申 電話で四番町保育園（☎ 3234 －
2269）へ。

②いずみこども園（神田和泉町 1）
時 5 月 27 日㈬、6月 3日㈬・24 日㈬
10時 30 分～ 11時 40 分（当日直接
会場へ）

対 0 歳～ 2歳の未就園児とその保護者
問 ☎ 3866 － 9938
■エプロンさん
内 親子で入園体験。
①いずみこども園（神田和泉町 1）
時 6 月 10 日㈬ 10時～ 11時
対 0 歳～ 2歳の未就園児とその保護者
2組（申込順）

ちよだジュニア文学賞
作品募集を開始

書いてみよう！きみにしか書けない物
語
　第 10 回「ちよだジュニア文学賞」
の作品を募集（応募は未発表の物語に
限る）。応募方法など詳しくは、区の

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

ホームページをご覧ください。
対 次のいずれかに該当する小・中学生
　 ①区内在住・在学者②区内在住・在
学・在勤者の家族・知人

締 9 月 3 日㈭（必着）
問 文化振興課文化振興係
 ☎ 5211 － 3628

力レベル＝下記他参照＝も記入）で、
入金証明書（入金方法等は下記問へ）
のコピーとともに千代田区水泳連
盟・丸山（〒 101 － 0054 神田錦町
2－ 7 3294 － 1140）へ。

問 同連盟・丸山
 ☎ 090 － 8848 － 3686
他 泳力レベルは、A＝浮くことができ
る、B＝クロールで 5ｍ～ 10 ｍ泳
げる、C ＝呼吸
を付けて 25 ｍ泳
げる、D＝クロー
ルで 25 ｍ以上泳
げる

�申 6 月 8 日㈪までに電話でいずみこど
も園（☎ 3866 － 9938）へ。

②�ふじみこども園（富士見1－10－3）
時 6 月 9 日㈫ 10時～ 11時
対 平成24年4月2日～平成26年4月 
1 日に生まれた未就園児と保護者 
1 組（申込順）

申 6 月 ４日㈭
までに電話
で ふ じ み
こ ど も 園
（☎ 3263 －
1009）へ。

親子わくわく料理教室
プロの料理を親子で習おう

／参加者全員の氏名・学校名・
学年も記入）で健康推進課栄養
食 育 主 査 5211 － 8192
kenkousuishin@city.chiyoda.
lg.jp）へ。

問 ☎ 5211 － 8177
他 持ち物＝エプロン、ハンドタオル、
三角巾またはバンダナ

夏休み体験ボランティア 2015�in ちよだ

至大荘「親子の臨海体験」

名水の里　くろべこども自然体験村

秩父の自然でアドベンチャーキャンプ
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会　　場 と　　　き曜日

2・9・16・23・30 午前10時～正午

1・8・15・22・29 午前10時～正午

3・10・17・24 午前10時～正午

1・8・15・22・29 午後2時～4時

2・9・16・23・30 午後1時30分～3時30分

12・26 午前10時30分～11時30分

5・19 午前10時～正午

12・26 午後1時30分～3時30分

6月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

4・11・18・25 午前10時～正午

5・19 午後1時30分～3時30分

4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

＊10日のみ高齢者センター（神田神保町2－20）で実施します。

3・10・17・24 午後1時30分～3時30分神保町区民館（神田神保町2－40）＊

火

火

水

水

第1・3
金

木

第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

木

月

月

神田児童館（外神田3－4－7）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

いきいきプラザ一番町（一番町12）

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　在宅支援課介護予防係　15211－4222

6月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会　場 事 業 名・対 象 な ど

　問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
　15211－8161　65211－8192 

5（金）・12（金）・19（金）
午前9時30分～午後2時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 24（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

10（水）・17（水）・24（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※24（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

※掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは広報広聴課へ。

障害者手帳等をお持ちの方へ
期限迫る　自動車税の減免申請

　障害者手帳等をお持ちで一定の
要件に該当する方は、自動車税・
自動車取得税の減免が受けられま
す。6月 1日㈪の納期限（新規取得
の場合は登録取得日から１か月以
内）までに、都税事務所または都税
総合事務センター等に申請してく
ださい。
　すでに減免を受けている方は、
改めて申請をする必要はありませ
ん。詳しくは、（都）主税局のホー
ム ペ ー ジ（ http://www.tax.
metro.tokyo.jp）をご覧ください。
問合せ　自動車税コールセンター
 ☎ 3525 － 4066

神田で元気にながいき教室

「悪質商法」お母さん助けて詐欺な
ど、事例から手口を知って、だま
されない
と�き　6 月 11 日㈭午後 1 時 30 分
～午後 3時
会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）

対�象　区内在住者または関心のあ
る方 20名（申込順）
講�師　（区）消費生活センター職員
申�込み　当日までに電話または
ファクス（6 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター神田（☎
5297 － 2255 5297 － 2256）
へ。

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意。

6月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場と　き

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（6面記
入例参照）で社会福祉協議会（15282－3711
　65282－3718）へ。

内　容
12㈮
午前11時30分～
25㈭
午後1時30分～
10㈬・17㈬・24㈬
午後1時30分～
29㈪
午後1時～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－1）

一番町はあとサロン
（一番町12）

5名
無料
5名
無料
定員なし
無料
6名
300円

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

楽しく脳トレ
「右脳いきいきアート」
中国武術をもちいた
「健康教室」
頭の体操
「囲碁・将棋」
編んで楽しい！
「編みもの」

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

随時受付9時～17時

22㈪13時15分～15時

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

6㈯・24㈬8時45分～11時15分
11㈭・17㈬12時45分～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
　※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

10㈬・23㈫13時～15時30分
18㈭9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

22㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

30㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

18㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成27年2月生まれのお子さん

9㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成25年11月生まれのお子さん

25㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成24年5月生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成22年6月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

9㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

30㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級（食生活編）
　区内在住の妊娠中の方とそのパートナー
・妊娠期の食生活と栄養のお話

2㈫12時45分～14時

6月の健康ちぇっく（予約制）実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 問合せ　

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

千代田保健所
（九段北1－2－14）
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

6月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－6）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホームペー
　ジをご覧ください。

1 5211－82039時～17時歯 科
1 5211－81979時～22時調 剤 薬 局

1 5211－82029時～22時内科・小児科
14日
28日

7日・
21日・

�高齢者センターの催し

1�リフレッシュマッサージサービ
ス

と�き　6 月 1 日㈪・2 日㈫いずれ
も午前 10 時～午後 2時 10 分（1
人 30 分）

会�場　高齢者センター（神田神保
町 2－ 20）
対�象　60 歳以上の区内在住者各日
48名（申込順）

内�容　全身をリフレッシュし、健
康な生活を目指す。
申�込み　5 月 25 日㈪午前 9 時 30
分～ 29 日㈮までに本人が直接セ
ンター窓口へ。
※電話・代理での申し込み不可。
※ 高齢者センター利用証または住
所・年齢の確認できるもの（健康
保険証など）が必要。

2ボウリング大会
と�き　6 月 9 日㈫午前 10 時 30 分
～正午（集合 10時 15 分）

会�場　東京ドームボウリングセン
ター（文京区後楽 1 － 3 － 61
東京ドームシティ内黄色いビル
5階）

対�象　60 歳以上の区内在住者 20
名（申込順）

内�容　2 ゲームのトータルスコア
で競う個人戦。

費�用　800 円（2 ゲーム、靴代を含
む）

申�込み　5月 20 日㈬～ 6月 3日㈬
までに電話または直接高齢者セ
ンター窓口へ。

※代理での申し込み不可。
－いずれも－

問�合せ　高齢者センター（☎ 3265
－ 3981 午前 9時～午後 5時）



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（6）

6月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 3㈬・5㈮・10㈬・12㈮・17㈬・19㈮・24㈬・26㈮
13時～15時15分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順） 11㈭・25㈭13時～15時
司法書士相談（先着順） 11㈭13時～15時
人権身の上相談・行政相談・社会保険労務相談（先着順） 9㈫13時～15時
行政書士相談（先着順） 3㈬・16㈫13時～15時
不動産相談（先着順） 4㈭・18㈭13時～15時
土地家屋調査士相談（先着順） 18㈭18時～15時
一般相談 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務特別相談に弁護士が応じます（予約制）。 25㈭13時～15時15分

経 営 相 談 経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者
これから千代田区で
起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備な
ど、なんでもご相談ください（予約制）。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

地域振興総務課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ は英語での相談も受け付けます。託児サービス（有料・要予約）

あり。

3㈬・5㈮＊・6㈯・11㈭・13㈯＊・17㈬・19㈮＊・20㈯ 
・25㈭・27㈯＊10時30分～15時30分 MIW相談室

☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－8845

4㈭・10㈬・12㈮＊・18㈭・24㈬・26㈮＊
17時～21時

女性弁護士の法律相談（女性限定） 9㈫13時30分～16時30分

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情を
受け付けます。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課保健福祉オンブズパー
ソン事務局へ。

9㈫小嶋珠実委員（社会福祉士）
22㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）

西神田庁舎3階
（西神田1－3－4） 区内在住者とその

家族、在勤・在学者
（新規相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

11㈭鈴木一夫弁護士
25㈭石坂浩弁護士
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎5282－3100成 年 後 見 制 度

相 談 西神田庁舎4階 成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお答
えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介 護 者 の た め の
カ ウ ン セ リ ン グ

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

高齢者を介護して
いる区内在住者
区内在住の高齢者
を介護している方

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高齢
者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心のケア
等）に専門カウンセラーが応じます。

2㈫10時～14時
16㈫13時～17時
※4月から時間が変わりました。

在宅支援課在宅支援係
☎5211－4220

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその 
家族（障害者手帳の
有無は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付けます。
相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153

3264－0927

○保養施設の予約は各施設で受け付けます。インターネットで予約をする場合は、区のホームページで
「保養施設」と検索し「千代田区保養施設ご利用案内」をご覧ください。
○軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の方のみ利用可能です。他の3施設は、どなたでも利用可能です。
○土曜・休前日に軽井沢を利用する場合、受付開始日の申し込み部屋数を、1グループあたり計2室（棟）ま
でに制限しています。

○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根・湯河原を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役所・出張所で運賃が
15％割引になる割引証を発行します。

【申込み】電話受付は10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話から
のみ通話可能です。

9月の保養施設の利用申込み 地域振興総務課管理係  1５２１１－４１８１

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください（申込先は下記参照）。
・ファクスやインターネットでも申し
　込めますが、電話が優先です。満室
　の場合は、キャンセル待ちを受け
　付けます。
・箱根・湯河原のインターネット受付
　開始は左記の電話受付開始のお
　おむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）10時30分から受付
（例＝9/15泊の場合は6/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）10時30分から受付
（例＝9/15泊の場合は7/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋
8㈫～10㈭ 

12㈯・16㈬・17㈭

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

•

・

・

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

  0120－05－4150
  0120－008－267
  0120－26－1280
  0120－45－2676

8㈫～10㈭・24㈭・25㈮

2㈬・3㈭・15㈫・16㈬

®
®
®
®

と　　き事業名・対象など

6月の健康チェック（予約制）実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
13時～15時

12（金）13時30分～16時30分

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。骨密度
測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

26（金）9時～16時
生活習慣病予防相談　
20歳以上の区内在住者（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

5（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 5（金）9時～9時30分

4（木）・19（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

問合せ

オー

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

8月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ9月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
6/10㈬～20㈯

（消印有効） ＊1

6/25㈭
九段生涯
学習館

7/20（月・祝）
8時30分～

（申込順） ＊2

8/2㈰・16㈰
（18時まで少年野球）・
8/29㈯・30㈰（午前中）

テニス ＊3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
6/1㈪～ 20㈯

（必着） ＊1

7/1㈬
九段生涯
学習館

7/2㈭
10時～

（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
6/1㈪～ 20㈯

（必着） ＊4

7/1㈬
スポーツ
センター

7/2㈭
10時～

（申込順）

休館日
9/24㈭
 ＊5

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。



（7）No. 1340　27.5.20 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

第 29回神田すずらんまつり
�時 5 月 30 日㈯ 11 時～ 17時
場 神保町神田すずらん通り
内 すずらん通り全体でワゴンセールを
開催。ステージではお茶の水小学校
が和太鼓、共立女子大学が吹奏楽の
演奏を実施。｢エコバック｣ が当た
る抽選会も予定。

問 神田すずらん通り商店街振興組合・
木村☎ 3291 － 2619

清水谷公園をきれいに
�時 6 月 6 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小
雨決行／雨天の場合翌日に順延／当
日直接会場へ）

場 清水谷公園（紀尾井町２－１）
�内 花壇の手入れや清掃を通して、公園
の環境美化向上や地域のコミュニ
ケーションを深める。

問 緑キャノピーズ＆平河・隼・紀尾井
町環境整備協議会

 ☎ 090 － 4070 － 1326

新規高卒者募集を行う
事業所への説明会

�時 6 月 5 日㈮ 13時 30 分～ 16時
場 文京シビックホール（文京区春日 1
－ 16－ 21）

対 平成 28年 3月の新規高卒者向け求
人申し込みを予定している事業所

内 求人申込方法等の説明会。
問 ハローワーク飯田橋事業所第三部門
☎3812－ 8609（部門コード36♯）

8月11日㈫～19日㈬の保養施設利用
宿泊は抽選で受付

　保養施設の利用を希望する区内在
住・在勤・在学者は、申込専用ハガ
キを 6月 1 日㈪～ 8 日㈪（必着）に
希望施設へ郵送してください。
※ 申込専用ハガキは地域振興総務課
（区役所2階）、出張所、ちよだパー
クサイドプラザ（神田和泉町 1）、
区立図書館で配布します。

■電話予約は 7月 1日㈬から
　抽選終了後の7月1日㈬10時30
分から、電話予約を受け付けます。
満室の場合はキャンセル待ちになり
ます。抽選に落選した方や申し込ま
なかった方は、この日以降に各施設
（6面参照）へ申し込んでください。
問 地域振興総務課管理係
 ☎ 5211－4181

▲箱根千代田荘 ▲湯河原千代田荘

▲嬬恋自然休養村 ▲メレーズ軽井沢

物産展＆ご当地グルメ屋台祭り｣ も
実施。詳しくは、ホームページをご
覧ください。

問 岩本町・東神田ファミリーバザール
実行委員会事務局☎ 3865 － 5951
http://www.family-bazar.

com

岩本町・東神田ファミリーバザール
�時 ① 5 月 29 日㈮～ 31 日㈰② 6 月 5
日㈮～ 7日㈰いずれも 9時～ 17時

内 恒例の繊維製品や日用品などの販売
のほか、赤れんがの万世橋高架橋
跡を眺める｢初夏のお茶の水渓谷ク
ルーズ｣、お買い物券などがあたる
｢ワンコインスクラッチ｣、｢各地

1�M
ミ ュ ウ
IW 講座「怒りと上手につきあ
うためのアンガー（怒り）マネジ
メント講座」

�時 ① 6 月 11 日㈭② 16 日㈫いずれ
も 18時 30 分～ 20時 30 分

場 男女共同参画センターMIW（区
役所 10階）

対 ①女性②男性、各回 20 名（申込
順／区内在住者を優先）

内 自分自身を理解し｢怒り｣ の扱い方
やコントロールするスキルを学ぶ。

師 大山葉奈さん（（一社）日本アンガ―
マネジメント協会講師）ほか
2�男女共同参画週間関連企画
　�MIWビデオサロン＆カフェ「ア
イ・コンタクト」

時 6 月 19 日㈮① 14 時 30 分～②
18時 30 分～

場 男女共同参画センターMIW
�定各回 20名（申込順）
内 第 21回デフリンピックに初出場を

果たした｢ろう者サッカー女子日
本代表｣ のドキュメンタリー映画。

3�男女共同参画週間特別講演会「五輪
メダリストが語る女性とスポーツ｣
時 6 月 18 日㈭ 12時～ 13時 30 分
場 区民ホール（区役所 1階）
定 50 名（申込順）
�内 男性中心のスポー
ツ界で女性アス
リートとして道を
切り開いてきたお
話を伺う。

師 山口香さん（柔道家）＝写真
－1～3いずれも－

申 電話・ファクスまたはＥメール（6
面記入例参照）でMIW（☎ 5211
－ 8845 5211 － 8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

他 託児サービス（有料・区内在住の生
後6か月以上の未就学児のみ・定
員あり・2週間前までに要予約）あり。

女性が「働き続ける」「転職する」「再就職
する」「正社員になる」を応援セミナー
働き続けたい・働きたい女性たちへ
�時 ① 6 月 18 日㈭② 22 日㈪いずれも
18時 30 分～ 20時 30 分

場 東京しごとセンター地下 2階講堂
（飯田橋 3－ 10－ 3）
定各回 150 名（申込順）
内 ①さまざまな壁を乗り越えるためのヒ
ント②再就職に向けた労働法の基本
師 ①錦戸かおりさん（キャリア・カウ
ンセラー）②長谷川聡さん（専修大学
法学部准教授）

申 電話・ファクス（6面記入例参照／
受講希望日も記入）またはホーム
ページで東京都労働相談情報セン
ター（☎ 5211 － 2209 5211 －
3270 http://www.hataraku.
metro.tokyo.jp）へ。

他 託児サービス（生後 6か月以上の未
就学児のみ・定員あり① 6/8 ㈪②
6/12 ㈮までに要予約）あり。

ファミリー・サポート・センター
支援会員募集

■�ファミリー・サポート・センターとは
　子育てのお手伝いをしてくれる方（支
援会員）と子育てのお手伝いをしてほし
い方（依頼会員）で構成し、地域で助け
合いながら子育てをする会員制の組織。
支援会員には１時間800円～1,000円
の活動費が依頼会員から支払われるほ
かに、センターから1時間150円の事
務経費をお支払いします。
■�支援会員養成講座
�時 6月6日～27日の毎週土曜（全4回）
9時 30分～ 17時

場 西神田庁舎 3階 A会議室（西神田 1

－ 3－ 4）
対 18 歳以上（高校生を除く）の心身共
に健康な区内在住・在勤・在学者
20名（申込順）

内 子どもを預かるための応急処置や心
得などに関する講習会。全過程を修
了後、希望者は登録手続きを実施。

申 6 月 1 日㈪までに電話・ファクスま
たは E メール（6 面記入例参照）で
ファミリー・サポート・センター（☎
5282 － 3725 5282 － 3718
famisapo@chiyoda-cosw.or.jp）
へ。

AED（自動体外式除細動器）講習会
時 6 月 13 日㈯ 14時～ 15時 30 分
場 麴町区民館 1階和室Ａ（麴町 2－ 8）
�定30 名（申込順）
内 AED の必要性や使用方法を学ぶ。
講習会終了後、受講証を発行。

師 千代田区医師会理事
申 電話または E メール（6 面記入例
参照）で千代田区医師会（☎ 3264
－ 5449 chiyodai@rapid.ocn.
ne.jp）へ。

人材バンク活用講座
エボリューションウォーキングで身体機能UP
時 ①7月8日㈬②15日㈬③29日㈬（全
3回）いずれも19時～ 20時 50分

場 九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 20名（抽選）

内 腰痛や肩こり、身体の故障予防に有
効な歩きを助けるエボリューション
ウォーキングエクササイズの座学と
実践。①自分の歩行の癖を知る②歩
行に必要な身体の動きを体感③エボ
リューションウォーキングを極める

師寺岡かおりさん（理学療法士）
費 1,000 円
申 6 月 19 日㈮ 17 時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（☎ 3234 － 2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

MIWの催し

をきっかけにまちを味わう、非日常
の「船上の音遊び」を体験。

師 出演者＝辻康介さん（声楽）、山本徹
さん（チェロ）、鳥越けい子さん（青
山学院大学教授）、鷲野宏さん（都市
楽師プロジェクト主宰）

費 4,000 円
申 都市楽師プロジェクトのホームペー
ジ（ http://toshigakushi.com）
または電話で鷲野宏デザイン事務所
（☎ 050 － 3736 － 1404）へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

神田川・船上の音遊び
「名橋たちの音を聴く」

�時 5 月 30 日㈯① 11 時 30 分～ 12 時
30 分② 13 時 30 分～ 14 時 30 分
③15時～16時（いずれも荒天中止）

�場 集合＝和泉橋防災船着場（神田佐久
間町 1－ 11和泉橋出張所裏）

対 各便 30 名（申込順）
内 神田川を漂う船に音楽家と乗船。音



₁お口の中大丈夫？キャンペーン
時 6 月4 日㈭10時～ 15時 30 分
内 パネル展示・そしゃく力判定ガム
テスト・口臭測定・クイズなど。
来場者には景品をプレゼント。

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（8）

ヨガカフェ 3331
忙しい女性のためのヨガとセルフケア
時 ① 6 月 7 日㈰② 28 日㈰③ 7 月 11
日㈯いずれも 11時～ 13時

場 アーツ千代田 3331（外神田 6 －
11－ 14）

対 区内在住・在勤・在学の女性各回
15名（申込順）

内 ｢自分の体の声に耳を傾けること」
｢本質的な心地よさ｣ に軸を置いた
ヨガと、セルフケアに役立つ座学。

　 ①温めほぐしヨガ②子宮に優しいヨ
ガ③心のデトックスヨガ

師 小澤めぐみさん（沖ヨガインストラ
クター）

費 1 回 3,000 円（割引回数券あり）
申 各開催日の前日 12 時までに ARTS 
FIELD TOKYOのホームページ（
http://artsfield.jp）へ。

問 ☎ 6803 － 2441
�他 持ち物＝ヨガマットまたは大き目の
バスタオル

■�バレトン　３つの運動を融合した
エクササイズ

時 7 月 5 日～ 8月 23 日の毎週日曜
（全 8回）15時～ 16時
対 15 歳以上（中学生を除く）の方 15
名（申込順）

内 フィットネス、バレエ、ヨガの要素
を組み入れ、はだしで行うエクサ
サイズ。

師 高田早織さん（ミズノグループイ
ンストラクター）

費 区内在住者 4,000 円、その他の
方 5,200 円、すぽすたちよだク
ラブ会員は無料

締 6 月 21 日㈰（必着） 
■アンチメタボプログラム
時 6 月 17 日～ 8月 5日の毎週水曜
（全 8回）19時～ 20時
対 15 歳以上（中学生を除く）の方 15
名（抽選）

生活習慣病予防教室（講演会）
時 ① 6 月 18 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
30分② 19日㈮ 13時 30分～ 15時

場 いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）

対 20 歳以上の区内在住者① 50名
　② 30名（いずれも申込順）
内 ①耳の働きと耳の老化予防②「健康
食品」の賢い使い方

師 ①神尾友信さん（（医）
神尾記念病院院長）
＝写真②佐藤陽子さ
ん（（独）国立健康・栄
養研究所情報セン
ター）

申 電話で健康推進課健康推進係（☎
5211 － 8171）へ。

内 ゴムチューブを使い、お腹
なか
周りを引 

き締めるメタボ予防プログラム。
師 ハルスポーツビレッジ公認インス
トラクター

費 区内在住者 8,000 円、その他の方
10,000円

締 6 月 7日㈰（必着） 
他 ①定員に満たない場合、1回1,500
円で参加可（6/16㈫から参加日前
日までに電話予約）。②会場でゴ
ムチューブ（5,076 円・DVD付）
購入可。

－いずれも－
場 スポーツセンター
申 締切日までに往復ハガキ（1人 1
枚／ 6面記入例参照／性別も記
入）でスポーツセンター（〒101
－ 0047内神田 2－1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444

特別展ルドゥーテ「美花選」展
関連図書展示

時6 月 19 日㈮まで
場 日比谷図書文化館 2階図書フロア
パープルゾーン（日比谷公園 1－ 4）

内 開催中の特別展に関連した花を描い
た本を展示。植物学やルドゥーテが
活躍した時代が分かるフランス革命
に関する本など、さまざまなジャン
ルの本も展示。

問☎ 3502 － 3340

第27回�日本大学理工学部
図書館公開講座

�テーマ｢ドイツ・ベルギーを旅して～
街並み，暮らしに触れる～｣
時 6 月 17 日㈬ 18 時～ 20 時（受付 17
時 30 分～）

場 日本大学理工学部駿河台校舎 1号
館 3階 131 教室（神田駿河台 1－ 8
－ 14）

定100 名（申込順）
師 田所辰之助さん（日本大学理工学部
教授）、石部尚登さん、時田伊津子
さん（いずれも日本大学理工学部助

東京都戦没者追悼式　参列者募集
�時 8 月 15 日㈯ 11時 45分～ 13時 30
分

場 文京シビックセンター（文京区春日
1－ 16－ 21）

対 東京都に居住する戦没者の遺族200

人（申込順）
内 第二次世界大戦で戦没したすべての
御
みたま
霊を慰めるとともに、遺族をいた
わり、平和を願う都民の決意を表す。

申 6 月 1 日㈪～ 15 日㈪に電話で（都）
福祉保健局計画課援護恩給係（☎
5320 － 4076）へ。

各種イベントを開催 ～歯について学んでみよう！～

歯と歯の間の汚れを取って、健康な歯を！ ～歯間清掃用具の使い方～

₂講演会��なぜ﹁かかりつけ歯科医﹂
　�のいる人は長寿なのか？
時6 月4日㈭13時 30 分～ 15時
内 なぜ「かかりつけ歯科医をもつ」こ
とが健康長寿につながるのか。その
メカニズムを明確にしながら、適切
な口腔ケアの方法等を紹介。

定 50 名（申込順）
�師 星旦ニさん（首都大学東京大学院教授）
申 6 月 3 日㈬までに電話で地域保健課
医療連携係（☎ 5211 － 8163）へ。

他 講演会終了後、虫の日（6月 4日）に
ちなんで、デング熱にかからないた

教）
申 ハガキ・ファクスまたはＥメール（6
面記入例参照）で日本大学理工学部
図書館（〒 101 － 8308 神田駿河台
1 － 8 － 14 3293 － 7458
stosyo@adm.cst.nihon-u.ac.jp）
へ。

問☎ 3259 － 0636

6月は「歯と口腔の健康づくり普及月間」

スポーツセンターの催し
読み聞かせ講座（中級）
－おはなしを届けよう②－

時 6 月 6 日㈯・13 日㈯（全 2回）いず
れも 14時～ 16時

場 四番町図書館ラウンジ（四番町 1）
�対 読み聞かせに関心のある方20名（申
込順／全回受講できる方）

内 読み聞かせの技術やプログラムの立
て方、専門家によるボイストレーニ
ングを実施。

師 富塚研二さん（ボイストレーナー
家）、宮崎亜古（四番町図書館館長）

申 電話または直接カウンター（☎
3239 － 6357）へ。

　歯と口
こう

腔
くう

の健康づくりは、むし歯や歯周病の予防というだけではなく、生活習慣病の予防等の全身の
健康づくりに欠かせないものです。
　そのため区は平成 24 年 10 月に「千代田区歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定し、6 月を普及月間
に定めています。乳幼児期から高齢期まで、歯と口の健康づくりに取り組み、元気でいきいきとした生
活を送りましょう。 問合せ　地域保健課医療連携係☎ 5211 － 8163

めの蚊の対策を、区職員が紹介。
－1・2いずれも－

場区民ホール（区役所 1階）

₃日本大学歯学部公開講座
　口の中にもがんができるの？
時 6 月 6 日㈯ 13 時 30 分～ ( 当日
直接会場へ )

場 日本大学歯学部 4 号館 3 階第 3
講堂 ( 神田駿河台 1－ 8－ 13)

内 個人でできる口腔がんの早期発見
の方法を紹介。

問 日本大学歯学部庶務課
 ☎ 3219 － 8001

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

　むし歯と歯周病の直接の原因は歯こう ( プラーク：細菌のかたまり ) です。歯こう 1g に 1,000 億の細菌が潜んでいる
というデータがありますが、歯ブラシだけでは歯こうの 60％程度しか除去できません。より効果的な歯のお掃除をする
ために、歯間ブラシやフロスを使ってみましょう。

すき間が狭い場合に使います。切って使うタ
イプと柄のついたタイプがあります。フロス
を前後にゆっくり動かしながら入れ、歯面に
沿うように上下に動かします。

すき間が広い場合に使います。すき間の広さ
に合わせてサイズを選びます。歯ぐきに沿わ
せて入れ、前後に動かします。入れる時は歯
ぐきを傷つけないように注意しましょう。

歯ブラシの
毛先が届き
にくい歯と歯
の間

ブリッジの下
や冠のまわり

ワイヤーの内
側や矯正装
置のまわり

・ 歯ぐきに炎症がある場合には出血す
ることがありますが、毎日の使用で
次第に出血が少なくなってきます。
・ その他お困りの際は お近くの歯科医
院にご相談ください。

歯ブラシのみ

歯ブラシ＋フロス

歯ブラシ＋歯間ブラシ

出典：日歯保存志、48、272（2005 年）

61%

79%

85%

デンタルフロス 歯間ブラシ



まちみらいニュース  ◇平成27年5月20日◇

▶
三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い

楽ら
く

麻ま

呂ろ

　5月に引き続き、6月の「ちよだマンション・カ
フェ」も落語家の「三

さん
遊
ゆう
亭
てい
楽
らく
麻
ま
呂
ろ
師匠」によるマン

ションに関する創作落語を披露します。
　落語の後は、参加者同士で交流もでき
ます。お気軽にお越しください。
◆日時・会場
　平成27年6月13日㈯　14:00～16:00
　和泉橋区民館　４階洋室Ｂ・Ｃ
　（神田佐久間町 1－11）
◆木戸銭（参加費）　無料
◆内容
　�マンション寄席・マンション居住者同
　士の交流・意見交換
◆問合せ　住宅まちづくりグループ
　　　　　　　　☎３２３３－３２２３

午
後
５
時（
終
了
時
刻
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場�

所　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
3

－

21
）※
入
場
・

観
覧
は
自
由（
無
料
）で
す
。

締
切
せ
ま
る
！

申�

請
締
切　
５
月
27
日
㈬

　
申
請
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

窓
口
で
受
付
け
て
お
り
ま
す（
郵

送
・
F
A
X
・
Ｅ
メ
ー
ル
不
可
）。

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

強
み
・
弱
み
を
把
握
し
、
顧
客

の
ニ
ー
ズ
を
調
査
し
ま
す
。
そ

れ
を
踏
ま
え
て
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
推
進
チ
ー
ム
を
構
築
し
、

活
動
に
入
り
ま
す
。
そ
し
て
大

切
な
こ
と
は
、
ブ
ラ
ン
ド
の
全

体
像
が
明
確
で
あ
り
、
統
一
が

と
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
こ

は
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ（
①
ラ
シ
ョ

ナ
ル
、
②
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・

タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
③
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
・
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
、
④
エ

モ
ー
シ
ョ
ナ
ル・ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
、

⑤
ブ
ラ
ン
ド
・
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
）で
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ブ
ラ
ン
ド
と
い

う
と
き
、
形
の
あ
る
商
品
、
あ

る
い
は
そ
れ
を
作
る
メ
ー
カ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
形
の
な
い
商

品
、
サ
ー
ビ
ス
も
ブ
ラ
ン
ド
が

問
題
に
な
り
ま
す
し
、
メ
ー

カ
ー
以
外
の
企
業
や
お
店
も
ブ

ラ
ン
ド
は
大
切
で
す
。
た
だ
、

本
稿
は
わ
か
り
や
す
く
、
形
の

あ
る
商
品
、
あ
る
い
は
そ
れ
を

作
る
メ
ー
カ
ー
を
取
り
上
げ
て

ご
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
」は
、
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り

に
つ
な
が
る
み
な
さ
ん
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
申
請
さ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
公
開
の

場
で
審
査
し
ま
す
。
当
日
は
、
各

申
請
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
発
表
・
審

査
員
に
よ
る
質
疑
を
行
い
、
助
成

グ
ル
ー
プ
と
助
成
額
を
決
定
し
ま

す
。

　
今
回
は「
一
般
部
門
」、
審
査
員

の
挙
手
の
み
で
決
ま
る「
は
じ
め

て
部
門
」の
ほ
か
、
新
た
に「
テ
ー

マ
部
門
」を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
か

ら「
マ
ン
シ
ョ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
関
す
る
提
案
」、「
ま
ち
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
提
案
」を

テ
ー
マ
と
し
た
活
動
を
募
集
し
ま

す
。
こ
の
部
門
で
助
成
を
受
け
た

活
動
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
と

協
働
し
な
が
ら
活
動
を
す
す
め
て

い
た
だ
け
ま
す
。

日�

時　
６
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

　

今
回
は
、
企
業
価
値（
あ
る

い
は
商
品・サ
ー
ビ
ス
の
価
値
）

を
顧
客
の
側
か
ら
見
て
み
ま

す
。
す
な
わ
ち
、「
ブ
ラ
ン
ド
」

の
問
題
で
す
。

　
ブ
ラ
ン
ド
の
定
義
は
一
つ
に

定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
一
般

に「
あ
る
一
定
規
模
以
上
の
消

費
者
か
ら
何
ら
か
の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
感
情
を
持
っ
て
支
持
さ
れ

る
商
品
・
企
業
」を
指
し
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
が
確
立
す
る
と
、
同

じ
性
能
の「
製
品
」で
も
高
く
売

れ
る「
商
品
」に
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド
は
ど
う
す

れ
ば
確
立
で
き
る
で
し
ょ
う
。

強
い
理
念
・
夢
を
持
って
い
る
企

業
ほ
ど
、
ブ
ラ
ン
ド
企
業
に
な

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
、
御
社
の
企
業
理
念

や
夢
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
ご
く
簡
単
な
シ
ー
ト
の
空
欄
を

う
め
て
い
た
だ
き
ま
す
）

　

そ
し
て
、
次
に
ブ
ラ
ン
ド
確

立
ま
で
の
手
順
を
確
認
い
た
し

ま
す
。
御
社
の
企
業
理
念
や
夢

を
確
認
し
た
ら
、
企
業
の
あ
る

べ
き
姿
を
明
確
化
し
、
自
社
の

Vol.122

編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054　千代田区神田錦町3-21

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　  FAX3233-7557

http://www.chiyoda-days.jp

次回「ちよだ青空市」は
6月3日㈬11:00～15:00開催

（第１水曜日です）
問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター
　☎５２５９－８０９７

会　場　　　　　　
　千代田区神田錦町3－21
　ちよだプラットフォームスクウェア・ウッドデッキ
　地下鉄東西線竹橋駅3B出口より徒歩2分
http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

　まちみらい千代田では、毎月第２金曜日に千
代田区内の中小企業のためのビジネス法律相談
を実施します。完全予約制となっていますので、
まずは、お電話にてお問合わせください。
日�　時　毎月第2金曜日
　①13時～②14時～③15時～※1回45分
場　所　千代田区神田錦町3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�実施日の2日前の正午までにご予約ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ

☎ 3233 － 7558

ビジネス法律相談（無料）
次回は6月12日㈮です！

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者
向
け
の
防
災
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
と
し
て
、「
大
ナ
マ

ズ
に
ご
用
心
！
～
震
災
対
策
を
知

り
ま
し
ょ
う
～
」を
発
行
し
ま
し

た
。

　
千
代
田
区
は
、
人
口
の
約
85
％

が
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
む
共
同
住
宅

に
居
住
し
て
お
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
震
災
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、「
平
成
25
年
度

千
代
田
区
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態

調
査
」（
432
棟
中
回
答
数
250
棟
）

で
は
、
約
70
％
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が

防
災
訓
練
等
を
実
施
し
て
い
な
い

と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　
震
災
等
の
災
害
時
は
、
自
助
の

備
え
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
居
住
者
が
お
互
い
に
助
け
合
う

こ
と
が
生
き
る
た
め
必
要
不
可
欠

で
す
。
ま
た
、
地
域
と
の
連
携
も

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

今
回
、「
大
ナ
マ
ズ
に
ご
用

心
！
」で
は
、７
つ
の「
知
る
」で
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対
策
や
千
代

田
区
の
地
域
特
性
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
今
後
、

こ
の
冊
子
を
活
用
し
て
区
内
マ
ン

シ
ョ
ン
に
呼
び
掛
け
、
各
マ
ン

シ
ョ
ン
の
実
態
に
合
っ
た
防
災
計

画
の
策
定
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
こ
の
冊
子
は
、
区
内
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
組
合
に
配
付
す
る
ほ
か
、

区
の
出
張
所
や
総
合
窓
口
課
で
、

千
代
田
区
に
転
入
す
る
方
に
も
配

付
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
個

別
に
も
配
付
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

大ナマズにご用心！
～マンション居住者向けの防災パンフレットを発行～

第
15
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

公
開
審
査
会
を

６
月
６
日
㈯
に
開
催

▲｢大ナマズにご用心!｣
　（B5 判全24ページ）

▲公開審査会の様子

▲ マンションでの防災対策についてわかり
やすく説明しています。

　まちみらい千代田 公式フェイスブック
　 https://www.facebook.com/pages/ 公益財団法人
　まちみらい千代田 /432697173544316

　まちみらい千代田 公式ツイッタ―
　 https://twitter.com/MMChiyoda

マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！
日時　月曜日～金曜日（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－ 21
　　　まちみらい千代田
対象　千代田区内のマンション居住者及び
　　　所有者

予約　�事前に日時・内容をお知らせくださ
い。より的確なご相談ができます。

　　　なお、個人情報が公開されることは
　　　ありません。
問合せ　住宅まちづくりグループ

　☎３２３３－３２２３

マンションにお住まいの方へ
千代田区の

大ナマズに
ご用心！
～震災対策を知りましょう～

公益財団法人まちみらい千代田
監修：千代田区

10 11

地区内残留地区
千代田区は区内全域が「地区内残留地区」です。 → 01千代田区を知る

　　　建物の不燃化が進んでいる
　　　　　⬇
　　　大規模な延焼火災の危険が少ない
　　　　　⬇
　　　建物が安全なら建物内に留まる

すぐに避難は危険
　自宅の被害が少ない、または、自宅内の被害が大きくても、建物に目立っ
た被害がない場合は、すぐに避難をしない方が安全です。 
　混乱している道路を、ガラスが散乱している路地を、頭上からの落下物を
避けながら、余震でさらに損壊の恐れのある建物の間を通って避難所に行く
のは危険です。途中、液状化や火災が起きているかもしれません。仮に避難
所まで行き着けたとしても、大勢の人で溢れているかもしれません。

マンション内に留まる選択肢
　建物に目立った被害がない場合は、マンション内に留まる方が安心安全で
す。一般的にマンションは、耐震、耐火、耐久性にすぐれています。集まっ
て暮らしていることで、プライバシーやセキュリティーを保ちながら、何か
の時にはお互いに助け合える環境にあります。
　マンションとしての日頃からの備えを怠らなければ、災害時でも住み慣れ
た環境を維持することが可能です。

マンション内で出来る助け合い
　災害時には様々なことが次々起きてきます。効率良く、確実に対応してい
くには、平常時に役割を分担しておくことが必要です。　
　想定される役割分担の一例をあげてみました。　

○ 安 否 確 認 班
1 マンション内各戸ごとの安否確認、被害状況の把握

2 救出が必要な場合は、他班と協力して救出活動を行う（消防・警察への要請）

○ 情 報 収 集 ・ 伝 達 班
1 マンション建物外観や共用部分の被害状況を把握

2 周辺地域の状況を把握（火災・倒壊建物・道路状況・ライフラインの状況）

3 テレビやラジオ等で地震の規模や余震、広域な情報も収集

4 収集した情報を各戸に伝達

○ 備 蓄 物 資 班
1  マンションで備蓄している資器材（発電機や投光機、担架、医療資器材等）の準備
や設置

2 マンション管理組合で物資を備蓄している場合は、各戸に配布

3  被災生活や災害復旧が長期化した場合は、指定された避難所から食料や水
等の物資を受取る、搬送する

○ 地 域 連 絡 調 整 班
1 指定の避難所が開設された場合は、マンションの被害状況や被災者の報告

2 地域町会や避難所等の連絡調整

○ 避 難 誘 導 班
1 避難が必要な場合は、指定の避難所へ避難（要援護者等の介助）

マンションでの防災備蓄
　災害時、店舗の食材や生活用品は瞬時になくなります。交通機関の寸断や
メーカーの在庫切れですぐに補充も望めません。また、水道・ガス・電気の
復旧を待つ間に衛生状態も悪くなってきます。
　マンションで居住者が住み続けるためには、自助の備蓄の他に、マンショ
ンとしての備蓄が必要です。

マンション防災計画
　災害時でもマンションに住み続けられるように、その時の役割分担、担当
者、備蓄などを決めたものが「マンション防災計画」です。防災計画は、居
住者のみなさんが話し合って決めるものです。　　
　災害時には、お互いの助け合いが２次災害、３次災害を防ぐことにもなり
ます。マンションは現代の縦割り長屋。江戸の人たちに習って、顔の見える
お付き合いを普段から心がけ、マンション内で協力できるように「マンショ
ン防災計画」をつくりましょう。

04

を

る
知

一口メモ

居住者名簿の管理
災害時、救出までの時間は生死を分
けます。居住者名簿は必須ですが、
個人情報の扱いとなり慎重を要しま
す。住居ごとに作成した居住者名簿
を封筒に入れ封印。全戸分の封筒を、
管理組合総会時に、役員が大きな封
筒に入れ封印して、管理員室の鍵の
かかるキャビネットに保管。災害時に
は、役員や居住者複数の立ち会いの
下で確認できるようにしておくのもひ
とつの方法です。

飲 料 水 の 確 保 ペットボトル・受水槽*

簡 易 食 糧 ビスケットやレトルト食品

救 助・救 護 用 具
ジャッキ、バール、ハンマー、ロープ
毛布、担架、リアカー、救急医薬品
投光機、発電機

マ ン ホ ー ル
直結型

仮設トイレ

携帯トイレ 便器に被せる袋

すまきで保確を水接直に時害災、は合場るいてい付が口蛇に槽水受 ＊

長屋の共同井戸（歳男豆金時）
江戸では町の人の多くが間口９尺（約
2.7m）奥行２間（約 3.6m）の棟割長屋に
住んでいました。
長屋では、裏庭にある共同の井戸を中心
に、人情豊かなコミュニティが育まれてい
ました。「井戸端会議」という言葉はここ
から生まれました。

＊ 受水槽に蛇口が付いている場合は、災害時に直接水を確保できます

マンション寄席
～ちよだマンション・カフェ～
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※このコラムの全文は千代田デイズ「中小企業応援リレーコラム」に掲載しています。
http://www.chiyoda-days.jp/column/relaycolumn/

詳細はこちら https://www.chiyoda-days.jp/future/machisapo2015.html



まちみらいニュース  ◇平成27年5月20日◇

　｢番町まちづくり文学館｣（代表・新
あら
井
いい
巌
わお
さん）は、

第２回から第４回（平成 11～13 年）の ｢ 千代田
まちづくりサポート｣で助成対象団体として認め
られました。
　新井さん｢私が住む六番町のまちづくりを考え
る中で、明治から昭和にかけて、泉鏡花、有島武
郎、島崎藤村など、数多くの文学者や文化人が六
番町に住んでいたことがわかりました。ところが、
住民に知られないまま、それらの文化的な痕跡が
消えていく危機的状況がありました。｣
　そこで新井さんたちは、「まちづくりサポート」
の助成を受けて、「番町文芸地図」（文学者たちの
旧宅マップ）を作成、配布しました。その後、平成
15～19 年度には、旧番町出張所・区民館跡地で

｢わがまち人物館 ｣の展示を行いました。こうした
活動は、千代田区の地域コミュニティ活性化事業
として集約され、番町文人通り周辺への「まちの記
憶保存プレート」設置や「現代番町麴町絵図」作成へ
と、つながっていきました。こうした取組みをも

とに、新井さんは ｢番
町麴町「幻の文人町」を
歩く｣（平成 20 年言視
舎刊）を出版しました。
　新井さん「これからも、
番町・麴町の地に残され
たまちの文化遺産を発
掘・記憶し、文化の香
りに満ちた地域の特色を

まちづくりに活かしていきたい、と考えています。」

　「千代田まちづくりサポート」は、自主的な市民まちづくり活動
を応援する事業として、平成 11 年から 14 年間、計 94 グルー
プに助成を行いました。毎月、過去の助成グループの活動事例を
紹介しています（表面に第 15 回の関連記事があります）。

　株式会社こどもの館は、「衆智創造」
をテーマに、千代田区猿楽町にて創
業以来 39年、「夢」、「笑顔」、「楽し
い」を提供する商品の企画・開発・デ
ザイン制作から生産、納品までの一
貫したトータルサポートを依頼主様
の要求に応えて行ってまいりました。
　弊社の部門体制は、玩具、文具、
雑貨、ゲームを中心としたキャラク
ター等の知的財産に関連する「エン
ターテイメント部門」、PC・モバイ
ルコンテンツを専門とした「デジタ
ルコンテンツ部門」、匠の技のフイ
ギュア造形とデジタル 3D造形機器
を駆使した「デジタルプロダクツ部

門」まで、業
務範囲も大幅
に成長しまし
た。社員個人
の持つ知識と
経験を活か
し、社会を通
してクリエイ
ターとして「自分で考え」、ビジネス
マンとして「自分で成果」をあげられ
るプロフェッショナル集団の力を発
揮しております。
　弊社は、長年、こども産業に従事
した経験から、「こども心の館」とし
て、既存のマーケットはもとより、
幅広いニーズを持つホビー・マーケッ
トへ、さらなる提案と新たな商品と
サービスの提供を行ってまいります。

紹介記事・ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

第７回　千代田ビジネス大賞　表彰企業紹介

　千代田を除いて、お役所は「一過性」
ということをひどく嫌って、一度だ
けの騒ぎをしても何ら行政効果はな
い、その一過性の最たるものがエス・
エー・ピーのしている「イベント」だ、
というようなことを、よく言われます。
　一過性が何故悪い、人生は一過性
だし、役所であなたが担当者なのも
一過性ですよね、とラディカルな反
論をしても聞いてくれないので、まっ
とうに人間性の原理を説明し、人の
心を動かす出来事はすべて一過性の
ものであり、ルーティーンな出来事
は時間に埋没していくものだ、と説
き、感極まった１回きりの、あの光景
がその後の行動を支配し、歴史を変
えて行くのです、1964年の東京オリ
ンピックは、50年前の、２週間足ら

ずの一
過性の
出来事
でした
が、 そ

れが国民に与
えた影響は今
も続き、また
苦労しながら
再び行おうと
トライしてい
るわけです、
などと説明し
ますが、大体は聞いてくれません。
　エス・エー・ピーは、感極まるイ
ベントを続けます。感極まるためには、
登場するアーティストも、行う空間も
迫力あるものでなければなりません。
しかし、１回しかやらない、というこ
とが最も大事だと思っています。演ず
るものも、見るものも緊張するからで
す。栄えある区長賞を頂きました。日
本一文化性の高い、千代田区に事務
所を置いて良かった、と思いました。

千代田区長賞

代表取締役社長　有
あり
川
かわ
　雄
ゆう
二
じ
郎
ろう

～世界遺産劇場～

株式会社エス・エー・ピー
東京商工会議所千代田支部会長賞

代表取締役　多
た
田
だ
　昭

しょう
栄
えい

～「楽しい」をつくることが「楽しい」～

株式会社こどもの館

株式会社エス・エー・ピー
☎ 5226－7830

http:///www.sap-co.jp/

株式会社こどもの館
☎ 3233－3441

http://www.kodomonoyakata. 
co.jp/

番町まちづくり文学館　代表　新井巌
千代田区二番町 1-2　番町ハイム 610
☎３２６２－５４１１　 ３２６２－５４１２

　千代田区「まちの記憶保存プレート」
　まちの記憶保存プレートは、さまざまな歴史の足
跡を記録したプレートを設置し、後世に伝えていく
とともに、地域の人々や来訪者がその歴史に思いを
馳せるきっかけづくりとしていくものです。千代田
区内において歴史上の人物・出来事と関係ある建物
や場所を所有されている方はぜひご応募ください。
問�合せ　千代田区　地域振興部コミュニティ振興課
　☎５２１１－４１８０　 ３２６４－２２０１
　 komi@city.chiyoda.lg.jp

番町まちづくり文学館

連載�千代田まちづくりサポート（第７回）

▲ 社内には、「無邪気」、「本気」、「根気」であ
ふれています。 ▲世界遺産劇場（中城城跡 2014 年 11月）

▶
新
井
さ
ん
の
著
書

　『
番
町
麴
町「
幻
の
文
人
町
」を
歩
く
』


