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こどもの池オープン!!
7月11日㈯

こどもの池のある公園（5か所）
1 東郷元帥記念公園（三番町18）
千鳥ヶ淵公園（麴町1－2）
神田児童公園（神田司町2－2）
芳林公園（外神田3－5－18）
和泉公園（神田和泉町1）
・ 池の深さは 30㎝程度。
・トイレとシャワーの設備あり。
・ 毎日水を入れ替え。清潔で安全です。
・ 監視員が常駐。小さなお子さんも安心して遊べます。

夏休みはスポーツセンターへ！
小・中学生無料開放

とき　7月 18日㈯～ 8月 31日㈪（7月 21日㈫、8月 17日㈪は休館）
場所　スポーツセンター（内神田 2－ 1－ 8）
対�象　区内在住または区立校在学の小・中学生
種目・曜日等　下表のとおり
問合せ　☎ 3256 － 8444　
 午前＝ 9時～ 12時、午後＝ 13時～ 17時

種　　目 曜　　日 時　　間
水泳（プール）＊ 1 毎日（7/22㈬～24㈮は12時～） 9時～ 18時
バレーボール＊ 2 木曜、第 4土曜（7/25 ㈯を除く） 午後
バドミントン＊ 3 火曜、第 1土曜 午後
バスケットボール＊ 2 第 3土曜 午後

卓球 火・木曜、第 1・3・4土曜 午後
第 1・4日曜 午前・午後

剣道 第 1・3・4土曜 午後
第 1・4日曜 午前・午後

相撲 第 1・2・4日曜 午前
柔道 第 1・4日曜 午前・午後
空手道 第 1・3・4土曜 午後

弓道＊ 4 第 1・4土曜 午後
第 4日曜 午前・午後

アーチェリー＊ 5 第 3土曜 午後
第 1日曜 午前・午後

＊ 1　18時以降に退場する場合は有料（超過 1時間につき 150 円）
＊ 2　中学生以上の方のみ　　　　 ＊ 3　小学校 4年生以上の方のみ
＊ 4　身長 145cm以上の方のみ　 ＊ 5　小学校 3年生以上の方のみ

乳幼児向けプール遊び
と�き　7月21日㈫～8月28日㈮（土・
日曜を除く）10時～ 13時 30 分

場�所　西神田児童センター屋外遊戯
場（西神田 2－ 6－ 2）

対象　区内在住・在園の乳幼児親子
持ち物　水着、タオル
問合せ　☎ 5215 － 9062

区公式ツイッター@chiyoda_city
https://twitter.com/chiyoda_city

区公式フェイスブックページ
https://www.facebook.com/chiyoda.city
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主な内容

と　き　 7 月 11 日㈯～ 8月 31日㈪
　　　　10時～16時（12時～13時を除く）
対　象　小学校入学前のお子さん
問合せ　道路公園課都市施設主査
 ☎ 5211 － 4243

・ 風
か
邪
ぜ
をひいていたり病気にかかっていたり

　する時はご遠慮ください。
・ 保護者の付き添いが必要です。
・ 水着でご利用ください。
・ 水遊び用オムツは、水着着用で使用できます。
・ 滑りやすいので、走らないでください。
※ 給水状況、天候や水温によって、時間短縮や
休止する場合があります。

注意事項

①大人より暑さに弱い
　汗をかく機能が未熟で、体温
が上昇しやすいです。
②照り返しの影響を受けやすい
　身長が低いため、地面から照
り返しを強く受けます。

③自分では予防策がとれない
　遊びに熱中
して、水分補
給や休憩を忘
れてしまいが
ちです。

よく注意して！子どもの熱中症

① 顔色や汗のかき方に注意する。
② 子どもが大人より暑い環境に
いることを意識する。

③ 水筒やペットボトルを持たせ、
こまめに水を飲むように教え
る。

④ 日ごろから暑さに慣れさせる。
⑤ 通気性のよい服を着たり、帽
子をかぶったりする。

32℃

35℃

36℃

こどもの池以外でも

保護者の方へ

子どもの熱中症の特徴

熱中症予防のポイント

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆

のどが渇く前に水分補給

環境省（熱中症環境保健
マニュアル）より



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（2）

　
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
同
士
が
気
軽
に

交
流
で
き
る
場
と
し
て
開
催
中
の

「
ち
よ
だ
マ
ン
シ
ョ
ン
・
カ
フ
ェ
」。

　
8
月
は
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
の

協
力
に
よ
り
、
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら「
ご
近
所
付
き
合

い
」「
防
災
対
策
」「
マ
ン
シ
ョ
ン
で

の
子
育
て
」
な
ど
の
話
題
で
盛
り
上

が
り
ま
し
ょ
う
。

　
区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。
会
場
に
は
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
親
子
で

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と�

き　
8
月
1
日
㈯
14
時
～
16
時

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

会�

場　
富
士
見
み
ら
い
館
地
域
交
流

室（
富
士
見
1

－

10

－

3
）

問�

合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課
マ

ン
シ
ョ
ン
施
策
調
整
主
査

■
参
加
者
を
募
集

　
区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
町
会
・

商
店
会
お
よ
び
事
業
所
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
広
く
打
ち
水
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
一
斉
打
ち

水
に
参
加
す
る
団
体
・
個
人
を
募
集

し
ま
す
。

と
き　
8
月
3
日
㈪
16
時
30
分
～

※
雨
天
時
は
4
日
㈫
に
変
更

対�

象　
区
内
在
住
者
お
よ
び
区
内
町

会
・
商
店
会
・
事
業
所
な
ど

申�

込
み　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
7
面
記
入
例
参
照

／
団
体
名〈
個
人
の
場
合
は
氏

名
〉／
打
ち
水
実
施
場
所
も
記

入
）で
環
境
政
策
課
事
業
推
進

係（
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３ 

３
２
６
４

－

８
９
５
６

 
kankyouseisaku@

city.
chiyoda.lg.jp

）へ
。

■
打
ち
水
用
具
の
貸
し
出
し

　
お
け
・
ひ
し
ゃ
く
・
バ
ケ
ツ
を
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

貸�

出
期
間　
9
月
30
日
㈬
ま
で（
貸

　
風
水
害
や
地
震
、
火
災
な
ど
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
方
に
は
、
一
度

課
税
さ
れ
た
税
金
の
う
ち
、
ま
だ
納

期
限
が
来
て
い
な
い
税
金
を
、
被
災

の
程
度
等
に
よ
っ
て
軽
減
ま
た
は
免

除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
被
害
に
よ
り
都
税
を
一
度
に
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
納
税
を

猶
予
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
納
税
者
本
人
か
ら
の

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
と
な
る
都
税　
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税（
東
京
23
区
内
）、
不

動
産
取
得
税
、
個
人
事
業
税
な
ど

問�

合
せ　
千
代
田
都
税
事
務
所

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

災
害
等
で
被
害
を
受
け
た
方
に

都
税
の
減
免
・
納
税
猶
予

　
平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除・猶
予
申
請
の
受
け
付
け
が
、

７
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
経
済

的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
申
請
日
よ
り
２
年
１
か
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
で
き
ま

す
。

■
免
除
・
猶
予
制
度
の
概
要

①
保
険
料
免
除
制
度（
申
請
免
除
）

　
被
保
険
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

前
年
の
収
入
が
一
定
基
準
以
下
の
場

合
、
申
請
に
よ
り
免
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。｢

全
額
免
除｣

と
一
部
の
保

険
料
を
納
め
る｢

一
部
納
付（
一
部
免

除
）｣

が
あ
り
ま
す
。

※��｢

一部
納
付（一部
免
除
）｣の
承
認
を
受

け
た
期
間
は
、
保
険
料
の一部
を
納

め
な
い
と
未
納
扱
い
に
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
30
歳
未
満
の
被
保
険
者
・
配
偶
者

の
前
年
の
収
入
が
一
定
基
準
以
下
の

場
合
、
申
請
に
よ
り
そ
の
期
間
の
保

険
料
全
額
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
そ
の
他

　
学
生
が
対
象
の｢

学
生
納
付
特
例

制
度｣

や
、
障
害
基
礎
年
金
の
受
給

者
や
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
人
な

ど
の
た
め
の｢

法
定
免
除
制
度｣

も

あ
り
ま
す
。

■
承
認
期
間

　
申
請
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
の

承
認
期
間
は
、
毎
年
７
月（
ま
た
は

▼免除・猶予と未納の違い

承認期間 月額保険料 老齢基礎年金の
受給資格期間に

免除期間の年
金額への反映

障害・遺族基礎年金
の受給資格期間に 追納 免除基準

対象者
所得基準の目安

（単身者の場合）

法定免除 免除基準
該当期間 なし

入ります

1/2（※ 1）

入ります

免除・猶予
を受けた保
険 料 は 10
年 分 以 内 
はさかのぼっ 
て追納でき
ます（※ 2）

本人 －

全額免除

7 月～
翌年 6月

本人
配偶者
世帯主

57万円
4 分の 3 免除 3,900 円 5/8（※ 1） 93 万円

半額免除 7,800 円 3/4（※ 1） 141 万円
4 分の 1 免除 11,690 円 7/8（※ 1） 189 万円

若年者納付猶予
なし

反映されませ
ん

本人
配偶者 57万円

学生納付特例 4 月～
翌年 3月 本人 118 万円

未　納
15,590円（27年度）
15,250円（26年度）
15,040円（25年度）

入りません 入りません
納期限から
2 年経過す
ると追納で
きません

※ 1　 平成 20年度分までは、法定免除・全額免除＝「3分の 1」、4分の 3免除＝「2分の 1」、半額免除＝「3分の 2」、4分の 1免除＝「6分の 5」です。
※ 2　 承認を受けた期間の翌年度から起算して 3年度目以降に追納する場合、経過期間により一定額が保険料に加算されます。

☆７月20日（月・祝）「海の日」も、ごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、決められた排出時間までにお出しください。　問合せ  千代田清掃事務所 13251－0566☆

「
打
ち
水
」っ
て
何
？

　
打
ち
水
は
、
都
心
の
暑
い
夏

を
冷
や
す
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

対
策
に
効
果
的
な
方
法
の
一
つ

で
、
自
然
の
気
化
熱
を
利
用
し

て
気
温
を
下
げ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。節
電
に
も
役
立
ち
ま
す
。

おいしいコーヒーを
片手に交流

ちよだマンション・カフェ

国
民
年
金
加
入
月
）か
ら
翌
年
６
月

ま
で
で
す
。
本
年
７
月
以
降
も
引
き

続
き
、
ま
た
は
新
た
に
免
除
・
猶
予

を
希
望
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。

※�

全
額
免
除（
失
業
や
天
災
等
を
理

由
と
し
た
場
合
を
除
く
）・
若
年

者
納
付
猶
予
の
該
当
者
は
、
継
続

申
請
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

■
免
除
・
猶
予
と
未
納
の
違
い

　
下
表
の
通
り

■
退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除

　
申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に

退
職（
失
業
）の
事
実
が
あ
る
場
合
、

通
常
審
査
の
対
象
と
な
る
本
人
所
得

を
除
外
し
て
審
査
を
行
う
特
例
免
除

（
猶
予
）制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

天
災
な
ど
を
理
由
と
す
る
特
例
免
除

制
度
も
あ
り
ま
す
。
手
続
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

合
せ　

（区）
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
０
２

　
千
代
田
年
金
事
務
所

�

☎
３
２
６
５

－

４
３
８
１

　
近
年
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
異

常
気
象
が
増
え
て
い
ま
す
。
急
な

大
雨
な
ど
に
対
応
で
き
る
よ
う
事

前
に
準
備・確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
事
前
の
備
え

・�

側
溝
や
排
水
路
に
落
ち
葉
や
土

砂
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
確
認

・�

屋
外
の
鉢
植
え
や
ご
み
箱
な
ど

で
飛
散
の
お
そ
れ
が
あ
る
も
の

は
、
屋
内
に
片
づ
け
る

・�

地
上
が
冠
水
す
る
と
地
下
へ
水

が
一
気
に
流
れ
込
む
。
地
下
施

設
の
あ
る
建
物
は
、
土
の
う
や

止
水
板
な
ど
の
準
備
や
排
水
設

備
の
点
検
を

■
大
雨
に
な
っ
た
ら

　
・�

河
川
の
氾
濫
警
戒
情
報
が
発
表
さ

れ
る
と
、
短
時
間
で
洪
水
と
な
る

お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
地
下
に
い

た
ら
地
上
階
に
上
が
る

　
・�

避
難
勧
告
が
出
た
ら
、
頑
強
な
建

物
の
３
階
以
上
や
避
難
所
に
避
難

　
・�
防
災
行
政
無
線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
な
ど
で
、
正
確
な
情
報
を
把
握

120
時
間
前
か
ら
備
え
ま
す

　
区
は
、
近
年
巨
大
化
す
る
台
風
な

ど
に
備
え
る
た
め「
千
代
田
区
地
域

防
災
計
画
」
を
修
正
し
ま
し
た
。
台

風
が
上
陸
す
る
120
時
間（
5
日
）前
か

ら
、
関
係
機
関
が
と
る
べ
き
行
動
を

大
雨
・
台
風
に
備
え
て

事
前
の
準
備
と
確
認
が
大
事

時
系
列
に
整
理
・
明
確
化
し
ま
し

た
。

　
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
避
難
行
動
が
で
き
る
よ
う
、

整
理
し
た
時
系
列
に
沿
っ
て
対
応

し
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
通
じ

て
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

問�

合
せ　
災
害
対
策
・
危
機
管
理

課�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
７

し
出
し
は
2
週
間
程
度
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

国民年金保険料
免除・猶予制度

申請受け付け始まる

８
月
３
日
㈪

区
内
一
斉
打
ち
水
の
日 

参
加
者
募
集

打
ち
水
用
具
の
貸
し
出
し
も

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

�

☎
５
２
１
１

－

３
６
５
６

　
（
公
財
）ま
ち
み
ら
い
千
代
田

�

☎
３
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３
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３
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「
痩そ

う

身し
ん

エ
ス
テ
で
マ
イ
ナ
ス
○

セ
ン
チ
」「
脱
毛
エ
ス
テ
で
す
べ
す

べ
の
肌
に
」
と
い
う
広
告
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
が
、
相
談
も
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
相
談
事
例

①�

体
験
エ
ス
テ
の
後
、
勧
誘
さ
れ

40
万
円
の
脱
毛
コ
ー
ス
を
契
約

し
た
が
解
約
し
た
い
。

②�

痩
身
コ
ー
ス
の
契
約
を
し
た

が
、
多
忙
に
な
り
通
え
な
い
。

■
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・�

契
約
書
面
受
け
取
り
後
、
8
日

以
内
で
あ
れ
ば
、ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ（
無
条
件
解
約
）で
き
ま

す
。
た
だ
し
契
約
期
間
が
1
か

月
を
超
え
、
か
つ
5
万
円
を
超

え
る
契
約
が
対
象
で
す
。
解
約

消
費
者
だ
よ
り

エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

す
る
旨
を
ハ
ガ
キ
に
書
き
、
コ

ピ
ー
を
取
り
簡
易
書
留
で
送
付

し
ま
し
ょ
う
。

・�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過

ぎ
て
も
中
途
解
約
で
き
ま
す
。

や
め
る
理
由
は
必
要
な
く
、
役

務
提
供
開
始
後
の
解
約
料
は

2
万
円
ま
た
は
契
約
残
額
の

10
％
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額
で

す
。

　
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

にこにこ広場

��時 7 月 27日㈪ 10時～ 11時 30分（受
付 9時 45分～）

��場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

��対 平成 27 年 5月生まれの第 1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約
制）

��内 ①育児に関する情報交換②体重測定
��師 保健師等
��申 7 月 24 日㈮までに電話で健康推進

子育て応援ガイドブック 2015 年版を配布
　子育てに役立つさまざまな支援制度
や、妊娠・出産・子育ての相談窓口な
どをわかりやすくまとめた「千代田区
子育て応援ガイドブック」の 2015 年
版ができました。ぜひ、ご活用くださ
い。配布および区のホームページの掲
載は 7月下旬から。
配�布場所　総合窓口課、子ども支援課
（いずれも区役所 2 階）、児童・家
庭支援センター（神田司町 2－ 16
神田さくら館 6階）、児童館、出張

所など
��問 児童・家庭支援センター子ども家庭
相談係☎ 5298 － 2424

豚
肉・
豚
レ
バ
ー
は

生
で
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん

　
食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
、

豚
肉（
レ
バ
ー
な
ど
内
臓
肉
を
含

む
）の
生
食
用
と
し
て
の
提
供
、

販
売
が
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
豚
肉
に
は
Ｅ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
、
食
中
毒
菌
、
寄
生
虫
な
ど

が
付
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
生
や
加
熱
不
十
分
で
食
べ
る

と
、
食
中
毒
や
重
い
病
気
、
死
亡

に
至
る
こ
と
も
あ
り
大
変
危
険
で

す
。

■
家
庭
で
で
き
る
こ
と

　
調
理
時
は
、
肉
の
中
心
部
が

白
っ
ぽ
く
変
化
す
る
ま
で
加
熱
し

て
く
だ
さ
い（
75
℃
で
1
分
間
以

上
）。
ま
た
、
生
肉
か
ら
他
の
食

材
へ
菌
が
付
か
な
い
よ
う
、
調
理

器
具
を
使
い
分
け
て
く
だ
さ
い
。

■
飲
食
店
・
販
売
店
の
方
へ

　
生
な
ど
で
提
供
し
た
飲
食
店
は

行
政
処
分
や
罰
則
を
受
け
ま
す
。

　
販
売
店
は
、
豚
肉
を
生
食
用
と

し
て
販
売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。「
加
熱
用
」な
ど
と
消
費
者
へ

情
報
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

■
他
の
食
肉
も
注
意

　
牛
の
レ
バ
ー
も
生
食
用
と
し
て

の
提
供
、
販
売
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
鶏
肉
や
野
生
鳥
獣

肉（
ジ
ビ
エ
）も
食
中
毒
の
危
険
性

が
高
い
た
め
、
十
分
に
加
熱
し
て

か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

主
査
①
☎
５
２
１
１

－８
１
６
８

�

②
☎
５
２
１
１

－８
１
６
９

　
※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

健
康
通
信

　
消
費
者
庁
は
4
月
1
日
か
ら
新
し

い
食
品
表
示
制
度
を
作
り
ま
し
た
。

従
来
か
ら
の
食
品
衛
生
法
、
Ｊ
Ａ
Ｓ

法
お
よ
び
健
康
増
進
法
の
3
法
の
表

示
に
関
す
る
規
定
を
統
合
し
た
も
の

で
す
。

■
主
な
変
更
点

・
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

・�
加
工
食
品
の
栄
養
成
分
表
示
が
義

務
化

・�

機
能
性
表
示
食
品
の
制
度
新
設

　
「
食
品
表
示
」は
消
費
者
が
食
品
を

購
入
す
る
際
、
健
康
や
安
全
を
判
断

す
る
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
。
表
示
を
見

れ
ば
、産
地
や
原
材
料
、賞
味（
消
費
）

期
限
だ
け
で
な
く
保
存
方
法
、
添
加

物「
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
食
品
か
」な

ど
を
判
断
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
私
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
、
購

入
前
は
き
ち
ん
と
食
品
表
示
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

合
せ　
生
活
衛
生
課
食
品
表
示
主

査�

☎
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２
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７

新しい食品
表示制度

7月21日 9月2日

広　告

子ども関係の各種手当
現況届の提出を

　「児童手当」「次世代育成手当」「児童
育成手当」を受給している方へ、現況
届の用紙を送付しています。まだ提出
していない方は、6 月分以降の手当が
受給できなくなります。
※ 「次世代育成手当」は、国民健康保険
料や住民税などの未納があると受給
できません。

��問 子育て推進課手当・医療係
 ☎ 5211 － 4230

おはなし会
��内 お子さんが本に親しめるように、絵
本の読み聞かせ（30分程度）を実施。

■千代田図書館� ☎ 5211－ 4289
��時 7 月 9 日㈭ 11時～（乳幼児向け）
■四番町図書館� ☎ 3239－ 6357
��時 ① 7 月 26 日㈰ 15時～（幼児以上向
け）②毎週金曜 16 時～・16 時 30
分～（乳幼児～小学生向け）

区立小学校入学予定者
指定校変更の相談受け付け

時 7 月 6 日㈪～ 8月 31 日㈪ 9時～
17時

場 学務課（区役所 4階）
対 平成 28 年 4月に区立小学校へ入
学予定で、特別な事情があり指定
された学校の変更を希望する方

※ 通学区域に居住する児童の入学を
優先するため、学区の児童数や小
学校の教室数等の状況によって変
更できない場合があります。

申 事前に電話のうえ、直接学務課学
務係（☎ 5211 － 4284）へ。

明るい選挙を推進しよう
ポスター・標語を募集

　投票率の向上、違反のない選挙など、
明るい選挙を推進する「ポスター」と
「標語」を募集。優秀作品は表彰し、選
挙啓発に使用。
■ポスターの部
対 区内在住・在学の小学生～高校生
規�格　色彩・画材は自由／大きさ（縦
横自由）四ツ切り（542㎜× 382㎜）
または八ツ切り（382㎜× 271㎜）

※応募作品は原則として返却不可。
■標語の部
対 区内在住・在勤・在学者

－いずれも－
　「投票参加」や「明るい選挙」に対し
て自由に表現したもの。
申 9 月 11 日㈮（必着）までに郵送（7面
記入例参照／学校名または職業も記
入）または直接選挙管理委員会事務
局（〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－
1区役所 4階）へ。

※ 作品は一人一点、未発表のものに限
る。

問 ☎ 5211 － 4268

昨年度の受賞作品
■ポスターの部
千代田区明るい選挙推進協議会会長賞
中村友紀さん（神田一橋中学校 2年）

■標語の部
千代田区選挙管理委員会委員長賞
古川想子さん（麴町中学校 3年）
「明るい未来　人にまかせず

あなたの手で」　　
※学校、学年は受賞当時

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4175 ☆

課保健予防係（☎ 5211 － 8172）へ。
��問 健康推進課保健相談係
 ☎ 5211 － 8175

▲�新しい食品表示制度のリーフ
レット
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小児ぜん息
そく

のための水泳教室

��時 A 日程＝ 8 月 6 日㈭・7 日㈮・10
日㈪・11 日㈫／ B 日程＝ 8 月 17
日㈪・18 日㈫・20 日㈭・21 日㈮
いずれも（全 4回）10時～ 12時

��場 A 日程＝麴町小学校プール（麴町 2
－ 8）／B日程＝神田さくら館プー
ル（神田司町 2－ 16千代田小学校）

��対 小児ぜん息を治療中の区内在住・在
学・在園の年長児～中学 3 年生各
日程 20 名（申込順〈両方に申し込み
可〉）

��内 医師の管理下で、運動時のぜん息発
作を起こしにくく、呼吸器の機能回
復に効果的な水泳を学ぶ。

��申 8月7日㈮19時（必着）までに往復ハ
ガキ･電話･ファクスまたはEメール
（7面記入例参照／ 5名まで応募可）
で内幸町ホール管理事務所（〒100 
－ 0011 内幸町 1－ 5 － 1 ☎ 3500
－ 5578 3500 － 5579
uchisaiwai ＠ c-linkage.co.jp）へ。

内幸町ホール
夏休み「ファミリー寄席」

��時 8 月 10 日㈪ 15時～（開場 14時）
��場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
��対 区内在住・在勤の小学生とその保護
者 183 名（申込順）

内 寄席入門・大神楽・コント・紙切り・
落語体験コーナー・落語。ロビーで
あめ細工の実演販売や獅子のにぎや
かしあり。

��師 柳家喬之助さん（落語）、鏡味味千代
さん（大神楽）、だるま食堂さん（コ
ント）、林家二楽さん（紙切り）

夏休みのイベント盛りだくさん!!

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

��時 7月16日㈭10時30分～11時30分
��場 西神田児童センター 4階（西神田 2
－ 6－ 2）

��対 区内在住の生後 7日～小学 6年生
の保護者 20名（申込順）

��内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千
代田子育てサポート事業の利用会員
登録の説明会を開催。

��申 前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 －
8497）へ。

��他 託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

��師 千代田区水泳連盟指導員
��申 7 月 15 日㈬までに電話で地域保健
課地域保健係（☎ 5211 － 8174）へ。

地球環境学習のチャレンジ集に取り組もう
～ちきゅうについてまなぼう～

　今年の夏は、地球環境学習のチャ
レンジ集に取り組んでみませんか。
　「地球温暖化」・「生物多様性」・
「3R」の 3 つのチャレンジから、一
つの課題を選択。チャレンジ集の中
の「取組みシート」を提出してくれた
みなさんには、素敵な賞品を差し上
げます。
対 区内在住・在学の小学生
取�組方法　「取組みシート」に結果を
記入
地�球環境学習のチャレンジ集の配布
　�環境政策課事業推進係（区役所 5
階）・出張所のほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。区
立小学校の 2年生・4年生・6年
生は、学校を通じて配布。

提�出方法　9月30日㈬までに取組み
シートを直接環境政策課窓口へ。
※ 提出時に参加賞をお渡しします。
※ 取組みシートを学校で取りまとめ
る場合は、学校を通じて参加賞を
お渡しします。

問 ☎ 5211―4253

四番町図書館
（四番町1）

1�四番町図書館ラウンジセミナー③
　しかけカードで絵本をつくろう

時 7 月 20 日（月・祝）14 時～ 16時
場 ラウンジ
対 小学生 12名（申込順）
内 しかけ絵本の専門家に、しかけカー
ドの作成方法やしかけ絵本の歴史、
楽しみ方を学び、自分だけのオリジ
ナル絵本を作るワークショップ。

師 嵐田康平さん（しかけ絵本の専門店
メッゲンドルファー代表）
2こども一日図書館員

時 7 月 27 日㈪・29日㈬・31日㈮、8
月 3日㈪・5日㈬・7日㈮いずれも
10時～ 12時

※内容は各日とも同じ
対 小学 3年生～ 6年生各日 4名（申込
順）

内  オリエンテーションで図書館の仕事
などを学び、図書館員の仕事を体験。

他  持ち物＝飲み物
－12いずれも－

申  電話または直接四番町図書館カウン
ター（☎ 3239 － 6357）へ。

3�四番町図書館コメントコンテスト
　�～わたしの「おすすめ本」を、あなた
にも！～

時 応募期間＝ 7月 6日㈪～ 9月 10 日
㈭／展示・投票期間＝ 10 月 27 日
㈫～ 11月 9日㈪

対  中学生～大学生・専門学校生
内  各図書館で配布の応募用紙に、おす
すめの本の紹介コメントを 200 字
以内で記入して応募（各図書館内に
設置の専用応募ポスト）。本のジャ
ンルは問わない（コミックは除く、
1人何点でも可）。一次選考を通過
した10作品と本を図書館に展示し、
図書館利用者の投票で大賞を決定。

問  ☎ 3239 － 6357
他 結果発表＝ 11 月中旬。入賞作品は
区立図書館に掲示するほか、図書館
のホームページ、フェイスブックへ
掲載。詳しくは、図書館で配布のチ
ラシをご覧ください。

千代田図書館
（区役所9・10階）

■開館時間繰り上げのお知らせ
　小・中・高校生の読書活動を推進す
るため、試行として夏休み期間中、開
館時間を 1時間繰り上げます。
期間　7月 18日㈯～ 8月 31日㈪
開�館時間　月～金曜＝ 9時～ 22 時／
土曜＝ 9時～ 19 時／日曜・祝日＝
9時～ 17時

問 ☎ 5211 － 4289

図書館の催し

時 7 月 29 日㈬・30 日㈭ 18 時 30 分
～ 20 時（小雨決行／両日とも同じ
内容）

場 日比谷図書文化館 4階スタジオプ
ラス（日比谷公園 1－ 4）

対 区内在住・在学の小学１年生以上各
日 50名（申込順／保護者同伴）

内 セミの羽化の観察。日本昆虫協会に
よるミニ講義も実施。
※ ちよだ生物多様性推進プランの普及
啓発事業の一環として実施。

師 木村義志さん（日本昆虫協会）
申  7 月 6 日㈪から電話で西神田児童

センター（☎ 5215 － 9062〈日曜
を除く〉）へ。

他 持ち物＝長袖、長ズボン、飲み物、
虫よけ、懐中電灯、カメラなど。

日比谷公園でセミの羽化を見よう

時 8 月 2 日㈰① 9 時 30 分～ 12 時②
13時 30 分～ 16時

�場スポーツセンター
対 ①小学 1 年生～ 3 年生②小学 4年
生～ 6年生（いずれも保護者〈20 歳
以上〉同伴）各 10組 20 名（抽選）

師 ミズノクラフトマン
費 ① 3,000 円／② 5,000 円
申 7 月 19 日㈰（必着）までに往復ハガ
キ（1人 1 枚／ 7面記入例参照／右
投げまたは左投げ・Tシャツサイ
ズ〈120・130・140・150・160〉・
性別も記入）でスポーツセンター

（〒101－ 0047内神田2－ 1－ 8）
へ。

問 ☎ 3256 － 8444
他 参加特典＝オリジナル Tシャツ・
修了書。

親子グラブづくり 時 8 月 26 日㈬ 13時～ 16時
場 日本大学理工学部駿河台校舎 5号
館 5階建築学科製図室（神田駿河台
3－ 11－ 3）

対 区内在住・在学または保護者が在勤
の小学生とその保護者 16 組 32 名
（抽選／講座内容は小学 1年生～ 3
年生程度が対象）
※保護者 1名につき、子ども 2名まで
内 大学の製図室でお菓子の家づくりを
行う。家づくりを通して、建築や街
づくりの楽しさを学ぶ。

師 中田弾さん（（一社）D&A Networks 
代表理事）、佐藤光彦さん（日本大学
理工学部建築学科教授）

費 1 組 2,500 円（材料費・保険代を含
む）

申 8 月 5 日㈬ 17 時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（☎ 3234 － 2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

九段ジュニアカレッジ
お菓子の家づくりin日本大学理工学部建築学科

　千
ち

代
よ

田
だ

区
く

環
かん
境
きょう
まちづくり部

ぶ
  環
かん
境
きょう
政
せい
策
さく
課
か

ちきゅうに
ついて
まなぼう

地
ち 球き

ゅう 環
かん 境

きょう 学
がく 習

しゅう

のチャレンジ集
しゅう

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆
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掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

えみふる納涼会

と�き　8月 1日㈯午前 11 時～午後
2時（当日直接会場へ）

会�場　障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台 2－ 5）
対象　区内在住者
内�容　リハビリ盆踊りやゲーム、
模擬店など。
講�師　高澤爽さん（高澤流リハビリ
舞踊研究所）
費用　ゲーム・模擬店は実費
問合せ　☎ 3291 － 0600

介護保険サポーター
地区別説明会

と�き　7月 25日㈯午前10時 30分 
～ 11 時 30 分

会�場　富士見区民館洋室 B（富士
見 1－ 6－ 7）
対�象　65 歳以上の区内在住で介護
保険料を納入している方 20 名
（申込順）
内�容　介護保険サポーター・ポイ
ント制度は、介護保険施設など
で行うサポーター活動をスタン
プで記録し、最大 8,000 円まで

いきいき教室
熱中症の予防と夏場の健康管理

とき　7月 23日㈭午後 2時～ 3時
会�場　いきいきプラザ一番町（一番
町 12）

対�象　区内在住・在勤でテーマに

後期高齢者医療制度のお知らせ
1�8 月以降の被保険者証
　後期高齢者医療被保険者証の
更新は 2年に 1回です。現在お
手持ちの被保険者証（オレンジ
色）は、そのまま平成 28 年 7 月
31 日までお使いください。
　ただし一部の方は、医療機関
等を受診する際の自己負担の割
合（1割または 3 割）が変わりま
す。該当する方には、8 月 1 日
から有効となる新しい被保険者
証を、7 月 20 日（月・祝）頃に郵送
します。変更前の被保険者証は、
8月になってから、同封の返信
用封筒で返送してください。
※ 8 月以降の一部負担金の割合
は、平成 26年中の所得に基づ
き、東京都後期高齢者医療広
域連合が判定しています。
2�平成 27年度の保険料が決定・
納付方法
　平成 27年度の保険料は、平成
26 年中の所得に基づき東京都後
期高齢者医療広域連合が計算し

ています。決定した保険料を、7
月 20 日（月・祝）頃に下記のとおり
通知します。
①�保険料を納付書で納める方
　保険料の決定通知書と納付書
をお送りします。保険料は納付
期限までに、金融機関やコンビ
ニエンスストア、区役所、出張
所でお支払いください。
　なお、支払いは口座振替が便
利です。希望する方はご連絡く
ださい。
②�保険料が年金または口座から
引き落とされている方

　決定通知書をお送りします。
保険料は自動的に引き落とされ
ますので、手続きの必要はあり
ません。
　年金からの引き落としを中止
し、口座振替へ変更を希望する
方はご連絡ください。

－12いずれも－
問�合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎ 5211 － 4206

難病医療費助成
対象疾病が拡大しました

　難病医療費助成の対象疾病（国や
都が定める指定難病）のうち、国が
定める指定難病が、7 月 1 日から
306 疾病に拡大しました。医療費
助成の申請には、難病指定医の診
断書などが必要です。対象になる
と思われる方は、主治医などにご
相談のうえ申請してください。
問�合せ　障害者福祉課地域生活推
進係☎ 5211 － 4128

高齢者センターの催し
1スポーツ吹矢大会

と�き　8月 2日㈰午後 1時 30分
～ 3時 30 分

会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者
20名（申込順）

内�容　1ラウンド 5本、4ラウン 
ドの総合得点で競う（道具の貸
し出しあり）。
※ スポーツ吹矢は、腹式呼吸を
使う健康法の一種で、吹き矢
を発展させたスポーツ。
費用　100 円
申�込み　7 月 6 日㈪～ 31 日㈮
に電話または直接高齢者セン
ター窓口へ。

2ビリヤード大会

と�き　7 月 25 日㈯午後 1 時 30
分～ 3時 30 分

会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者
15名（申込順）

内�容　トーナメント戦（人数に
よってはリーグ戦）。

申�込み　7 月 6 日㈪～ 23 日㈭
に電話または直接高齢者セン
ター窓口へ。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神
田神保町 2 － 20 ☎ 3265 －
3981〈午前 9時～午後 5時〉）
※代理での申し込みは不可。

夏休み車いす体験アドバイザー
養成ミニ講座

と�き　8月 1日㈯午前 10時～午
後 3時

会�場　西神田庁舎 6階会議室（西
神田 1－ 3―4）
定員　20名（申込順）
内�容　車いすの操作法や介助の
しかた、心構えなどを学ぶ。
講�師　車いす体験アドバイザー
いっぽメンバー
費�用　300 円（昼食代は各自負
担）

認知症サポーター養成講座
「知っておきたい認知症の基本」

と�き　7月 23 日㈭午前 10 時～ 11
時 30 分

会�場　岩本町ほほえみプラザ1階多
目的ホール（岩本町 2－ 15－ 3）
対�象　区内在住・在勤でテーマに
関心のある方 30名（申込順）
内�容　認知症の基本的な知識や対
応を学ぶ。講座終了後、参加者
全員にオレンジリングをプレゼ
ント。
講師　認知症キャラバン・メイト
申�込み　前日までに電話で在宅

ステーション名 電　話 受付時間

NPO法人ホープ
(富士見2－3－7タカオビル1階 ) ☎ 3221 － 4266 年中無休

夜間も可

三崎町ふれあいサロン
(三崎町 3－ 1－ 17) ☎ 5282 － 3711

月～木曜
午前 11時 30分
～午後 4時

車いすステーション
新たに 2 か所開設

　千代田区社会福祉協議会では、
商店や個人の方の協力により、
お住まいの近くで車いすが借り
られる「車いすステーション」を
設置しています。
　今回、新たに 2か所開設しま

車いすステーション・車いす講座

申�込み　7 月 27 日㈪までに電
話・ファクスまたは Eメール
（7 面記入例参照）でちよだボ
ランティアセンター（☎ 5282
－ 3716 5282 － 3718
volunteer@chiyoda-cosw.
or.jp）へ。

換金できる制度。この活動内容
などを説明。
申�込み　前日までに電話・ファク
スまたは E メール（7 面記入例
参照）でちよだボランティアセ
ン タ ー（ ☎ 5282 － 3716
5282 － 3718 volunteer@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

した。
　利用方法や区内 25か所の車い
すステーションは、千代田区社
会福祉協議会のホームページ（
http://www.chiyoda-cosw.
or.jp）をご覧ください。
問�合せ　千代田区社会福祉協議
会地域支援係☎ 5282 － 3711

関心のある方 30名（申込順）
講�師　服部千代美（高齢者あんしん
センター麴町看護師）

申�込み　前日までに電話または
ファクス（7 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター麴町（☎
3265 － 6141 3265 － 6138）
へ。

支援課介護予防係（☎ 5211 －
4222）へ。
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

し ょ う け い 館 新着寄贈史料展② ～ 7/12 ㈰ 月※ 京都府 傷
しょう

痍
い
 軍人会（日本傷痍軍人会支部）より寄贈され

た貴重な資料を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 戦後70年 昭和館写真展
第2期昭和20年8～9月「それぞれの終戦」7/18㈯～10/4㈰ 月※ 9/24

（9/22は開館）
昭和館が収蔵する写真の中から、昭和 20年 8月～ 9月の
終戦直前の人々の姿を撮

うつ
した写真を紹介。

無料（常設展
示室は有料）☎3222－2577

千 秋 文 庫 館蔵　古地図展 ～ 8/15 ㈯ 日・月・祝 マテオリッチ「萬
ばん

国
こく

輿
よ
地
ち
図
ず
」などの世界地図や、「新

しん
刻
こく

大
だい

日
に
本
ほん

輿
よ
地
ち
路
ろ
程
てい

全
ぜん

図
ず
」などの日本地図、蝦

え
夷
ぞ
や北方領土など様々な古地図を中心に展示。

450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 No Museum, No Life? －これからの美術館事典
国立美術館コレクションによる展覧会 ～ 9/13 ㈰ 月※ テーマは美術館そのもの。事典に見立てたAからZまでの36のキー

ワードにそって、国立美術館5館のコレクションから約170点を展示。 1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館

こども＋おとな工芸館
ピカ☆ボコーオノマトペで読みとく工芸の魅力 7/14㈫～9/27㈰ 月※ 9/24

（9/22は開館）
ピカピカ、ボコボコなど、工芸作品を鑑賞しながら思わず口からこぼれ
るオノマトペと呼ばれることばをヒントに、工芸の質感の魅力に迫る。 210 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー 没後30年　鴨居玲展　踊り候え ～ 7/20（月・祝） 月※ 壮絶な人生を歩みつつ独自の重厚な画風を切り拓いた画家・鴨居玲の没後

30年を記念し、油彩の代表作をはじめ、素描、遺品など約 100 点を紹介。 900 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 写真機今昔物語
～カメラの発達と写真表現～ ～ 9/6 ㈰ 月※ 日本カメラ博物館と、併設のＪＣＩＩフォトサロン、ＪＣＩＩライブラリーの所蔵品

を展示し、写真を記録する感光材料とカメラの発達や写真表現の移り変わりを解説。 300 円 ☎3263－7110

三菱一号館美術館 画鬼・暁斎－ KYOSAI ～ 9/6 ㈰ 月
（7/20は開館）

幕末から明治にかけて活躍したスター絵師・河鍋暁斎と、暁斎の絵の弟
子であった英国人建築家ジョサイア・コンドルの業績を紹介する展覧会。 1,500 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 学生たちの戦前・戦中・戦後 ～ 8/2 ㈰ － さまざまな時代における大学生達の姿を紹介。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

大学・研究機関等企画展示（三重大学、東海大学、
大学共同利用機関法人情報・システム研究機構）～ 7月末（予定）土・日・祝「忍者を科学する！」「高度2400メートルに到達したハイブリッドロケット～学生ロケット

プロジェクトの挑戦～」「『研究力強化』を支援し研究をつなぐ学術データ＆ネットワーク」 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 終戦七十年特別企画
「英霊に贈る手紙」 ～ 12/25 ㈮ － ご遺族から英霊へ贈られた真心籠もる手紙を展示し、ご

遺族の思いを紹介。 800 円 ☎3261－8326

介護保険料が決まりました

　平成 27年度の住民税などに基づ
き、介護保険料額が決定しました。
決定通知を 7月 14日㈫にお送りし
ます。
　保険料の支払方法（年金からの天
引き、納付書または口座振替）は、
同封の「お知らせ」をご覧ください。
※ 納付書でお支払いの方には、便
利な口座振替の利用をおすすめ
します。

対象　65歳以上の区内在住者
問合せ　高齢介護課高齢介護係
 ☎ 5211 － 4224

戦没者等のご遺族の方へ
第 10 回特別弔慰金　請求受け付け

対�象　平成27年 4月 1日（基準日）
現在「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける方
（戦没者等の妻や父母等）がいな
い場合、最優先順位の方 1名

※ ほかに優先順位、支給要件など
あり。

支�給額　額面 25万円の 5年償還の
記名国債

申�込み　平成30年4月2日までに、
直接生活支援課生活支援係（区役
所 3階）へ。
※ 請求期間が過ぎると支給できま
せん。

問合せ　生活支援課生活支援係
 ☎ 5211 － 4215

8月から介護保険制度が変わります
 問合せ　高齢介護課介護事業指定係☎ 5211 － 4336

一定以上の所得のある方は介護保険サービス利用時の負担割合が2割に
　65 歳以上の方 ( 第 1 号被保険
者 ) が介護保険サービスを利用
したときに支払う利用料の自己
負担割合は、これまで一律 1割
でしたが、一定以上の所得があ
る方は、8 月利用分から 2 割と
なります。
■　　　経過的助成を実施
　区は、2 割負担の基準所得額
を若干上回る方に、平成 27年度
は1割相当分、平成28年度は0.5
割相当分の助成を行います。
■介護保険負担割合証を送付
　7 月中旬に要介護・要支援認
定を受けている方全員に「介護保
険負担割合証」を送付します。
　「介護保険負担割合証」は、「介
護保険被保険者証」と一緒に保管
してください。また、介護サー
ビスを利用するときは、必ず 2
枚一緒にサービス事業者や施設
に提出してください。

利用者負担上限額の変更

　介護保険サービス費の 1か月の
利用者負担上限額が一部、変わり
ます。
平成 27年 7月までの負担上限額

住民税課税世帯 37,200 円
（世帯）

平成 27年 8月からの負担上限額
現役並み所得者相当
（課税所得145万円以上）

44,400 円
（世帯）

一般
（課税所得145万円未満）

37,200 円
（世帯）

※ 住民税非課税世帯などは変わりませ
ん。

食費・部屋代の負担軽減基準の変更

　特別養護老人ホームやショート
ステイなどを利用する低所得の方
に、食費や部屋代の負担軽減を行っ
ています。今回、この基準が変わ
ります (下記②③の要件を追加 )。
負�担軽減の対象者　次の①～③す
べてに該当する方
①住民税非課税世帯
② 別世帯に配偶者がいる場合は、
その方も住民税非課税者
③ 預貯金などの金額が、単身の場
合 1,000 万円、夫婦の場合合計
額が 2,000 万円以下

■�　　　食費・部屋代の負担軽減
を実施
　区は、今回の基準見直しで介護
保険制度上、食費・部屋代の負担
軽減の対象外となった方に、経過
的に助成します。
助成内容
・平成 27年度＝全額助成
・平成 28年度＝ 2分の 1助成

特別養護老人ホーム利用料の変更

　特別養護老人ホームの相部屋(多
床室 ) 入所者 ( ショートステイ利用
者を含む ) のうち、住民税課税世
帯の方は、室料相当の額を負担し
ていただくことになります。

・ご本人が住民税を課税されていない場合
・ご本人が生活保護を受給されている場合
・ご本人の合計所得金額が160万円未満の場合
・ご本人の合計所得金額が160万円以上で、

同一世帯に65歳以上の方がご本人のみの場合
　　年金収入 + その他の合計所得金額(＊) が
同一世帯に65歳以上の方（ご本人を含む）が２人以上いる場合
　　年金収入 + その他の合計所得金額(＊) が

2割負担

　・単身世帯で、年金収入額とその他の合計所得金額 (＊)の合計が、
　　280万円以上336万円未満の方
　・2人以上の世帯で、同一世帯内の第1号被保険者の年金収入額と
　　その他の合計所得金額(＊)の合計が、346万円以上415万円未満の方

280万円未満

合計346万円未満

■1割負担の方

■上記以外の方
国の制度上で2割負担

23区で唯一経過的助成を実施

＊合計所得金額から年金の雑所得を除いた金額

はい いいえ

　平成27年度　　　 1割負担
　平成28年度　　　 1.5割負担

区独自助成

区独自

区独自

区独自



（7）No. 1403　27.7.5 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

国立情報学研究所　市民講座
おしゃべりなコンピュータ―音声合成
技術の現在と未来―
時 7 月 29 日㈬ 18時 30分～ 19時 45
分

場 学術総合センター（一ツ橋2－1－2）
定 150 名（申込順）
内 病気で声が出せなくなった人の声を
取り戻す医療プロジェクト「ボイス
バンクプロジェクト」。合成音声技
術の現在を解説。

師 山岸順一さん（国立情報学研究所准
教授）

申 ホームページで国立情報学研究所 
（ http://www.nii.ac.jp/event/
shimin）へ。

問 ☎ 4212 － 2146

他人事ではない「相続」セミナー
時 8月6日㈭18時30分～20時30分
場 ちよだプラットフォームスクウェア
4階会議室 401（神田錦町 3－ 21）

対 区内在住・在勤者 10名（抽選）
内 もめない、あわてない、損しない相
続のための説明会。

師 松本万紀さん（司法書士）
費 500 円
申 7 月 15 日㈬（必着）までに往復ハガ
キまたは Eメール（記入例参照）で
（公社）ゆとりちよだ（〒 101 － 0054
神田錦町 3 － 21 info@yutori-
chiyoda.net）へ。

問 ☎ 3294 － 8558
他 持ち物＝筆記用具

心の病を持つ方をサポート
コミュニケーション講座

時 ７月23日㈭18時30分～20時30分
�場 千代田区社会福祉協議会 6階（西神
田 1－ 3－ 4）

�対 区内在住・在勤で心の病を持つ方に
関わるボランティアに関心のある方
20名（申込順）

内 ボランティア活動に役立つ、人間関
係作りのスキルを体験的に学ぶ。

師 池田恵子さん、大沢直美さん（NPO
カウンセリング教育サポートセン
ター）

申 電話または Eメール（記入例参照）
で千代田区社会福祉協議会地域支
援係（☎ 5282 － 3711 chiiki@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

※ E メールの場合、4日以内に返信が
ない場合はお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催：応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外：応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

「わたしと年金」エッセイ募集
対 中学生以上の方
テ�ーマ　公的年金の大切さ、社会保障
としての公的年金の意義など

※ 優秀作品には表彰状と記念品を贈呈。
形�式　日本語で 1,000 字～ 2,000 字
以内（400 字詰め原稿用紙 3枚～ 5
枚、Word の場合は A4 判横書〈40
字× 35行〉1枚～ 2枚）

申  9 月 18 日㈮（消印有効）までに郵送
またはEメール（記入例参照／性別・
勤務先または学校名も記入）で日本
年金機構サービス推進部サービス
推進グループ「わたしと年金」担当

自家発電設備等導入費用
を助成します

　製造業を含む都内の中小企業者が行
う、工場照明の LED化などにかかる
費用の一部を助成します。詳しくはお
問い合わせください。
助�成内容　助成率 1/2 以内、助成限
度額 1,000 万円ほか

問 （公財）東京都中小企業振興公社設備
リース課☎ 3251 － 7889

環境影響評価書案に
係る見解書の縦覧・閲覧

（仮称）虎ノ門一丁目地区市街地再開発
事業
時 7 月 6 日㈪～ 27 日㈪ 9 時 30 分～
16時 30 分（土・日・祝日を除く）

縦�覧場所　（区）環境政策課（区役所 5
階）、港区環境課（港区芝公園 1－ 5
－ 25）、中央区環境政策課（中央区
築地 1－ 1－ 1）、（都）環境局環境政
策課（都庁第二本庁舎 8階）、（都）環

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

境局多摩環境事務所管理課（立川市
錦町 4－ 6－ 3立川合同庁舎 3階）

閲覧場所　麴町出張所（麴町 2－ 8）
■都民の意見を聴く会
時 8 月 25 日㈫ 13 時 30 分～（13 時か
ら傍聴券を配布／当日直接会場へ）

場 港区立生涯学習センター 3 階 305
学習室（港区新橋 3－ 16－ 3）

※ 下記公述人の申し出がない場合は中
止します。お問い合せください。
■都民の意見を聴く会の公述人募集
定 25 名程度（抽選）
内 1 人 15 分以内で環境保全の見地か
らの意見を述べる。

申 7 月 14 日㈫～ 28 日㈫に持参また
は郵送（消印有効）で、事業名、氏名
および住所（法人その他の団体は、
名称、代表者の氏名および東京都の
区域内に存する事務所または事業所
の所在地）および環境保全の見地か
らの意見を記載（様式自由）し、（都）
環境局環境政策課（〒 163 － 8001
新宿区西新宿 2－ 8－ 1）へ。

問 ☎ 5388 － 3406

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 ポコラート全国公募展 vol.5 ～ 7/20（月・祝） 火 障害のある人、ない人、子供から大人まで。アートのプロ・アマを問わず、誰もが参加できる
全国公募から選ばれた作品203点を展示。ワークショップや鑑賞ツアーなどのイベントも開催。

500 円
※区内在住者は無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第60回企画展　いのちの根 ～ 9/13㈰ 7/6・13 相田みつをがイメージした「いのちの根」とはどのようなものか？「いのちの根」を深
くする生き方とは？作品を鑑賞しながら「いのちの根」に触れることが出来る企画展。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 没後180年　田能村竹田 ～ 8/2㈰ 月
（7/20は開館）

詩書画の芸術をこよなく愛した日本の代表的な文人の没
後180 年を回顧し、その実像に迫る。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 特別展
大妻学校開学の原点〈手芸〉 ～ 8/8㈯ 日・月・火 大妻大学の原点である手芸について展示。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 青少年のための科学の祭典 7/25㈯・26㈰ 水
（7/22・29は開館）

科学のおもしろさが体験できる1年に一度のお祭り。実験や
工作などに無料で参加できる約 70のブースを一堂に出展。 720 円 ☎3212－8544

神 田 明 神 資 料 館 遷座400年記念　資料館特別展「大
江戸・神田祭～神田祭の博物誌～」展 ～ 7/26 ㈰ 月～金 平成27年、遷座 400 年を迎えて大々的に行われた神田祭。これを記念して、当館に所蔵する神

田祭や江戸祭礼に関する絵巻物、浮世絵、ポスター、古写真などを、未公開資料も含め多く展示。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館 絵巻を愉
たの
しむ

－《をくり》絵巻を中心に
～ 8/30 ㈰ 月※・金 17 世紀前半の岩佐又兵衛とその工房による絵巻「をくり（小栗判官絵

巻）」を中心に、絵画化された物語のさまざまなイメージ表現をたのしむ。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「歌舞伎入門－妹背山婦
女庭訓の世界－」 ～ 9/23（水・祝） － 名作「妹背山婦女庭訓」にスポットをあて、衣装・小道具などを展示。

用語や鑑賞のポイントなど、初心者にもわかりやすく歌舞伎を紹介。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展
「寄席の四季－春から初夏－」 ～ 7/20（月・祝） － 落語や演芸の世界には、それぞれの季節の趣を表現したものが多くある。今回

の展示では、春から初夏にちなんだ資料により、その季節の演芸の魅力を紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 第 2回企画展
「終戦20年－戦後70年の原点－」7/25㈯～8/29㈯ 日・祝 先の大戦の終結から70年。終戦を境に転換期を迎えた我が国の姿を

所蔵資料で振り返る。8月10日～15日は「終戦の詔書」原本を展示。 無料 ☎3214－0621

JCII フ ォ ト サ ロ ン 松村明作品展「Evidence NAGASAKI
－ありふれた長崎　爆心1km－」 ～ 7/20（月・祝） 月

（7/20は開館）
被爆した樹木、原爆の閃光を浴びた石垣や、今も長崎の日常的風景の中に残る被爆の
痕跡、カメラの前に立つ被爆者のポートレートなど約70点（全作品モノクロ）を展示。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 企画展示「新収蔵資料展」 ～ 10月上旬 7/31 新たに当館に寄贈された資料のうち、書軸、色紙、絵画、彫塑等を展示。
主な展示資料は中曽根康弘条幅、安倍晋三色紙、加藤友三郎元帥徽章など。 無料 ☎3581－1651

MIW講座
私自身を生きる さまざまな性

時 ① 8月 5日㈬②13日㈭18時30分 
～ 20 時 30 分

場 ①区役所 4階 401 会議室②男女共
同参画センターM

ミ
I
ュ
W
ウ
（区役所 10

階）
対 ① 50 名② 30 名（申込順／区内在住
者を優先）

内 セクシュアル・マイノリティ（性的
少数者）や性の多様性の理解を深め
る。①「同性同士のパートナー」②「か
らだの性と心の性」

師 ①東小雪さん（LGBT アクティビス
ト）②原ミナ汰さん（NPO法人“共
生社会をつくる”セクシュアル・マ
イノリティ支援全国ネットワーク代
表）

申 電話・ファクスまたはＥメール（記 
入例参照）でMIW（☎ 5211－8845 

5211 － 8846 miw@city.
chiyoda.tokyo.jp）へ。

他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6か月以上の未就学児のみ・定員
あり・2週間前までに要予約）あり。

（〒 168 － 8505 杉並区高井戸西 3
－ 5－ 24）へ。

※  E メールでの応募は日本年金機構
のホームページ ( http://www.
nenkin.go.jp) をご覧ください。

問 ☎ 5344 － 1100



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（8）

朝を元気に 夏期合同ラジオ体操会
　さわやかな朝、ラジオ体操で健康
づくりはいかがですか。区内７か所
で開催します＝下表。各会場とも午
前 6時 10分までにお越しください
�問千代田区ラジオ体操会連盟・森田
 ☎ 090 － 1257 － 9314

と　き 会　場

7 月 23 日㈭ 　和泉公園（神田和泉町 1）
　和泉小学校体育館（神田和泉町 1）

24日㈮ 　芳林公園（外神田 3－ 5－ 18）
　昌平小学校屋上校庭（外神田 3－ 4－ 7）

27 日㈪ 　麴町小学校校庭（麴町 2－ 8）
　同体育館

28日㈫ 　富士見小学校体育館（富士見 1－ 10－ 3）
　同上

29日㈬ 　千代田小学校校庭（神田司町 2－ 16）
　同体育館

30日㈭ 　西神田公園（西神田 2－ 3－ 11）
　西神田児童センター体育室（西神田 2－ 6－ 2）

31 日㈮ 　お茶の水小学校校庭（猿楽町 1－ 1－ 1）
　同体育館

オープンスリーダブルス
卓球大会

時 9 月 23 日（水・祝）9 時～
場 スポーツセンター主競技場・卓球場
内 種目＝ 3人 1組のダブルス戦。
　 ①一般男子・女子の部②壮年男子（3
名で 150 歳以上）・壮年女子の部（3
名で 165 歳以上）

費 1 チーム 3,000 円（高校生以下の
チームは 2,000 円）

申 9 月 3 日㈭（必着）までに所定の申込
書（スポーツセンターで配布）を千代
田区卓球連盟（〒 101 － 0047 内神
田 2 － 1 － 8 スポーツセンター内
千代田区体育協会気付）へ。

問 同連盟・多々良
 ☎ 090 － 7838 － 2548

九段生涯学習館の催し
1区民自主企画運営講座
　�抹茶碗

わん
を作る～電動ろくろ体験と絵

付け～

時 ① 8 月 26 日② 9 月 2 日③ 9 日④
30 日⑤ 10 月７日いずれも水曜（全
5回）

　 ①～②＝ 18時 30 分～ 21時
　③～⑤＝ 19時～ 21時
対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 16名（抽選）

内 水びきや削りの工程を学び、抹茶碗
を作る。また、呉須を使って染付け
も実施。作った抹茶碗でお茶会。

師 井口峰幸さん（国画会工芸部会友）
費 7,000 円（材料費を含む）

2区民自主企画運営講座
　囲碁の入口～はじめての碁～
時  内 下表のとおり

対  20 歳以上の区内
在住・在勤・在
学者 30名（抽選）

師 原幸子さん（日本
棋院棋士）＝写真

費 3.000 円
－12いずれも－

場 九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）

申  8 月 4 日㈫ 17 時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（ ☎ 3234－2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

と　き 内　容

① 8月 31日㈪ どうなったら勝ち？
～ルール、考え方～

② 9月　7日㈪ ミニ碁盤で打つ
③ 9月 14日㈪ 基本の形を身につける
④ 9月 28日㈪ プロの棋譜から学ぶ

⑤ 10月 5日㈪ 正式な碁盤の 19 路盤
に挑戦

※19時～ 20時 45 分（全 5回）

千代田区はラジオ体操発祥の地
朝顔まつりフラワープレゼント

時 7 月 22 日㈬ 17時 30分～ 19時 30
分（当日直接会場へ）

場 ホテルグランドパレス（飯田橋 1－
1－ 1）

内 朝顔まつりスタンプカード配布期間

日比谷図書文化館
図書展示「徳川家康 四百年忌」

時 9 月 18 日㈮まで
場 日比谷図書文化館 2階図書フロア
パープルゾーン、3階ホールガラス
ケース（日比谷公園 1－ 4）

内 今年は徳川家康公がご逝去されてか
ら 400 年の節目の年。家康公に関
する資料文献を取り上げ、故人をし
のぶと共に、戦国乱世から天下泰

たい

平
の世を夢見たその物語を紹介。

�問☎ 3502 － 3340

　ラジオ体操は、昭和 3 年に逓信
省簡易保険局が制定し、昭和 5 年
に当時の神田万世橋署（現万世橋警
察署）の面高巡査が佐久間公園（神田
佐久間町 3 － 21）で早起きラジオ
体操会を行い、その後全国に普及し
たとされています。昭和53年には、
ラジオ体操 50 周年を記念して佐久
間公園内に「ラジオ体操発祥の地」
の碑
いしぶみ
が設置されました。

スポーツセンターの催し・お知らせ
1はじめてのピラティス
時 8 月 20 日～ 10 月 15 日の毎週木
曜（9/24 を除く全 8 回）15 時～
16時

対 15 歳以上（中学生を除く）の方 30
名（抽選）

内 ストレッチを中心とした運動で筋
肉を丈夫に鍛える。

師 野沢小百合さん（ミズノグループ
インストラクター）

費 区内在住者 4,000 円、その他の
方 5,200 円／すぽすたちよだク
ラブ会員の区内在住者 2,800 円、
その他の方 3,200 円

締 7 月 30 日㈭（必着）

2アンチメタボプログラム
時 8 月 26 日～ 10 月 21 日の毎週水
曜（9/23 を除く全 8 回）19 時～
20時

対 15 歳以上（中学生を除く）の方 15
名（抽選）

内 ゴムチューブを使い、お腹
なか
周りを

引き締めるメタボ予防プログラ
ム。

師 ハルスポーツビレッジ公認インス
トラクター

費 区内在住者 8,000 円、その他の
方 10,000 円

締 8 月 4 日㈫（必着）
他 ①定員に満たない場合は、1 回
1,500 円で参加可（8月 19 日㈬か

ら参加日前日までに電話予約）。
②会場でチューブ（5,076 円・
DVD付）を購入可。

－12いずれも－
場 スポーツセンター
申 締切日までに往復ハガキ（1人 1
枚／ 7 面記入例参照／性別も記
入）でスポーツセンター（〒 101
－ 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。

3�スポーツセンターのプール
　全日個人開放
　スポーツセンターのプールは、休
館日と区の事業があるときを除き、
全日個人開放しています。
開�放時間　8月 31 日㈪までの 9時
～ 21時（2時間フリータイム制）

※ 7 月 22 日㈬～ 24 日㈮の開放時
間は 12時～ 21時。

※ 毎月第 3日曜、区内在住者はプー
ルを無料で利用可。

※ 初めて利用する区内在住者には、
区民利用カードを発行。住所を確
認できるもの（運転免許証・健康
保険証等）をお持ち下さい。
休館日　7月 21日㈫、8月 17日㈪
問 ☎ 3256 － 8444

UNESCO 世界遺産＆ ART
＆ランチタイムコンサート

時 パネル展示＝① 7月 15 日㈬ 11 時
30 分～ 20 時② 16 日㈭ 8 時～ 20
時③ 17日㈮ 8時～ 15時

　 ランチタイムコンサート＝ 7月 17
日㈮ 12 時～ 13 時（いずれも当日直
接会場へ）

場 区民ホール（区役所 1階）
内 世界遺産のパネル展示のほか、平和
の尊さを伝えるランチタイムコン
サート（佐々木祐滋さん〈シンガーソ
ングライター〉）。広島平和記念公園
「原爆の子の像」のモデルとなった
佐々木禎子のお話もあり。

問 千代田ユネスコ協会・炭谷
 ☎ 3770 － 5753

（7月 8日㈬～22日㈬）の最終日に、
スタンプカードを花鉢などと交換。
生バンド演奏や大抽選会あり。

※ スタンプカードは、飯田橋商店街振
興組合加盟店舗で商品を購入した方
に配布。

問 飯田橋商店街振興組合
 http://www.sunporo.jp


