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　マイナンバー（個人番号）は、住民票を有するすべての方に1人1
つの番号を付して、社会保障、税、災害対策の分野で活用されます。
　1月から希望者に対し、個人番号カードの交付が始まります。
今回は、個人番号カードの申請方法や取得した際のメリットなど
を紹介します。
� 問合せ　総合窓口課住民記録係☎ 5211－ 4200

　個人番号カードは、希望者が申請により任意で取得できる IC チップの付
いたプラスチック製のカードです。表面には、氏名・住所・生年月日・性別・
顔写真が表示され、身分証明書として利用できます。裏面には、マイナンバー
が記載されます。
　また、e－Taxなどの電子申請の際に使用する電子証明書が搭載されます。
所得情報などプライバシー性の高い個人情報は記載されません。
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「個人番号カード」って何？ カード交付申請に関する注意点

カードの取得には申請が必要

【表面】 【裏面】

　全国の個人番号カードの作成は、地方公共団体情報システム機構（J －
LIS）が申請順に行います。そのため、開始当初はカードのお渡しに時間がか
かると想定されます。必要な方は早目に申請してください。

　お渡しの準備ができ次第、区から「交付確認通知書」を送付します。同封
の案内を確認し、来庁日時を予約のうえ、総合窓口課（区役所 2 階）にお越
しください。

申請方法は 3種類
　①郵送による申請
　②スマートフォン・パソコンによる申請
　③申請に対応した証明写真機からの申請
※詳しくは、通知カードに同封のパンフレットでご確認ください

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

1交付申請書の提出前に変更がある場合
　個人番号カード交付申請書の内容と、現在の氏名や住所などに相違があ
る場合は、区役所または出張所で新しい個人番号カード交付申請書を受け
取ってから申請してください。
　また、使用できなくなった申請書に記載された QR コードや申請書 ID を
用いて、スマートフォンやパソコンなどで個人番号カードの交付申請を行っ
た場合、申請ができない、申請できても古い内容の個人番号カードが作成
されるといったおそれがあります。
2交付申請後に変更があった場合
　個人番号カードの交付申請後に、転入や転居、結婚などにより、氏名や住
所などに変更があった場合は、再度個人番号カードの交付申請が必要です。

「マイナンバー」関連記事は２面をご覧ください

　10 月 5 日現在の住所への通知カード送付は完了してい
ます（10 月 5 日以降に転入・転居された方は、12 月末ま
でに送付が完了する予定です）。
　お届けできず返戻された通知カードは、区役所で 3か
月間保管しています。通知カードを受け取れなかった方は、
2月 29日㈪までに手続きを行ってください。
　「保管期間経過」「あて所たずねあたらず」で通知カードをお届けできなかっ
た世帯には、区からハガキによる案内を順次お送りしています。手続き方法を
確認のうえお越しください（通知カードが区に返戻された理由で手続き方法が
異なります）。
　区での保管期間経過後は、通知カードは廃棄します。廃棄後に通知カードの
受け取りを希望される場合は再発行扱いとなり、再発行手数料（500 円）が発生
します。

■通知カードの保管・受け取り窓口
◯総合窓口課 (区役所2階 )
※出張所では受け取ることができません
◯受け取り可能な時間 ( 日曜・祝日・年末年始〈3 面関連記事〉は閉庁 )
　平日　9 時～ 18 時 30 分
　土曜　9 時～ 16 時 30 分

通知カードを受け取られていない方

1人に１つ　マイナンバー
1月から個人番号カードの交付スタート

　住所地以外の居所にお住まいの被災者や DV 等被害者の方は、居所の区
市町村で申請することで、個人番号カードの交付を受けることができます。
詳しくは、居所または住所地の区市町村にお問い合わせください。

個人番号カード交付申請書は、転入や転居、結婚などにより、氏名（ふ
りがなを含む）・住所・生年月日・性別の 1つでも変更になると使用で
きなくなり、再申請が必要になります。

通知カードの受領をお願いします

やむを得ない理由で住所地以外の居所に避難されている方

千代田区では次のサービスを行っていません
個人番号カードを使用して、コンビニエンスストアなどで住民票・
印鑑登録証明書などの公的な証明書を取得できるサービス

�区のサービスで利用している各種カード（国民健康保険証・印鑑
登録証・図書館利用証など）の個人番号カードへの一体化

✘

✘
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1 月からマイナンバーの利用が始まります　個人番号カードが便利です！

個人番号カードの有効期限
　個人番号カードの有効期限は、カード発行時の年齢や国籍で変わります。永住者・
特別永住者以外の外国人は、在留期間に変更が生じた場合、本人からの申請に基づ
き有効期限を後から変更することもできます（※ 1）。

日
本
人

カード発行時の年齢
20 歳以上 発行日から申請者の 10 回目の

誕生日まで

20 歳未満 発行日から申請者の 5 回目の誕
生日まで（※ 2）

外
国
人

永住者・特別永住者 日本人と同じ
永住者以外の中長期在留者 発行日から在留期間満了の日まで
一時庇護許可者
仮滞在許可者

発行日から上陸期間または仮滞在期間を経過
する日まで

出生による経過滞在者
国籍喪失による経過滞在者

発行日から出生日または日本国籍喪失日より
60 日を経過する日まで

※ 1　 変更申請ができるのは「①在留資格の変更または在留期間の更新により在留期間に
変更が生じた場合（短期滞在や 3 月以下の在留期間の場合を除く）」「②在留期間の
特例が生じた場合」です。

※ 2　成長による容貌の変化があるため、有効期間が短くなっています。

住民基本台帳カードの交付終了
　住民基本台帳カードの交付、住民基本台帳カードへの電子証明書の新規発行・更
新は、12 月 22 日㈫ 16 時で終了します。12 月 23 日（水・祝）以降は、住民基本台帳カ
ードの交付や住民基本台帳カードへの電子証明書の発行を受けることはできなくな
ります。

広がる使いみち「電子証明書」
　電子証明書は、申請時に電子証明書の発行を希望しなかった方を除き、個人番号
カードの交付時に標準で搭載されます。電子証明書の発行も、初回に限り無料です。
※  2 回目以降の電子証明書の発行には、再発行手数料（200 円）が発生します。
※ 個人番号カードの申請時に電子証明書が不要と申し出た方が、後日電子証明書の発行を

希望した場合は、再申請が必要です。
電子証明書には、次の2種類があります。
①署名用の電子証明書
・ インターネットなどで電子文書を作成・送信する際に利用します。
・ 「作成・送信した電子文書が、利用者が作成した真正なものであり、利用者が送信

したものであること」を証明することができます。
②利用者証明用の電子証明書
・ インターネットのサイトなどにログイン等をする際に利用します。
・ 「ログイン等した者が、利用者本人であること」を証明することができます。

有効期間は、発行日から 5 回目の誕生日までです。ただし署名用の電子証明書は、転
居や婚姻などにより住所・氏名・生年月日・性別のいずれかが変更すると、有効期間
内でも失効します。

　公的機関をかたった悪質な勧誘行為や問い合わせ
が増加しています。
■相談事例

行政機関を名乗る人から電話があり「マイナンバー制度の導入に伴い、個
人情報を調査中である。資産や保険の契約状況を教えてほしい」と言わ
れたので、不審に思い電話を切りました。行政機関はそのような調査を
しているのでしょうか。
マイナンバーの通知や手続きで、家族構成や資産、年金などの個人情報
に関して、公的機関の職員から電話やメールで問い合わせることはあり
ません。個人情報等を尋ねられても絶対に教えないでください。相手に
せずすぐに電話を切ってください。また来訪の申し出も断ってください。

「マイナンバーの手続きをしている政府認可の企業だが、あなたのマイナンバー
流出防止のためにお金がかかる」という電話を受けました。本当でしょうか。
マイナンバーの発行やセキュリティ対策に関して、公的機関が代金を請求
することはありません。金銭を要求されても絶対に支払わないでください。

「あなたのマイナンバーが漏えいしています。個人情報を守るために、新
しい番号を発行するので至急連絡するように」というメールが届きまし
た。どうすればいいでしょうか。
マイナンバーに関連して、公的機関からメールをすることはありません。
マイナンバー関連のメールを安易に開封したり、記載されたサイトにア
クセスしたり、相手に連絡を取ったりしないでください。

　マイナンバー制度の問い合わせは、内閣府のマイナンバー総合フリーダイヤ
ルで受け付けています。
　不審に思ったら、すぐ消費生活センターに相談してください。
問合せ　消費生活センター☎ 5211 － 4314

Q1
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Q3

巧妙な手口に気をつけて！
マイナンバー制度に便乗した不審な問合わせ

消費者だより

　マイナンバーの提示が必要な場面
で、マイナンバーを証明する書類と
して利用できます。

　マイナンバーの提示と本人確認
が同時に必要な場面では、この 1
枚で済む唯一のカードです。金融機関での口座開設・パスポートの新規発給
など、さまざまな場面で利用できます。

　平成 29 年 1 月に開設されるマイ
ナポータルへのログインをはじめ、
各種の行政手続きのオンライン申請などに利用できます。

　オンラインバンキングをはじめ、各
種の民間のオンライン取り引きなど
に利用できるようになる見込みです。

1 月からマイナンバーの利用が始まります
マイナンバーを利用する主な事務

■児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当などに関すること
■幼稚園・保育園・こども園の利用に関すること
■東京都母子及び父子福祉資金、母子生活支援施設などに関すること
■生活保護などに関すること
■第十回特別弔慰金の申請に関すること
■身体障害者手帳、自立支援医療 ( 更生医療 ) などに関すること
■ 障害福祉サービス、自立支援医療 ( 精神通院医療 )、精神障害者保健福祉手帳な

どに関すること
■特別障害者手当、障害者福祉手当などに関すること
■介護保険に関すること
■国民健康保険に関すること
■後期高齢者医療制度に関すること
■ 母子保健 ( 妊娠届 )、予防接種、養育医療、自立支援医療 ( 育

成医療 )、小児慢性特定疾患医療助成などに関すること
■感染症医療費公費負担などに関すること
■ 個人住民税などに関すること
※詳しくは、各担当部署へお問い合わせください。

※券面＝個人番号カード

1

2

3

4

マイナンバーを
証明する書類として

本人確認の際の
身分証明書として

各種行政手続きの
オンライン申請に

各種民間の
オンライン取り引き等に

個人番号カード取得のメリット

個人番号カードの交付手数料
　初回の交付手数料は無料です。紛
失などによる再発行の場合は、再発
行手数料（右表参照）がかかります。

個人番号カードの
再発行手数料 800 円

電子証明書の再発行手数料 200 円

問い合わせ・最新情報
■マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎ 0120 － 95 － 0178（日本語窓口）
　☎ 0120 － 0178 － 26（外国語対応・マイナンバー制度）
　☎ 0120 － 0178 － 27（外国語対応・通知カード・個人番号カード）
■内閣官房のホームページ
　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido
■個人番号カード総合サイト（Ｊ－ LIS のホームページ）
　 https://www.kojinbango-card.go.jp

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」
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使用済みインクカートリッジ・小型家電製品

年　始年　末ごみ・資源の種別

　12月31日㈭～1月3日㈰は、ごみ収集・資源回収はお休みです。 
　なお、12月23日（水・祝）「天皇誕生日」はごみ収集・資源回収を行いま
す。収集日当日の決められた排出時間までに出してください。
問合せ　千代田清掃事務所13251－0566

燃やすごみ

資源
プラスチック

粗大ごみ

古布・蛍光管・廃食用油・廃乾電池

燃やさないごみ

※事業系の資源・ごみはすべて有料です。適正な容量の「千代田区有料ごみ
処理券」を貼ってください。

　家庭から出る粗大ごみを回収します（有料・事前申込制）。年内の収集を
希望する方は、早めに申し込んでください。
申込み　粗大ごみ受付センター☎5296－7000（月～土曜 8時～19時）

http://sodai.tokyokankyo.or.jp
※申し込みは電話・インターネットともに、12月29日㈫～1月3日㈰はお休み。
※オフィスやお店などの粗大ごみは、清掃事務所で処理業者を紹介します。

　家庭から出る古布・蛍光管・廃食用油・廃乾電池を、ストックヤード等で
回収します。回収拠点は、各戸配布した「資源とごみの分け方・出し方」ま
たは区のホームページをご覧ください。各施設の開館日は「休館日等一覧」
（左表）でご確認ください。

　家庭から出る使用済みインクカートリッジ・小型家電製品を、リサイク
ル回収します。回収拠点等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

1月4日㈪から収
集

1月4日㈪から回
収

12月30日㈬まで通常どおり収集

12月28日㈪まで通常どおり収集

12月30日㈬まで通常どおり回収

ごみの収集・資源回収

都税に関する窓口業務
　都税事務所・都税支所・支庁、都税総合事務センター・自動車税
事務所での都税の申告・納税・証明等の事務の取り扱いは、年末は
12月28日㈪まで、年始は1月4日㈪からです。
　なお、12月 29日㈫から1月3日㈰までの間に申告書・申請書
を提出する場合は、都税事務所・都税支所等に設置の「申告書等受箱」
をご利用ください。
問合せ　千代田都税事務所☎3252－7141

も診察（ ）

防衛省

  

平成28年1月29日㈮、2月29日㈪　午後6時～午後8時

奥西

広　告

広　告

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

関係機関と協力し安全を確保
　例年、年末年始は犯罪が増える傾向にあります。区は青色回転灯
パトロール車による24時間パトロールを、この期間も実施します。
■警察署からのお願い
　アダルトサイトからの架空請求詐欺に注意してください。未納金
の支払いと称してギフトカードなどの購入代金を支払わせる詐欺等
が増加しています。料金未納や延滞金などの請求で、電子マネーな
どを購入して支払うことはありません。購入する前に警察へ相談し
てください。

－詐欺等の決まり文句－
・�有料サイトの登録料金が未納です。支払いがなければ裁判などの
法的手段をとります。
・�有料動画の閲覧履歴があります。未納分の閲覧料を支払い、登録
解除の手続きをしなければ身辺調査をします。
問合せ
　麴町警察署☎3234－0110� 丸の内警察署☎3213－0110
　神田警察署☎3295－0110　� 万世橋警察署☎3257－0110
　※いずれも生活安全課防犯係（内線2612）
　（区）安全生活課安全生活係☎5211－4252

休館日等一覧 　　＝休館日 ▲＝開館時間は 9時～ 17 時

無印＝通常の開館時間 ★＝開館時間は 10時～ 17 時

年末年始のお知らせ

と　き　　　施　設　名

12月 1月
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
㈰ ㈪ ㈫ ㈷ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈷ ㈯ ㈰ ㈪

区役所①・消費生活センター・出張所 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
総合窓口課（区役所 2階）　 休 休 休 休 休 休 休 休 休
男女共同参画センター（Ｍ

ミ ュ ウ �

ＩＷ） 休 休 休 休 休 休 休 休 休
区民（会）館・集会室� 休 休 休 休 休 休
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 休 休 休 休 休 休
千代田万世会館�� 休 休 休
九段生涯学習館�������� 休 休 休 休 休 休 休
スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
外濠公園総合グラウンド② 休 休 休 休 休 休
内幸町ホール 休 休 休 休 休 休
アーツ千代田 3331 ③ 休 休 休 休 休 休 ③
コミュニティスクール④ 休 休 休 休 休 休
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 休 休 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
ちよだパークサイドプラザ⑥ ▲・⑦ 休 休 休 休
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 休 休 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
西神田児童センター 休 休 ⑧ ⑤ ⑤ 休 休 休 休
児童館（神田・四番町・一番町） 休・⑧ 休 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
児童・家庭支援センター（神田さくら館内）� 休 休 休 休 休 休 休 休 休
子ども発達センターさくらキッズ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
地域福祉タクシー「風ぐるま（乗合）」 休 休 休 休
障害者福祉センター　えみふる 休 休 休 休 休 休
ジョブ・サポート・プラザ　ちよだ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
相談センター（かがやきプラザ内）����������������
高齢者センター������������������� 休 休 閉館⑨
高齢者活動センター（かがやきプラザ内） 施設開設前 ⑨
いきいきプラザ一番町���� 休 ⑩ ⑩ ⑩ ⑩
岩本町ほほえみプラザ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ 休 休 休
高齢者あんしんセンター麴町� 休 休 休 休
高齢者あんしんセンター神田 休 休 休 休 休
千代田保健所�������� 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
休日応急診療所（千代田保健所内） 休 休 休 休 休 休 休
リサイクルセンター鎌倉橋� 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
千代田清掃事務所・飯田橋車庫 休 休 休 休 休 休
千代田図書館 休 ★ ★ ★ 休 休 休
日比谷図書文化館 休 休 休 休 休 休 休
日比谷図書文化館文化財事務室 休 休 休 休 ⑫ 休 休 休 休 休 休
四番町図書館 ▲ ▲ 休 休 休 休

昌平まちかど図書館 ▲ ▲ 休 休 休 休

神田まちかど図書館 休 ▲ ▲ 休 休 休 休
�①総合窓口課を除く
②野球場は１月～３月休場
③12月 28 日㈪は 19時閉館　　1月 4日㈪は 13時から　
④麴町小学校・富士見みらい館・神田さくら館・昌平童夢館で実施（麴町小学校のプール
　は９月 12日から１月３日まで、昌平童夢館のプールは 9月 11日から 1月 5日まで、
　神田さくら館のプールは 12月 14 日から 4月上旬まで耐震化工事のため休止）
⑤9～ 17時開館　「中高生タイム」・「一時預かり保育」は実施しません。
⑥プールは 12月 19 日から休止（プール天井耐震化工事のため）
⑦会議室等の受付業務は休止
⑧日曜開放 9時～ 17時　対象：乳幼児親子・小学生親子（12/20 ㈰は四番町のみ）
⑨�「高齢者センター」は 12月 28 日㈪で閉館します。代わって、１月４日㈪からかがやき
　プラザ内の「高齢者活動センター」としてスタートします。
⑩カスケードホール・会議室＝ 9時～ 17時　プール＝ 10時～ 18時
⑪ホール等の申し込み受け付け：12/20 ㈰・27㈰は休止。12/29 ㈫～ 31㈭は 17時 30
　分まで。
⑫常設展示室は 17時まで

休
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４
区
で
乗
り
入
れ
の
実
験
ス
タ
ー
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル﹁
ち
よ
く
る
﹂

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル「
ち
よ

く
る
」は
今
後
の
本
格
乗
り
入
れ
に

向
け
て
、
近
隣
４
区（
千
代
田
区
・

中
央
区
・
港
区
・
江
東
区
）の
自
転

車
や
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト（
自
転
車
の

貸
し
出
し
・
返
却
場
所
）を
相
互
に

利
用
で
き
る「
４
区
乗
り
入
れ
実
証

実
験
」を
行
い
ま
す
。

実�

証
実
験
期
間　
平
成
28
年
2
月
1

日
㈪
～
4
月
30
日
㈯

※�

実
験
の
状
況
に
よ
り
、
短
縮
・
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実�

証
実
験
エ
リ
ア　
千
代
田
区
、
中

央
区
、
港
区
、
江
東
区

4
区
乗
り
入
れ
で
利
用
す
る
に
は

①�

新
規
で
会
員
登
録
す
る
方
＝
い
ず

れ
か
の
区
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ

ク
ル
の
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

②�

い
ず
れ
か
の
区
の
会
員
の
方
＝
原

則
新
た
な
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
４
区
の
ど
の
サ
イ
ク
ル

ポ
ー
ト
で
も
自
転
車
の
貸
し
出

し
・
返
却
が
で
き
ま
す
。

※�

複
数
区
で
会
員
登
録
を
し
て
い
る

方
は
、
登
録
の
形
態
に
よ
り
利
用

に
支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ
る
た

め
、
事
前
に
運
営
事
務
局
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※�

利
用
料
金
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※�

４
区
の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
は
、
各

区
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
表

参
照
）の
ポ
ー
ト
マ
ッ
プ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル

運
営
事
務
局　

�

０
１
２
０

－

８
９

－

３
１
９
６

　

�（
区
）交
通
施
策
推
進
課
コ
ミ
ュ
ニ

　
「
ち
よ
だ
環
境
家
計
簿
」に
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
使
用
量
・
Ｃ
Ｏ
　2

排
出

量
を
記
録
し
提
出
し
た
方
の
う
ち
、

Ｃ
Ｏ
　2

が
削
減（
前
年
比
）し
た
方
に

は
、
削
減
量
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
と
交
換
で
き
る
エ
コ
・
ア
ク

シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト（
最
大
2
万
ポ

イ
ン
ト
）を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
等
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
kcsf-eco-ap.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対�

象
　
平
成
27
年
1
月
分
～
12
月
分

の
環
境
家
計
簿
を
記
録
し
た
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

⑴
区
内
在
住
者

エ
コ・ア
ク
シ
ョ
ン・ポ
イ
ン
ト
で
商
品
を
ゲ
ッ
ト

ち
よ
だ
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
５

介護付有料老人ホーム
特定施設入居者生活介護

シンセリティ千代田一番町
千代田区初の有料老人ホーム

〒102-0082　東京都千代田区一番町11-3
http://www.shincare-style.co.jp/sincerity/

TEL:03-3556-2522
受付時間 8:45～17:45 ●

ホテルモントレ
半蔵門

一番町

英国大使館
● ●

ホテルモントレ
半蔵門

一番町

半
蔵
門
駅

半
蔵
門
駅

半
蔵
門
線

半
蔵
門
線

英国大使館
● 

シンセリティ
千代田一番町

都心の華やぎと、緑の潤いを感じさせる街で  ご自分らしい、自由で彩りに満ちた暮らしを。
■利用料金

※ご夫婦（二人部屋）有。※保証金は退去時に滞納家賃及び居室の現状回復費用を除き全額返還いたします。
※前払金は５年以内に退居の場合返金有。※別途介護保険負担有。

プランの名称 保証金 前払金 月額利用料

入居金 　個室

入居金無 個室

500,000円

500,000円

18,000,000円

0円

269,850円

569,850円

「和やかに楽しい暮らし」を送っていただくために、愛情あるサービスを提供いた
します　一人一人の尊厳を大切にします
介護職員が24時間常駐（看護師は日中常駐）体制で皆様のお世話をさせていただき
ますので下記の方もご利用いただけます

●認知症　●在宅酸素　●寝たきり　●バルーン
●インスリン注射　●ＩＶＨ　●人工肛門　●末期がん

TEL、HPより
資料請求できます。
お気軽にお問い
合わせください！

第
４
回
区
議
会
定
例
会

　
平
成
27
年
第
4
回
区
議
会
定
例
会

を
、
11
月
18
日
か
ら
12
月
8
日
ま
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
11
件
、
委
員
会
提
出
議
案
1
件
、

議
員
提
出
議
案
3
件
が
審
議
さ
れ
、

報
告
が
2
件
あ
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は「
ち
よ
だ
区
議
会
だ

よ
り
」
や
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

http://kugikai.city.
chiyoda.tokyo.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
務
課

�

☎
５
２
１
１ 

－
４
１
３
８

　
区
議
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１ 

－

４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案

▼�

千
代
田
区
個
人
番
号
の
利
用
及
び

特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る

条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
特
別
区
税
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
旅
館
業
法
施
行
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
介
護
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
住
宅
基
本
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

区
立
麴
町
保
育
園
新
築
工
事
請
負

契
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

区
立
麴
町
保
育
園
新
築
給
排
水
・

空
調
設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部

変
更
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

千
代
田
万
世
会
館
の
指
定
管
理
者

の
指
定
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

幼
稚
園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
可
決
）

▼�（
仮
称
）区
営
東
松
下
町
住
宅
新
築

給
排
水
・
空
調
設
備
工
事
請
負
契

約
の
一
部
を
専
決
処
分
に
よ
り
変

更
し
た
件
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�（
仮
称
）区
営
東
松
下
町
住
宅
新
築

電
気
設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部

を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件

に
つ
い
て（
報
告
）

■
委
員
会
提
出
議
案

▼�

固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
の

軽
減
措
置
の
継
続
を
求
め
る
意
見

書（
可
決
）

■
議
員
提
出
議
案

▼�

地
方
自
治
の
尊
重
と
辺
野
古
新
基

地
建
設
に
関
す
る
意
見
書（
否
決
）

▼�

年
金
積
立
金
の
専
ら
被
保
険
者
の

利
益
の
た
め
の
安
全
か
つ
確
実
な

運
用
に
関
す
る
意
見
書（
否
決
）

▼�

千
代
田
区
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

特
定
委
員
の
監
査
請
求
に
関
す
る

決
議（
否
決
）

広　告

４
月
以
降
の
宿
泊
施
設
の利

用
に
つ
い
て

　
4
月
以
降
の
宿
泊
施
設
の
利
用

は
、
上
表
の
と
お
り
変
更
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

■
指
定
宿
泊
施
設
事
業

　
箱
根
千
代
田
荘
に
代
わ
り
、
複
数

の
民
間
宿
泊
施
設
の
中
か
ら
宿
泊
先

を
選
択
し
、
割
引
料
金
で
利
用
で
き

る
事
業
で
す
。
事
業
期
間
は
、
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
33
年
3
月

31
日
ま
で
の
5
年
間
の
予
定
で
す
。

対
象
地
区
と
施
設
数

　
強
羅
地
区（
5
施
設
程
度
）

対
象
者
と
割
引
額

　
区
内
在
住
者
＝
１
泊
に
つ
き
１
人

あ
た
り
3
千
円（
大
人
、
子
ど
も
同

額
）

利
用
料
金（
本
人
負
担
額
）

　
指
定
宿
泊
施
設
の
一
般
料
金（
予

約
時
期
・
人
数
に
よ
り
変
動
）か
ら

3
千
円
を
差
し
引
い
た
額

利
用
限
度

　
１
人
あ
た
り
年
度
内
10
泊
ま
で

※�

湯
河
原
千
代
田
荘
の
区
民
補
助
の

利
用
限
度
10
泊
と
は
別
で
す
。

利
用
申
込
開
始
日（
予
定
）

　
平
成
28
年
2
月
1
日
㈪
か
ら

※�

こ
れ
ま
で
区
内
在
住
の
方
は
3
か

月
前
か
ら
申
込
み
で
き
ま
し
た

が
、
指
定
宿
泊
施
設
は
い
つ
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

　
広
報
千
代
田
1
月
20
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問�

合
せ
　
地
域
振
興
総
務
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
１

現行施設 平成 28年度の利用 内　容 問合せ

箱根千代田荘
（現在休館中）

民間施設（強羅地
区）を区民割引で利
用できます

平成 28 年度以降の借り受け事業者を募集しまし
たが、応募がありませんでした。そのため、4月
からは下の「指定宿泊施設事業」をご利用ください。

地域振興総務課
☎ 5211 － 4181

軽井沢少年
自然の家

メレーズ軽井沢（Ⅱ
期施設）は当面の
間、これまでどお
り利用できます

現在、区は軽井沢少年自然の家（Ⅰ期施設・Ⅱ期施
設）の今後の活用方法を検討しています。メレーズ
軽井沢（Ⅱ期施設）は当面の間、これまでどおり利
用できます。
予�約　直接メレーズ軽井沢へ申し込んでください。
　�区内在住者＝３か月前の同日（休館の場合は前
日）10時 30 分から受け付け

メレーズ軽井沢
☎ 0267 － 45 － 2676
（電話受け付け 10 時 30
分～ 18時）
0120 － 45 － 2676

（区内の固定電話からの
み）

嬬恋自然
休養村

嬬恋村立施設とし
て利用できます

平成28年夏頃から、新たに区民の皆さんも利用できる嬬恋村立施設とし
て運営される予定です。開設日は決まり次第お知らせします。なお、現行
施設は嬬恋村立施設の開設準備に伴い 3月 27日泊までの利用となります。

地域振興総務課
☎ 5211 － 4181

湯河原
千代田荘

区の借上施設とし
て、これまでどお
り利用できます

予�約　直接湯河原千代田荘へ申し込んでください。
　�区内在住者＝３か月前の同日（休館の場合は前
日）10時 30 分から受け付け

湯河原千代田荘
☎ 0465 － 63 － 1153
（電話受け付け 10 時 30
分～ 18時）
0120 － 008 － 267

（区内の固定電話からの
み）
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専用ホームページ サイクルポート数
（12月 1日現在）

千代田区 http://docomo-cycle.jp/chiyoda 41
中央区 http://docomo-cycle.jp/chuo 23
港区 http://docomo-cycle.jp/minato 24
江東区 http://docomo-cycle.jp/koto 28

®

®

®
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特別障害給付金のお知らせ
　国民年金に任意加入していな
かったことにより障害基礎年金を
受給していない方は、特別障害給
付金を受けられる場合があります。
対�象　次の①または②に該当し、
国民年金に任意加入していな
かった期間中に負った傷病が原
因で、現在障害基礎年金の1級・
2級の障害の状態にある方

① 平成 3 年 3 月以前に国民年金の
任意加入対象であった学生（夜間
部・定時制・通信制は除く）
② 昭和 61年 3月以前に国民年金の

任意加入対象であった、厚生年
金・共済組合加入者の配偶者
支給額（平成 27年度・月額）
　 障 害基礎年金の 1 級該当＝
51,050 円

　 障 害基礎年金の 2 級該当＝
40,840 円

※ 他の年金を受給している場合や
本人の所得により支給調整また
は停止されることがあります。
手�続き先　住所地の区市町村国民
年金担当窓口
申請期限　65歳に達する日の前日
問合せ　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381

ご存じですか？障害基礎年金
　障害基礎年金は、国民年金加入
中等に、病気やけがで一定の障害
状態になり、日常生活に制限を受
ける状態となったとき支給されま
す。
■障害基礎年金の受給要件
　次の①～③のすべての要件を満
たすことが必要です。
①初診日
　障害の原因となった病気やけが
の初診日（＊）が、次の⑴⑵のいずれ
かにあること。
⑴国民年金加入期間
⑵  20 歳前または 60 歳以上 65 歳
未満の年金未加入期間（日本国内
に住所がある方のみ）

＊ 初診日とは、障害の原因となっ
た傷病について、初めて医師ま
たは歯科医師の診療を受けた日
です。
②障害認定日
　障害認定日（＊）現在、障害等級 1
級か 2級の状態にある方
＊ 障害認定日とは、次の⑴⑵のい
ずれか
⑴ 初診日から 1年 6 か月を経過し
た日
⑵  1 年 6 か月以内に傷病が治った
（症状が固定した）ときはその日
※ 障害基礎年金の障害等級は、身
体障害者手帳の等級とは基準が
異なります。
③保険料納付
　次の⑴⑵のいずれかに該当して
いる方
⑴ 初診日の属する月の前々月まで
の被保険者期間のうち①保険料
納付済み期間と②保険料免除期
間を合算した期間が 3分の 2 以
上あること
⑵ ⑴に該当しない場合、初診日の
属する月の前々月までの直近 1
年間に、保険料の未納がないこ
と（平成 38 年 3 月 31 日までの
特例）
※ 初診日前日の保険料納付状況で
判断されます。
■事後重症制度
　障害認定日の時点では、障害の
程度が軽く、障害基礎年金が支給

される程度の障害に該当しない場
合でも、その後障害が重くなり、
65歳に達する前に 1級または 2級
の障害に該当した場合は、65 歳に
達する日の前日までの間に請求が
あれば、障害基礎年金が支給され
ます。
※ 老齢基礎年金の繰り上げ請求を
行うと利用できません。
■�20 歳前傷病による障害基礎年金
　初診日が 20 歳前（国民年金の被
保険者になる前）の場合、20 歳に
なったとき（障害認定日が 20 歳以
後の時は障害認定日）に、障害等級
の 1級または 2級に該当する障害
の状態になっていれば、障害基礎
年金が支給されます。
　ただし、他年金を受給している
場合や、受給権者本人の前年所得
が一定額（扶養親族がいない場合、
360.4 万円を超えると半額停止、
462.1 万円を超えると全額停止）以
上ある場合は、支給が制限されま
す。
■年金額（平成 27年）
・1級障害＝ 975,100 円
・2級障害＝ 780,100 円
子の加算
　障害基礎年金の受給権者が生計
を維持する子（18 歳に達する日の
属する年度の末日までにある子、
または 20 歳未満で障害の程度が 1
級・2級の子）がいるときは、子の
数に応じて加算があります。
　ただし、同一の子を対象とした
障害基礎年金の子の加算と、障害
のある方へ支払われる児童扶養手
当の両方を受け取ることはできま
せん。
加�算額　2 人目まで各 224,500 円
／ 3人目以降 1人につき 74,800
円
手�続き先　初診日が第 1号被保険
者期間中にある場合＝住所地の
区市町村国民年金担当窓口
　 初診日が第 3号被保険者期間中
にある場合＝住所地を管轄する
年金事務所
問合せ　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381
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氏名（名称）

住所（所在地）

区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称、法人そ
の他の団体は代表者の氏名、区内に事務所・事務
所を有する者は事務所・事務所の名称、を記入

【受付期間】
① 1月 4日㈪（消印有効）まで　② 1月 15 日㈮（消印有効）まで

【提出方法】 上の必要事項を記入のうえ、郵送・ファクスまたはＥメール（②は
区のホームページ、直接提出も可）で下記提出先へ。

※ 意見の提出様式は自由ですが、下の様式のほか区のホームページに掲載され
ているものも使用できます。

【提 出 先】 ①子育て推進課〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1区役所 2階
3264 － 3988 kosodatesuishin@city.chiyoda.lg.jp

 ②住宅課〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1 区役所 5階
3264 － 4792 juutaku@city.chiyoda.lg.jp

※口頭・電話での意見はできません。

※ 皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区のホームページ
で公表します。個々の意見に対して、直接の回答はしませんので、あらかじ
めご了承ください。

※ 提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外の目的には使用しませ
ん。

※ 計画（案）等は、出張所・情報コーナー（区役所 2階）・子育て推進課（①のみ）・
住宅課（②のみ）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載しています。

□①旧神田保育園仮園舎の活用について
□②（仮称）区立麴町仮住宅整備計画（案）
　に対するご意見（チェックマークに〇をしてください）

切り取り線（郵送の場合は、切り取ってお使い下さい）

選挙人名簿定時登録者数
（平成27年12月2日現在）

男　23,266人
　　（＋613人）

女　23,780人
　　（＋658人）

※（　）内は前年比較 問合せ　選挙管理委員会事務局☎5211−4268合計　47,046人
　　　（＋1,271人）

旧神田保育園仮園舎の活用について
（仮称）区立麴町仮住宅整備計画（案）意見募集

〈ご意見〉
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いきいきリーダー研修会（第二回）
姿勢コンディショニングによる目
からウロコの歩き方
と�き　1月 8日㈮午後 1時 30 分～
3時

会場　区役所 4階 401 会議室
定員　30 名（申込順）
内�容　介護予防の体操教室など、
ボランティア活動を行う「いきい
きリーダー」の研修会。
講�師　荒木邦子さん（早稲田大学ス
ポーツ科学学術院非常勤講師）
申�込み　前日までに電話で在宅
支援課介護予防係（☎ 6265 －
6485）へ。

神田で元気にながいき教室
「歩くって大事」

と�き　1 月 16 日㈯午後 1 時 30 分
～ 3時
会�場　岩本町ほほえみプラザ 1階
ホール（岩本町 2―15―3）

対�象　区内在住で関心のある方（申
込順）
内�容　足腰を丈夫に保つコツを伝
授。
講師　森倉三男さん（理学療法士）

認知症の情報が得られる
「連雀はあとカフェ」オープン

と�き　1月 30日㈯午後 1時～ 3時
会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）

対�象　認知症予防に関心のある方、
物忘れが気になる方やその家族

内�容　認知症サポート医など、医
療・福祉の専門職や介護経験者
と一緒に、おいしいコーヒーを
飲みながら情報交換や相談がで
きるカフェ。オープン記念とし
て医師による認知症についての
講演もあり。

申�込み　前日までに電話で在宅
支援課介護予防係（☎ 6265 －
6485）へ。

高齢者活動センターの利用方法
1月 4日㈪から受け付け開始
対�象　60歳以上の区内在住者
■はじめて利用される方
① 利用する本人が住所・年齢を
確認できるもの（健康保険証や
運転免許証など、60 歳以上で
区内在住であることがわかる
もの）を持って、高齢者活動セ
ンター窓口（かがやきプラザ 4
階）へ。
② 「利用申込書」を記入（緊急連絡
先の住所・電話番号など記入
欄あり〈メモをお持ちになると
記入がスムーズにできます〉）。
③ 看護師による簡単な問診（血圧
測定や既往歴確認など）。

高齢者センターからのお知らせ
1 月 4日㈪　高齢者活動センターがオープン

利用するには登録が必要です
④ 利用証を発行。スタッフが館
内を案内します。
■�今までの高齢者センター利用
証（ぶどう色）をお持ちの方
　3月末までに新しい利用証に
書き換えてください。
申�込み　1 月 4 日㈪から直接高
齢者活動センター窓口（かがや
きプラザ 4階）へ。

※ 代理申し込み不可。

　昭和 50 年 4 月以来、40 年に
わたりご利用いただいた高齢者
センター（神田神保町2－20）は、
12月 28 日㈪に閉館します。

■浴室の利用
　高齢者センターの浴室利用は、
12 月 28 日㈪の午前 11 時～午
後４時（入室は午後 3時 30 分ま
で）です。
※ 高齢者活動センターの開設日
（1 月 4 日㈪）は、一部予約制
です。申し込み不要で入れる
時間帯は、午後1時～4時です。

■�引っ越し作業で一部利用でき
ません
　休憩室や機能回復訓練室にあ
る備品は、事前の移設で利用で
きないものがあります。

高齢者センター　12月 28日㈪に閉館
長い間ご利用ありがとうございました

問�合せ　高齢者センター（神
田神保町 2 － 20 ☎ 3265 －
3981〈午前 9時～午後 5時〉）

※ 1 月 4 日㈪～高齢者活動セン

ター（九段南 1 － 6 － 10 か
がやきプラザ 4 階☎ 3265 －
1161〈午前 9時～午後 5時〉）

－いずれも－

障害者の福祉施策・福祉サービスを紹介
「障害者福祉のしおり」を配布しています
　身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳や特定
医療費（指定難病）受給者証など
をお持ちの方を対象に「障害者
福祉のしおり」をお送りしていま
す。
　「障害者福祉のしおり」は、障
害者の福祉施策・福祉サービス
の概要や利用方法などを紹介し
ています。
　対象の方で届いていない方は、

障害者福祉課地域生活推進係ま
でご連絡ください。
問�合せ　障害者福祉課地域生活
推進係☎ 5211 － 4128

1月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場と　き

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（9面記
入例参照）で社会福祉協議会（13265－1901
　63265－1902）へ。

内　容

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意。

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）健康太極拳

ボディケア

映画会

お店で食べるお食事会

14㈭
午前11時30分～午後1時

なし
無料

8㈮
午前11時30分～午後1時

6㈬
午後1時～
21㈭
午後1時～

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

かんだ連省はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

10名
無料
8名
無料

15名
1,000円

会　　場 と　　　き曜日

5・12・19・26 午前10時～正午

4・18・25 午前10時～正午

6・13・20・27 午前10時～正午

4・18・25 午後2時～4時

5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

8・22 午前10時30分～11時30分

8・15・22・29  午前10時～正午

8・22 午後1時30分～3時30分

1月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

7・14・21・28 午前10時～正午

15 午後1時30分～3時30分

7・14・21・28 午後1時30分～3時30分

＊1　11日㈪は祝日のためお休みです。
＊2　13日㈬・20日㈬・27日㈬は区役所6階601会議室で実施します。
＊3　7日㈭は万世橋区民会館（外神田1－1－11）で実施します。
＊4　22日㈮はちよだパークサイドプラザ（神田和泉町1）で実施します。
※年末年始（12/29～1/3）はお休みします。

6・13・20・27 午後1時30分～3時30分神保町区民館（神田神保町2－40）＊2

火

火

水

水

金

木

第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

木

月
＊1

神田児童館（外神田3－4－7）＊3

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

高齢者総合サポートセンター
かがやきプラザ（九段南1－6－10）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）＊4

いきいきプラザ一番町（一番町12）

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　在宅支援課介護予防係　16265－6485

月
＊1

※掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは広報広聴課へ。

申�込み　当日までに電話または
ファクス（9 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター神田（☎
5297 － 2255 5297 － 2256）
へ。

そ�の他　運動しやすい服装でお越
しください。
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1親子水泳教室
時� 1 月 23 日～ 3 月 12 日の毎週土
曜（全 8回）10時～ 10時 50 分

対 3 歳～就学前の幼児とその保護者
15 組（抽選／保護者 1 名につき
お子さん 1 名）

費 6,400 円
2小学生水泳教室
時� 1 月 24 日～ 3 月 13 日の毎週日
曜（全 8回）10時～ 10時 50 分

対� 小学生 40名（抽選）
費� 6,400 円

3�キッズダンス（幼児・小学生クラ
ス）

時 1 月 26 日～ 3 月 15 日の毎週火
曜（全 8回）①幼児クラス＝ 15 時

～ 16 時②小学生クラス＝ 16 時 15
分～ 17時 15 分

対 ①幼児（4歳以上の就学前）②小学生
各 15名（抽選）

費 区内在住者 4,000 円、その他の方
5,000 円

4ちよだキッズスポーツ塾
時 1月27日～3月16日の毎週水曜（全
8回）15時 45 分～ 16時 45 分

対 小学生 30名（抽選）
内 走り方・跳び箱・マット運動・鉄棒
のコツを学ぶ。

費 4,000 円
他 持ち物＝内履き
5�リズムシェイプアップ＆ちびっこ体
操

時 1月27日～3月30日の毎週水曜（全
10回）14時～ 15時 15 分

対 ①リズムシェイプアップ＝ 16 歳以
上の方 20組（抽選）/②ちびっこ体

親と子の絆プログラム
ベビープログラム

時 2月3日～24日の毎週水曜（全4回）
10時～ 12時

場 一番町児童館
対 区内在住の講座開始時点で生後 2
か月～ 5 か月（平成 27 年 8 月 4 日
～ 12 月 3 日生まれ）の第 1子と母
親 20組（申込順／初めての方限定）

内 初めてママになった人限定で行う親
子で参加するプログラム。ママ同士
で育児について話をしたりDVDを
見たりして、0歳時期の子どもとの
関わり方を学ぶ。

師 長澤恵美さん、大井紀子さん（いず
れも臨床心理士）

申 12 月 21 日㈪ 9時～ 1月 27日㈬に
電話または直接一番町児童館（一番
町 10☎ 3230 － 0866）へ。

ツリークライミング体験会
時� 1 月 23 日㈯① 10 時～ 11 時 30 分
② 12 時 30 分～ 14 時③ 14 時～
15時 30 分

場 日比谷公園（日比谷公園 1－ 6）
対 小学 1年生～中学 3年生各回 15名
（申込順）
内 安全な専用ギアとロープを使用した
木登り体験。

師 ライオンズクラブおよびツリークラ
イミングジャパンの有資格者

申� ファクス（9面記入例参照／親子の
氏名、当日連絡できる携帯電話番号、
希望時間、性別も記入）でライオン
ズクラブ国際協会 330 － A地区青
少年健全育成・ライオンズクエスト
委員会（ 3687 － 5050）へ。

※ 申し込み確認後、案内書を送付しま
す。

問� 同委員会・峰村☎ 090 － 3088 －

操＝リズムシェイプアップ参加者
同伴の 3歳以上の未就学児 20 組
（抽選）
費 ① 2,000 円② 1,000 円
他 持ち物＝内履き

－1～5いずれも－
場 スポーツセンター
師 ミズノグループインストラクター
締� 121 月 9 日㈯（必着）／3451
月 12 日㈫（必着）

申 締切日までに往復ハガキ（1人１
枚／ 9面記入例参照／5は性別・
託児サービス〈要予約、1歳以上・
500 円〉の有無も記入）でスポーツ
センター（〒 101 － 0047 内神
田 2－ 1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444

九段中等教育学校　適性検査
　出願方法等詳しくは、学校のホー
ム ペ ー ジ（ http://www.kudan.
ed.jp）をご覧ください。

平成 28 年度 4月に新規開設　認定こども園
短時間クラスの入園児募集

園�名　グローバルキッズ飯田橋こども園
所�在地　富士見 EAST1・2階（富士見
2－ 14－ 37）

対 3 歳児～ 5 歳児（平成 22 年 4 月 2
日～平成25年4月1日生まれの方）
募集人数　各歳児 10名
※ 定員を超える申し込みがあった場合
は（株）グローバルキッズが、健康診
断、面談等を含めた総合的な判断に
より入園者を決定します。
申込用紙の配布・受付
　1月 4日㈪からグローバルキッズの

ホームページに掲載
受付＝ 1 月 12 日㈫～ 15 日㈮ 14 時
～ 16時
受�付場所　富士見WEST1階ROOM1 
（富士見 2－ 14－ 36）
入�園決定発表　2月1日㈪～5日㈮に、
グローバルキッズのホームページ 
（ http://www.gkids.co.jp）に掲
載。詳しくは、入園受け付け時に配
布されるご案内をご確認ください。

問 ☎ 3239 － 7080

遊んで作ろう世界の友達、作って学ぼ
う日本のお寿司
時 2 月 11 日（木・祝）10 時～ 14時
場 スポーツセンター（内神田 2 － 1
－ 8）

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

随時受付9時～17時

お休み（偶数日に実施）

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

7㈭・13㈬12時45分～16時
9㈯・20㈬・23㈯8時45分～11時15分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

14㈭・27㈬13時～15時30分
19㈫9時～11時30分

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

18㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

26㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

21㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成27年9月生まれのお子さん

12㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成26年6月生まれのお子さん

28㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成24年12月生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成23年1月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

12㈫14時～14時30分
アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

26㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級（食生活編）
　区内在住の妊娠中の方とそのパートナー
・妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話

5㈫12時45分～14時

1月の健康ちぇっく（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

九段ジュニアカレッジ
世界の友達と料理で異文化交流

対 区内在住・在学または保護者が在勤
の小学生 21名（抽選）

内 世界数か国の外国人スタッフと飾り
巻き寿司を作ったり、ゲームをした
りして楽しく異文化交流。

師 神埜真弓さん（飾り巻き寿司マス
ターインストラクター）

費 1,000 円（保険料・材料費含む）
申 1 月 22 日㈮ 17 時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（☎ 3234 － 2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

スポーツセンターの臨時休館日
は9面をご覧ください。

1933
他� 持ち物＝運動できる服装、タオル

スポーツセンターの催し

　都は危険ドラッグを含む薬物乱用
問題に関心を持ってもらうため、中

九段中等教育学校生徒
薬物乱用防止標語優良賞を受賞

「スマホにネット　薬物の脅威は　すぐそばに」
学生を対象に平成 11 年度からポス
ター・標語を募集しています。
　今年度は過去最高の51,812点（ポ
スター 11,006 点、標語 40,806 点）
の応募の中から、澤佳樹さん（九段
中等教育学校 3年生）の作品が優良
賞に選ばれました。
　入賞した作品は、都や区の薬物乱
用防止の普及啓発に活用されます。
問�地域保健課地域保健係
 ☎ 5211 － 8164

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆

▲区長表敬訪問

対 平成 28 年 4月に入学を希望する児
童
■出願
時�1 月 19 日㈫・20 日㈬ 10 時～ 15
時

場�九段中等教育学校九段校舎（九段北
2－ 2－ 1）

応�募状況の発表　1 月 21 日㈭ 18 時
に九段中等教育学校九段校舎に掲示と
ホームページに掲載
■適性検査
時�2 月 3 日㈬ 9時～ 12 時 15 分（8 時
30 分集合）

合�格発表　2月 6日㈯ 17 時に学校の
ホームページに掲載／ 8日㈪ 9 時
に九段校舎に掲示
■入学手続
時�2 月 8日㈪・9日㈫ 9～ 12時
問 ☎ 3263 － 7190
他 ①郵送による出願は不可。②出願時
に必要書類およびハンコを持参。
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1月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

　問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
　15211－8161　65211－8192 

8（金）・15（金）・22（金）
午前9時30分～午後2時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 27（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

6（水）・13（水）・20（水）・27（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※27（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

1月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 6㈬・8㈮・13㈬・15㈮・20㈬・22㈮・27㈬
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順） 14㈭・28㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順） 14㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
人権身の上相談・行政相談・社会保険労務相談（先着順） 12㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順） 6㈬・19㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順） 7㈭・21㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順） 21㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務特別相談に弁護士が応じます（予約制）。 28㈭13時～15時15分

中小ビル経営相談 出張訪問
（区内限定）

区内に中小ビルを保
有する方

ビル経営に関するさまざまな課題の相談に中小企業診断士が応
じます（3回まで無料）。 平日9時～17時 地域振興総務課商工観光係

☎5211－4185

経 営 相 談 経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者
これから千代田区で
起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備な
ど、なんでもご相談ください（予約制）。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

地域振興総務課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ
IW 相 談 室

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊�は英語での相談も受け付けます。託児サービス（有料・要予約）
あり。
＊�相談時間1人50分。

6㈬・9㈯＊・14㈭・15㈮＊・16㈯・20㈬・23㈯＊・
28㈭・29㈮＊・30㈯
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－8845

7㈭・8㈮＊・13㈬・21㈭・22㈮＊・27㈬
17時～21時

女性弁護士の法律相談（女性限定）　＊相談時間1人30分。 12㈫13時30分～16時30分

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談
（ 予 約 制 ）

区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情を
受け付けます。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課保健福祉オンブズパー
ソン事務局へ。

12㈫小嶋珠実さん（社会福祉士）
25㈪横堀昌子さん（青山学院女子短期大学教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課厚生係
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその
家族、在勤・在学者
（新規相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

①14㈭澄川洋子さん（弁護士）
②28㈭石坂浩さん（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521

成 年 後 見 制 度
相 談

成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお答
えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介護者のための
カ ウ ン セ リ ン グ
（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護して
いる区内在住者
区内在住の高齢者
を介護している方

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高齢
者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心のケア
等）に専門カウンセラーが応じます。

5㈫10時～14時
19㈫13時～17時

在宅支援課在宅支援係
☎6265－6482

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（障害者福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその�
家族（障害者手帳の
有無は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付けます。
相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153
3264－0927

3月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ4月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 1月～3月は休場期間です。

テニス
往復ハガキで、
1/10㈰～20㈬
（消印有効）�＊1

1/25㈪
九段生涯
学習館

2/20㈯
8時30分～
（申込順）� ＊2

―�
　　　　　　＊2

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
1/4㈪～20㈬
（必着）� ＊1

2/1㈪
九段生涯
学習館

2/2㈫
10時～
（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
1/4㈪～20㈬
（必着）� ＊4

2/1㈪
スポーツ
センター

2/2㈫
10時～
（申込順）

4/18㈪
4/11㈪～5/31㈫
※主競技場のみ�＊5

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。
※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

と　　き事業名・対象など

1月の健康チェック（予約制）

5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・19（火）・22（金）
26（火）・29（金）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・19（火）・22（金）・
26（火）・29（金）
13時～15時

15（金）9時～12時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。
　骨密度測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。
肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

29（金）9時～16時
生活習慣病予防相談　
20歳以上の区内在住者（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します  　。
・運動相談、栄養相談（希望制）を行います。

8（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 8（金）9時～9時30分

7（木）・15（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ

オー

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

・  2 日
・ 10日
・ 17日
・ 31日

1日
3日
11日
24日

千代田保健所
（九段北1－2－14）
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

1 3261－7853
1日

やじまクリニック
（飯田橋1－8－9－201）

1 3295－1013 遠藤クリニック（神田錦町1－8）

9時～17時
1 3503－8681

2日

帝国クリニック
（内幸町1－1－1帝国ホ
テル本館4階）
奥田医院
（神田多町2－9）

1月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。 
※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホームペー
　ジをご覧ください。

1 5211－82039時～17時歯 科

1 5211－81979時～22時調 剤 薬 局

9時～17時

1 3254－0701

内科・小児科

内科・小児科

1 5211－82029時～22時内科・小児科

9時～17時
1 6272－3318

3日

洋洋クリニック
（富士見2－10－2サクラ
テラス3階）
林医院
（外神田3－7－1）1 3253－7436

内科・小児科
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

千代田保健所
非常勤職員保健師・看護師を募集
募�集人員　①保健師資格を有する方②
看護師資格を有し、母子保健分野の
経験が 5 年以上、または同等の能
力を持つ方若干名（いずれも面接に
より選考）
雇�用期間　4月 1日～平成 29 年 3 月
31 日

勤�務形態　月 16 日 8 時 30 分 ～ 17
時 15 分（休憩時間は 60分）

勤務地　千代田保健所
報�酬　① 219,100 円～ 248,900 円②
230,400 円

※①は経験年数で加算あり
※ いずれも交通費を別途支給、有給休
暇制度、雇用・社会保険加入あり

申� 2 月 1 日㈪（必着）までに履歴書（市
販の様式）と保健師免許証または看
護師免許証の写しを郵送または直
接健康推進課保健相談係（〒102－
0073 九段北 1－ 2－ 14 千代田保
健所 5階）へ。

問� ☎ 5211 － 8175

　｢すぽすたちよだクラブ｣ は、ス
ポーツとスタディ（文化学習）を融合
した月会費の会員制クラブです。
　1月から、60 歳以上の区民の方

1 月から「すぽすたちよだクラブ」の料金が変わります
に利用しやすく、また法人会員の方の
利用促進を図るために、シルバー区民
会員と法人会員Ⅱの新しい料金を設定
します。

環境影響評価書の縦覧・閲覧等
（仮称）虎ノ門一丁目地区市街地再開発
事業
時� 12 月 21 日㈪～ 1 月 12 日㈫ 9 時
30 分～ 16 時 30 分（土・日・祝日
および年末年始〈12/29 ～ 1/3〉を
除く）
縦�覧場所　（区）環境政策課（区役所 5
階）／港区環境課（港区芝公園 1－
5－ 25）／中央区環境政策課（中央
区築地 1－ 1 － 1）／（都）環境局環
境政策課（新宿区西新宿 2－ 8－ 1
都庁第二本庁舎 8階）／（都）多摩環
境事務所管理課（立川市錦町 4－ 6
－ 3立川合同庁舎 3階）

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

高齢者施設でボランティアを
してみませんか

　ちよだボランティアセンターでは、
高齢者施設で活動するボランティアを
募集しています。
　洗濯物を畳んだり、シーツ交換をし
たりと、さまざまな活動があります。
時間も皆さんの希望に合わせて調整す
ることができます。
申� 郵送・電話・ファクスまたは Eメー
ル（記入例参照）でちよだボランティ
アセンター（〒 101 － 0065 九段
南 1－ 6－ 10 かがやきプラザ 4階
☎ 6265 － 6522 3265 － 1902
volunteer@chiyoda-cosw.

or.jp）へ。
■ボランティア情報をチェック！
　ちよだボランティアセンターのホー
ムページ（ http://www.chiyoda-
vc.com）をご覧ください。
■定期的に情報を送ってほしい方
　メールマガジンを
希望の方は、右の
QRコードから登録
してください。

千代田区軟式野球連盟
平成 28年度の登録を

時 1 月 20 日㈬ 18時 30 分～
場 区役所 4階 401 会議室
対 区内同一オフィスの勤務者 10 ～
30 名（監督を含む）で編成した職域
チームまたは区内在住・在勤者で編
成したクラブチーム 170 チーム（申
し込み多数の場合は抽選）

費 1 チーム 15,000 円
問 千代田区軟式野球連盟・岩満

MIWビデオサロン＆カフェ
「その街のこども」

時 1 月 15 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（当日直接会場へ／各回
終了後カフェあり）

場 男女共同参画センターM
ミ ュ ウ
IW（区役

所 10階）
内 阪神淡路大震災を体験した二人が、
復興を遂げた神戸の街で知り合い、
被災当時の溢れる思いを語りだす。

HIV（エイズ）迅速検査を実施
時 1 月 30 日㈯ 12 時～ 14
時 30 分

場 千代田保健所 3階多目的
ルーム（九段北 1 － 2 －
14）

定 30 名（申込順）
申 1 月 4 日㈪～ 28 日㈭に電話でHIV
と人権・情報センター（☎ 5259 －
0255〈月～木曜 12 時～ 18 時／ 
祝日を除く〉）へ。

問 健康推進課感染症対策主査
 ☎ 5211 － 8173

問� スポーツセンター
 ☎ 3256 － 8444

■臨時休館日のお知らせ
　館内の清掃と法定検査実施のため
休館します。
時 1 月 18 日㈪～ 22日㈮
■�主競技場一時閉鎖のお知らせ
　空調工事のため、主競技場はご利
用できません。
時 4 月 11 日㈪～ 5月 31日㈫
■アンチメタボプログラム
時 1 月 27 日～ 3 月 16 日の毎週水
曜（全 8回）19時～ 20時

対 15 歳以上（中学生を除く）の方 15
名（抽選）

内 ゴムチューブを使い、お腹
なか
周りを

引き締めるメタボ予防プログラ
ム。

師 ハルスポーツビレッジ公認インス
トラクター

費 区内在住者 8,000 円、その他の
方 10,000 円

申 1 月 12 日㈫（必着）までに往復ハ
ガキ（1人 1 枚／記入例参照／性

別も記入）でスポーツセンター
（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1
－ 8）へ。

他 ①定員に満たない場合は、1
回 1,500 円で参加可（参加日
前日までに電話予約）②チュー
ブの貸し出しや販売（チューブ
〈5,076 円・DVD付〉）あり

－いずれも－
場 スポーツセンター
問 ☎ 3256 － 8444

スポーツセンターの催しとお知らせ

▼法人会員

区　分 年会費 ※�従業員数を確認できる書類を
ご用意ください。
①法人事業概況説明書など
②�個人事業者の場合は証明とな
る書類

法人会員Ⅰ 従業員 30名以上 1口��250,000 円��年間 600 枚のチケット

法人会員Ⅱ 従業員 30名未満 1口��125,000 円��年間 300 枚のチケット

会員特典

①会員限定プログラム ■スタジオプログラム　■プールプログラム　■スタディープログラム

②利用料金が無料 ■�トレーニングルームやプール等各施設の個人利用
■会員限定プログラム　■週間プログラム

③生涯学習講座が割り引き ■�有料の生涯学習講座が割り引き（九段生涯学習館に限る）

申し込み方法

会　場 　スポーツセンター　１階・事務室　

申し込み時に
必要なもの

　① 2か月分の会費
　②銀行通帳
　③銀行届印
　④住所を確認できるもの（運転免許証、身分証明証、健康保険証など）

▼個人会員

区　分 対　　　　象 月会費 登録料

区　民 区内在住の15歳以上の方（中学生は除く） 4,000 円
500 円一　般 区民以外の15歳以上の方（中学生は除く） 5,000 円

シルバー区民会員 60歳以上の方 3,000 円

問 ☎ 5211 － 8845
他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6 か月以上の未就学児のみ・定
員あり・2週間前までに要予約）あ
り。

 ☎ 080 － 5524 － 7914
　 http://www.chiyoda-yakyu.
tokyo

他 新規登録はお問い合わせください。

閲覧場所　麴町出張所（麴町 2－ 8）
問� （都）環境局環境政策課
 ☎ 5388 － 3406
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2020 東京パラリンピック正式種目
公開講座ボッチャ

時 1 月 17 日㈰ 13時 30分～ 15時 30
分

場 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対 15 歳以上の区内在住者 30 名（申込
順／障害の有無は問いません）

師 東京都障害者スポーツ協会
申 前日までに電話またはファクス（9
面記入例参照）で障害者福祉セン
ターえみふる（☎ 3291 － 0600
3291 － 0608）へ。

千代田図書館
（区役所9・10階）

■�「業務資料にみる千代田図書館の
歴史展」関連講演会

時 1月22日㈮19時～20時30分（開
場 18時 30 分／当日直接会場へ）

場 特設イベントスペース（区役所 9
階）

内 第一部＝一橋 ･駿河台図書館を中
心とした東京市立図書館史の概略
や注目すべき図書館員。第二部＝
当時の公共図書館の利用方法など
の講演。

師 第一部＝奥泉和久
さん（横浜女子短期
大学図書館）、第二
部＝小林昌樹さん
（国立国会図書館）
問 ☎ 5211 － 4289

図書館の催し

　日比谷図書文化館
　（日比谷公園1－4）

■�丸の内の「まちづくり」の変遷～ 一
いっ

丁
ちょう
倫
ろんどん
敦から東京駅前再開発まで～

時 2 月 1 日㈪ 19
時 ～ 20 時 45
分（受付 18 時
30 分～）

場 地下1階日比谷
コンベンショ
ンホール（大
ホール）

定 200 名（申込順）
内 日本初のオフィス街で景観はどう創
られてきたのか。明治期、戦後成長
期から、震災後の耐震化、建て替え、
復元、賑わい創出、最新まちづくり
までを追う講座。

師 東條隆郎さん（㈱三菱地所設計副社
長）＝写真

費 1,000 円

申 電話または E メール（9 面記入
例参照）で日比谷図書文化館
（☎ 3502 － 3340 college@
hibiyal.jp）へ。
■�部分休館のお知らせ
　2階・3階の図書フロアは、蔵書
の特別整理を行うため、下表のとお
り部分休館します。
　休館中の図書などの返却は、ブッ
クポストを利用ください（一部の資
料を除く）。

※ 他の区立図書館（室）の特別整理日
は、1月 20 日号でお知らせしま
す。

問 ☎ 3502 － 3343
▲�閲覧券交付所ポスター（千代田図
書館所蔵「一橋・駿河台図書館業
務資料」）

1区民自主企画運営講座
　�ノーベル文学賞作家・モディアノ
とフランス語～シャンソン、映画、
小説～

時 内師ノーベル賞作家パトリック・
モディアノが手がけた小説、シャ
ンソンの作詞、映画の脚本からフ
ランス文化を見る。毎回フランス

九段生涯学習館の催し
語の朗読練習付き＝下表のとおり
（全 5回）毎週金曜
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－
10）

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在
学者 30名（抽選）

費 2,500 円
締 1 月 20 日㈬ 17時

と　き 内　容 講　師

2 月 5日 モディアノの紹介とフランス語発音
の基礎 ミシェル・ジルジェール

さん（フランス語講師）
2月 12日 シャンソン「驚かせて、ブノワ」を歌

う

2月 19日 映画「ルシアンの青春」「イヴォンヌ
の香り」

中川洋吉さん（映画評論
家）、ミシェル・ジル
ジェールさん

2月 26日 小説①「嫌なことは後まわし」 根岸純さん（明治大学講
師）、ミシェル・ジル
ジェールさん3月 4日 小説②「廃墟に咲く花」

※いずれも 19時～ 20時 45 分
2九段 LLカフェ講座
　�千代田区のプロフェッショナルを
探すシリーズ第 3弾　日本野球
の今昔～発祥の地、学士会館・野
球殿堂博物館ツアー～

時 場内下表のとおり
　 発祥の地、学士会館での講義と野
球殿堂博物館での解説つき 1 日
ツアー。

対 20 歳以上の方 25名（抽選）
師 関口貴広さん（（公財）野球殿堂博物
館学芸部資料室課長）

費 区内在住・すぽすたちよだクラブ
会員 4,000 円、その他の方 4,500
円（昼食・保険代・野球殿堂博物
館入館料を含む）

※ 野球殿堂博物館までの交通費は別
途ご負担。

締 1 月 24 日㈰ 17時
－12いずれも－

申 締切日までに電話またはホー
ムページで九段生涯学習館（☎
3234 － 2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

と　き 場　所

1 月 16 日㈯ 2階・3階図書フロ
アのみ閉所17日㈰

18日㈪ 文化財事務室を除
く全館休館

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

公開講座「もぎりあーと」

時� 1 月 24 日㈰ 13時 30分～ 15時 30
分

場� 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対 区内在住者 10 名（申込順／障害の
有無は問いません）

内 古新聞をちぎって貼って、オリジナ
ルな作品を製作。

師 大場良子さん（日本絵手紙協会公認

講師）
費� 100 円程度（教材費を含む）
申� 前日までに電話またはファクス（9
面記入例参照）で障害者福祉セン
ターえみふる（☎ 3291 － 0600
3291 － 0608）へ。

難病講演会
神経難病（脊髄小脳変性症等）～バラ
ンストレーニングについて～
時� 2 月 5 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30
分

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対� 区内在住・在勤者 10名（申込順）
内� 小脳や脊髄の障害による神経難病に
は、身体のバランスが悪く、起立・
歩行障害等がある。自宅でできる運
動を紹介。

師� 星野由美子さん（理学療法士）
費� 1 月 22 日㈮までに電話または E
メール（9 面記入例参照）で健康推
進課健康推進係（☎ 5211 － 8171
kenkousuishin@city.chiyoda.

lg.jp）へ。
他� ①動きやすい服装・靴でお越しくだ
さい。②神経難病の方には送迎あり。
詳しくは、お問い合わせください。

と　き 内　容 会　場

２
月
13
日
㈯

10 時～ 11時 40 分
学士会館館内ツアーと講義
「野球雑学～野球のルーツか
らプロ野球の誕生まで～」

学士会館（神田錦
町 3－ 28）

11 時 50 分
～ 13時 30 分

・�昼食（特別メニューをご用
意）
・�移動（野球殿堂博物館へ各
自移動）

学士会館 1 階中
華料理「紅楼夢」

13時 30 分～ 15時 博物館見学ツアー（解説つ
き）

野球殿堂博物館
（文京区後楽 1－
3－ 61）

広いお風呂でゆったりと
「ゆず湯」「朝湯」は区内公衆浴場へ

　区内の公衆浴場では、冬至にちな
んで「ゆず湯」や「朝湯」を行います。
小学生以下のお子さんは無料です。
家族そろって広いお風呂でゆったり
してみませんか。
時  場  下表のとおり
問 地域保健課地域保健係
 ☎ 5211 － 8164
他 営業時間はそれぞれ異なります。

各公衆浴場にお問い合わせくださ
い。

ゆず湯 朝　湯 公衆浴場

12 月 22 日㈫

1月 2日㈯ 半蔵門バン・ドゥーシュ
（麴町 1－ 5－ 4☎ 3263 － 4944）

1月 3日㈰ 梅の湯
（神田神保町 2－ 8－ 2☎ 3261 － 5897）

1月 2日㈯

稲荷湯
（内神田 1－ 7－ 3☎ 3294 － 0670）

お玉湯
（岩本町 2－ 2－ 14 ☎ 3866 － 2306）
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市
民
の
自
主
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ま
ち
づ
く
り
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す
る「
第
15
回
千
代

田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」中
間

発
表
会
が
11
月
28
日
㈯
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
６
月
の
公
開
審
査
会
で
助
成
決

定
を
受
け
た
14
団
体
が
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
内
容
を
報
告
し
、
問
題

点
や
課
題
な
ど
に
対
し
て
審
査
委

員
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
激
励

の
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を
受
け
ま
し
た
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な
お
、
活
動
成
果
発
表
会
の
開

催
は
平
成
28
年
３
月
５
日
㈯
を
、

ま
た
新
年
度「
第
16
回
千
代
田
ま

ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」エ
ン
ト

リ
ー
募
集
は
４
月
下
旬
を
、
そ
れ

ぞ
れ
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
14
団
体
の
こ
れ
ま
で
の
主
な
活

動
は
次
の
と
お
り
で
す（
当
日
発

表
順
）。

日�

時　
平
成
28
年
２
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日
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後
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時
～

場�

所　
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階

内�

容　
講
演
と
事
業
実
施
状

況
報
告
（
詳
細
は
、
当

ニ
ュ
ー
ス
１
月
20
日
号
に

掲
載
い
た
し
ま
す
）

問
合
せ
・
申
込
み

　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

info@
m
m
-chiyoda.�

　

or.jp

※�

こ
の
報
告
会
は
賛
助
会
員

向
け
で
す
が
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
電
話

か
メ
ー
ル
で
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

【
一
般
部
門
】

⑴
み
ん
な
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
＝
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
に
関
す
る
勉
強
会
や

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実
施
。

⑵
東
京
高
架
下
軌
道
＝「
に
こ
に

こ
電
車
」（
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
）運
転

イ
ベ
ン
ト
や
勉
強
会
を
開
催
。

⑶
神
田
暮
ら
し
探
検
隊
＝
神
田
多

町
二
丁
目
で「
神
田
暮
ら
し
調
査
」

と「
超
多
町
探
検
」を
実
施
。

⑷
神
保
町
映
画
祭
実
行
委
員
会
＝

「
第
一
回
神
保
町
映
画
祭
」を
開
催

（
２
日
間
、
３
会
場
。
延
べ
405
人

を
動
員
）。

⑸
神
田
一い

っ
八ぱ

ち
エ
リ
ア
振
興
会
＝
毎

月
定
期
的
に「
一
八
マ
ル
シ
ェ
」を
開

催
中
。
多
世
代
交
流
企
画
も
実
施
。

⑹O
n A
ny Sunday

＝「
も
の�

づ
く
り
」や「
表
現
活
動
」に
よ
る

地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

⑺
ユ
メ
ラ
ボ
＝
お
茶
の
水
茗
渓
通

り
商
店
街
で
屋
根
付
ワ
ゴ
ン
に
よ

る
社
会
実
験
を
実
施
中
。

⑻
神
保
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
＋

共
立
女
子
大
学
神
保
町
Ｎ
ｅ
ｏ
＝

神
保
町
の
情
報
発
信
基
地
を
目
指

し
て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」

や「
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」を
実
施
。

⑼
チ
ル
リ
ン
ピ
ッ
クin

ち
よ
だ
実

行
委
員
会
＝「
神
田
ス
ポ
ー
ツ
祭

り
」会
場
内
で
子
ど
も
の
出
会
い
の

場「
チ
ル
リ
ン
ピ
ッ
ク
」を
開
催
。

⑽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
都
市
住
宅
と
ま
ち
づ
く

り
研
究
会
＝
神
田
東
松
下
町
で
地

域
交
流
の
場
実
現
の
た
め
、
検
討

会
や
見
学
会
を
実
施
中
。

【
テ
ー
マ
部
門
】

⑾
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
・
ネ
オ
＝
各
活
動
へ
の
参

加
や
助
言
、ヒ
ア
リ
ン
グ
の
実
施
。

【
は
じ
め
て
部
門
】

⑿
ク
リ
ー
ン
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
千

代
田
を
目
指
す
会
＝「
エ
コ
ま
ち

ツ
ア
ー
」を
実
施
。
千
代
田
区「
エ

コ
＆
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
」に
出
展
。

⒀
リ
ー
ブ
・
ウ
ィ
ズ
・
ド
リ
ー
ム
＝

「
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
ー
ク
ー
ポ

ン
」発
行
を
テ
ー
マ
に
利
用
対
象
者

や
店
舗
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中
。

⒁
文ぶ

ん

人じ
ん

通
り
ブ
ラ
ン
チ
会
＝
番

町
・
麹
町
地
域
の
交
流
の
場
提
供

を
テ
ー
マ
に
ブ
ラ
ン
チ
会
を
開
催
。

問
合
せ

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

『第８回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介（第２回）

問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

株式会社バイオレンジャーズ

◦卸売業　◦環境貢献部門
弊社の微生物製剤オッペンハイマー・フォーミュ
ラは、油や VOC を効果的に分解し、既に 400 件
以上の土壌・地下水汚染対策に採用されています。
バイオ洗浄化のプロとして、今後も油や VOC の
浄化に取り組みます。
http://www.bri.co.jp/

株式会社エナジービジョン

◦太陽光発電O＆M　◦ニュービジネス部門
太陽光発電は「メンテナンスフリー」というのは完
全な誤解です。長期間安心して発電するためには、
適切なメンテナンスが必要です。弊社では、ロー
コストかつ信頼性の高いメンテナンスを全国対応
でご提供します。
http://www.energyvision.tv/

株式会社新
しん
京
きょう
清
せい
堂
どう

◦製造卸　◦文化伝統部門
当社は、太古の昔から扇（扇子）に託された先人の
想いを引き継ぎ、今に生きる扇（扇子）を愚直に作
り続けています。

http://kyoseido.co.jp/

代表取締役社長　吉
よし

田
だ

道
みち

生
お

代表取締役社長　鴻
こう

野
の

雅
まさ

一
かず

代表取締役　奥
おく

山
やま

恭
やす

之
ゆき

株式会社シンカ

◦ＩＴ業　◦経営革新部門
日本の文化とも言えるおもてなし精神を電話で実
現するクラウド CTI「おもてなし電話」を提供して
いるベンチャー企業です。月額 1 万円で利用でき、
顧客満足を重視する中小企業や街のお店でご利用
いただいております。
http://www.thinca.co.jp/

富士ネットワーク株式会社

◦ソフトウェア開発、技術者派遣業　
◦ワークライフバランス部門
弊社社員のおよそ 11.4％は 3 歳未満の子供を持つ子育
て世代。近年では 3 名の社員が出産、育児休暇を取得
しています。そのような社員が家庭と仕事を両立できる
よう時短勤務等を取り入れ、配属調整を実施しています。
http://www.fujinetworks.co.jp

ゴーウェル株式会社

◦通訳翻訳業　◦国際貢献部門
ゴーウェル株式会社は東南アジア語（タイ、ミャ
ンマー、インドネシア、ベトナム）に特化した通
訳翻訳サービスを展開。600 名以上の東南アジア
語のエキスパートが登録しており、年間 700 社以
上の実績があります。

http://www.gowell-thai.com/

代表取締役社長　松
まつ

田
だ

秀
ひで

和
かず

代表取締役　江
えじ

尻
り

高
たか

宏
ひろ

代表取締役社長　藤
ふじ

井
い

裕
ひろ

志
し

エニカ株式会社

◦紙卸売、印刷業　◦経営革新部門
当社はコンピューター用紙印刷からスタートし、
現在は全国の国民健康保険証の台紙を販売してい
ます。自社開発の特殊なプリンタ用紙やカード台
紙を製造販売し、65 件（出願中含む）の特許や実用
新案を保有して大企業に負けずに活動しています。
http://www.enica.co.jp/

代表取締役　戸
と

矢
や

雅
まさ

道
みち

株式会社テレワークマネジメント

◦コンサルティング業　◦経営革新部門
日本初の「テレワーク専門」コンサルティング会
社。テレワークによる企業メリットを自ら実証、
小企業ながらもビジネス激戦区に機能的な省ス
ペースオフィスの設置に成功しました。テレワー
クが弊社の「経営戦略」の肝です。
http://www.telework-management.co.jp/

株式会社デイドリーム・ビリーバー

◦広告・コンサルティング業　◦ユニーク部門
当社はパチンコ業界に特化した広告会社として設
立。現在は、パチンコ店を中心にアルバイトの採
用活動や人材育成にも携わっています。育児・介
護の両立問題に注目し、誰もが働きやすい環境づ
くりを提案しています。
http://www.dd-b.jp/

代表取締役　田
た

澤
ざわ

由
ゆ

利
り

代表取締役　箕
みの

田
た

圭
けい

一
いち

　まちみらい千代田では、毎月第２金曜日に千
代田区内の中小企業のためのビジネス法律相談
を実施します。完全予約制となっていますので、
まずは、お電話にてお問合わせください。
日�　時　1月15日㈮
　①13時～②14時～③15時～※1回45分
場　所　千代田区神田錦町3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�実施日の2日前の正午までにご予約ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ

☎３２３３－７５５８

ビジネス法律相談（無料）
次回は1月15日㈮です！

（来月は第３金曜日です）

第15回千代田まちづくりサポート
14団体が中間発表会

活動成果発表会は平成28年３月５日（土）に開催

ま
ち
み
ら
い
千
代
田�

事
業
報
告
会
を
開
催

▲中間発表会の様子



まちみらいニュース  ◇平成27年12月20日◇

千代田ビジネス大賞受賞企業訪問　筆
ひっ

耕
こう

の弘
こう

周
しゅう

舎
しゃ

マンション相談員連載コラム
　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
漏
水
対
策
で
以

前
、
給
排
水
管
等
設
備
の
不
備
が
原

因
で
発
生
す
る
漏
水
対
策
を
掲
載
し

ま
し
た（
平
成
27
年
９
月
20
日
号
）。

今
回
は
、
雨
水
等
に
よ
る
屋
上
・
外

壁
・
排
水
溝
等
の
建
物
の
不
備
が
原

因
で
発
生
す
る
漏
水
の
対
応
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

　
漏
水
対
策
は
、
漏
水
発
生
の
原
因

が
明
確
な
場
合
は
原
因
を
取
り
除
け

ば
比
較
的
簡
単
に
解
決
し
ま
す
が
、

原
因
不
明
の
場
合
は
厄
介
で
す
。
特

に
雨
漏
り
は
、
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば

発
生
し
な
い
の
で
見
落
と
し
が
ち
で

す
。

　
雨
が
降
っ
た
際
に
天
井
や
壁
に
シ

ミ
を
見
つ
け
た
ら
、
ま
ず
雨
漏
り
を

疑
っ
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
大
規
模
修
繕
等
で
屋
上
・
外
壁
・

排
水
溝
を
修
繕
し
た
際
の
工
事
に
不

備
が
有
る
場
合
は
、
雨
漏
り
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
工

事
の
不
備
は
、
修
繕
工
事
が
終
わ
っ

て
直
ぐ
に
は
解
り
ま
せ
ん
が
、一
年
、

二
年
経
つ
に
つ
れ
て
屋
上
防
水
層
の

ヒ
ビ
や
外
壁
の
ク
ラ
ッ
ク
、
そ
し
て

排
水
溝
の
詰
ま
り
が
発
生
し
、
雨
水

が
躯
体
に
伝
わ
っ
て
と
ん
で
も
な
い

場
所
か
ら
雨
漏
り
が
発
生
す
る
事
が

有
り
ま
す
。

　
こ
の
様
な
時
は
、
原
因
究
明
や
修

繕
に
多
額
の
費
用
と
労
力
を
要
し
ま

す
。
調
査
の
た
め
に
は
建
物
に
放
水

す
る
な
ど
、
雨
降
り
を
再
現
し
て
調

べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
屋

上
の
防
水
工
事
は
、
床
を
は
つ
る
な

ど
の
大
掛
か
り
な
対
応
を
強
い
ら
れ

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
対
応
に
は
経
費

が
か
か
り
、
修
繕
積
立
金
を
取
り
崩

す
場
合
が
有
り
ま
す
。

　
以
上
の
事
か
ら
、
漏
水
を
は
じ
め

と
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
の
ト
ラ
ブ

ル
は
、
区
分
所
有
者
・
管
理
組
合
・

管
理
会
社
が
共
通
認
識
を
持
っ
て
対

応
に
当
た
ら
な
い
と
解
決
で
き
な
い

問
題
が
多
々
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

マンション　よ・も・や・ま・話
第14回　「雨漏り」漏水対策（２）

す
。

　
区
分
所
有
者
は
専
有
部
分
内
の
点

検
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
法
定
点
検
・
そ

し
て
建
物
設
備
の
定
期
点
検
に
協
力

す
る
事
が
必
要
で
す
。
専
有
部
分
に

入
ら
な
け
れ
ば
作
業
で
き
な
い
排
水

管
洗
浄
や
消
防
設
備
の
定
期
点
検
等

に
も
積
極
的
に
協
力
し
、
自
ら
も
部

屋
の
異
変
に
注
意
し
点
検
を
す
る
事

が
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
一
歩
で

す
。

　
管
理
組
合
も
管
理
会
社
に
管
理
を

丸
投
げ
す
る
の
で
は
な
く
、
建
物
や

設
備
の
点
検
に
は
出
来
る
だ
け
立
ち

合
い
、
注
意
を
払
っ
て
運
営
し
た
い

も
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
管
理
組
合
は

計
画
的
に
維
持
管
理
を
行
い
、
マ
ン

シ
ョ
ン
保
険
等
で
費
用
面
で
の
リ
ス

ク
対
応
や
、
区
分
所
有
者
の
損
害
賠

償
等
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
を
想
定
し

た
対
応
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
「
終つ
い
の
棲
家
」と
し
て
、
安
心
・
安

全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
マ
ン
シ
ョ
ン

を
皆
で
協
力
し
て
作
っ
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

　
鈴す
ず
木き　
信し

ん
一い

ち

問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　「第5回千代田ビジネス大賞」（平
成 24年度）にて千代田区長賞を受
賞した株式会社弘周舎（千代田区�
神田鍛冶町3-5-2）の串

くし
山
やま
弘
ひろ
子
こ
社�

長にお話を伺いました。

－この業種の現状はいかがですか？－
　時代の流れとともにますます希少
価値が上がってきている業種です。
特に近年は温かみのある手書きの
ニーズが増えてきています。
　また当社では既存の筆耕事業に
加えて来年度より介護事業を展開す
る予定です。
－なぜ、介護事業をされようと思っ
たのですか？－
　日本の高齢化傾向に向き合い、
社会を構成する一員として見過ごす
ことができないと考えたからです。
今後、より高齢化社会が進み、介

護を必要とする方やその家族の方々
の不安や負担を少しでも軽くするお
手伝いができないかと考えて介護事
業に着手しました。

－これからの弘周舎について－
　介護は筆耕とはまったく異なる事
業ですが、お客様を大切にするという
部分では一緒です。弘周舎は｢すべ�
てはお客様のために｣という企業
理念の下、従業員一同総力を挙げ
てやってまいりました。これは、介
護事業に一番大切なことだと思いま
す。お客様のニーズを的確に把握
し、介護を受ける方に最良のサポー
トをしていきたいと思います。
株式会社弘周舎　 ☎３２５２－２６２５
https://koshusha.co.jp/

問合せ　産業まちづくりグループ
　　　　　　　　 ☎３２３３－７５５８

　このエリアが「青物市発祥の地」
であり、そのにぎわいの復活を目指し
て、月1回「一八」の18日（土日祝の
場合は8日か28日）に、「食」をテーマ
としたイベント「一八マルシェ」を開催
しています。この半年間で５回、開
催しました。
　定期的に開催を重ねていく中で、
街の方々とお話ができるようになり、

「ポスターをうちに貼りなさいよ！」、
「今度はうちの軒先でやったら！」、「次
はいつなの？」等、あたたかいお言葉
をかけていただけるようになりました。
　マルシェには、地域住民の皆様、
マンション住民の皆様、このエリアの
飲食店の皆様、企業の皆様等、の
べ500名以上の方に訪れていただき、
産地直送の新鮮な野菜を購入してい
ただきました。その輪は少しずつでは
ありますが、広がっている！と感じてい
ます。
　次回は、1月18日㈪開催予定です。
問合せ　まちづくり推進担当

☎３２３３－７５５６

日時　月曜日～金曜日
　　　（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－21
　　　まちみらい千代田
対象　千代田区内のマンション
　　　居住者及び所有者

予約　�事前に日時・内容をお知らせ
ください。より的確なご相談
ができます。

　　　なお、個人情報が公開される
　　　ことはありません。
問合せ　住宅まちづくりグループ

　☎３２３３－３２２３

マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！

⑷�

常
に
最
新
版
へ
自
動
更
新
さ
れ

て
い
る
。

⑸�

仕
訳
処
理
が
省
力
化
・
自
動
化

で
き
る
。

⑹�

簿
記
の
知
識
が
な
く
て
も
仕
訳

処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

⑺�

他
社
の
シ
ス
テ
ム
と
の
連
携
が

し
や
す
い
。

⒊
デ
メ
リ
ッ
ト

⑴�

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
信
頼
性
に
疑

問
が
残
る
。

⑵�

仕
訳
処
理
が
適
切
か
ど
う
か
の

確
認
が
必
要
。

⑶�

簿
記
の
知
識
が
あ
る
方
は
逆
に

使
い
づ
ら
い
。

　
「
ク
ラ
ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
」

に
は
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
が
、
最
大
限
に
有
効
活

用
す
る
に
は
、
次
の
こ
と
を
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。

◎�

少
額
の
決
算
で
も
現
金
で
の
支

払
い
は
極
力
避
け
、
カ
ー
ド
・

口
座
振
込
・
電
子
マ
ネ
ー
等
で

行
い
、
自
動
仕
訳
機
能
を
最
大

活
用
す
る
こ
と
で
手
入
力
の
手

間
を
最
小
限
に
抑
え
る
。

◎�

経
理
に
結
び
つ
く
業
務
に
も
ク

ラ
ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
と
連

動
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す

る
こ
と
で
手
入
力
の
手
間
を
最

小
限
に
抑
え
る
。

　
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
、
是
非「
ク
ラ
ウ
ド
型
会
計

シ
ス
テ
ム
」の
詳
細
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代

田
デ
イ
ズ「
中
小
企
業
応
援
リ

レ
ー
コ
ラ
ム
」に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

�http://w
w
w
.m
m
-chi�

yoda.or.jp
/colu

m
n
/�

relaycolum
n

■
問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　
会
計
処
理
を
自
社
で
行
っ
て
い

る
企
業
、
会
計
事
務
所
に
お
任
せ

し
て
い
る
企
業
、
基
本
的
な
処
理

の
み
自
社
で
行
っ
て
い
る
企
業
な

ど
、
皆
様
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

日
頃
の
会
計
処
理
～
税
務
署
等
へ

の
申
告
を
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
昨
今
、「
ク
ラ
ウ
ド

型
会
計
シ
ス
テ
ム
」が
こ
れ
ま
で

に
増
し
て
加
速
的
に
進
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
処
理
の
省
力
化・自
動
化
、

見
積
書
・
請
求
書
発
行
機
能
と
の

連
動
、
給
与
計
算
機
能
と
の
連
動

な
ど
が
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
、
し

か
も
安
価
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
よ
う
な
「
ク
ラ

ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
」の
機
能

や
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

⒈�「
ク
ラ
ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
」

と
は

　
「
ク
ラ
ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
」

は
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
使
用
す
る
の
で
は
な

く
、Ｗ
ｅ
ｂ
ブ
ラ
ウ
ザ（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
、
グ
ー

グ
ル
ク
ロ
ー
ム
な
ど
）
で
所
定
の

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
で
ロ
グ
イ
ン
す
る
こ

と
で
使
用
す
る
会
計
シ
ス
テ
ム
で

す
。
現
在
話
題
に
な
っ
て
お
り
、

シ
ェ
ア
を
伸
ば
し
て
い
る
代
表
的

な
も
の
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

・
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ
ｅ（
フ
リ
ー
）

�http://w
w
w
.freee.co.�

jp/

・
Ｍ
Ｆ
ク
ラ
ウ
ド
会
計（
マ
ネ
ー

フ
ォ
ワ
ー
ド
）

�https://biz.m
oneyfor�

w
ard.com

/

　
今
回
は
こ
の
２
つ
の
会
計
シ
ス

テ
ム
に
近
い
内
容
を
例
に
と
り
、

こ
の
よ
う
な
会
計
シ
ス
テ
ム
が
今

な
ぜ
人
気
で
話
題
に
な
っ
て
い
る

の
か
、
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

⒉
メ
リ
ッ
ト

⑴
使
用
料
が
安
価
で
あ
る
。

⑵�

さ
ま
ざ
ま
な
デ
バ
イ
ス
で
使
用

で
き
る
。

⑶
複
数
の
拠
点
で
使
用
で
き
る
。

連
載 

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
～
企
業
の
社
会
価
値
を
高
め
る
～

第
６
回 

「
ク
ラ
ウ
ド
型
会
計
シ
ス
テ
ム
」を
活
用
し
て
企
業
の

経
理
処
理
を
省
力
化
・
自
動
化
す
る

中
小
企
業
診
断
士　

三み

浦う
ら　

英ひ
で

晶あ
き

▶�

ト
ラ
ブ
ル
は
未
然
に
防
い
で
安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に

月刊 千代田まちづくりサポート通信
《活動グループクローズアップ！》

神田一
いっ

八
ぱち

エリア振興会（堀
ほり

川
かわ

範
のり

人
ひと

代表）


