
学習内容 講師 場所 学習内容 講師 場所

1 4月9日 開講式 常任講師 九段生涯学習館
１年のはじめ
／生活（食育）

常任講師
/鈴木

九段生涯学習館 保護者会

2 4月23日 健康体操 平賀 九段生涯学習館 絵画 下田・野田 九段生涯学習館

3 5月7日 園芸（植付） 齋藤 花小金井運動施設 公園散策 谷沢 花小金井公園 ※植付（バス）

4 5月21日 谷沢 深川江戸資料館他

5 6月4日 水泳 区水連指導員
ちよだパークサイ

ドプラザ
パソコン 谷沢

ちよだパークサイド
プラザ

6 6月11日 水泳 区水連指導員
ちよだパークサイ

ドプラザ
宿泊説明会 谷沢

ちよだパークサイド
プラザ

保護者会

7 6月25日 水泳 区水連指導員
ちよだパークサイ

ドプラザ
パソコン 谷沢

ちよだパークサイド
プラザ

8
７月1５（土）～1７

（月祝）
谷沢 御殿場周辺

9 8月6日 ヨガ 山崎 九段生涯学習館 音楽① 鏑木 九段生涯学習館

10 8月27日 工作 下澤 九段生涯学習館 ヘルマンハープ ヘルマンハープ千代田 九段生涯学習館

11 9月10日 料理 鈴木 スポーツセンター ことばの学習 畑井田 スポーツセンター

12 9月24日 谷沢 未定

13 10月8日 養蜂体験 大森・藤原 九段生涯学習館／えみふる レクスポーツ 木村 九段生涯学習館／えみふる

14 10月29日 園芸（収穫） 齋藤 花小金井運動施設 公園散策 谷沢 花小金井公園 ※収穫（バス）

15 11月5日 書道 眞藤 九段生涯学習館 体力測定
ミズノスポー

ツ
九段生涯学習

16 11月１９日 木村 スポーツセンター

17 12月10日 谷沢 九段生涯学習館

18 12月17日 木村 墨田区総合体育館

19 1月21日 ICT教育 宮岡 九段生涯学習館 演劇 人の森 ケチャップ 九段生涯学習館

20 1月28日 茶道
早田

九段中等教育学校
スポーツセンター パステルアート 荒道 スポーツセンター

21 2月11日 国際交流 畑井田 九段生涯学習館 ボウリング 谷沢 九段生涯学習館

22 2月25日 音楽② 鏑木 九段生涯学習館 フラダンス 加藤 九段生涯学習館

23 3月10日
話し合い

1年のまとめ
常任講師 九段生涯学習館 閉講式 常任講師 九段生涯学習館 保護者会

令和５年度　日曜青年教室予定表 

第51回　四区レク大会

No. ５年度

東京ハイク

  宿泊学習会 

バスハイク

四区レク練習

クリスマス会

午　　　前 午　　　後
備　考

【時程】 （野外学習は別途）

朝の会 　９：１５～９：３０

午前 　９：３０～１２：００

昼休み １２：００～１３：００

午後 １３：００～１５：１５

終わりの会 １５：１５～１５：３０


