
備考

学習内容 講師 場所 学習内容 講師 場所

1 ４月６日 開講式 常任講師 九段生涯学習館
１年のはじめ／
生活（健康）

常任講師／
看護師

九段生涯学習館 保護者会

2 ５月１１日 園芸（植付） 斎藤 花小金井農園 草野球 谷沢 花小金井運動施設 バス

3 5月１８日 YMCA 九段生涯学習館

4 ５月２５日 水泳① YMCA、千代田
区水泳連盟 千代田小プール ちぎり絵 工藤 神田さくら館 千代田小学校

5 ６月１５日 陶芸 下澤 九段生涯学習館 宿泊説明会 谷沢 九段生涯学習館 保護者会

6 ６月２２日 パソコン① 竹箒の会 九段生涯学習館 ヘルマンハープ
ヘルマンハー
プちよだ

九段生涯学習館

7 ７月６日 絵画 野田・渡辺・
阿部

九段生涯学習館 九段生涯学習館

8
７月１９～
２１日

谷沢 御殿場周辺

9 ８月17日 料理 鈴木 スポーツセンター 書道 眞藤 スポーツセンター

10 ８月３１日 手話ダンス
木村／
NPO法人
ホープ

九段生涯学習館 鑑賞会
千代田フィル
ハーモニー管弦

楽団
九段生涯学習館

11 ９月７日 水泳② YMCA、千代田
区水泳連盟 千代田小プール くらしのほっと情報

消費生活総合
サポートセンター

神田さくら館 千代田小学校

12 ９月２８日 国際交流 畑井田 九段生涯学習館 レクスポーツ 　　　　木村 九段生涯学習館

13 １０月１２日 木村 スポーツセンター

14 １０月２６日 園芸（収穫） 斎藤 花小金井運動施設 公園散策 谷沢 小金井公園 バス

15 １１月９日 木村 スポーツセンター

16 11月２３日
コオーディネーショ
ン・トレーニング

コオーディネー
ション・トレーニ
ング協会

スポーツセンター 読み聞かせ会 常任講師 スポーツセンター

17 １２月７日 谷沢 九段生涯学習館 バス

18 １２月２１日 谷沢 九段生涯学習館

19 １月１８日 茶道
早田／九段中
等教育学校 九段生涯学習館 ヨガ 山崎 九段生涯学習館

20 １月２５日 　チェリーベル
みんなのプログラム

山鹿 九段生涯学習館 音楽 鏑木 九段生涯学習館

21 ２月８日 筋トレ・ストレッチ 鎌田 九段生涯学習館 演劇 人の森ケチャップ 九段生涯学習館

22 ２月２２日 パソコン② 竹箒の会
ちよだパークサ
イドプラザ

水泳③ YMCA、千代田
区水泳連盟

ちよだパークサ
イドプラザ

和泉小学校

23 ３月８日 話し合い・１年のまとめ 常任講師 九段生涯学習館 閉講式 常任講師 九段生涯学習館 保護者会

（４月保護者会用）

東京ハイク

No. 日程

午　　　前 午　　　後

クリスマス会

防災（避難訓練）／宿泊直前準備会

宿泊学習会　

四区レク練習

第53回四区合同レクリエーション大会【千代田区】

バスハイク


