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☆掲載している情報のうち4月以降のものは、原則として平成28年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆

『ちよだふくし編み山車』
って何？

　編み師の 203gow（ニー
マルサンゴウ）さんの協力に
より事前のワークショップで
作成した、松・さくら・江戸
城などの千代田区のモチーフ
を毛糸で編みくるんだ山車で
す。高さはなんと２ｍ！必見
です。　

●�こども縁日＆防災アドベンチャー
　こども縁日で使えるチケットが防災体験でもらえる。
●姉妹都市物産展
　秋田県五城目町と群馬県嬬恋村の物産展
●福祉体験コーナー
　車いす、アイマスク体験など

●その他にもイベント盛りだくさん
　ちよだ悪徳商法バスターズ（悪徳商法撃退ブース・朗読劇）、区内福祉施設対抗
クイズ合戦、ふれあい川柳展、食べ物横丁（ボランティアによる模擬店）、昔の遊
び体験、ボランティア団体等の活動紹介ブース、福祉体験スタンプラリー、福引
大会など

©円谷プロ

　テレビ番組「笑点」などでおなじみの楽しいマジッ
クとトークショー。だまされない思考やコツを披露。
とき　14時 30 分～（区役所1階）

　憧れの装いや思い出の品を身にまとい、区
民がモデルのファッションショー。
　縫い物が得意なボランティアの協力で、大切 
なものが形になりました。作り手と依頼者の両 
者の想いが詰まったファッションショーです。
　当日は春香さん（モデル／写真左）も応援に
きます。
とき　13時 15 分～（区役所1階）

　区のシンボルを毛糸で編んだ山
だ し

車を展示し
ます。当日は来場者で山車を引く時間も予定
しています。

▲こども縁日

●�かがやきプラザオープン記念「かがやきパン」プレゼント！
�（先着500名）
とき　11時～（かがやきプラザ／当日直接会場へ）

　千代田区に住み、働き、学ぶ、多くの人たちが参加するイベント
です。出会いやふれあいを通じて、ともに支えあう“ちよだの福祉
コミュニティ”づくりを目的に、町会・ボランティア・NPO・企
業など千代田の福祉を支える団体が大集合。
　今年は新しくオープンした「かがやきプラザ」も会場になります。
問合せ　千代田区社会福祉協議会　☎ 3265－ 1901
　　　　 http://www.chiyoda-cosw.or.jp

第13回福祉まつり
～かがやく千代田 つながる心～

3月19日㈯10時30分～15時45分
会場　かがやきプラザ・千代田区役所1階

震災復興応援コーナー
（区役所1階・周辺）

各会場のお知らせとお願い

▲�小学生から高齢者までが参加した
事前のワークショップ

▲編み師 203gow

▲ナポレオンズ

▲�自作のイラストを元に、制作ボランティア
の大学生と打ち合わせ

他にもイベントやブースなどがあります。詳しくはお問い合わせください。
 販売・配布物は無くなり次第終了です。
 雨天時等はプログラム進行の都合により、内容を変更することがあります。

「かがやきプラザ」オープン記念！

かがやきプラザに
ウルトラマンタロウが登場！

�みんなで作った
「ちよだふくし編み山車」

ナポレオンズの
マジック＆トークショー

ファッションショー
かがやきコレクション

●被災地復興応援物産ブース
　東北地方を応援する団体の物産販売。
●限定「はあとパン」
　東北の特産品を活用した特製焼き立てパン。
●「みんなの未来をまもりたいぞう」
　区内に避難されている方とボランティアの方
が制作した「タオル製の手拭きの象」を販売。

▲はあとパン

▲春香さん

▲昨年の様子

かがやきプラザ

かがやきプラザ

まもりたいぞう

▲
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▼表 1　自転車駐車場の募集場所・台数

自転車駐車場名 住　所 自転車
原動機付
自転車

（50cc以下）
①秋葉原駅東口第 1 神田平河町 4 先 200 台 －
②秋葉原駅東口第 2 神田和泉町 1 先 190 台 53 台
③水道橋駅 三崎町 2 － 20 先 95 台 20 台
④飯田橋駅東口第 1 飯田橋 3 － 12 先 110 台 －
⑤飯田橋駅東口第 2 飯田橋 3 － 11 先 110 台 40 台
⑥四ツ谷駅 六番町 14 230 台 30 台
⑦有楽町駅第一高架下 有楽町 2 － 1 先 60 台 －
⑧【新設】大手町江戸通り 大手町 2 － 5 先 74 台 －
※⑧は、開設日から 4 月 30 日㈯まで無料開放します。

▼表 2　登録手数料（年間）

自転車 原動機付自転車
（50cc 以下）

区内在住者 3,000 円 3,500 円
その他の方 6,000 円 7,000 円
高校生以下 3,000 円 ① 3,500 円② 7,000 円
※①区内在住者②その他の方

▼表 3　コインパーキングの設置場所・台数

自転車駐車場名 住所 自転車 原動機付
自転車

1大手町高架下 大手町 2 － 5 － 25 70 台 21 台

2常盤橋
　自転車保管所横 大手町 2 － 7 － 4 51 台 25 台
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▼区民パスポートの種類

購入条件 券　種 価　格
（税込み）

住民税が非課税の方
または障害者の方（＊） 1 年券 1,000 円

住民税が課税の方

1 か月券 1,000 円
3 か月券 2,800 円
6 か月券 5,400 円
1 年券 10,000 円

＊ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳または難病
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介護付有料老人ホーム
特定施設入居者生活介護

シンセリティ千代田一番町
千代田区初の有料老人ホーム

〒102-0082　東京都千代田区一番町11-3
http://www.shincare-style.co.jp/sincerity/

TEL:03-3556-2522
受付時間 8:45～17:45 ●

ホテルモントレ
半蔵門

一番町

英国大使館
● ●

ホテルモントレ
半蔵門

一番町

半
蔵
門
駅

半
蔵
門
駅

半
蔵
門
線

半
蔵
門
線

英国大使館
● 

シンセリティ
千代田一番町

都心の華やぎと、緑の潤いを感じさせる街で  ご自分らしい、自由で彩りに満ちた暮らしを。
■利用料金

※ご夫婦（二人部屋）有。※保証金は退去時に滞納家賃及び居室の現状回復費用を除き全額返還いたします。
※前払金は５年以内に退居の場合返金有。※別途介護保険負担有。

プランの名称 保証金 前払金 月額利用料

入居金 　個室

入居金無 個室

500,000円

500,000円

18,000,000円

0円

269,850円

569,850円

「和やかに楽しい暮らし」を送っていただくために、愛情あるサービスを提供いた
します　一人一人の尊厳を大切にします
介護職員が24時間常駐（看護師は日中常駐）体制で皆様のお世話をさせていただき
ますので下記の方もご利用いただけます

●認知症　●在宅酸素　●寝たきり　●バルーン
●インスリン注射　●ＩＶＨ　●人工肛門　●末期がん

TEL、HPより
資料請求できます。
お気軽にお問い
合わせください！
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御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

▲飯田橋駅周辺

神田川

靖国通り

外濠通り
←飯田橋

←新宿

市ケ谷→

白
山
通
り

秋葉原駅

→

上
野

東
京

←

昭
和
通
り

浅草橋→
水道橋駅

神田川

三崎稲荷神社

東
口

九
段
下

←

目
白
通
り

④飯田橋駅東口第1
　自転車駐車場

②秋葉原駅東口第2
　自転車駐車場

①秋葉原駅東口第1
　自転車駐車場

岩本町駅

雙葉中学校
・高等学校

←市ケ谷

外濠通り 神田川

水道橋→

⑥四ツ谷駅
　自転車駐車場

四ツ谷駅

御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

▲四ツ谷駅周辺

皇居

日本橋川
日本橋川

永代通り

内
堀
通
り

内
堀
通
り

日
比
谷
通
り

日
比
谷
通
り

東
京

神
田

自転車放置禁止区域

永代通り
1大手町
　高架下

2常盤橋
　自転車保
　管所横

⑧大手町
　江戸通り

▲大手町駅周辺

→東京

新
橋

←

有
楽
町
駅晴海通り

日比谷駅

首都
高速
道路

首都
高速
道路

⑦有楽町駅第一高架下
　自転車駐車場

▲有楽町駅周辺
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広　告

　
平
成
27
年
6
月
～
10
月
に
実
施

し
た「
千
代
田
区
生
き
も
の
さ
が
し
」

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、セ
ミ
が
も
っ
と
も
多
く
、

発
見
場
所
で
は
北
の
丸
公
園
が
1
位

で
し
た
。
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

レ
ポ
ー
ト
提
出
数　
274
件

発
見
し
た
生
き
も
の　
840
件

■
生
き
も
の
さ
が
し
と
は

　
生
物
多
様
性
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
昆
虫
な
ど
の
動
植
物

を
調
べ
る「
生
き
も
の
さ
が
し
」
を
、

平
成
26
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
企
画
調
査
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
５

▼発見場所ランキング　今年も北の丸公園が 1位
順　位 場　所 報告数
1 位 北の丸公園 203
2 位 東郷元帥記念公園 102
3 位 日比谷公園 74

4 位
皇居東御苑 33
外濠公園 33

▼見つけた生きものランキング　セミが堂々の 1位
順　位 種　群 報告数
1 位 セミの仲間 206
2 位 トンボの仲間 155
3 位 アゲハチョウの仲間 147
4 位 モンシロチョウの仲間 88
5 位 カエルの仲間 68

　
区
は
、
温
暖
化
に
配
慮
し
た
取
り

組
み
を
行
う
優
良
な
区
内
事
業
所
を

公
表
・
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
４
事
業
所
が
受
賞
し
ま

し
た
。
取
り
組
み
な
ど
詳
し
く
は
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

最�

優
秀
賞　
三
井
住
友
海
上
火
災
保

険
㈱

優�

秀
賞　
東
京
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
リ
ー

ス
㈱

特
別
賞　
㈱
大
塚
商
会

環
境
配
慮
賞　
日
本
紙
通
商
㈱

■�

千
代
田
区
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画

書
制
度
と
は

　
区
は
、
平
成
23
年
度
か
ら「
千
代

田
区
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制

度
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

区
内
事
業
所
が
日
ご
ろ
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る「
環
境
活
動
」「
環
境
教
育
」

企
業
の
優
良
な
取
り
組
み
を
表
彰

「
地
域
貢
献
」な
ど
の
温
暖
化
配
慮
の

取
り
組
み
状
況
を
、
毎
年
区
へ
報
告

し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

※�

平
成
27
年
度
は
、
従
業
員
300
人
以

上
の
事
業
所（
義
務
提
出
者
）218

社
、
従
業
員
300
人
未
満
の
事
業
所

31
社
か
ら
提
出
が
あ
り
ま
し
た
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

1�

千
代
田
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
改

定
案

　
区
は
、
地
震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊

等
の
被
害
か
ら
、
区
民
の
生
命
・
財

産
を
守
り
、
地
震
に
強
く
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め

に
、
千
代
田
区
耐
震
改
修
促
進
計
画

を
定
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
計
画
の
最
終
年
度
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
内
容
を
見
直
し
、
平

成
28
年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
の
計
画

案
を
作
成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

主
な
改
定
内
容

・
新
た
な
目
標
値
の
設
定

・
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
の
方
針

・
方
針
実
現
の
た
め
の
施
策
等

意
見
の
提
出　
下
表

問�

合
せ　
建
築
指
導
課
構
造
審
査
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
０

2
千
代
田
区
地
域
防
災
計
画

　
区
の
地
域
防
災
計
画
は
、
区
民
の

生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
、
災
害
対

策
基
本
法
に
基
づ
く
千
代
田
区
防
災

会
議（
区
や
区
内
公
共
機
関
で
構
成
）

で
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
区
や
関
係
機
関

が
行
う
災
害
予
防
や
応
急
対
策
等
を

定
め
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
定
期
的
に
計
画
を
見
直
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

主
な
修
正
内
容

・�

水
防
法
に
基
づ
き
、
神
田
川
が
氾

濫
し
た
際
に
浸
水
す
る
区
域
内
の

「
地
下
街
等
」、「
要
配
慮
者
利
用

施
設
」を
指
定

意
見
の
提
出　
下
表

問
合
せ　
災
害
対
策
・
危
機
管
理
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
７

千
代
田
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
改
定
案

千
代
田
区
地
域
防
災
計
画

意
見
募
集

氏名（名称）

住所（所在地）

区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称、法人そ
の他の団体は代表者の氏名、区内に事務所・事務
所を有する者は事務所・事務所の名称、を記入

【受付期間】
　①② 3月 7日㈪（消印有効）まで

【提出方法】 上下の必要事項を記入のうえ、郵送・ファクスまたはＥメールで下の
提出先へ。

※ 意見の提出様式は自由ですが、下の様式のほか区のホームページの「返信フォー
ム」も使用できます。

【提 出 先】 ①建築指導課〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1区役所 5階
3264 － 4792 kenchikushidou@city.chiyoda.lg.jp

 ②災害対策・危機管理課〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－１区役所 4階
3264 － 1673 saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp

※口頭・電話での意見は受け付けていません。

※ 皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区のホームページで公
表します。個々の意見に対して、直接の回答はしませんので、あらかじめご了承
ください。

※ 提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外の目的には使用しません。

□①千代田区耐震改修促進計画改定案
□②千代田区地域防災計画
　に対するご意見（チェック欄に〇をしてください）

切り取り線（郵送の場合は、切り取ってお使いください）

 
 

富士通の中高年向けパソコン教室 
 

 

 
東京都台東区東上野３-１５-１４ ｳ ｴ ﾉ ｴ ｽ ﾄ ﾋﾞﾙ 5F・6F 
富士通オープンカレッジ上野校 ０３-５８１６-５１３８ 

４月生募集 ３月 15 日(火)～17 日(木)教室説明＆体験会開催 
この春「ウィンドウズ 10 コース」新規開講につき大募集！ 

ゆっくり･たのしく･同年代の仲間とパソコンを学びませんか？ 

平成28年3月31日㈭、4月28日㈭　午後6時～午後8時

奥西

▲�姉妹提携都市・五城目町の天然
秋田杉材で作ったトロフィ

地
域
貢
献

環
境
教
育

環
境
活
動

生きものさがし2015
都心で多くの生きもの発見

結果発表

▲表彰式

〈ご意見〉

計画（案）等は、出張所・情報コーナー（区役所 2階）・建築指導課（①のみ）・災
害対策・危機管理課（②のみ）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載して
います。
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認知症について情報交換
いきいきはあとカフェ

とき　3月 4日㈮午後 1時～ 3時
会�場　いきいきプラザ一番町 1階
ホール（一番町 12）

対�象　認知症予防に関心のある方、
物忘れが気になる方やその家族

内�容　認知症サポート医など、医
療・福祉の専門職や介護経験者
と一緒に、コーヒーを飲みなが
ら、情報交換や相談できる。

申�込み　前日までに電話で在宅
支援課介護予防係（☎ 6265 －
6485）へ。

神田で元気にながいき教室
「食べるって大事」

と�き　3 月 12 日㈯午後 1 時 30 分
～ 3時
会�場　岩本町ほほえみプラザ 1階
ホール（岩本町 2－ 15－ 3）

対�象　区内在住で関心のある方 25
名（申込順）
講�師　澄川裕子（岩本町ほほえみプ
ラザ栄養士）
申�込み　当日までに電話または
ファクス（6 面記入例参照）で高
齢者あんしんセンター神田（☎
5297 － 2255 5297 － 2256）
へ。

会　　場 と　　　き曜日

1・8・15・22・29 午前10時～正午

7・14・28 午前10時～正午

2・9・16・23・30 午前10時～正午

7・14・28 午後2時～4時

1・8・15・22・29 午後1時30分～3時30分

11・25 午前10時30分～11時30分

4・11・18・25  午前10時～正午

11・25 午後1時30分～3時30分

3月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

3・10・17・24・31 午前10時～正午

4・18 午後1時30分～3時30分

3・10・17・24・31 午後1時30分～3時30分

＊1　21日（月）は休日のためお休みです。
＊2　2日㈬はエレベーター工事のためお休みです。
　　 9日㈬は区役所4階401会議室で実施します。
＊3　24日㈭・31日㈭は万世橋区民会館（外神田1－1－11）で実施します。

9・16・23・30 午後1時30分～3時30分

神田児童館（外神田3－4－7）＊3

火

火

水

水

金

第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

月
＊1
月
＊1

神保町区民館（神田神保町2－40）＊2

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

高齢者総合サポートセンター
かがやきプラザ（九段南1－6－10）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

いきいきプラザ一番町（一番町12）

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　在宅支援課介護予防係　16265－6485

木

木

3月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場と　き

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（6面記
入例参照）で社会福祉協議会（13265－1901
　63265－1902）へ。

内　容

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意。

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

かんだ連省はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

サロンで癒しのとき
コーヒーサロン

編み物

ヘルシーでおいしい
ランチ
脳トレにも
囲碁

16㈬
午後1時～3時30分

25㈮
午後2時～3時

9㈬・23㈬
正午～
7㈪・14㈪・28㈪
午後1時～3時

15名
なし
6名

120円～

8名
なし

18名
500円

開催報告　これからの千代田区を考える
「出張！区長室」でオリンピックなどを意見交換
　区長が直接、地域のニーズや課題をお聴きし、今後の区政運営の参考とする「出
張！区長室」。10月と 12 月に区内 2か所で開催しました。参加者からは、2020
年東京オリンピック・パラリンピックに関する提案をはじめ、区政に関するさま
ざまな意見をいただきました。詳しい内容は、区のホームページをご覧ください。
ここでは、その一部を紹介します。　問合せ　広報広聴課☎ 5211 － 4173

考えてください。
区　長 道路の表記は区単独で決める
ことはできませんが、国や東京都と調
整し、都内は統一して表記をすること
になっています。外国人に理解しても
らえる表記となるように検討します。
　環境面では、区は水素自動車を１台
保有していますが、普及のためには補
給スタンドの増設が課題になります。
今は、環境にやさしい自転車シェアリ
ングの社会実験を実施しているところ
です。

万世橋出張所・区民会館
の改築

参加者 万世橋出張所・区民会館を改
築する際には、その１階にインフォ
メーションセンターをつくり、外国語
の堪能なボランティア学生などが常駐
できるようにしてほしい。また、出張
所を整備する際に生まれる広場には、
人々が休憩したりくつろいだりするス
ペースや喫煙場所、小さなカフェのよ
うな施設も設けてください。
区　長 ボランティアの養成は、語学
対応を含めて体制を整えることが肝要
です。これにはボランティアの養成窓
口であり、大学生とのパイプもある千
代田区社会福祉協議会が中心になって
進める予定です。また、一般区民向け
の語学対応も計画的に進めていきま
す。万世橋出張所などの改築と併せ、
観光案内ができるスペースをつくる予
定ですが、その活用は、地域の皆さん
と話し合って進めていきます。

外国人観光客への
路上喫煙禁止の周知

参加者 外国人が、宿泊先のホテルの
外でたばこを吸っていたところ、区の
生活環境指導員から指導を受けていま
した。外国人観光客に対して、区は路

上喫煙禁止に関して、どのような取り
組みや周知を考えていますか。
区　長 路上も含め現在の表示を、外
国人向けに多言語表示に直していきま
す。また、宿泊先となるホテルや旅行
会社などに依頼し、有効な周知が図れ
るよう準備をしています。

高齢者総合サポートセンター
の運営等

参加者 介護保険制度は利用しにくく、
一人世帯の方が介護サービスの認定を
受ける際には、不安がたくさんありま
す。高齢者総合サポートセンターは、
どんなことに対応してもらえるのです
か。高齢者総合サポートセンターの
完成後は、麴町と神田の地域包括支援
センターの機能をなくしてしまうので
しょうか。
区　長 高齢者総合サポートセンター
がオープンしても、地域包括支援セン
ターは継続します。在宅で生活をして
いる高齢者が困った時に電話をすれ
ば、看護師やヘルパーを自宅に派遣す
るなど、在宅中心のサービスを実施し
ます。また、施設には九段坂病院も入
り、介護だけではなく医療のケアも行
います。事業を実施しながらサービス
を提供して
いきますの
で、皆さん
の意見や提
案をいただ
いて、中身
を良いもの
にしていき
ます。

リーダー部による演技②九段中
等教育学校による吹奏楽、合唱
の発表（司会＝廣橋操子さん）
申�込み　高齢者活動センター窓口
（九段南 1－ 6－ 10 かがやきプ
ラザ 4階）でチケットを配布（電
話申し込み不可）。
※ おみやげ付き券は300円（おみや
げは当日のお渡し）。
※ 長寿会会員は各地区長寿会役員
へお申し込みください。

問�合せ　☎ 3265 － 1161（午前 9時 
～午後 5時）

第 44回千代田区
福祉芸能大会

と�き　3月6日㈰午後1時～3時（開
場正午）

会�場　共立女子学園共立講堂（一ツ
橋 2－ 2－ 1）

対�象　60 歳以上の区内在住者・長
寿会会員・高齢者活動センター
利用者

内�容　第 1部＝各地区長寿会によ
る演芸発表

　 第 2 部＝①共立女子大学チア

※掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは広報広聴課へ。

▲区が導入している水素自動車

東京オリンピック・パラリン
ピックに向けたまちの対応

参加者 区は東京オリンピック・パラ
リンピックに向けて外国語のサインを
掲示するなどの準備をしているようで
すが、まちとしての準備や心構えをど
のようにしたらよいのでしょうか。
区　長 まちの方にお願いする具体的
な内容は、現在決まっていません。区
としては、まちにある案内板に統一感
を持たせ、さまざまなことが分かるよ
うにする予定です。ごみや喫煙の問題
に対する進め方や、海外から訪問する
方も利用できるWi-Fi の整備、まち
のバリアフリー化などを、皆さんの意
見をお聴きしながら進めていきます。

ローマ字による表記の統一と
水素自動車の普及

参加者 ローマ字による表記がまちま
ちなため、表記方法をある程度統一し
てください。
　東京オリンピック・パラリンピック
大会では、水素自動車をテーマに環
境に配慮した社会にしたいと都知事が
言っていました。水素自動車は環境に
結びつくものであり、区でも積極的に
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子どもの身を守る力を引き出す
「親子で楽しく安全力アップ」
時 3 月 6 日㈰ 14時～ 16時
場 九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）

対 区内在住・在学の幼児～小学生とそ
の保護者 20組 40 名（抽選）

内 親子でゲームをとおして安全のポイ
ント学び、子どもたちの「身を守る
能力」を引き出す。

申 2 月 26 日㈮（必着）までにホーム
ページまたはハガキ（6面記入例参
照／参加者全員の必要事項も記入）
で千代田区少年少女指導者協議会・
川原（〒 101 － 0021 外神田 5 － 4
－ 11 http://chiyodask.com）
へ。

問 同協議会・上村
☎ 090 － 8301 －
3786

こども体験教室
「東京駅を探検しよう」

時 3 月 29 日㈫ 9時～ 12時
場 東京駅（丸の内 1－ 9）
対 区内在住の小学 5年生～ 6 年生と
その保護者 15組 30 名（抽選）

師 東京駅ステーションギャラリー学芸
員ほか

費 1,000 円
申 3 月 4 日㈮（消印有効）までに往復ハ
ガキ（6面記入例参照／学校名・学
年・参加者・保護者の氏名も記入）
で日比谷図書文化館文化財事務室
（〒 100－ 0012日比谷公園1－ 4）
へ。

問 ☎ 3502 － 3348

児童館の催し
一番町児童館
1みんなHAPPYミニコンサート
時 3 月 5 日㈯ 14 時～ 15 時（当日直接
会場へ）

対 乳幼児～小学生の親子（小学生だけ
の参加も可）

内 親子で歌やダンス遊びを楽しむ。
師 福田りゅうぞうさん（カエルちゃん
オフィス）
2エコチャレンジ
時 3 月 9 日㈬ 14 時 45 分～ 16 時 45
分（当日直接会場へ）

対 幼児とその保護者および小学生
内 いろいろな体験を通してエコを学
ぶ。

－12いずれも－
場 一番町児童館（一番町 10）
問 ☎ 3230 － 0866
神田児童館
■エコフェスタ
時 3 月 9 日㈬ 14 時～ 15 時（当日直接
会場へ）

場 神田児童館（外神田 3－ 4－ 7）
�対幼児親子～小学生
内 この 1 年のエコ活動の展示や楽し
いエコ体験。リサイクルバザーも開
催。

問 ☎ 3253 － 6021

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時 3月10日㈭10時30分～11時30分
場 西神田児童センター 4階（西神田 2
－ 6－ 2）

対 区内在住の生後 7日～小学 6年生
の保護者 20名（申込順）

内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千
代田子育てサポート事業の利用会員
登録の説明会を開催。

申 前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 －
8497）へ。

他 託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

公務員の方・区外へ単身赴任される方
忘れないで　次世代育成手当の申請

　区は、次世代育成手当を「16歳に
達する年度の 4月 1日から 18 歳に
達した日以降の 3月 31 日までの間
の児童を養育している区内在住の主
たる生計維持者」に支給しています。
　3月まで区から児童手当を受給し
ている方は申請の必要はありません
が、次の方は申請が必要です。
1公務員の方
　区内在住で、今年の 3 月に中学
校を卒業するお子さんがいる公務員
の方は、4月から次世代育成手当を
受給できます。
　受給するには、3月中に申請が必
要です。4月以降に申請した場合は、
申請の翌月分から支給します。
2区外へ単身赴任される方
　区の次世代育成手当を受給して

いる方が、区外へ転出する場合（配
偶者等とお子さんは引き続き区内在
住）は、新たに申請することで、継
続して手当を受給できます。

－12いずれも－
申�請方法　事前に電話で子育て推進
課手当・医療係に連絡のうえ、期
限までに申請してください。
※ 申請時に、勤務先からの証明書（区
指定用紙）が必要な場合がありま
す。
※ 特別区民税、国民健康保険料、保
育料などの未納があると、受給で
きません。

締 受給申請・喪失届等の手続きは、
転入・転出の翌日から 15日以内

問 子育て推進課手当・医療係
 ☎ 5211 － 4230

情緒障害の特別支援教室を開設
在籍校で勉強できます

　平成 28 年 4月から、区立全学校
に情緒障害の特別支援教室を設置し
ます。
特別支援教室とは
　保護者からの申請により、通常の
学級に在籍する知的な遅れのない発
達障害（アスペルガー症候群、その
他の広汎性発達障害、自閉症、学習
障害または注意欠陥多動性障害な
ど）・情緒障害の児童・生徒に対し
て、在籍校できめ細やかな指導をし
ます。
　各地区の拠点校の教員は、児童・
生徒の在籍校へ巡回して指導しま

す。教員の巡回がない日でも、各校
に配置された特別支援教室指導員が
指導します。
　必要に応じて拠点校に通級し、グ
ループで指導を受ける場合もありま
す。
ことばの教室
　言語障害のことばの教室は、平成
28 年度以降も千代田小学校へ通級
となります。
問 利用・申請＝学務課
 ☎ 5211 － 4284
　指導内容＝指導課
 ☎ 5211 － 4286

小児ぜん息・アレルギー予防教室
和太鼓で腹式呼吸＆個別相談会

時 3 月 19 日㈯ 13時～ 16時
場 いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）

対 区内在住・在学のアレルギーや気管
支ぜん息に悩む 3歳児～中学生と
その保護者 20組（申込順）
※ 原則、親子で参加。小学 5 年生以
上は、お子さんだけの参加も可能。

内 ①和太鼓体験②医師によるお子さん
向けのミニ講話③個別相談会（希望
者のみ／ 7組〈抽選〉）

※③のみの参加も可。
師 和太鼓体験＝民族歌舞団荒馬座／個
別相談会＝山本貴和子さん（国立研
究開発法人国立成育医療研究セン
ター）

申 2 月 22 日㈪～ 3月 9日㈬に電話ま
たはファクス（6 面記入例参照）で

地域保健課地域保健係（☎ 5211 －
8174 5211 － 8190）へ。

他 一時保育（3歳未満のみ、要予約）あ
り。

日本語指導が必要な方へ
通訳と日本語指導員の派遣

1通訳の派遣
　母語などによる支援を行う通訳を、
一定時間派遣します。
対 転入学当初、日本語指導を必要とす
る区立学校・園に在籍する外国人幼
児・児童・生徒など
2日本語指導教室の設置
　日本語指導員が通常授業の時間に児
童・生徒の在籍する区立学校を訪問し、
日本語を指導します。
対 日本語指導を必要とする区立学校に
在籍する外国人児童・生徒

－12いずれも－
問 指導課☎ 5211 － 4286

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

随時受付9時～17時

お休み（偶数月に実施）

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

3㈭・9㈬12時45分～16時
5㈯・16㈬8時45分～11時15分

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

2㈬・15㈫13時～15時30分
10㈭9時～11時30分

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

14㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

22㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

17㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成27年11月生まれのお子さん

8㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成26年8月生まれのお子さん

24㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成25年2月生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成23年3月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

8㈫14時～14時30分
アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

22㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級（食生活編）
　区内在住の妊娠中の方とそのパートナー
・妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話

1㈫12時45分～14時

3月の健康ちぇっく（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆
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3月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 2㈬・4㈮・9㈬・11㈮・16㈬・18㈮・23㈬・25㈮
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順） 10㈭・24㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順） 10㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
人権身の上相談・行政相談・社会保険労務相談（先着順） 8㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順） 2㈬・15㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順） 3㈭・17㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順） 17㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務特別相談に弁護士が応じます（予約制）。 24㈭13時～15時15分

中小ビル経営相談 出張訪問
（区内限定）

区内に中小ビルを保
有する方

ビル経営に関するさまざまな課題の相談に中小企業診断士が応
じます（3回まで無料）。 平日9時～17時 地域振興総務課商工観光係

☎5211－4185

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者
これから千代田区で
起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備な
ど、なんでもご相談ください。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時～17時（最終受付16時）

地域振興総務課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ は英語での相談も受け付けます。託児サービス（有料・要予約）

あり。
＊ 相談時間1人50分。

2㈬・4㈮＊・5㈯・10㈭・12㈯＊・16㈬・18㈮＊・
19㈯・24㈭・26㈯＊・30㈬
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－8845

3㈭・9㈬・11㈮＊・17㈭・23㈬・25㈮＊・31㈭
17時～21時

女性弁護士の法律相談（女性限定）　＊相談時間1人30分。 8㈫13時30分～16時30分

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情を
受け付けます。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課保健福祉オンブズパー
ソン事務局へ。

8㈫小嶋珠実さん（社会福祉士）
28㈪横堀昌子さん（青山学院女子短期大学教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課厚生係
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその
家族、在勤・在学者

（新規相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

10日㈭佐野みゆきさん（弁護士）
24日㈭石川宏さん（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお答
えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介 護 者 の た め の
カ ウ ン セ リ ン グ

（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護して
いる区内在住者
区内在住の高齢者
を介護している方

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高齢
者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心のケア
等）に専門カウンセラーが応じます。

1㈫10時～14時
15㈫13時～17時

在宅支援課在宅支援係
☎6265－6482

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター

（障害者福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその 
家族（障害者手帳の
有無は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付けます。
相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153

3239－8606

3月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

　問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
　15211－8161　65211－8192 

4（金）・18（金）・25（金）
午前9時30分～午後2時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 23（水）午後1時30分～3時
在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

2（水）・9（水）・16（水）・23（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※23（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

該当家庭

と　　き事業名・対象など

3月の健康チェック（予約制）

1（火）・4（金）・8（火）・11（金）・15（火）・18（金）
22（火）・25（金）・29（火）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

1（火）・4（金）・8（火）・11（金）・15（火）・18（金）・
22（火）・25（金）・29（火）
13時～15時

10（木）13時30分～16時30分

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。
　骨密度測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。
肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

11（金）9時～16時
生活習慣病予防相談　
20歳以上の区内在住者
・血管年齢を測定します  　。
・運動相談、栄養相談（希望制）を行います。

4（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 4（金）9時～9時30分

3（木）・18（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ

オー

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

・ 13日
・ 21日

6日
20日
27日

千代田保健所
（九段北1－2－14）
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

3月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。　※受付は
　診療時間終了の30分前までです。※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設し
　ています。詳しくは、区のホームページをご覧ください。

1 5211－82039時～17時歯 科
1 5211－81979時～22時調 剤 薬 局

1 5211－82029時～22時
13時～14時を除く内科・小児科

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

5月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ6月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
3/10㈭～20（日・祝）

（消印有効） ＊1

3/25㈮
九段生涯
学習館

4/20㈬
8時30分～

（申込順） ＊2

5/1㈰・15㈰
（18時まで少年野球）
5/28㈯・31㈫

テニス  ＊3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
3/1㈫～20（日・祝）

（必着） ＊1

4/1㈮
九段生涯
学習館

4/2㈯
10時～

（申込順）
ー

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
3/1㈫～20（日・祝）

（必着） ＊4

4/1㈮
スポーツ
センター

4/2㈯
10時～

（申込順）
6/20 ㈪
 ＊5

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

ー



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）No. 1418　28.2.20 広報千代田

MIWビデオサロン＆カフェ
「わたしのニキ」

時 3 月 18 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（各回終了後カフェあり）

場 男女共同参画センターM
ミ
I
ュ
W
ウ
（区役

所 10階）
内 ニキ・ド ･サンファルの作品に魅了
されたニキ美術館館長の増田静江さ
んが、作品やニキとの出会い､ 人生
を紹介。

問 ☎ 5211 － 8845
他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6 か月以上の未就学児のみ・定
員あり・2週間前までに要予約）あ
り。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

区民招待あり　内幸町ホール
オペレッタ「小鳥売り」

時 ① 3 月 25 日㈮ 19 時～② 26 日㈯
14 時～③ 27 日㈰ 14 時～（いずれ
も開場30 分前／全席指定／③は有
料席のみ）

場 内幸町ホール
定 183 名（先着順）
内 ドイツ語圏では
親子で親しまれ
るオペレッタ。
テンポの良いウ
イーンワルツを披露。

師 指揮・演出＝角岳士さん（＝写真）
／プロデュース＝東京オペレッタ劇

場
費 5,000 円
区内在住・在勤・在学者①・②の各回
5組 10名を抽選で無料招待
申 3 月 15 日㈫（必着）までに往復ハガ
キ ･ 電話 ･ ファクスまたは E メー
ル（6 面記入例参照）で内幸町ホー
ル（〒 100 － 0011 内幸町 1 － 5
－ 1 ☎ 3500 － 5578  3500 －
5579 uchisaiwai@c-linkage.
co.jp）へ。

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

　「すぽすたちよだクラブ」はスポー
ツとスタディ（文化学習）を融合した
月会費の会員制クラブです。会員でな
い方も参加でき、1回のみでも楽しめ
る料理プログラムを実施します。
ベジフルスイーツ
時 3 月 11 日㈮ 19時～ 20時 30 分
場 スポーツセンター（内神田 2 － 1
－ 8）

定 12 名（申込順）
内 季節の食材で作るヘルシーなおやつ
を野菜ソムリエが紹介。「エンダイ
ブと苺のカップサンドイッチ」＝デ
モンストレーションと試食。「トマ

トのブラマンジェ」＝調理（作った
料理は持ち帰り）。

師 田上有香さん（シニア野菜ソムリエ）
費 800 円（材料費）
※ 非会員は材料費以外に 1,500 円の
参加費が必要。

申 3 月9 日㈬の 17 時までに電話で九
段生涯学習館（☎ 3234 － 2841）へ。

他 ① 3 日前の 17 時以降のキャンセル
は、材料費分のキャンセル料が発生。
　 ②すぽすたちよだクラブに入会希望
の方は電話でスポーツセンター（☎
3256 － 8444）へ。

ボランティア活動・市民活動への
助成金の説明会

時 3 月 5 日㈯10時～ 11時
場 かがやきプラザ 4階研修室 3（九段
南 1－ 6－ 10）

対 3 人以上の区内在住者がいる非営
利・公益的な活動を行う団体（新設
グループも可）
助�成額　1団体（事業）あたり上限 10
万円

内 平成 28 年度地域福祉活動提案事業
助成金の説明会。高齢者、子育て、
障害者が対象の地域福祉活動および
区民福祉の向上に貢献するボラン
ティア・市民活動を支援。

申 3 月 4 日㈮までに電話・ファクスま
たは E メール（6 面記入例参照）で

ちよだボランティアセンター（☎
6265 － 6522 3265 － 1902
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）
へ。

消費生活特別相談
　都との連携による特別相談です。
多重債務 110番
時 3 月 7 日㈪・8日㈫ 9時 30分～ 16
時
若者のトラブル 110番
時 3 月 14 日㈪・15 日㈫ 9時 30 分～
16時

－いずれも－
対 区内在住 ･在勤 ･在学者
相�談先　消費生活センター（区役所 2
階☎ 5211 － 4314）

4 月 1日から開始
電力の小売全面自由化

　4月 1日から電力の小売全面自由化
が始まります。これまで家庭で使う電
気は、各地域の特定の電力会社からし
か購入できませんでした。今後はこの
方法だけでなく、国の登録を受けた
事業者からも購入できます。料金メ
ニューや電気と他のサービスのセット
販売などを、自由に選べるようになり
ます。契約時は料金や解約時の条件な
どの説明を、事業者から十分に聞くよ
うにしてください。
　詳しくは、国の窓口までお問い合わ
せください。
�問 経済産業省資源エネルギー庁
　 ☎ 0570－028－555（9 時～18 時 
〈土・日・祝日、年末年始を除く〉）

自衛官の募集
　自衛官の募集について、詳しくは、
自衛隊東京地方協力本部港出張所の
ホームページ（ http://www.mod.
go.jp/pco/tokyo/minato）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
種�目　①幹部候補生②予備自衛官補
（一般・技能）
締 ① 3 月 1 日㈫～ 5 月 6 日㈮（必着）
② 1回目＝ 4 月 8 日㈮（必着）まで
／ 2 回目＝ 7 月 1 日㈮～ 9 月 16
日㈮（必着）
※ 1 回目で定員に達した場合、2回目
は実施しない場合があります。

問 自衛隊東京地方協力本部港出張所
 ☎ 3591 － 5101

　「火の始末　油断しないで　最後
まで」を標語に春の火災予防運動を
行います。
地域の防火防災対策の強化
　防火防災訓練などで知識や技術を
身に付け、家庭や地域での防災の担
い手となりましょう。
家具の転倒・落下・移動防止対策を
　地震が発生した際に自分を守る
「自助」だけでなく「共助」として、家

族や近隣住民の助け合いへとつなげ
ましょう。まず身近な「家具転倒対
策」を実施しましょう。
自衛消防技術の向上
　事業所は、自衛消防訓練を行い、
いざというときの防災行動力の充
実・強化に努めましょう。
問 丸の内消防署☎ 3215 － 0119
　麴町消防署☎ 3264 － 0119
　神田消防署☎ 3257 － 0119

者保健福祉手帳等をお持ちの方で一
定の要件を満たす方
※減免額には上限があります。
申請期限　5月 31日㈫
※ 申請期限を過ぎると、平成 28 年度
分の減免は受けられません。
※ 自動車を新たに取得した場合の申請
期間は、登録の日から１か月以内で
す。

問 東京都自動車税コールセンター 
☎ 3525 － 4066（土・日・祝日を
除く 9時～ 17時）

平成 27年分の確定申告
まだの方はお早めに

所得税・復興特別所得税、贈与税
　3月 15日㈫まで
個人事業者の消費税・地方消費税
　3月 31日㈭まで
財産債務調書、国外財産調書
　3月 15日㈫まで
　詳しくは、広報千代田 1月 20 日号
をご覧ください。
問麴町税務署☎ 3221 － 6011
　神田税務署☎ 3294 － 4811

　クレジットカードでの納付を希望
する方は「国民年金保険料クレジット
カード納付（変更）申出書」を、住所地
を管轄する年金事務所に提出してくだ
さい。

納付（立て替え）の種類
毎�月納付　毎月の保険料を、翌月末日
に納付する方法です。保険料の割り
引きはありません。
１�年前納　毎年４月分～翌年３月分ま
での保険料を、４月末日に納付する
方法です。現金で１年前納した時と
同額の前納割引を受けられます。
半�年前納　毎年４月分～９月分（前期）
の保険料を４月末日に、10 月分～
翌年３月分（後期）の保険料を 10 月
末日に、各々納付する方法です。現
金で半年前納した時と同額の前納割
引を受けられます。
前�納申込期限　平成 28年度の１年前
納または半年（前期〈４月～９月〉分）

国民年金保険料の納付
クレジットカードでも

前納の申込期限は、２月29日㈪です。

注意点
・ 支払回数は１回払いのみです。
・ 支払いできる保険料は「定額保険料」
と「付加保険料込みの定額保険料」
です。過去の未払い分や保険料の一
部を免除されている場合は利用でき
ません。
・ クレジットカード払いは、口座振替
割引は適用されません。
・２年前納はできません。
・ 利用するクレジットカードの利用限
度額が立替日時点で超過の場合、納
付書での納付となります。
・ 利用できるカード会社や申出書のダ
ウンロード方法等詳しくは、日本年
金機構のホームページ（ http://
www.nenkin.go.jp）をご覧くださ
い。
問千代田年金事務所☎ 3265 － 4381▲�昨年制度の対象となった、

　おもてなしボランティアグループによる活動

区からのお知らせ
通電火災にご注意を

　通電火災は、大地震や台風などの
災害時に停電が発生した場合、電気
が復旧する際に起こる火災です。対
策として、災害時に避難する際は、
次の対応をお願いします。

・ブレーカーを切る
・ 家電のプラグをコンセントから抜
く
問災害対策・危機管理課
 ☎ 5211 － 4187

自動車税の障害者減免
申請は 5月 31日㈫までに

　都税事務所等は、新たに身体障害者
手帳等の交付を受けた方や減免申請が
お済みでない方を対象に、平成 28 年
度分の減免申請を受け付けています。
減�免対象　身体障害者手帳、精神障害
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　区内の戦争体験者の証言をまとめた「未来へつなぐバトン～千代田区戦争体験
記録集～」の発行を記念し「春の平和イベント」を開催します。また東京大空襲の
日（3月 10日）にあわせ「東京大空襲展」も実施します。
問 国際平和・男女平等人権課国際平和係☎ 5211 － 4165

時  3 月 10日㈭ 16時～（開場 15時 30 
分～）

場 かがやきプラザ 1階ひだまりホー
ル（九段南 1－ 6－ 10）

定 100 名（申込順）
内 「未来へつなぐバトン～千代田区戦
争体験記録集～」ができるまでの映
像の上映や、戦争体験者へのインタ
ビューを担当した若い世代による報
告、戦争体験者からのメッセージを
発表。ピアニストの中村由利子さん
（＝写真左）、ヴァイオリニストの
Meiさん（＝写真右）の平和コンサー
トも実施。
※会場はオープンスペースです。

申 3 月 7 日㈪までにファクスまたは
Eメール（6 面記入例参照／ファ
クス番号またはメールアドレス
も記入）で、国際平和・男女平等
人権課国際平和係（ 3264 －
1466 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。

春の平和イベント

▲�（左）中村由利子さん　（右）Mei さん

　戦争を知らない若い世代がインタ
ビューを行い、戦争体験者が語った
実際の体験を「未来へつなぐバトン
～千代田区戦争体験記録集～」（＝
写真）としてまとめました。この記
録集は、3月 10 日㈭に春の平和イ
ベントの会場でも販売します。

戦争の記憶を後世に「未来へつなぐバトン
～千代田区戦争体験記録集～」（3月発行予定）

　詳しくは、広報
千代田 3 月 5 日号
でお知らせします。

シルバー人材センター
3月の着付け教室

時 3月4日～25日の毎週金曜（全4回）
13時 30 分～ 15時 30 分

場 シルバー人材センター（九段南 1－
6－ 10 かがやきプラザ 4階）

対 女性 10 名（申込順）
内 着物の着方と帯の結び方。
師 シルバー人材センター会員
費 6,000 円
申 3 月 1 日㈫までに電話でシルバー人
材センター（☎ 3265 － 1903）へ。

他 持ち物＝着物一式（肌着以外は貸し
出しあり）

千代田区軟式野球連盟
審判技術講習会

時 3 月 13 日㈰ 9時～ 16時
場 花小金井運動施設（小平市花小金井
南町 3－ 2－ 7）

�対 区内在住・在勤で野球に興味のある
方 50名（申込順）

申 3 月 5 日㈯までに電話またはホー
ムページで千代田区軟式野球連盟・
八十田（☎ 090 － 4063 － 8622
http://www.chiyoda-yakyu.
tokyo）へ。

問 同連盟・竹之谷
 ☎ 090 － 4937 － 8848

ヘキサスロン
時 3 月 20 日㈰ 11時 30分～ 12時 30
分

場 スポーツセンター
対 小学生 30名（抽選）
内 6 種の陸上競技を、遊び感覚で楽し
く身につけられる運動プログラム。
運動の基本動作を学ぶ。

師 ミズノグループインストラクター
費 区内在住者 500 円、その他の方
700 円

申 3 月 6 日㈰（必着）までに往復ハガキ
（1人 1 枚／ 6面記入例参照・性別
も記入）でスポーツセンター（〒101
－ 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。

ミニセミナー
時 3 月 12日㈯ 10時 30分～ 12時（受
け付け 10 時 15 分～／雨天時は翌
日に延期）

場 上智大学四谷キャンパス 2 号館
508 教室（紀尾井町 7－ 1）

定 80 名（申込順）
内 「観桜と観光、そして環境」「サクラ
に学ぶ！」

申 3 月 9 日㈬までに電話またはファ
クス（6面記入例参照）で上智大学公
開学習センター（☎ 3238 － 3552
3238 － 4310）へ。

さくら花数調査
時 3 月 12 日㈯① 13 時 15 分～ 15 時

さくら美守り隊　春のさくら教室
② 13時～ 15 時（雨天時は翌日に延
期）

場 ①千鳥ヶ淵緑道･靖國神社（集合＝区
民ホール〈区役所 1階〉）
　 ②真田濠（集合＝上智大学正門内〈紀
尾井町 7－ 1〉）

定 各 20 名（申込順）
内 樹木医の話を聞きながら、さくらの
花数を調査。

申 前日までにファクスまたは Eメー
ル（6面記入例参照）でNPO法人東
京樹木医プロジェクト（ 3846 －
9098 fwij2713@mb.infoweb.
ne.jp）へ。

問 当日連絡先☎ 090 － 1302 － 6773

問 ☎ 3256 － 8444
他 持ち物＝内履き・運動できる服装・
タオル・飲み物

太極拳初心者講習会
時 4 月 8日～5月 27日の毎週金曜（4/ 
29、5/6 を除く全 6回）18 時 30 分
～20時

場 スポーツセンター 5階多目的室（内
神田 2－1－8）

対 区内在住・在勤者および千代田区太
極拳連盟加盟団体の方20名（申込順）

費3,000 円

申 4 月 5日㈫（必着）までにファクス（6
面記入例参照）で千代田区太極拳連
盟・水口（☎・ 3602－4657）へ。

千代田区陸上競技選手権大会
時 4 月 10 日㈰ 9時 30 分～18時
場 江戸川陸上競技場（江戸川区清新町
2－1－1）

対 区内在住・在勤・在学者
内 種目＝トラック・フィールド競技
費 小学生 500円、中学生800円、高校
生以上1,500円／リレー＝１チーム中
学生 1,000 円、高校生以上 1,500
円（いずれも傷害保険料を含む）

申 3 月 11 日㈮（必着）までに所定の申
込書（電話で請求／昨年の参加者に
は郵送）を千代田区陸上競技協会・
菅谷（〒 270－1108 千葉県我孫子
市布佐平和台 4－11－7）へ。

問 同協会・菅谷☎090－1436－1001 
井筒☎ 090－4661－7096

時 4月23日㈯～6月22日㈬（5/16、
6/20 は休館）10 時～ 20 時（土
曜は 19時、日・祝日は 17時まで）
※入室は閉室の 30分前まで
場 １階特別展示室
内 ヨーロッパを中心に広まったシン
デレラ物語は「夢に向かって着実
に努力を続ければ、誰もが必ず
成功できる」という「アメリカン
･ドリーム」を背景に、19世紀ア

メリカで絵本の出版ブームを迎え
た。本展では、19 ～ 20 世紀に
アメリカで出版された絵本を中心
に、シンデレラの世界を紹介。

費 一般 300 円、大学・高校生 200
円、区内在住者・中学生以下、障
害者手帳をお持ちの方（付添者 1
名を含む）は無料（各種証明書類が
必要）

問 ☎ 3502 － 3340 

▲シンデレラ絵本
（マクローリン社版／1897年）

日比谷図書文化館（日比谷公園 1－ 4）の催し

▲再現ドレス

時 3 月 3 日㈭～ 10 日㈭ 9時～
20時（土 ･日曜は17時まで）

場 区民ホール（区役所１階）
内 空襲直後の千代田区の町並み
の写真や戦時下の資料などを
展示。

東方社写真部撮影／東京大空襲・戦災資料センター提供

東京大空襲展

区民ゴルフ大会
時 4 月 5 日㈫ 8 時アウ
ト・イン同時スター
ト（雨天決行）

場 若洲ゴルフリンクス
（江東区若洲 3 － 1
－ 2）

対 区内在住・在勤者
150 名（申込順）

費 18,000 円（プレー代等を含む／朝
食・昼食・売店費用は各自精算）

申 3 月 10 日㈭（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を
ファクスで千代田区ゴルフ協会事務
局・渡辺（ 3861 － 1134〈（株）渡

わた

東
とう
内〉）へ。

問 ☎ 3861 － 1131

特別展 －かわたまさなおコレクション－
～アメリカに渡ったシンデレラ・ストーリー～

シンデレラの世界展

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

－

千代田区戦争体験記録集発行記念
春の平和イベント
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株式会社 IMIC

◦サービス業　◦ニュービジネス部門
当社はあらゆる業種 ･ 項目の検査分析を受託する
総合検査会社で、600 社の検査会社と提携、700
社以上の顧客を抱えています。中でも、日本初の
検査分析ＥＣサイト『分蔵検蔵』は業界革新の一
手として注目されています。
http://im-ic.jp/

代表取締役　樋
ひ

口
ぐち

哲
てつ

也
や

　
「
第
15
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
」活
動
成
果
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
６
月
の
公
開
審
査
会
で
助

成
が
決
定
し
た
14
グ
ル
ー
プ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

■�

日
時　
３
月
５
日
㈯
13
時
か
ら

■��

内
容

　
「
一
般
部
門
」10
グ
ル
ー
プ

　
「
テ
ー
マ
部
門
」１
グ
ル
ー
プ

　
「
は
じ
め
て
部
門
」３
グ
ル
ー
プ

■�

場
所　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会

議
室

※�

入
場
・
観
覧
は
自
由（
無
料
）

で
す
。「
第
16
回
千
代
田
ま
ち

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」（
４
月
下
旬

募
集
予
定
）
に
エ
ン
ト
リ
ー
を

ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ
参
考
に
ご

観
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
合
せ

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

Vol.131

編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054　千代田区神田錦町3-21

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　  FAX3233-7557

http://www.mm-chiyoda.or.jp/

　まちみらい千代田 公式フェイスブック
　 https://www.facebook.com/pages/ 公益財団法人
　まちみらい千代田 /432697173544316

　まちみらい千代田 公式ツイッタ―
　 https://twitter.com/MMChiyoda

『第８回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介（第４回）

問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

スマートメディカル株式会社

◦医療系企画 ･コンサルティング業
◦ニュービジネス部門
当社は、駅 ･ 駅前での多診療科クリニックの企画 ･
開発と、こころの健康に寄り添う最先端 ICT 技術
の開発を通して人々の健康を支える次世代型ヘル
スケアプラットフォームの構築を目指しています。
http://smartmedical.jp/

代表取締役　柴
しば

﨑
さき

望
のぞむ

株式会社日本システム印刷

◦印刷業　◦文化伝統部門
弊社は町の印刷屋さんです。どんな印刷物でも承
ります。自慢の設備はデルマックス社製の活版印
刷です。およそ１トンの力で名刺を印刷します。
弊社の活版印刷工房でのＨＰで動画公開中。

http://ns-print.com/

代表取締役　手
て

塚
づか

哲
てつ

也
や

　まちみらい千代田では、毎月第２金曜日に千
代田区内の中小企業のためのビジネス法律相談
を実施します。完全予約制となっていますので、
まずは、お電話にてお問合わせください。
日�　時　3月11日㈮
　①13時～②14時～③15時～※1回45分
場　所　千代田区神田錦町3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�実施日の2日前の正午までにご予約ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ

☎３２３３－７５５８

　第１回（平成20年度）から第７回（平成26年度）
までの「千代田ビジネス大賞」の受賞企業と評価ポ
イント、表彰対象部門と審査基準等は、こちらで
ご覧いただけます。

公益財団法人まちみらい千代田の公式ウェブサイト
千代田ビジネス大賞
�http://www.mm-chiyoda.or.jp/business/
biz-prize.html

ビジネス法律相談（無料）
次回は3月11日㈮です！

　公益財団法人東京都中小企業振興公社では、平
成 28 年度の助成事業説明会を３月上旬まで都内
各所で開催します。
【主な助成事業】
○製品開発着手支援助成事業
　助成限度額：100 万円（申請下限額 10万円）
　助成率：1/2 以内
○新製品・新技術開発助成事業
　助成限度額：1,500 万円　助成率：1/2 以内
○ものづくり企業グループ高度化支援事業
　�助成限度額：5,000 万円　助成率：1/2 以内
　ほか４事業
　各助成事業と説明会の詳細は、下記HPをご覧く
ださい。また説明会は事前申込制となります。同
HPからお申込みください。
�http://www.tokyo-kosha.or.jp/support/
josei/index.html

■問合せ（公財）東京都中小企業振興公社助成課
☎３２５１－７８９５

助成事業説明会開催のお知らせ

「第15回千代田まちづくりサポート」助成対象14団体

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
中

小
企
業
の
成
長
発
展
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
経
営
革
新

や
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
組
ん
で

い
る
企
業
や
特
徴
の
あ
る
優
れ
た

活
動
実
績
を
あ
げ
て
い
る
企
業
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
第
８
回
と
な
る
今
年
は
、
エ
ン

ト
リ
ー
総
数
35
社
、
そ
の
う
ち
30

社
が
二
次
審
査
に
進
み
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
次
の
各
賞
が
授
与

さ
れ
ま
す
。

第
８
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞

①
大
賞

②
千
代
田
区
長
賞

③�

東
京
商
工
会
議
所
千
代
田
支
部

会
長
賞

④�

東
京
中
小
企
業
家
同
友
会
千
代

田
支
部
長
賞

⑤
優
秀
賞

⑥
特
別
賞

　

ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、

今
号
ま
で
４
回
に
わ
た
っ
て
エ
ン

ト
リ
ー
企
業
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、二
次
審
査
に
残
っ
た
30
社
は
、

い
ず
れ
も
ユ
ニ
ー
ク
な
製
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
た
り
、

特
徴
あ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
る

元
気
な
企
業
ば
か
り
で
す
。

　

当
日
は
、
交
流
会
場
を
設
け
、

エ
ン
ト
リ
ー
企
業
の
商
品
や
カ
タ

ロ
グ
の
展
示
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■�

日
時　
平
成
28
年
２
月
26
日
㈮

15
時
～

※�

交
流
会
場
は
、
14
時
よ
り
開
放

し
ま
す
。

■�

場
所　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会

議
室

■
問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

『第８回千代田ビジネス大賞』
表彰式を開催します

▲昨年度（第7回）の表彰式の様子

▲昨年6月の審査会の様子

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

活
動
成
果
発
表
会
開
催

部門 団体名 助成額
（万円）

1 一般 神田一八（いっぱち）エリア振興会 44

2 一般 神保町コミュニティプラザ＋共立女子大学神保町 Neo 40

3 一般 NPO 都市住宅とまちづくり研究会 36

4 一般 みんなでつくるまちづくり推進協議会 33

5 一般 東京高架下軌道 29

6 一般 神田暮らし探検隊 25

7 一般 On Any Sunday 22

8 一般 チルリンピック実行委員会 11

9 一般 神保町映画祭実行委員会 ５

10 一般 ユメラボ ５

11 テーマ 千代田まちづくりサポーターズ・ネオ 35

12 はじめて グリーンネイバーフッド千代田を目指す会 ５

13 はじめて リーブ・ウィズ・ドリーム ５

14 はじめて 文人通りブランチ会 ５



まちみらいニュース  ◇平成28年2月20日◇

マンション相談員連載コラム
　
「
民み

ん
泊ぱ

く
」と
言
う
言
葉
が
昨
今
、
世

間
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
。
民
泊
と
は

個
人
の
家
を
宿
泊
先
と
し
て
旅
行
者

に
提
供
す
る
し
く
み
で
、
海
外
で
は

広
く
普
及
し
定
着
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
集
客
す
る

A
irbnb

（
エ
ア
ー
ビ
ー
ア
ン
ド
ビ
ー
）

が
世
界
的
に
先
行
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
急
増
す
る
外
国
人
旅
行

者
に
よ
る
ホ
テ
ル
不
足
に
対
応
す
る

た
め
、
政
府
は「
国
家
戦
略
特
区
」

で
旅
館
業
法
の
規
制
を
緩
和
す
る
政

令
を
２
０
１
４
年
４
月
に
施
行
し
ま

し
た
。
特
区
で
条
例
が
制
定
さ
れ
た

場
合
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
に
義
務
づ
け

ら
れ
る
厳
格
な
安
全
・
衛
生
基
準
が

緩
和
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
文

字
通
り
民
間
の
住
宅
へ
の
宿
泊
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
と
と
も
に
、

旅
館
業
法
自
体
の
見
直
し
の
議
論
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
戸
建
て
の
自
宅
で
あ

れ
ば
何
ら
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、

集
合
住
宅
で
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
行

わ
れ
る
と
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。「
見
知
ら
ぬ
外

国
人
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
」

「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
応
接
を
長
時
間

独
占
し
て
い
る
」「
部
屋
の
中
で
深
夜

ま
で
騒
い
で
い
る
」「
ゴ
ミ
の
分
別

ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
」な
ど
様
々

な
問
題
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
本
来
、
居
住
の
た
め
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
お
い
て
、
短
期
・
宿
泊
目
的
で

不
特
定
多
数
の
方
々
が
押
し
寄
せ
て

き
た
ら
、
管
理
上
様
々
な
問
題
が
発

生
す
る
の
は
当
然
想
定
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
国
土
交
通
省
の
マ
ン

シ
ョ
ン
標
準
管
理
規
約
で
も「
専
ら

住
宅
」と
し
て
用
途
を
制
限
し
て
い

ま
す
が
、
管
理
組
合
と
し
て
も
、
不

特
定
多
数
の
旅
行
者
の
宿
泊
利
用
に

備
え
た
マ
ン
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ル
ー

ル
を
整
備
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
昨
年
12
月
に
は
、
都
内
で
は
初
と

な
る
大
田
区
で
の
条
例
が
成
立
し
、

マンション　よ・も・や・ま・話
第16回　民泊への管理組合の対応

今
後
、
都
内
で
も
普
及
が
拡
大
さ
れ

る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
制
度
と
し
て

合
法
化
さ
れ
れ
ば
、
こ
れ
を
抑
制
す

る
こ
と
は
い
っ
そ
う
難
し
く
な
り
ま

す
。

　

大
田
区
の
条
例
で
は
、
滞
在
日
数

の
下
限
を
７
日
～
10
日
と
し
、
1
日

単
位
の
宿
泊
は
で
き
な
い
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
長
期
居
住
が
一
般
的

な
集
合
住
宅
で
は
、
７
日
～
10
日
の
滞

在
と
い
え
ど
も
、
平
穏
な
生
活
環
境

が
脅
か
さ
れ
る
懸
念
が
拭
え
ま
せ
ん
。

　
一
方
、Airbnb

で
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
民
泊
を
提
供
す
る
オ
ー

ナ
ー（
以
下（「
ホ
ス
ト
」と
い
う
）の

募
集
に
際
し
て
、
ホ
ス
ト
に
は
管
理

組
合
に
禁
止
事
項
が
な
い
か
確
認
す

る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
こ
れ
は
事
実
上
ホ
ス
ト
任

せ
で
あ
り
、
ど
こ
ま
で
徹
底
さ
れ
て

い
る
か
疑
問
で
す
。

　
現
在
、
標
準
管
理
規
約
改
正
の
議

論
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
中
で

は
、
民
泊
へ
の
対
応
は
十
分
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
管
理
組
合

と
し
て
今
、対
応
す
る
べ
き
こ
と
は
、

①
規
約
や
細
則
を
整
備
す
る
こ
と
。

②
規
約
等
に
反
す
る
利
用
が
発
覚
し

た
場
合
に
毅
然
と
し
た
対
応
を
取
る

こ
と
。

　
こ
の
二
点
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
発

覚
し
て
か
ら
の
後
追
い
で
の
規
約
制

定
で
は
対
応
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
管
理
組
合
と

し
て
は
先
手
必
勝
、
自
衛
の
た
め
の

十
分
な
対
応
策
を
取
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
民
泊
へ
の
対
応
等
に
つ
い
て
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
専
門
家

ま
た
は
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

　
飯い
い

田だ　
勝か

つ
啓ひ

ろ

■
問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

日時　月曜日～金曜日
　　　（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－21
　　　まちみらい千代田
対象　千代田区内のマンション
　　　居住者及び所有者

予約　�事前に日時・内容をお知らせ
ください。より的確なご相談
ができます。

　　　なお、個人情報が公開される
　　　ことはありません。
問合せ　住宅まちづくりグループ

　☎３２３３－３２２３

マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！

ま
ち
み
ら
い
千
代
田

事
業
報
告
会
を
開
催

『
前
橋
市
創
業
セ
ン
タ
ー
』

オ
ー
プ
ン
！

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
去
る

２
月
５
日
㈮
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
で
事

業
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
前
橋
市
創
業
セ
ン
タ
ー
」（
群

馬
県
前
橋
市
）が
昨
年
12
月
25
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
で
は
、
経
済
産
業
省

関
東
経
済
産
業
局
の
依
頼
を
受

け
、
同
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
オ
フ
ィ
ス
で
の

起
業
だ
け
で
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
業

や
製
造
業
な
ど
多
様
な
業
種
に
対

す
る
企
業
支
援
の
拠
点
と
な
る
よ

う
、「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
オ

　

田た

辺な
べ

恵け
い

一い
ち

郎ろ
う
氏（
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
㈱
会
長
）の

講
演「
官
民
連
携
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
～
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
の
事
例
よ
り
～
」

に
続
い
て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

が「
住
宅
ま
ち
づ
く
り
」、「
産
業

ま
ち
づ
く
り
」、「
協
働
ま
ち
づ
く

り
」
の
３
つ
の
柱
で
推
進
し
て
い

る
事
業
内
容
や
実
施
状
況
に
つ
い

て
中
間
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

■
問
合
せ

　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

フ
ィ
ス
」の
他
に「
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
」や「
も
の
づ
く
り
ラ

ボ
」を
備
え
て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ

ス
は
、
個
室
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
区
切
ら
れ
た
ブ
ー

ス
タ
イ
プ
も
あ
り
、
安
価
な
賃
料

で
利
用
で
き
ま
す
。

【
施
設
概
要
】

■�

所
在
地　

前
橋
市
千
代
田
町

２
－

7

－

10

■
施
設

１�　

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
オ

フ
ィ
ス

　

低
家
賃
の
オ
フ
ィ
ス
に
入
居

し
、
専
門
家
の
指
導
で
事
業
の
開

始
や
事
業
の
成
長
を
目
指
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

２　
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

　
１
日
単
位
で
厨
房
や
テ
ナ
ン
ト

を
借
り
、
お
試
し
創
業
を
行
う
こ

賛
助
会
員
入
会
の
お
願
い

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
展
開
す

る
事
業
予
算
の
一
部
は
、
個
人
・

団
体
の
賛
助
会
員
の
皆
様
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
賛

助
会
員
へ
の
ご
入
会
と
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
会
員
の
種
類
と
年
度
会
費

　
法
人
１
口
以
上（
１
口
２
万
円
）

　
個
人
１
口
以
上（
１
口
３
千
円
）

■
入
会
方
法

　
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
入
会

申
込
書
等
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
左
記
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
会
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

出
来
ま
す
。

h
ttp
s://w

w
w
.m
m
-�

ch
iyod

a.or.jp
/fu
tu
re/

m
em
ber.htm

l
■
問
合
せ
・
申
込
み

　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－
７
５
５
６

と
が
で
き
ま
す
。
事
業
に
必
要
な

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
り
、
デ
ー
タ

収
集
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
専
門

家
の
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

３　
も
の
づ
く
り
ラ
ボ

　
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
や
各
種
工
作

機
器
を
設
置
し
た
ラ
ボ
で
、
今
ま

で
に
実
現
で
き
な
か
っ
た
ア
イ
デ
ィ

ア
を
形
に
で
き
ま
す
。
形
に
し
た

物
の
販
路
開
拓
に
つ
い
て
も
専
門

家
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

４�　
セ
ミ
ナ
ー
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
や
起

業
後
間
も
な
い
方
向
け
の
各
種
セ

ミ
ナ
ー
や
交
流
会
を
随
時
実
施
し

ま
す
。

■�

運
営
事
業
者　
一
般
社
団
法
人�

前
橋
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ　
前
橋
市
産
業
政
策
課

☎
０
２
７

－

８
９
８

－

６
９
８
３

�h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.�

m
aebashi.gunm

a.jp/�
jigyo

u
sya/331/332/�

333/p015618.htm
l

防災計画で定める内容
○マンションの概要
○居住者の役割
○居住者及び災害時要援護者の安否確認
○避難所への避難
○エレベーター閉じ込め対策
○防災用資器材の確保・保管
○居住者数の備蓄食糧の確保・保管
○マンション内防災訓練
○地域及び避難所防災訓練への参加
○地域との連携・協力体制

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
昨
年

の
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、「
マ
ン

シ
ョ
ン
防
災
計
画
」の
策
定
を
お

願
い
す
る
た
め
、
区
内
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
首
都
直
下
地
震
等
の
有
事
に
備

え
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
マ
ン

シ
ョ
ン
住
民
の
方
に
防
災
へ
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
防
災
力
向
上
を
促
進
す
る
た
め

の
活
動
で
す
。

　
千
代
田
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ

ク
ル「
ち
よ
く
る
」を
使
い
、
ま
ち

み
ら
い
千
代
田
の
担
当
者
が
直
接

マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
て
、
管
理
組

合
の
理
事
長
に
防
災
計
画
の
必
要

性
を
説
明
し
ま
し
た
。
理
事
長
が

不
在
の
場
合
は
、
管
理
組
合
ポ
ス

ト
に
資
料
を
投
函
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
計
画
」と

は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
安
否
確
認

の
方
法
や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
備
蓄

し
て
い
る
器
材
や
物
資
等
に
つ
い

て
あ
ら
か
じ
め
記
載
し
て
お
き
、

災
害
発
生
時
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居

住
者
と
し
て
適
切
な
行
動
が
で
き

る
よ
う
定
め
て
お
く
も
の
で
す
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
で
防
災
計
画
を
定

め
る
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対

応
力
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
管
理

組
合
で
災
害
用
の
資
器
材
を
購
入

す
る
際
の
助
成
金
や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

設
置
な
ど
、
各
種
の
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
す
で
に
区
内
で
も
50
棟
近
く
の

マ
ン
シ
ョ
ン
が
防
災
計
画
を
策
定

し
、
各
種
の
助
成
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
現
在
も
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
防
災
計
画

の
策
定
に
向
け
て
勉
強
会
や
理
事

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
で
マ
ン
シ
ョ
ン
に
専
門
家

を
派
遣
し
て
防
災
計
画
の
策
定
を

お
手
伝
い
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ま
だ
未
策
定
の
マ
ン
シ
ョ

ン
は
、
ぜ
ひ
一
度
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　
☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

区
内
マ
ン
シ
ョ
ン
に
訪
問
し
ま
し
た
　
～
防
災
計
画
策
定
支
援
～
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