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主な内容

　区は、区内在住者、事業者、学校関係者、警察などと合同で、毎月
1～ 2回まちの清掃や路上禁煙の啓発など、環境美化活動を行ってい
ます。随時参加者を募集していますので、興味のある方は安全生活課
（☎ 5211 － 4251）にお問い合わせください。

　秋葉原駅・神田駅周辺の喫煙所マッ
プを区役所などで配布しています。
区のホームページや下のQRコード
でもご覧いただけます。
喫煙所情報とリーフレットの配布店
を募集
　喫煙所情報の掲載および喫煙所
マップ（リーフレット）の配布にご協
力いただける店舗を募集しています。 
詳しくは、安全生活
課（☎5211－ 4251）
にお問い合わせくだ
さい。

　民間事業者がビルの空き店舗などを利用して、誰でも利用できる屋
内喫煙所を設置する場合、設置や運営にかかる費用の一部を助成しま
す。ぜひご利用ください。

　従来から喫煙者に喫煙マナーを呼びかける看板を掲示していました
が、7月 1日㈮から、龍閑児童公園（岩本町 1－ 14 － 1）が、管理上
終日禁煙となります。喫煙の際は、近隣の喫煙所（＝下図）をご利用く
ださい。

安全で快適な生活環境に向けて

▲龍閑児童公園

区民住宅あき家入居者を募集………2
デング熱・ジカ熱にご注意を ! ………3
高齢者の肺炎球菌予防接種費用の助成 …6
文化芸術の秋フェスティバル出演者・
展示作品・ミニ講習会企画を募集…7
千代田を彩る夏夜の行事……………10

▲
龍
閑
児
童
公
園
周
辺
の
喫
煙
所

▲地域の方と合同パトロール

文
岩本町三丁目公衆喫煙所
（岩本町3－7－15）
営業：月～土９～ 18時まで

岩本無料喫煙所
（岩本町1－3－8　B1）
営業：平日 9～ 18時まで

Smoking Space FREEDOM
（東神田1－7－10）
営業：平日 10～ 18時まで

龍閑児童公園

江戸通
り

清
洲
橋
通
り

靖国通り

昭
和
通
り

岩本町駅

神田金
物通り

馬喰町駅

馬喰横山駅

公園の分煙・禁煙に取り組みます！公園の分煙・禁煙に取り組みます！

助成割合 助成期間 対象となる経費（例）

初期費用
助成

100％
（上限500万円） 1回限り

給排気設備（換気扇、ダクト工
事など）、空気清浄機、灰皿・
いす設備など

更新費用
助成

100％
（上限300万円） 5年に1回

給排気設備（換気扇、ダクト工
事など）、空気清浄機、灰皿・
いす設備などの再整備（交換・
修理など）

維持管理
費用助成

80％
（上限240万円）

5年間
（再申請可）

賃料または賃料相当額、電気代、
空気清浄機の保守、火災保険料、
清掃・ゴミ処理委託経費など

喫煙所マップ（秋葉原・神田地区）

　　　　　　龍閑児童公園を禁煙化

屋内喫煙所  設置助成

7月1日㈮から

☆広報千代田は新聞折り込みで配布しています。購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡ 問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆

合同パトロール  参加者を募集

　区は、全国に先駆けて、路上喫煙を禁止する生活環境条例を平成14年に定め、
区民の方や地域の企業、学校などと清掃活動や巡回パトロールを行ってきました。
　皆さんの協力でまちはきれいになりましたが近年は受動喫煙に対する意識の高
まりから、喫煙場所が減少したことで裏通りや公園などに喫煙者が集中してしま
い、新たな課題となっています。
　このため、平成26年に、公園など道路以外の公共の場所でも喫煙を禁止できる
よう条例を改正し、秋葉原公園を禁煙化しました。今後も、地域の皆さんのご意見
を伺いながら、順次公園の分煙・禁煙化を実施し、喫煙者の動向を踏まえて罰則の
適用も検討していきます。
　また、巡回パトロールを継続して行い、喫煙者へマナー向上を呼びかけるととも
に、喫煙スペースの確保を進め、喫煙者と非喫煙者の双方に配慮した対策を進めて
いきます。
問合せ　喫煙対策について＝安全生活課　☎5211－ 4251
　　　　公園管理について＝道路公園課　☎5211－ 4243
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住
宅
の
概
要
＝
表
１（
左
）

対�

象　
次
の
①
～
⑥
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
成
年
者（
20
歳
未
満
の

既
婚
者
・
婚
約
者
を
含
む
）

①�

申
込
者
本
人
ま
た
は
申
込
者
の
親

も
し
く
は
子
が
区
内
に
在
住
し
て

い
る
、
あ
る
い
は
申
込
者
本
人
が

区
内
に
勤
務
先
を
有
し
て
い
る（
ア

ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
な
ど
は
除
く
）

②�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
内
縁
・
婚
約
者

を
含
む
）が
い
る

③�

世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
＝
表
2（
左
）

④�

現
に
住
宅
に
困
り
、
自
ら
が
住
む

た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑥�
申
込
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
暴
力

団
員
で
は
な
い

※�

原
則
、
自
家
所
有
者（
住
宅
ま
た

は
土
地
所
有
者
）は
申
し
込
め
ま

せ
ん
。

「
申
込
み
の
し
お
り（
＊
）」の
配
布
場

所
　
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
２
階
／

日
曜
を
除
く
）・
住
宅
課（
区
役
所
５

階
／
土
・
日
曜
を
除
く
）・
出
張
所

（
土
・
日
曜
を
除
く
）・
ま
ち
み
ら
い

千
代
田（
神
田
錦
町
３

－

21
／
土
・

日
曜
を
除
く
）

＊
申
込
書
・
封
筒
を
含
む
。

申�

込
方
法　
6
月
30
日
㈭
ま
で
の
消

印
で
、
か
つ
７
月
4
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
所
定
の
封
筒
で
申
込
書
を

郵
送
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。

抽
選
日　
７
月
22
日
㈮

入
居
時
期　
10
月（
予
定
）

問
合
せ　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

３
６
０
７

▼表 1　募集対象住宅の概要

区　分 住宅の名称
（所在地）

募集
戸数 フロア 間取り

（住戸面積）
入居
家族数

使用者負担額
（円／月） 共益費

（円／月）
保証金

区民住宅
（世帯用）

番町さくら館
（一番町 12） 1 戸 6 階 2DK

（52.01㎡） 2 ～ 4 人
62,800 円～ 189,000 円

9,500 円
567,000 円

▼表 2　所得基準表

家族数 所得金額

2 人 2,276,000 円～ 10,388,000 円

3 人 2,656,000 円～ 10,768,000 円

4 人 3,036,000 円～ 11,148,000 円

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
―犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ―

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
区
は
、
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
更

生
の
援
助
の
た
め
、
地
域
社
会
へ
の

理
解
と
参
加
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

街
頭
パ
レ
ー
ド

　
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
や
犯

罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
支
援
す
る
た
め
、
パ
レ
ー
ド
を

行
い
ま
す
。

■
靖
国
通
り

と�

き　
７
月
8
日
㈮
10
時
～

コ�

ー
ス　
お
茶
の
水
小
学
校（
猿
楽

町
１

－

１

－

１
）→
靖
国
通
り
→

区
役
所
前

内�

容　
お
茶
の
水
小
学
校
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
な
ど
が
行
進
。

■
麴
町
大
通
り

と�

き　
７
月
21
日
㈭
10
時
～

コ�

ー
ス　
麴
町
小
学
校（
麴
町
２

－

８
）→
麴
町
大
通
り
→
上
智
大
学

前（
紀
尾
井
町
7

－

1
）

内�

容　
区
内
の
小
中
高
生
が
行
進
。

7
月
1
日
㈮

駅
頭
広
報
活
動

と�

き
・
会
場

・�Ｊ
Ｒ
飯
田
橋
駅
西
口
・
Ｊ
Ｒ
神
田

区
民
住
宅
あ
き
家
入
居
者
を
募
集

中
堅
所
得
者
向
け︵
世
帯
用
︶

6
月
30
日
㈭
ま
で

駅
北
口
＝
8
時
30
分
～
9
時
30

分・�

Ｊ
Ｒ
秋
葉
原
駅
中
央
改
札
口
＝

15
時
30
分
～
16
時
30
分

・�

地
下
鉄
神
保
町
駅
＝
16
時
～
17

時内�

容　
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性

会
、町
会
な
ど
の
方
が
、ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
啓
発
品

を
配
布
。

問
合
せ　
福
祉
総
務
課
厚
生
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
１
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中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
な
ど

（
20
歳
に
な
る
年
度
ま
で
）の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
学
習
塾
の

受
講
費
用
や
高
校
・
大
学
な
ど
の
受

験
費
用
を
支
援
す
る
貸
付
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
＝
表
1（
下
）。

対�

象　
次
の
①
～
⑦
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①�

世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以
上
、

原
則
と
し
て
世
帯
主
）で
あ
る

塾の受講料や入試受験料を支援

受験生チャレンジ支援
～大学等受験料を区独自で

上乗せ助成～

②�

世
帯
収
入（
父
母
等
養
育
者
）の
総

収
入
ま
た
は
総
所
得
を
合
算
し
た

金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
＝

表
2（
下
）

③�
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
世
帯

で
600
万
円
以
下
で
あ
る

④�

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・

建
物
は
除
く
／
不
動
産
所
得
が
あ

る
場
合
は
原
則
対
象
外
）

⑤�

都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

⑥�

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
構
成
員
で
は
な
い

⑦�

申
込
者
お
よ
び
世
帯
構
成
員
が
暴

力
団
員
で
は
な
い

必�

要
書
類　
課
税
証
明
書
、
塾
の
資

料
、
入
試
要
項
、
領
収
書
な
ど

申�

込
期
限　
平
成
29
年
1
月
31
日
㈫

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
生
活
支
援
課
生
活
困
窮
者

支
援
係�

☎
５
２
１
１

－

４
１
２
６

▼表 1　貸し付け・助成内容

種　類 対　象　者 限度額

学習塾等受講料
【都貸し付け】 中学 3 年生、高校 3 年生とそれに準じる方 200,000 円

高校受験料
【都貸し付け】

中学 3 年生とそれに準じる方
（4 校まで／ 1 校あたりの上限＝ 23,000 円） 27,400 円

大学等受験料
【都貸し付け】 高校 3 年生とそれに準じる方 80,000 円

大学等受験料
【区独自助成】

大学等受験料貸付を受け、その限度額以上を負
担した方 70,000 円

※�高卒認定合格者や既卒者で大学入学を目指している方も、平成 28 年 4月 1日時点で 20 歳未満であれば
1回限り対象になります。

※貸し付けは、高校・大学等に入学した場合、償還免除となります。

▼表 2　収入要件基準表
給与収入や年金収入がある方（年間）

世帯人数 1人 2人 3人 4人 5人 6人

一般世帯 1,797,000 円 2,717,000 円 3,343,000 円 3,864,000 円 4,415,000 円 4,983,000 円

ひとり親世帯 1,797,000 円 3,018,000 円 3,788,000 円 4,415,000 円 4,832,000 円 5,412,000 円

事業所得がある方（年間）
世帯人数 1人 2人 3人 4人 5人 6人

一般世帯 1,078,000 円 1,722,000 円 2,160,000 円 2,551,000 円 2,992,000 円 3,446,000 円

ひとり親世帯 1,078,000 円 1,933,000 円 2,850,000 円 2,992,000 円 3,325,000 円 3,789,000 円
※�世帯人数とは、要支援者（貸し付けの利用対象の子ども）の父母等養育者および就労前の子どもの人数です。
※�賃貸物件に住んでいる方は、年額上限 84 万円（月額上限 7万円）を限度に、家賃支払額を総収入額から
減額できる場合があります（給与収入以外の所得がある場合、家賃減額はできません）。

司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成28年6月30日㈭、平成28年7月29日㈮ 18 :00～20 :00 
問合せ：司法書士 奥西史郎 ５８２１－２８７７ ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続·遺言 不動産売買·贈与  会社設立·企業法務  
成年後見  クレジット·サラ金  債務整理·破産   等 
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熊
本
地
震
災
害
で
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
区
は
こ
れ
ま
で
の
対
応（
＝
左

表
）に
加
え
、
今
後
も
関
係
機
関
と

熊
本
地
震
災
害
へ
の
対
応

調
整
の
う
え
、
更
な
る
支
援
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。詳
し
く
は
、区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲

区の対応

内　容 問合せ

【物資の提供】
　区の備蓄物資を活用し、4 月 18 日・19 日に熊本市へ物資

（食品や生理用品など）を送りました。

災害対策・危機管理課
災害対策・危機管理係
☎ 5211 － 4187

【人的支援】
■�被災建築物応急危険度判定業務に職員 2名派遣
　地震による建物の被害状況調査を行うため、4 月 22 日～
26 日・4 月 25 日～ 29 日の期間にそれぞれ職員 1 名を熊本
県に派遣しました。
■り災証明関係業務に職員 4名派遣
　り災証明発行事務などに従事するため、5 月 2 日～ 10 日・
5 月 24 日～ 31 日の期間にそれぞれ職員 2 名を熊本市に派遣
しました。

人事課人事係
☎ 5211 － 4149

※このほか、区職員から義援金（110 万円）を集め、5 月 30 日に熊本県と熊本市へ届けました。

　
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、
ち
よ
だ
モ
デ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク�

（
Ｃ
Ｍ
Ｎ〈
＊
〉）と
協
力
し
て
熊
本
地
震

災
害
の
発
生
に
伴
う
緊
急
災
害
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。
現
地
で
支
援
の

仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
方
が
、

現
地
の
様
子
や
支
援
の
状
況
を
報
告

し
ま
す
。

＊�
災
害
時
・
平
時
を
問
わ
ず
区
内
の

団
体
・
企
業
・
大
学
・
施
設
な
ど

が
協
力
し
、
災
害
時
の
支
援
の
あ

り
方
を
検
討
し
て
い
る
組
織
で
す
。

と�

き　
7
月
14
日
㈭
18
時
30
分
～
20
時 

熊本地震緊急報告会
～被災地の今を知る～

　
中
南
米
で
大
流
行
し
て
い
る
ジ

カ
熱
は
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
小
頭

症
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
恐
れ
が
あ

る
感
染
症
で
す
。
こ
れ
は
お
と
と
し

国
内
で
発
生
し
た
デ
ン
グ
熱
と
同
じ

く
、
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
が
媒
介
す
る

感
染
症
で
す
。

　
感
染
予
防
に
は
、
家
の
周
辺
か
ら

蚊
を
減
ら
す
こ
と
や
、
外
出
時
に
蚊

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
注
意
す
る
こ
と

が
一
番
の
対
策
で
す
。

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
で
ご
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

 

蚊
の
調
査
や
対
策
＝
生

活
衛
生
課
環
境
衛
生
主
査

�

☎
５
２
１
１ 

－

８
１
６
６

　

�

デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
に
関
す
る
健

康
相
談
な
ど
＝
健
康
推
進
課
感
染

症
対
策
主
査

�

☎
５
２
１
１ 

－

８
１
７
３

デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
に

感
染
し
な
い
た
め
に

蚊
を
減
ら
す
た
め
の
対
策

・�

ボ
ウ
フ
ラ
が
発
生
す
る
水
た
ま
り

を
無
く
す（
空
き
缶
の
中
や
古
タ

イ
ヤ
の
く
ぼ
み
の
た
ま
り
水
な
ど

を
含
む
）

・�

撤
去
で
き
な
い
水
た
ま
り
は
、
週

１
回
程
度
清
掃
し
、
水
を
入
れ
替

え
る

・�
撤
去
で
き
な
い
水
た
ま
り
に
、
ボ

ウ
フ
ラ
を
食
べ
る
金
魚
や
メ
ダ
カ

を
入
れ
る

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
の
対
策

・�

蚊
の
成
虫
の
隠
れ
場
所
に
な
る
草

む
ら
や
や
ぶ
を
定
期
的
に
刈
り
取

り
、
風
通
し
を
良
く
す
る

・�

公
園
な
ど
に
出
か
け
る
際
は
、
長

袖
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
虫
よ
け

剤
を
使
用
す
る

海
外
へ
出
か
け
る
際
は

ご
注
意
を

　
熱
帯・亜
熱
帯
気
候
の
国
々
で
は
、

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
だ
け
で
な
く
、
デ

ン
グ
熱
な
ど
の
媒
介
能
力
が
よ
り
高

い
ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ
と
い
う
蚊
も
広

く
分
布
し
て
い
ま
す
。

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
の
流
行
地
域

へ
出
か
け
る
際
は
、
な
る
べ
く
肌
を

露
出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る

な
ど
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
の
方
、
妊
娠
の
可
能
性

が
あ
る
方
へ

　
妊
娠
中
に
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
と
、
小
頭
症
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
る
恐
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
妊
婦
お
よ
び
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方
は
特
に
注
意
し
、
可
能
な
限

り
流
行
地
域
へ
の
渡
航
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

デ
ン
グ
熱

ジ
カ
熱
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ�　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
熱
は
ど
ん
な

病
気
で
す
か
？ 

Ａ�　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
発
症
す

る
急
性
の
熱
性
感
染
症
で
す
。
ど

ち
ら
も
、
感
染
す
る
と
主
に
発
熱

や
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
皮
膚
の
発
疹

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

Ｑ�　
ど
の
よ
う
に
し
て
感
染
す
る
の

で
す
か
？ 

Ａ�　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
患
者
を

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
が
吸
血
す
る

と
、
蚊
の
体
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増

殖
し
ま
す
。
そ
の
蚊
が
他
の
人
を

吸
血
す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
し
ま
す（
蚊
媒
介
性
）。
な
お
、

ジ
カ
熱
は
性
行
為
に
よ
り
感
染
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

区
の
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱

対
策

■
蚊
の
調
査
や
対
応

・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

　
6
月
中
に
区
内
の
小
・
中
・
高
等

学
校
や
町
会
な
ど
に
デ
ン
グ
熱
・
ジ

カ
熱
対
策
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
ヒ
ト
ス

ジ
シ
マ
カ
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
」
を

配
布
し
ま
す
。

・�

発
生
状
況
の
調
査　

　
蚊
が
増
え
る
6
月
か
ら
9
月
ま
で

の
間
、
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド�

（
五
番
町
先
）内
4
か
所
を
は
じ
め
と

す
る
区
内
の
公
園
な
ど
で
2
週
間
に

一
度
、
蚊
を
捕
獲
し
発
生
状
況
を
調

査
し
ま
す
。

　
ま
た
、
蚊
の
最
盛
期
で
あ
る
8 

月
に
は
、
保
健
所
検
査
室
で
デ
ン
グ

ウ
イ
ル
ス
4
種
と
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
、

チ
ク
ン
グ
ニ
ア
ウ
イ
ル
ス
の
検
査

を
行
い
ま
す
。
結
果
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

※�

昨
年
の
検
査
で
は
、
区
内
で
の
ウ

イ
ル
ス
保
有
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

問�

合
せ　
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生
主

査�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
６

■
健
康
相
談
・
患
者
調
査

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
の
健
康
相
談

に
対
応
し
ま
す
。
感
染
が
疑
わ
れ
る

患
者
が
発
生
し
た
際
は
、
迅
速
に
疫

学
調
査
を
行
い
拡
大
防
止
を
図
り
ま

す
。

問�

合
せ　
健
康
推
進
課
感
染
症
対
策

主
査 �

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
３

■
公
園
・
児
童
遊
園
へ
の
対
策

・�

注
意
喚
起

　
公
園
・
児
童
遊
園
な
ど
に
、
注
意

喚
起
の
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

・�

Ｉ
Ｇ
Ｒ（
脱
皮
阻
害
剤
）の
投
入

　
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
東

郷
元
帥
記
念
公
園（
三
番
町
18
）・
清

水
谷
公
園（
紀
尾
井
町
2

－

1
）・
国

会
通
り
・
代
官
町
通
り
・
千
鳥
ヶ
淵

緑
道
な
ど
約
400
か
所
の
公
園
・
道
路

（
区
道
）の
雨
水
ま
す
へ
Ｉ
Ｇ
Ｒ
を
投

入
し
ま
す
。

※�

6
月
～
9
月
の
期
間
に
適
時
実
施

し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｒ（ 

脱
皮
阻
害
剤
）と
は

　
昆
虫
成
長
制
御
剤
と
も
い
い
、
昆

虫
の
脱
皮
や
羽
化
を
阻
害
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　
道
路
公
園
課
都
市
施
設
主

査�

☎
５
２
１
１

－

４
２
４
３

■�

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
対

応
・�

児
童
や
保
護
者
な
ど
へ
の
注
意
喚
起

・�

雨
水
ま
す
に
Ｉ
Ｇ
Ｒ
を
定
期
的
に

投
入

・�

屋
外
に
雨
水
が
た
ま
る
物
は
置
か

な
い
こ
と
な
ど
を
徹
底

・�

千
代
田
保
健
所
と
連
携
し
て
予
防

と
発
生
抑
止
に
取
り
組
む

問�

合
せ　
子
ど
も
総
務
課
子
ど
も
総

務
係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
７
３

デ
ン
グ
熱・
ジ
カ
熱
に　
ご
注
意
を
！

　
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

は
、
区
内
の
各
事
業
所
が
取
り
組
む

「
省
エ
ネ
行
動
」「
環
境
教
育
」「
地
域

貢
献
活
動
」の
実
施
状
況
や
計
画
を
、

毎
年
区
へ
報
告
す
る
制
度
で
す
。

　
区
は
、優
良
な
取
り
組
み
を
公
表・

表
彰
し
、
環
境
に
配
慮
し
行
動
す
る

「
人
づ
く
り
」を
推
進
し
ま
す
。

　
表
彰
事
業
所
や
提
出
さ
れ
た
事
業

所
の
取
り
組
み
内
容
は
、
冊
子
に
し

て
公
表
す
る
予
定
で
す
。
提
出
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
取
り
組
み
の
例

・�

昼
休
み
時
の
照
明
消
灯
の
徹
底

・�ｅ
ｃ
ｏ
検
定
取
得
の
推
進

・�

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り
や
区
内

一
斉
打
ち
水
な
ど
へ
の
参
加

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

温暖化配慮行動
計画書制度

計画書兼報告書の提出を

会�

場　
か
が
や
き
プ
ラ
ザ
1
階
ひ
だ
ま

り
ホ
ー
ル（
九
段
南
1

－

6

－

10
）

定�

員　
50
名（
申
込
順
）

講�

師　
明
城
徹
也
さ
ん（
全
国
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
団
体
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク〈
Ｊ
Ⅴ
Ｏ
Ａ
Ｄ
〉事
務
局
長
）

参�

加
費　
500
円

※�

参
加
費
は
全
額
被
災
地
の
支
援
活

動
に
活
用
し
ま
す
。

申�

込
み　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
8
面
記
入
例
参
照
）

で
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
６
５

－
６
５
２
２

３
２
６
５

－
１
９
０
２

volunteer@
chiyoda-

cosw
.or.jp

）へ
。

▲昨年の表彰式

▼支援物資の送付



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1426　28.6.20（4）

七夕おはなし会
時 6 月 26 日㈰ 15 時～ 16 時（当日直
接会場へ）

場 四番町図書館ラウンジ（四番町 1）
対 幼児～小学生 20名
内 七夕にまつわる絵本などの読み聞か
せと、笹の葉の飾りつけ。

師 四番町図書館職員ほか
問 四番町図書館☎ 3239 － 6357

エコチャレンジ
時 6 月 29日㈬ 14時 45分～ 16時（当
日直接会場へ）

�場一番町児童館体育室（一番町 10） 
内 クイズやゲームを楽しみながらエコ
を学ぶ。

�問一番町児童館☎ 3230 － 0866

子育てまつり
みんなおおきくなあれパート１
時 7 月 16日㈯ 10時 30分～ 14時（当
日直接会場へ）

場 西神田児童センター（西神田2－6－2）
対 区内在住・在園の乳幼児とその家族
内 アンパンマンショー（① 11 時 5 分
～② 12 時 45 分～）、ゲームコー
ナー、手作りコーナー、似顔絵コー
ナー、変身コーナーなど。

問 西神田児童センター
 ☎ 5215 － 9062

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時 ７ 月 13 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時
30 分

場 西神田児童センター 4階（西神田 2
－ 6－ 2）

対 区内在住の生後 7日～小学 6年の
お子さんの保護者 20名（申込順）

内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千
代田子育てサポート事業の利用会員
登録説明会。

申 前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 －
8497）へ。

他 託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

接種回数　足りていますか
麻しん風しん（第 2期）・日本脳炎

■麻しん風しん（第 2期）
　麻しん（はしか）・風しんのワクチン
は、1回の接種では免疫がつかない場
合があります。2回接種して確実に免
疫をつけましょう。
　接種が済んでいないお子さんには、
早めに接種させましょう。
予�診票の送付　幼稚園・保育園年長相
当年齢の方に、3月下旬に予診票を
発送しました。届いていない方はご
連絡ください。
■日本脳炎
　平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4
月 1 日生まれの方は、日本脳炎の予
防接種回数が不足している場合があり
ます。母子健康手帳で接種回数の確認
をお願いします。

誕生日
（平成28年度の学年など）

第 1期対象者
への対応

第 2期対象者
への対応

平成 18 年 4 月 2 日～
 平成 19 年 4 月 1 日

（小学 4 年生）

予診票は、個別
に発送済みです。
未接種の方およ
び希望する方は
ご連絡ください。
※ 予診票を紛失

さ れ た 方、 転
入された方に
は新たに発送
します。

・ 区内で接種の記録が確認でき
ない方に、6 月下旬に発送し
ます。

平成 15 年 4 月 2 日～
 平成 18 年 4 月 1 日

（小学5年生～中学1年生）

・ 予診票は、来年度以降順次発
送する予定です。

・ 第 1 期の接種を済ませてから
5 年を経過した 9 歳以上の方
は、接種できます。

・ 希望する方はご連絡くださ
い。

平成 13 年 4 月 2 日～
 平成 15 年 4 月 1 日

（中学2年生～中学3年生）

・ 区内で接種の記録が確認でき
ない方に、6 月下旬に発送し
ます。

平成 9 年 4 月 2 日～
 平成 13 年 4 月 1 日

（高校1年生～19 歳）

・ 予診票は、昨年度以前に発送
済みです。

・ 予診票を紛失された方、転入
された方はご連絡ください。

と�

き　
７
月
6
日
㈬
14
時
～
15
時
30

分
会�

場　
万
世
橋
区
民
会
館
6
階
洋
室

（
外
神
田
1

－

1

－

11
）

定�

員　
50
名（
申
込
順
）

内�

容　
万
世
橋
出
張
所
・
区
民
会
館

の
建
て
替
え
の
基
本
設
計
を
説

明
。

申�

込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
8
面

記
入
例
参
照
）で
万
世
橋
出
張

所（
☎
３
２
５
１

－

４
６
９
１

５
２
５
６

－

１
２
４
０

（仮称）外神田一丁目
公共施設

整備設計に関する説明会

m
anseibashi@

city.
chiyoda.lg.jp

）へ
。

広
報
千
代
田
を

無
料
で
お
届
け

　
広
報
千
代
田
は
、
新
聞
折
り
込

み（
一
部
の
地
域
を
除
く〈
＊
〉）や

広
報
ス
タ
ン
ド（
区
立
施
設
・
一

部
の
駅
や
郵
便
局
・
金
融
機
関
な

ど
）な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
新
聞
購
読
し
て
い
な
い
区
内
在

住
の
方
や
区
内
事
業
所
に
、
無
料

で
広
報
千
代
田
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
電
話・郵
送・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
必

要
事
項
は「
広
報
千
代
田
郵
送
希

望
票
」〈
＝
下
〉参
照
）で
広
報
広

聴
課（
☎
５
２
１
１

－

４
１
７
５

３
２
３
９

－

８
６
０
４

chiyoda@
city.chiyoda.

tokyo.jp

）へ
。

　
ビ
ル
の
地
下
排
水
槽（
ビ
ル
ピ
ッ

ト
）が
原
因
の
悪
臭
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ビ
ル
管
理
者
は
、
次
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
排
水
槽
の
水
位
を
下
げ
る

　
悪
臭（
硫
化
水
素
）の
濃
度
は
排
水

槽
に
貯
留
さ
れ
た
水
量
と
時
間
に
比

例
し
ま
す
。
起
動
・
停
止
水
位
を
下

げ
る
こ
と
で
排
水
残
量
を
少
な
く

し
、
ま
た
短
い
間
隔
で
排
水
す
る
こ

と
で
、
悪
臭
の
発
生
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。

②�

タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
る

　
タ
イ
マ
ー
を
取
り
付
け
て
一
定
時

間（
２
時
間
に
１
回
程
度
）で
排
水
す

る
こ
と
で
、
排
水
残
量
を
一
定
量
以

下
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

③
定
期
的
な
清
掃
を
行
う

　
排
水
槽
を
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ

と
で
、
硫
化
水
素
の
発
生
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
清
掃
は
、
年
３
回
以
上

が
目
安
で
す
。
合
流
槽
や
油
分
が
多

い
排
水
の
場
合
は
、
清
掃
回
数
を
増

や
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ（
廃

食
油
を
分
離
除
去
す
る
も
の
）は
、

使
用
日
ご
と
に
捕
集
物
を
除
去
し
、

少
な
く
と
も
１
週
間
に
１
回
は
清
掃

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・�

公
共
下
水
道
・
排
水
設
備
＝
（都）
下

水
道
局
中
部
下
水
道
事
務
所
お
客

様
サ
ー
ビ
ス
課
排
水
設
備
係

�

☎
３
２
７
０

－

８
３
２
２

・�

臭
気
苦
情
や
臭
気
測
定
＝
（区）
環
境

政
策
課
公
害
指
導
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

・�

排
水
槽
な
ど
の
維
持
管
理
に
関
す

る
相
談
＝
（区）
生
活
衛
生
課
環
境
衛

生
主
査�

☎
５
２
１
１

－
８
１
６
６

ビルピット臭気防止
にご協力を

ビル管理の方へ

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

＊�

丸
の
内
１
～
３
丁
目
、
大
手
町

１・２
丁
目
、
内
幸
町
１・２
丁

目
、
有
楽
町
１・
２
丁
目
、
霞

が
関
１
～
３
丁
目
、永
田
町
１・

２
丁
目
、
皇
居
外
苑
、
日
比
谷

公
園
、
千
代
田

広
報
千
代
田
の

広
告
を
募
集

　
広
報
千
代
田
に
掲
載
す
る
有

料
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

店
や
会
社
の
Ｐ
Ｒ
等
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

－

い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　
☎
５
２
１
１

－４
１
７
５

広
報
千
代
田
の
お
知
ら
せ

▲�ビルの地下にある排水槽（ビ
ルピット）で汚水が腐敗する
と、悪臭が発生します

　接種回数は合計 4回（１期初回＝ 2
回／ 1期追加＝ 1回／ 2期＝ 1回）で
す。
※ 対象者と予診票の発送状况は、下表
をご覧ください。詳しくは、区のホー
ムページをご覧ください。

－いずれも－
問 健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172



ジュニア育成卓球教室
時 7 月 16 日㈯・17日㈰・18日（月・祝）
（全 3回）13時～ 17時
�場 スポーツセンター卓球場
�対 区内在住・在学の小学生 5 名、中
学生 40名、高校生 10名（申込順／
なるべく全回出席可能な方）

�内 日本リーグ 1 部の協和発酵キリン
（株）卓球部と千代田区卓球連盟が指
導。

申 7 月 5 日㈫（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を
郵送で千代田区卓球連盟（〒 101 －
0047 内神田 2－ 1－ 8スポーツセ
ンター内千代田区体育協会気付）へ。

�問 同連盟・多々良
 ☎ 090 － 7838 － 2548

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5）No. 1426　28.6.20 広報千代田

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆

小児ぜん息のための水泳教室
時 A 日程＝ 8 月 7 日㈰～ 10 日㈬、B
日程＝ 8 月 17 日㈬～ 20 日㈯ 10
時～ 12時（いずれも全 4回）

場  A 日程＝麴町小学校プール（麴町 2
－ 8）、B日程＝神田さくら館プー
ル（神田司町2－ 16千代田小学校）

対 小児ぜん息
そく
を治療中の区内在住・在

園・在学の年長児～中学 3 年生各
日程 20 名（申込順〈両日程に申し込
み可〉）

内 医師（東京逓信病院小児科）の管理下
で、運動時のぜん息発作を起こしに
くく、呼吸器の機能回復に効果的な
水泳を学ぶ。

師 千代田区水泳連盟指導員

申 7 月 15 日㈮までに電話または申
込書（区のホームページからダウン
ロード）を E メールで地域保健課
地域保健係（☎ 5211 － 8174
chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp）
へ。

伝統文化親子教室
お能と茶の湯に出会う夏休み
時 ＝下表
�場紫山会館（六番町 7－ 5）
対 区内在住・在学の小中学生および保
護者 20名（申込順）

内 能楽と茶道の体験教室（文化庁補助
事業）。

師 関直美さん（能楽シテ方宝生流、茶
道裏千家教授）

費 小中学生 7,000 円、保護者 13,000
円

申 7 月 8 日㈮までにファクスまたは E
メール（8面記入例参照／ Eメール
アドレス・学校名・学年・保護者
参加の有無・能楽か茶道の希望も
記入）で「伝統の橋がかり」（ 3818
－ 3868 dentou@hashigakari.
org）へ。

問 同事務局・関☎090－4021－8313
開講式 7 月 23 日㈯ 14 時～
稽古期間 7 月 27 日㈬～ 8 月 18 日㈭
発表会 8 月 21 日㈰ 13 時～
※ 稽古は期間内に 10 回程度実施しま
す (1 回約 1時間／予約制 )。

　学校での「いじめ」や家庭での児童
虐待は、今でも数多く発生しています。
　「誰に相談していいかわからない」
「近くに相談できる人がいない」とい
う悩みを抱える方のために、相談を受
け付ける機関や相談電話があります。
　一人で悩まずに、相談してくださ
い。一緒に考えましょう。

児
じどう
童・生

せいと
徒の皆

みな
さんへ

　学
がっ
校
こう
で「いじめ」を受

う
けて学

がっ
校
こう
に

行
い
きたくない、親

おや
から虐

ぎゃくたい
待されてい

る、でも先
せん
生
せい
や親
おや
には言

い
えない・・・、

誰
だれ
に相
そう
談
だん
していいか分

わ
からない・・・。

もしもそんな苦
くる
しみを抱

かか
えていたら、

一
ひとり
人で悩

なや
まずに、私

わたし
たちにお電

でん わ
話く

ださい。皆
みな
さんのお話

はなし
を聞

き
いて、ど

うしたらいいか一
いっ
緒
しょ
に考
かんが
えます。相

そう

談
だん
は無

むり
料
ょう
、相
そう
談
だん
内
ない
容
よう
の秘

ひみつ
密は守

まも
りま

す。

相
そうだん
談をきいてくれる所

ところ
と電

でんわばんごう
話番号

�■�「千
ち
代
よ
田
だ
区
く
いじめ・悩み相

そう
談
だん
ホッ

トライン」（千
ち
代
よ
田
だ
区
く
）

　 ☎ 3264 － 4397
　 chiyoda-soudan@dsn.co.jp
　24時

じかん
間365日

にち
いつでも利

りよう
用できます。

■�子
こ
どもと家

かてい
庭にかかわる総

そうごうそうだん
合相談

（千
ち よ だ く
代田区）☎・ 3256 － 8150

場 児童・家庭支援センター（神田司
町 2－ 16神田さくら館 6階）

受
うけつけじかん
付時間　月

げつ
～土

ど
曜
よう
（祝
しゅくじつ
日・年

ねん まつ ねん
末年

始
し
を除
のぞ
く）9時

じ
～ 17時

じ
（夕
ゆうかた
方 5時

じ
）

※ 夜間・休日等緊急の場合は児童相
談所（☎189）または警察（☎110）

にご連絡ください。
※ 来所での相談も行っています。事
前に予約が必要です。

■�子
こ
どもの人

じんけん
権 110番

ばん
（東
とうきょう
京法
ほうむきょく
務局）

 ®0120－007－110
受
うけつけじかん
付時間　月

げつ
～金

きん
曜
よう
の 8 時

じ
30 分

ふん
～

　17時
じ
15 分

ふん
（夕
ゆうがた
方 5時

じ
15 分

ふん
）

いじめ　子どもと家庭にかかわること
一人で悩まないで　相談しよう

五城目町・千代田区こども交流会
姉妹都市秋田県五城目町へ行こう！友達を作ろう！

山・森・木・生物多様性を考えよう
時 8 月 5 日㈮～ 7日㈰（2泊 3日）
 場 秋田県五城目町
対 区内在住・在学の小学 4 年生～ 6
年生 15名（抽選）

内 秋田県五城目町の小学生と自然体験
を通して交流を深める＝下表。

費 2 万円（交通費・宿泊費・食事代・
保険料を含む）

申 6 月 30 日㈭（必着）までにファクス
または Eメール（8面記入参照／性
別・メールアドレス・学校名・生年
月日・学年も記入）で「五城目町・千

と　き 内容（予定）

8 月 5 日㈮ 町の見学、ものづくり体験（木の実などを使った工作）、交歓会

6 日㈯ 森を散策、自然観察、フィールドワーク、ホームステイ

7 日㈰ 朝市見学、農作業体験、閉会式

代田区こども交流会」事務局・津田
6261 － 3624 hanabom@

nifty.com）へ。
問 同事務局・津田
 ☎ 080 － 3095 － 0325

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

随時受付9時～17時

お休み（偶数月に実施）

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

2㈯8時45分～11時15分
7㈭・13㈬・20㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6㈬・22㈮13時～16時
14㈭・25㈪9時～11時30分

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

11㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

15㈮13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

21㈭12時45分～14時
３～４か月児健診
　区内在住の平成28年3月11日～3月31日生
　まれのお子さん

①12㈫②26㈫
9時15分～10時30分

１歳６か月児健診　
　区内在住の①平成26年11月21日～12月10
日②12月11日～31日生まれのお子さん

28㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成25年6月生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成23年7月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

12㈫・26㈫10時～10時30分
アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

26㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級（食生活編）※予約不要
　区内在住の妊娠中の方とそのパートナー
・妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話

5㈫12時45分～14時

7月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

全国一斉「子どもの人権 110
番」強化週間で受付時間を延長
　6月 27 日㈪から 7月 3 日㈰
にかけて、東京法務局では相
談電話の受付時間を 19時（土・
日曜は 10時～ 17 時）まで延長
します。
電�話相談担当　人権擁護委員
（東京都人権擁護委員連合会
子ども人権委員会）、法務局
職員（東京法務局人権擁護部）

児童福祉法が改正

　児童虐待発生時に迅速・的確な対
応が行えるよう、東京 23 区でも児
童相談所を設置できることになりま
した。千代田区でも児童相談所の設
置を目指し、基礎的自治体としてこ
れまでの実績と経験を基に、児童福
祉行政の更なる充実強化に努めてい
きます。

九段ジュニアカレッジ
カーテンに描こう�未来のまち
時 8 月 9 日㈫ 13時～ 16時
場 日本大学理工学部お茶の水校舎 10
階まちづくり工学科製図室（神田駿
河台 1－ 6）

対 区内在住・在学、または保護者が在
勤の小学生とその保護者 20 組（抽
選／保護者 1 名につき、子ども 2
名まで）
※ 講座の内容は小学 1～ 3 年生向け
です。

内 「まちづくりデザイナー」としてみん
なで「まち」のデザインを考え、1枚
の大きなカーテンに描く。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君　人KENあゆみちゃん

師 中田弾さん（（一社）D&A Networks
代表理事）、牟田聡子さん（日本大学
理工学部まちづくり工学科助手）

費 1組 1,500円（材料費・保険料を含む）
申 7 月 20 日㈬ 17 時までに、電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
（☎ 3234 － 2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1426　28.6.20（6）

7月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265－1901
　　　　63265－1902

※日時および内容は変更になることがあります。

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2－8－1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①13日㈬②30日㈯
午後1時～3時

①1日㈮②15日㈮
午後1時～3時

①認知症サポート医(神田医師会)
　のお話
②管理栄養士のお話

①介護経験者のお話
②認知症サポート医(千代田区医
　師会)のお話

神田で元気にながいき教室
「調剤薬局」を知ろう

と�き　7月 9日㈯午後 1時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）

対�象　区内在住・在勤でテーマに
関心のある方
内�容　地域で身近な「調剤薬局」。
薬剤師・管理薬剤師の仕事や居
宅療養管理の指導内容を紹介。
申�込み　当日までに電話または
ファクス（8 面記入例参照）で
高齢者あんしんセンター神田 
（☎5297－2255 5297－2256）
へ。

高齢者活動センター
九段でビリヤード体験会パート 2

と�き　7 月 9 日㈯①午後 1 時～②
午後 2時 10分～

会�場　かがやきプラザ5階娯楽室3

対�象　60 歳以上の区内在住者各回
10名（申込順）

講�師　宮ノ前博文さん（日本プロポ
ケットビリヤード連盟）＝写真
申�込み　電話または直接高齢者活
動センター窓口（九段南 1 － 6
－ 10 かがやきプラザ☎ 3265 －
1161〈午前 9時～午後５時〉）へ。

※ 代理申し込みは
できません。
※  4 月 30 日の体
験会に参加され
た方は 6 月 25
日㈯から申し込
みできます。

介護保険サポーター・
ポイント制度説明会

と�き　7 月 16 日㈯午後 1 時 30 分
～ 2時 30 分

会�場　かがやきプラザ 4階活動室
2（九段南 1－ 6－ 10）

対�象　区内在住の 65歳以上で介護
保険料を納入している方 20 名
（申込順）
内�容　介護保険サポーター・ポイ
ント制度は、介護保険施設など
で行うサポーター活動をスタン
プで記録し、最大 8,000 円まで
換金できる制度。この活動内容
などを説明。
申�込み　前日までに電話・ファク

スまたは E メール（8 面記入例
参照）でちよだボランティアセ
ン タ ー（ ☎ 6265 － 6522
3265 － 1902 volunteer@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

心の病を抱える方へ
夕食会のお知らせ

と�き　7 月 1 日㈮午後 6 時～ 7 時
30分

会�場　神保町区民館 2階（神田神保
町 2－ 40）

対�象　区内在住で、ひとり暮らし、
またはひとりで食事をすること
が多い方 10 名（申込順／心の病
がある方に限る）

内�容　ボランティアの手作り料理
を味わいながら、同じ悩みを持
つ仲間と夕べのひとときを楽し
く過ごす。

費�用　200 円
申�込み　当日までに電話で健康
推進課保健相談係（☎ 5211 －
8175）へ。

「介護保険負担限度額認定証」
更新手続きのお知らせ

　区は、所得の低い方などを対象
に、介護保険の利用者負担額の軽
減制度を設けています。
　現在お持ちの「介護保険負担限度
額認定証」の有効期限が平成 28 年
7 月 31 日までの方は更新手続き
が必要です。対象となる方には申
請書などを郵送しますので、申請
期限までにご提出ください。また、
認定証の新規の交付は随時受け付
けています。該当要件など詳しく
は、お問い合わせください。
申�請方法　7 月 6 日㈬（必着）まで
に郵送または直接高齢介護課介

護事業指定係（〒 102 － 8688 九
段南 1－ 2－ 1区役所 3階）へ。

申�請の流れ　申請後、平成 28年度
の課税状況などで判定し、該当
する方には 8月 1 日㈪から有効
の認定証を送付します。
※ 有効期限は、平成 29 年 7 月 31
日までの 1年間です。

※ 施設介護サービスやショートス
テイ利用の際に認定証を提示す
ると、負担段階に応じて自己負
担額（食費・居住費）が軽減され
ます。

問  5211 － 4336

対�象　接種日現在、千代田区に
住民登録があり、次のいずれ
かに該当する方

定期予防接種
　次の年齢の方で過去に高齢者
肺炎球菌予防接種を受けていな
い方
① 平成28年4月2日以降に65歳、
70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90歳、95歳、100歳になる方

② 平成28 年4 月2 日以降に60歳
～ 64歳になる方で心臓・腎臓・
呼吸器疾患のため身の周りの
生活を極端に制限される方、
またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害で日常生活
がほとんど不可能な方（身体障
害者手帳1級相当）

任意予防接種（区独自）
　65 歳以上（昭和 26 年 4 月 1
日以前生まれ）で次のいずれかに
該当する方
① 定期予防接種の対象者以外の
方で、過去に区の助成を受け
ていない方 
② 定期予防接種の対象者以外の
方で、過去に区の肺炎球菌予
防接種助成を受けた方のうち、
接種から 5年以上経過した方

－共通事項－
接�種期間　平成29年3月31日㈮
まで
助�成回数　生涯合わせて2回まで
※ 2回目の接種の場合は、1回目
から5年以上の間隔が必要で
す。

※ 2 回目の接種をする場合は、
かかりつけの医師にご相談く
ださい。

※  区が指定する医療機関以外で
接種した場合、助成できません。
会�場　定期予防接種＝ 23区内の
指定医療機関

　 任意予防接種＝区内の指定医
療機関

※ 区内の指定医療機関は、区の
ホームページをご覧ください
助�成内容　接種費用の約2分の
1
自�己負担金　4,000 円（生活保護
受給者および中国残留邦人等
支援給付受給者は、接種費用
が免除）

予診票の送付　6月下旬
※ 平成 23年度中に区の助成で接
種を受けた方は、接種間隔を
確認して対応しますのでご連
絡ください。
問合せ　健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

高齢者の肺炎球菌予防接種費用の助成

会　　場 と　　　き曜日

4・11・25 午前10時～正午

7月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

※1　18日は祝日のためお休みです。
※2　7・8月は夏休みのため、常設会場の神田児童館ではありません。

月

6・13・20・27 午後1時30分～3時30分水神保町区民館（神田神保町2－40）

6・13・20・27 午前10時～正午水岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

1・8・15・22・29 午前10時～正午金かがやきプラザ（九段南1－6－10）

1・15 午後 1時30分～3時30分第1・3
金ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

8・22 午前10時30分～11時30分第2・4
金アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

8・22 午後1時30分～3時30分第2・4
金和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

5・12・19・26 午後1時30分～3時30分火いきいきプラザ一番町（一番町12）

5・12・19・26 午前10時～正午火麴町区民館（麴町2－8）

4・11・25 午後2時～午後4時月富士見区民館（富士見1－6－7）※1

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）※1

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　高齢介護課高齢者サービス係　15211－4223

7・14・21・28 午後1時30分～3時30分神田公園区民館（神田司町2－2） 木

7・14・21・28 午前10時～正午万世橋区民館（外神田1－1－11）※2 木

7月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場 内　容

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（8面記
入例参照）で社会福祉協議会（13265－1901
　63265－1902）へ。

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意。

6名
毛糸の種類で変動

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

かんだ連省はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

20日㈬
午後1時～3時30分

1日㈮
午前11時30分～午後1時

14日㈭
午後1時30分～3時30分

13日㈬・27日㈬
正午～

編み物

健康太極拳

ランチタイム

リボンレイ

10名
無料

8名
150円～200円

18名
500円

※掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは広報広聴課へ。



3日比谷公園昼休みトンボ観察会
時 9 月 23 日㈮ 12時 15分～ 12時 45
分（集合 12時 10 分）

場 集合＝日比谷グリーンサロン前（日
比谷公園 1－ 5）

定 20 名（申込順）
内 明治大学の学生とともに、公園内の池
周辺で飛んでいるトンボを観察。

締 9 月 20 日㈫
他 持ち物＝筆記用具

－1～3いずれも－
申 締切日までにファクスまたは E
メール（8 面記入例参照）で明治大
学農学部応用植物生態学研究室 
（ 044 － 934 － 7154 eco 
@meiji.ac.jp）へ。

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）No. 1426　28.6.20 広報千代田

よみうり大手町ホール能楽公演
チケット販売

時 11 月 19 日㈯ 14時～
�場 よみうり大手町ホール（大手町 1－
7－ 1読売新聞ビル内）

対 区内在住者
定 販売枚数＝30枚（1人 2枚まで／申
込順）

内 第 1 部＝落語「文
ぶんしちもっとい
七元結」

　第 2部＝能「自
じ ね ん こ じ
然居士」

費 4,000 円（全席指定）
申  6 月 22 日㈬～ 7 月 22 日㈮に直接
文化振興課文化振興係（区役所 6階
〈平日 9時～ 17時〉）へ。
問 ☎ 5211 － 3628
他 ①料金先払いで、後日チケットを送
付②運転免許証・健康保険証など、
区内在住が証明できるものを持参
　③座席指定は不可

公開講座「三原色画」
時 6月26日㈰13時30分～15時30分
場 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

�対 区内在住者 10 名（申込順／障害の
有無は問いません）

内 三原色から自分オリジナルの色を作
り、野草を本物そっくりに描く。

文化芸術の秋フェスティバル
出演者・展示作品・ミニ講習会企画を募集

　趣味の作品や楽器の演奏、芸能、
コーラスなど、活動の成果を披露し
ませんか。詳しくは、申込書をご覧
ください。
時 場 内 など＝表 1・2

 対 区内在住者および区内で活動するグ
ループ（学校教育活動の団体を除く
／作品展は個人も可）
 申 所定の申込書（区役所・出張所など
で配布）に必要事項を記入し、表 1

の申込先にファクス・Eメールま
たは直接お申し込みください。
※ 応募多数の場合は参加できないこ
とがあります。

▼表１ 演目・開催日・会場など

演　目 開催日 会　場 参加費等 申込締切 申込先

①オーケストラ
　フェスティバル 10/22 ㈯

日経ホール
（大手町 1 － 3 － 7）

1 団体 7 万円

7/15 ㈮
文化振興課文化振興係（区役所 6 階
☎ 5211 － 3628 3264 － 1466

bunkashinkou@city.chiyoda.
lg.jp）

②コーラス
　フェスティバル 10/23 ㈰ 1 団体 1 万円

③芸能のつどい 11/20 ㈰ 1 団体 2 万円
④作品展出品・
　ミニ講習会企画

11/9 ㈬
 ～ 13 ㈰

九段生涯学習館
（九段南 1 － 5 － 10） 無料 8/31 ㈬ 九段生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10

☎ 3234 － 2841 3262 － 7460）

▼表 2　作品展　種目・規定など

種　目 規定（サイズ厳守）

書道 仮表装・本表装または額装とし、仕上がりが横 45cm ×縦 2 ｍ以内

篆
てんこく

刻・俳句・短歌 色紙大まで

水墨画・日本画・洋画・
切り絵・版画・はがき絵 額装付き幅 80cm 以内（裏面に飾り付けひもをつける）

七宝焼・鎌倉彫・陶芸・ビーズ １人 3 点まで
写真 半切額入り、額装付きで 80cm 以内（裏に飾り付けひもをつける）、1 人 2 点まで

人形・トールペイント 高さ 50cm ×横 50cm 以内
編み物 セーター・バッグ程度まで

銅板レリーフ・ペーパークイリ
ング・フラワーアレンジメント 幅 80cm 以内（パネルに展示する場合は、裏面に飾り付けひもをつける）

※特に記載のない場合、1 人 1 点までとなります。種目のない作品はご相談ください。

1キックオフイベント
時 7 月 9 日㈯ 14時～ 16時 30 分
場 明治大学リバティタワー 16 階
1166 教室（神田駿河台 1－ 1）

定 100 名（申込順）
内 ①カラスの行動観察の面白さ②高校
生と協働のハグロトンボ調査から分
かったこと③千代田学での調査方法

師 ①樋口広芳さん（カラスの専門家）②
齊藤有里加さん（昆虫の専門家）③高
田陽さん（明治大学農学部応用植物
生態学研究室）

締 7 月 4 日㈪
2�カラスの歩き方と野鳥が運んだ種子
の芽生え観察会

時 7 月 12 日㈫ 12時 15分～ 12時 45
分

場 錦華公園（猿楽町 1－ 1－ 2）
定 20 名（申込順）
内 明治大学の学生とともに公園内やそ
の周辺で、カラスの歩き方と鳥が運
んだ種子の芽生えなどを観察。

締 7 月 9 日㈯
他 持ち物＝筆記用具・虫眼鏡（持参で
きる場合）

特別区職員を募集
Ⅰ類（土木・建築新方式）、Ⅲ類、経験者

■Ⅰ類（土木・建築新方式）
試験区分  土木造園（土木）・建築　
主�な受験資格　日本国籍を有する人
で、昭和 60 年 4 月 2日から平成 7
年 4月 1日までに生まれた人

試�験日　9月 4日㈰（第1次試験）
■Ⅲ類
試��験区分  事務
主�な受験資格　日本国籍を有する人
で、平成 7年 4月 2日から平成 11
年 4月 1日までに生まれた人

試�験日　9月 11日㈰（第1次試験）
■経験者
試�験・選考区分  事務・土木造園（土
木）・建築
主�な受験資格　採用区分ごとに定めら
れた年齢要件（28歳以上46歳未満）
や民間企業等での業務従事歴のほ
か、職種によっては別途免状が必要
試�験日　9月 4日㈰（第1次試験）
※ Ⅰ類採用試験（一般方式）に申し込ん
だ方は、試験区分や受験の有無に関
わらず、新方式と経験者の申し込み

ができません。また、新方式と経験
者の双方に申し込むことはできませ
ん。

－いずれも－
申 郵送＝ 7月 20 日㈬（消印有効）イン
ターネット＝ 7月 22 日㈮（受信有
効）

問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係☎ 5210－ 9787 http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
（区）人事課人事係☎ 5211 － 4149
※ 詳しくは、特別区人事委員会のホー
ムページや情報コーナー（区役所 2
階）・出張所などで配布する採用試
験案内をご覧ください。

師 田中くみさん（松本キミ子方式公認
講師）

費 100 円（教材費を含む）
�申 6 月 25日㈯までに電話またはファク
ス（8面記入例参照）で障害者福祉セ
ンターえみふる（☎3291－0600
3291－0608）へ。

エコアクション 21
導入セミナー

時 7 月 4 日㈪ 13時 30 分～ 17時
場 日比谷図書文化館 4階小ホール（日
比谷公園 1－ 4）

対 事業者 60名（申込順）
内 環境省が策定した環境経営システム
「エコアクション 21」とその導入方
法を解説。運用中の事業者が実例を
紹介。

申 ホームページでエコアクション 21
地域事務局東京中央（ http://
eco-action21-tokyo.com）へ。

問 ☎ 3392 － 5231

千代田学とは
　区内の大学が区に関するさまざ
まな事象を調査・研究するもので
す。区は、その経費の一部の助成
などを行っています。
問 コミュニティ総務課コミュニ
ティ係☎ 5211 － 4180

明治大学　自然観察会
（千代田学関連イベント）

▲�能「自然居士」（撮影＝前島吉裕さん
〈写真家〉）

MIWビデオサロン＆カフェ
「亀も空を飛ぶ」

�時 7 月 15 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（当日直接会場へ／各回
終了後カフェあり）

場 男女共同参画センターM
ミ ュ ウ
IW（ 区 役

所 10階）
内 戦争の陰で傷つきながらもたくまし
く生きるイラクの子どもたちを描い
た作品を上映。

�問 男女共同参画センターMIW
 ☎ 5211 － 8845
他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6か月以上の未就学児のみ・定員 
あり・2週間前までに要予約）あり。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1426　28.6.20　（8）

7月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 1㈮・6㈬・8㈮・13㈬・15㈮・20㈬・22㈮・27㈬
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順）　 14㈭・28㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順）　 7㈭・21㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順）　 21㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順）　 14㈭13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順）　 5㈫・19㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
社会保険労務相談（先着順）　 12㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政相談（先着順）　 12㈫13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談　 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 28㈭13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備
など、なんでもご相談ください。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ の日は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

1㈮＊・2㈯・6㈬・9㈯＊・14㈭・15㈮＊・16㈯・
20㈬・23㈯＊・28㈭・29㈮＊・30㈯
10時30分～15時30分 MIW相談室

☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－8845

7㈭・8㈮＊・13㈬・21㈭・22㈮＊・27㈬
17時～21時
5㈫・12㈫・19㈫・26㈫
18時～19時

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 12㈫13時30分～16時30分
人 権 身 の 上 相 談
( 予 約 制)

区民相談室
(区役所2階)

区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 12㈫13時～15時30分 国際平和・男女平等人権課

☎5211－4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情
を受け付けます。郵送での相談も受け付けます。郵送の場合は、
福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局（〒102－8688
九段南1－2－1）へ。

12㈫14時～16時　小嶋珠実さん（社会福祉士）
25㈪13時～15時　 横堀昌子さん（青山学院女子

短期大学教授）

福祉総務課厚生係
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

14㈭石坂浩さん（弁護士）
28㈭鈴木一夫さん（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介 護 者 の た め の
カ ウ ン セ リ ン グ

（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護してい
る区内在住者
区内在住の高齢者を
介護している方（業務
従事者も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高
齢者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

16㈯14時～18時
かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265－6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター

（障害者福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその 
家族（障害者手帳の有無
は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行いま
す。また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

20㈬9時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153

3239－8606

7月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

　問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
　15211－8161　65211－8192 

8（金）・15（金）・22（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 27（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

該当家庭

と　　き事業名・対象など

7月の健康チェック（予約制）

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・26（火）・29（金）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・26（火）・29（金）
13時～15時

8（金）9時～12時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。
　骨密度測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。
肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

8（金）9時～16時
生活習慣病予防相談　
20歳以上の区内在住者
・血管年齢を測定します  　。
・運動相談、栄養相談（希望制）を行います。

1（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 1（金）9時～9時30分

7（木）・15（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ

オー

開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

・ 10日
・ 18日
・ 31日

3日
17日
24日

千代田保健所
（九段北1－2－14）
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

7月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホー
　ムページをご覧ください。

1 5211－8203歯 科
1 5211－8197調剤薬局

1 5211－8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分
9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

①
②
③
④

9月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ10月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
7/10㈰～20㈬

（消印有効） ＊1

7/25㈪
九段生涯
学習館

8/20㈯
8時30分～
 ＊2

9/4 ㈰・18㈰
（18 時まで少年
野球）
9/5 ㈪・12㈪・
26㈪（グラウンド整
備／午前中のみ）

テニス ー ＊3
花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
7/1㈮～20㈬

（必着） ＊1

8/1㈪
九段生涯
学習館

8/2㈫
（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
7/1㈮～20㈬

（必着） ＊4

8/1㈪
スポーツ
センター

8/2㈫
10時～

（申込順）
10/17 ㈪
 ＊5

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

※外濠公園の利用申し込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。
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34 歳以下の若年者合同就職面接会
時 7 月 8 日㈮ 13 時～ 16 時 30 分（受
け付け16時まで／当日直接会場へ）

場 東京しごとセンター地下 2階講堂
（飯田橋 3－ 10－ 3）
対 34 歳以下の若年者
内 複数の企業との合同就職面接会。
問 ハローワーク飯田橋U－35
 ☎ 5212 － 8609

自動車税の納付はお済みですか
　納期限は 5月 31 日でしたが、納付
がお済みでない方は、金融機関などで
早めに納付してください。そのほかに
も次の納付方法があります。
1自動車税
　金融機関・郵便局のペイジーマーク
の付いたATM、インターネットバン
キング、モバイルバンキング、パソコ
ン・携帯電話からクレジットカードで

九段生涯学習館の催し
1区民自主企画運営講座
　バランスボールで体幹トレーニング
時 8 月 3 日～ 9月 28 日の隔週水曜
14時～ 16時（全 5回） 

内 長年の仕事や生活の癖からくる
身
からだ
体のゆがみを修正する。バラン
スボールで体幹を鍛え、腰痛や肩
こりのない、機能的でバランスの
良い美しい身体をつくる。

師 奥田欣作さん（フィジカルトレー
ナー）

費 3,800円（全5回分／教材費を含む）
他 託児サービス（有料〈1回 1人につ
き 1,000 円〉・7/20 時点で満 6
か月以上の未就学児のみ・申し込
み締切日までに要予約）あり。

2人材バンク活用講座
　 グリーンスムージーからはじめる
ローフード

時�＝右上表（全 3回）
内 非加熱調理の食材を用いる「ロー

フード」の基本を学ぶ。各回とも
調理実演と試食あり。

※いずれも 19時～ 20時 30 分
師 miwa さん（フードコーディネー
ター）

費 2,500 円（全 3回分／材料費を含
む）

－12いずれも－
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－
10）

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在
学者 20名（抽選）

申 7 月 20日㈬ 17時までに、電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
（☎3234－2841 http://www.
kudan-ll.info）へ。

日　時 内　容
8 月 4 日㈭ 【知識編】

グリーンスムージー
とローフード

8 月 25 日㈭【実践編】
実践しやすいレシピ

9 月 8 日㈭ 【活用編】
簡単スイーツと総復習

国民年金のお知らせ
₁�国民年金　6月振込分からの
年金額は据え置き

　平成 28 年 4 月分（6月振込分）から
の年金額は、物価・賃金による改定は
行われず、平成 27 年度と比較し据え
置きとなります。
　ただし、昨年 10 月に被用者年金一
元化法が施行され、端数処理の方法が
変わったため、月額 4円以下の増減
が出る場合があります。
　詳しくは、6月上旬に送付された年
金振込通知書でご確認ください。

₂�障害年金の認定基準が一部
改正されました

　平成 28年 6月 1日から、代謝疾患
（糖尿病）による障害の認定基準が一部
改正されました。
■改正のポイント
　糖尿病の障害認定は、治療を行って
もなお血糖コントロールが困難な症状
の方が対象となりました。
認定の主な条件
 ・ 90 日以上継続してインスリン治療
を行っている
 ・ 所定の検査項目の数値および日常生
活の制限度合いが一定程度ある
※ 糖尿病の合併症（糖尿病性網膜症な
ど）は対象疾患ごとの基準により認
定されます。

₃�会社員や公務員の被扶養配偶者
　こんな時に届け出を
　会社員や公務員の被扶養配偶者（3号
被保険者）は、次のときに1号被保険
者への種別変更の届け出が必要です。
①配偶者が退職した
②配偶者が 65歳になった
③配偶者が亡くなった
④離婚した
⑤ 自分の収入が増えて配偶者の扶養か
ら外れた

　届け出が遅れるとその期間は未納と
なるため、将来受けられる年金が減っ
たり、受給資格期間が足りず無年金に
なったりすることがあります。
■�種別変更届が2年以上遅れた方への
救済措置

　｢特定期間該当届｣ を提出すると、未納
期間は受給資格期間となります。また、
最大 10 年前までさかのぼって保険料
を納付できます。
※ 平成 30 年 3 月 31 日までの時限措
置です。

₄�DV被害者の国民年金保険料
免除制度

　配偶者の暴力（ドメスティックバイ
オレンス＝DV）を受け、配偶者（DV
加害者）と住居が異なる方で、国民年
金保険料の納付が困難な場合は、申請

により｢保険料納付免除制度｣ が利用
できます。詳しくは、お問い合わせく
ださい。
※ 一定の所得基準があります。

₅�離婚時の年金分割
　2年以内に請求を
　離婚時に婚姻期間中の厚生年金記録
（共済組合期間を含む）を当事者間で分
割できる｢離婚分割｣ は、離婚後 2年
を過ぎるとできなくなります。離婚分
割には次の 2つがあります。
①合意分割制度
・ 平成 19 年 4月 1日以降に離婚また
は事実婚関係を解消している
・ 双方の合意や裁判手続きで按

あんぶん
分割合

を定めている
②3号分割制度
・ 平成 20 年 5月 1日以降に離婚また
は事実婚関係を解消している
・ 平成 20 年 4月 1日以降に、当事者
の一方に国民年金第 3号被保険者期
間がある
・ 双方の合意は不要

－1～5いずれも－
�問 千代田年金事務所 ☎ 3265 － 4381

₆国民年金
　20歳になったら加入を
　国民年金は、老後の収入減や、病気
やけがで障害が残った時に備えて、日

本国内に住む 20 歳から 60 歳までの
方が加入しなければならない制度で
す。
　20 歳になったら、送付される書類
で加入手続きをしてください（厚生年
金保険や共済組合の加入者を除く）。
※ 国民年金の給付には、老齢基礎年金
や障害基礎年金、遺族基礎年金など
があります。これらの年金を受ける
ためには、国民年金に加入し、保険
料の納付が必要です。
■保険料の免除・猶予制度
　所得が少なく保険料の納付が困難な
方には｢学生納付特例制度｣ ｢保険料
納付免除制度｣ ｢納付猶予制度｣ など
があります。詳しくは、お問い合わせ
ください。
※ 免除・猶予を受けるためには一定の
所得基準があります。

₇若年者納付猶予制度
　7月から対象年齢が拡大
　30 歳未満で一定の所得要件を満た
す方に保険料納付が猶予される「若年
者納付猶予制度」は、法改正により対
象年齢が 30 歳未満から 50 歳未満に
拡大されます。また、制度の名称も「納
付猶予制度」に変わります。

－67いずれも－
�問 保険年金課国民年金係
 ☎ 5211 － 4202

多世代交流サロン「C
チ ャ オ

iaoくらぶ」
第 2弾　変わり種かき氷サロン
時 7 月2日㈯13時 30分～15時 30分
（当日直接会場へ／ 14 時からウク
レレ同好会による演奏あり）

�場 かがやきプラザ 5階テラス（九段南
1－ 6 － 10 ／雨天時は、1階ラウ
ンジ〈予定〉）

内 子どもから大人まで集まって楽しむ
かき氷の食べ放題。イチゴ、メロン、
白玉あんこのほかに、フルーツトマ
トなどの変わり種も用意。また、外
国の方と一緒に世界のじゃんけん大
会も実施。

費 300 円（入場料）
問 高齢者活動セン
ター

　☎ 3265 － 1161
　（9時～ 17時）

シルバー人材センター
浴衣教室

時 昼コース＝ 7月 5 日㈫ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分、夜コース＝ 7 月 7
日㈭ 18時～ 20時

場 シルバー人材センター（九段南 1－
6－ 10 かがやきプラザ 4階）

対 女性各コース 15名（申込順）
内 浴衣の着方と半幅帯の結び方。
師 シルバー人材センター会員
費 1,500 円

�申 7 月 1 日㈮までに電話でシルバー人
材センター（☎ 3265 － 1903）へ。

�他持ち物＝浴衣・半幅帯・肌着

認知症サポーター養成講座
認知症の人と家族を地域で支えるために
時 7 月 12 日㈫ 18時 30 分～ 20時
�場かがやきプラザ 4階研修室
対 区内在住・在勤・在学者 30 名（申
込順）

内 地域で認知症の人とその家族を支え
るための基本的な知識や対応を学
ぶ。講座終了後、参加者全員にオレ
ンジリング（認知症の人を支援する
人の目印となるブレスレット）をプ
レゼント。

師 キャラバン・メイト
※ キャラバン・メイトとは、自治体な
どが実施する認知症サポーター養成
講座講師養成研修の修了者です。

申 7 月 11 日㈪までに、電話・ファク
ス・Eメール（8面記入例参照）また
は直接かがやきプラザ研修センター
（ 九 段 南 1 － 6 － 10 ☎ 6265 －
6560 3265 － 1162 jinzai@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。 も納付できます。

2軽自動車税
　携帯電話を利用した納付（モバイル
レジサービス）もできます。納税証明
書や領収証書が必要な方は、モバイル
レジサービス以外の方法で納付してく
ださい。
�問 1＝（都）自動車税コールセンター
 ☎ 3525 － 4066
　2＝（区）税務課納税促進係
 ☎ 5211 － 4193

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

サマーコンサート
時 7 月 2 日㈯ 13 時 30 分～（当日直接
会場へ）

�場 日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ橋
2－ 6－ 2） 

�内 名曲がいっぱい。学校で習ったクラ
シックコンサート。

師 出演＝千代田フィルハーモニー管弦
楽団／指揮＝角岳史さん（指揮者）

�問 文化振興課文化振興係
 ☎ 5211 － 3628
�他小さなお子さんも入場可。

健康づくり推進員活動
らくらくヨガ１日体験レッスン

時 7 月 7 日㈭ 14 時～ 15 時（受け付け
13時 30 分～）

場 富士見区民館 3階和室（富士見 1－
6－ 7）

�対 区内在住・在勤・在学の女性15名（申
込順／託児サービスはありません）

�内 初めてでも無理なく全身をほぐす易
しいヨガ。日頃の疲れを癒し、リフ
レッシュ。

師 関千恵子さん（健康づくり推進員）
申  7 月 4日㈪までに電話・ファクス
またはEメール（8面記入例参照） 
で地域保健課健康企画係（☎ 5211
－ 8163 5211 － 8190
chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp）へ。

問 健康づくり推進員・関
 ☎ 090 － 2539 － 6229
他 ①持ち物＝動きやすい服装、五本指
靴下、バスタオルまたはタオル、飲

時 7 月 13 日㈬～ 16 日㈯ 18 時 30
分～ 20 時 30 分（雨天中止／当日
直接会場へ）

場 靖國神社境内の大村益次郎銅像周
辺（九段北 2－ 1）

■民踊講習会
時 7 月 1 日㈮ 19 時～（当日直接会
場へ）

納涼民踊の集い

場 九段生涯学習館 6 階レクリエー
ションホール（九段南 1 － 5 －
10）

�対区内在住・在勤者
費 200 円

－いずれも－
問 生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎ 5211 － 3627

～平和への願いを込めて～

戦没者追悼式

　区では、毎年 7月 13 日に戦没者
追悼式を行っています。先の大戦で
亡くなられた方々をしのび、追悼の
意を表すとともに、世界の恒久平和
を祈ります。九段中等教育学校吹奏
楽部や千代田区海洋少年団の協力を
得て実施します。
�時 7 月13日㈬18時 30分～（雨天中
止〈小雨決行〉／当日直接会場へ）

場 千鳥ヶ淵戦没者墓苑（三番町 2）
問 国際平和・男女平等人権課国際平
和係☎ 5211 － 4165

ラジオ体操指導者講習会
時 7 月 16 日㈯ 18 時 30 分～（当日直
接会場へ）

�場 九段生涯学習館 6階（九段南 1－ 5
－ 10）

たのしくジャズダンス

�時  8 月 1 日～ 9 月 26 日の毎週月曜
19 時～ 20 時（8/15・9/19 を除く
全 7回）

�場スポーツセンター
対 15 歳以上（中学生除く）の方 30 名
（抽選）
師 ミズノグループインストラクター
費 区内在住者 3,500 円、その他の方
4,550 円、すぽすたちよだクラブ会
員は無料

申 7 月 22 日㈮（必着）までに往復ハガ

千代田区オープン卓球大会
時 8 月 11 日（木・祝）9 時～
場 スポーツセンター
定 230 名（申込順）
内 種目＝一般男子・女子／年齢別男子・
女子

�費 1 人 1 種目 1,000 円（高校生以下は
800 円）

申 7 月 14 日㈭（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を
郵送で千代田区卓球連盟（〒 101 －
0047 内神田 2－ 1－ 8スポーツセ
ンター内千代田区体育協会気付）へ。

問 同連盟・多々良
 ☎ 090 － 7838 － 2548
他 一般と年齢別の２種目に参加可。

千代田図書館
（区役所 9・10階）

1���企画展示「経済はドラマチック！
　『会社四季報』の誌面にみる日本企
　業の栄枯盛衰 80年」
時 6 月 27 日㈪～
9月 24日㈯

�場 展示ウォール
（区役所 9階）
内 創 刊 80 年 を
迎える「会社四
季報」。同誌の
活用法ととも
に、過去の誌
面から見えて
くる著名企業
の栄枯盛衰をパネルで紹介する。

図書館の催し
創刊当時からの「会社四季報」（一部
レプリカ）も展示。

2��展示関連イベント「ビジネスパーソン
のための『会社四季報』活用講座―企
業の成長力はここでチェック！―」

��時 7 月 20 日㈬ 19 時
～ 20 時 30 分（ 開
場 18 時 30 分／当
日直接会場へ）

場 特設イベントスペー
ス（区役所9階）

�定 50 名（先着順／立
ち見可）

�内 「会社四季報」の記者と編集長を務め
てきた講師が、同誌を使い「投資」
ではなく「ビジネス」という視点か
ら、企業の収益力や成長力を知る方
法などを伝授。

師 広瀬泰之さん（東洋経済新報社編集
局「会社四季報」編集部長）＝写真

－12いずれも－
問 千代田図書館☎ 5211 － 4289

日比谷図書文化館
（日比谷公園 1－ 4）

■�宮澤賢治生誕 120年記念
　�「画本（えほん）宮澤賢治」を描き続けて
時 8 月 3 日㈬ 19 時～ 21 時（開場 18
時 30 分～）

場 地下1階日比谷コンベンションホー
ル（大ホール）

�定 200 名（申込順）
内 独特の世界観で読者を魅了する宮
澤賢治。その生誕 120 年を記念し、
宮澤賢治作品と絵本との関わりや、
「画本宮澤賢治シリーズ」の魅力、制

作の裏話などを語る。
師 小林敏也さん（イラストレーター）、
大島丈志さん（文教大学准教授）

費 1,000 円
申 電話またはEメール（8面記入例参
照）で日比谷図書文化館（☎3502－
3340 college@hibiyal.jp）へ。

▲「会社四季報」
　創刊号の表紙

み物②満腹での参加は避けてくださ
い

�対区内在住・在勤者
�問千代田区ラジオ体操会連盟・森田
 ☎ 090 － 1257 － 9314

キ（1 人 1 枚／ 8 面記入例参照）で
スポーツセンター（〒 101 － 0047
内神田 2－ 1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444

納涼の夕べは 7月 15日㈮開催です。詳しくは、広報千代田 6月 5日号 9面をご覧ください。

▲雨ニモ負ケズ
 （「画本宮澤賢治」小林敏也画より）

～千代田を彩る夏夜の行事～

生活習慣病予防教室（2日制）
時 ① 7 月 15 日㈮② 25 日㈪ 13 時 30
分～ 15時

�場 いきいきプラザ一番町地下 1階カ
スケードホール（一番町 12）

対 20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者各回 50名（申込順）

�内 ①血管の病気「動脈硬化症と気にな
る足のむくみ」②血管にやさしい食事

師 ①白杉望さん（（公財）愛世会愛誠病院血
管外科・下肢静脈センター医師）＝写
真②篠原絵里佳さん（管理栄養士）

申 電話または E メール（8 面記入例
参照）で健康推進
課 健 康 推 進 係（ ☎
5211 － 8171
kenkousuish in@
city.chiyoda.lg.jp）
へ。
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　まちみらい千代田では、これまで毎月第 2金曜
日に、千代田区内の中小企業のためのビジネス法
律相談を実施してきました。6月からは、みなさま
がより利用しやすいよう、予約に応じて相談日を柔
軟に対応いたします。完全予約制となりますので、
まずはお電話にてお問合わせください。
実�施日時　応相談
　（お問い合わせからおおむね 1週間前後）
　※1回45分
場　所　千代田区神田錦町3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ

☎３２３３－７５５８

　まちみらい千代田では『マンション管理に関する
書籍』を無料で貸し出しています。是非ご利用く
ださい。
問合せ　住宅まちづくりグループ

☎３２３３－３２２３

ビジネス法律相談（無料）
6月からはより利用しやすくなります！

マンション管理に関する書籍を
貸し出します！

編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054　千代田区神田錦町3-21

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　  FAX3233-7557

http://www.mm-chiyoda.or.jp/

　まちみらい千代田 公式フェイスブック
　 https://www.facebook.com/pages/ 公益財団法人
　まちみらい千代田 /432697173544316

　まちみらい千代田 公式ツイッタ―
　 https://twitter.com/MMChiyoda

　
４
月
21
日
㈭
、
東
京
ド
ー
ム

ホ
テ
ル
に
て
、
様
々
な
ビ
ジ
ネ

ス
の
現
場
で
価
値
を
提
供
し
て

い
る
先
進
的
な
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
や
、
そ
の
導
入
事
例
を
紹
介

す
る
展
示
会
「HP M

obility 
Solution D

ay

」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
先
端
の
モ
バ
イ
ル
製
品

や
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
各
社
の

サ
ー
ビ
ス
が
展
示
さ
れ
る
中
、

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
で
特
別

賞
を
受
賞
し
た
企
業
２
社
が
出

展
し
ま
し
た
。

　
企
業
に
眠
る
名
刺
を
営
業
活

動
に
使
え
る
資
産
に
変
え
る
ク

ラ
ウ
ド
名
刺
管
理
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
第
２
回
千
代
田
ビ
ジ

ネ
ス
大
賞
で
特
別
賞
を
受
賞
し

た
Ｓ
ａ
ｎ
ｓ
ａ
ｎ
株
式
会
社
、

ク
ラ
ウ
ド
C
T
I
「
お
も
て

な
し
電
話
」
を
提
供
し
、
第
８

回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
で
特

別
賞
を
受
賞
し
た
株
式
会
社
シ

ン
カ
の
２
社
で
す
。

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞

特
別
賞
受
賞
企
業
２
社
が
出
展
！

～HP M
obility Solution D

ay

～

日�

時　
８
月
17
日
～
10
月
12
日　

毎
週
水
曜
日（
全
９
回
）18
時
45

分
～
20
時
55
分

会�

場　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
F 

401
会
議
室

申�

込
み　
７
月
４
日
㈪
よ
り

　

�http://w
w
w
.m
m
-chi�

yoda.or.jp/

　

�

ま
た
は
、
☎
３
２
３
３

－

７

５
５
８
に
て

定�

員　
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

受�

講
料　
一
般
一
万
円　
学
生
五

千
円

問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　
「
独
立
し
た
い
」「
経
営
の
基
本
を

学
び
た
い
」「
定
年
を
機
に
起
業
し

た
い
」等
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
・

O
L
・
主
婦
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

学
生
、
シ
ニ
ア
の
方
な
ど
、
起
業

の
基
本
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
学
べ
る

起
業
塾
を
８
月
17
日
㈬
よ
り
開
始

し
ま
す
。

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
開
講
！

～
７
月
４
日
㈪
か
ら
申
込
受
付
開
始
～

第
16
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

公
開
審
査
会
を
７
月
２
日
㈯
に
開
催

まちみらい千代田第４期
事業計画が決まりました！

　
公
益
財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
の
第
４
期（
平
成
28
年
６
月

～
29
年
５
月
）事
業
計
画
及
び
収

支
予
算
が
去
る
５
月
24
日
に
開
催

さ
れ
た
評
議
員
会
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
事

業
体
系
及
び
執
行
体
制
を「
住
宅

ま
ち
づ
く
り
」、「
産
業
ま
ち
づ
く

り
」、「
協
働
ま
ち
づ
く
り
」の
基
本

的
な
三
つ
の
柱
に
位
置
付
け
、
取

組
ん
で
い
ま
す
。
第
４
期
も
引
き

続
き
公
益
法
人
と
し
て
、
柔
軟
性

と
迅
速
性
を
活
か
し
た
事
業
展
開

に
よ
り
、
区
民
を
始
め
中
小
企
業

者
等
の
皆
様
の
期
待
に
応
え
て
い

き
ま
す
。

【
住
宅
ま
ち
づ
く
り
】

　
借
上
型
区
民
住
宅
の
う
ち
、
区

単
独
型
６
棟
計
93
戸
が
借
上
げ
期

間
の
満
了
を
迎
え
ま
す
が
、
入
居

者
及
び
建
物
所
有
者
に
対
し
て
は

区
と
と
も
に
適
切
に
対
応
し
ま

す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
関
連
施
策
で
は
、

新
た
に
防
犯
カ
メ
ラ
や
簡
易
耐
震

診
断
に
対
す
る
助
成
を
始
め
る
ほ

か
、
引
き
続
き
防
災
計
画
等
策
定

支
援
推
進
の
一
環
と
し
て
「
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
閉
じ
込
め
救
出
訓
練
」

を
試
行
し
ま
す
。
こ
れ
は
首
都
直

下
地
震
な
ど
の
大
規
模
地
震
が
発

生
し
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
人
が
閉
じ

込
め
ら
れ
、
外
部
の
救
援
が
期
待

で
き
な
い
万
が
一
の
場
合
に
備

え
、
居
住
者
自
ら
が
救
出
を
行
う

た
め
の
訓
練
で
す
。

　
ま
た「
マ
ン
シ
ョ
ン
・
カ
フ
ェ
」に�

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
区
と
ま

ち
み
ら
い
千
代
田
の
主
催
か
ら
民

主
導
に
よ
る
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

【
産
業
ま
ち
づ
く
り
】

　
「
ビ
シ
ネ
ス
法
律
相
談
」を
よ
り

利
用
し
易
い
よ
う
に
実
施
方
法
を

改
め
ま
す
。

　
ま
た
、
区
の
商
工
振
興
基
本
計

画
の
改
定
作
業
を
見
据
え
つ
つ
、

こ
れ
ま
で
継
続
し
て
実
施
し
て
き

た「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」等
の

中
小
企
業
支
援
事
業
や「
ビ
ジ
ネ

ス
起
業
塾
」に
つ
い
て
点
検
を
行

う
と
と
も
に
、
新
た
な
事
業
等
に

つ
い
て
も
検
討
を
行
い
ま
す
。

　

地
方
と
の
連
携
に
お
い
て
は
、

「
市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東

京
」の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
る
ほ
か
、
区
の

協
力
も
得
な
が
ら「
ち
よ
だ
フ
ー

ド
バ
レ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」事
業
の

拡
充
支
援
に
取
組
み
ま
す
。

【
協
働
ま
ち
づ
く
り
】

　
前
期
に
３
年
ぶ
り
で
再
開
し
た

「
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

で
す
が
、
区
の
設
定
に
よ
る
テ
ー

マ
部
門
に
加
え
、（
一
社
）民
間
都

市
開
発
推
進
機
構
の
資
金
を
活
用

し
た
普ふ

請し
ん
部
門
を
新
設
す
る
ほ

か
、
今
期
か
ら
前
期
テ
ー
マ
部
門

の
助
成
対
象
グ
ル
ー
プ
と
協
働
し

て
事
業
運
営
を
行
い
ま
す
。

　
賛
助
会
員
へ
の
対
応
に
つ
い
て

は
、
前
期
に
事
業
報
告
会
を
開
催

し
ま
し
た
が
、
今
期
で
は
、
賛
助

会
員
同
士
の
よ
り
一
層
の
交
流
が

図
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
ま

す
。

問
合
せ　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－
７
５
５
６

　
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
」は
、
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
対
し

て
、
活
動
経
費
の一部
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。

　

審
査
会
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
申

請
さ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い

て
公
開
の
場
で
審
査
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
各
応
募
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

発
表
、
審
査
員
に
よ
る
質
疑
を
行

い
、
助
成
グ
ル
ー
プ
と
助
成
額
を

決
定
し
ま
す
。

　

今
回
は「
一
般
部
門
」、
書
類
審

査
の
み
で
決
ま
る「
は
じ
め
て
部

門
」、
千
代
田
区
が
テ
ー
マ
を
設
定

す
る「
テ
ー
マ
部
門
」、
そ
し
て
新
た

に「
普ふ

請し
ん
部
門
」を
新
設
し
ま
し
た
。

　

普
請
部
門
は
、
ま
ち
づ
く
り
拠

点
の
た
め
の
空
き
室
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
や
歴
史
的
建
造
物
、
使
わ
れ
て

い
な
い
空
地
な
ど
を
改
修
、
改
造

し
て
活
用
す
る
活
動
に
対
し
て
助

成
を
行
い
ま
す
。

日�

時　
７
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
５
時（
終
了
時
刻
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場�

所　

区
民
ホ
ー
ル（
九
段
南

１

－

２

－

１　
千
代
田
区
役
所

１
階
）

◆
入
場
、
観
覧
は
無
料
で
す
。

◆�

応
募
さ
れ
た
方
は
必
ず
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

　
ブ
ー
ス
も
隣
り
合
っ
て
出
展

し
た
両
社
は
、
ク
ラ
ウ
ド
と
い

う
共
通
す
る
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用

し
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
利
用

で
き
る
画
期
的
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
両
社
の
サ
ー
ビ
ス「sansan
」

�

と「
お
も
て
な
し
電
話
」は
昨
年

か
ら
機
能
連
携
し
て
お
り
、
今

後
協
力
し
て
事
業
を
行
う
計
画

も
進
行
中
と
の
こ
と
で
す
。

　
両
社
が
特
別
賞
を
受
賞
し
た

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
は
、
中

小
企
業
の
成
長
発
展
を
支
援
す

る
た
め
、
経
営
革
新
や
経
営
基

盤
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
る

企
業
、
特
徴
の
あ
る
優
れ
た
活

動
実
績
を
あ
げ
て
い
る
千
代
田

区
の
中
小
企
業
を
表
彰
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　
今
年
も
第
９
回
千
代
田
ビ
ジ

ネ
ス
大
賞
の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業

を
７
月
か
ら
募
集
開
始
す
る
予

定
で
す
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
考
え
の
企

業
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

▲�隣り合って出展する 
Sansan 株式会社・株式会社シンカ

▲�クラウド CTI 
「おもてなし電話」サンプル画面

▲�シンカ社員による
　ミニセッション
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マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！
日時　月曜日～金曜日
　　　（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－ 21
　　　まちみらい千代田
対象　千代田区内のマンション
　　　居住者及び所有者

予約　�事前に日時・内容をお知ら
せください。より的確なご
相談ができます。

　　　�なお、個人情報が公開され
ることはありません。

問合せ　住宅まちづくりグループ
　☎３２３３－３２２３

マンション相談員連載コラム

マンション　よ・も・や・ま・話
第20回　「管理組合を推進する女性パワー」

　弊社は日本古来の文化でもある
「扇」を生業にし百有余年の歴史を
刻んでまいりました。
　そして日本の「扇」は平安の時
代より 1,200 年の歴史があります。
最初の扇は、祭祀・神事に用いられ
「神の依代」として聖なる物であり
ました。能や狂言・茶道・華道・香道・
歌舞伎など様々な芸能や作法に「扇」
は重要な物として関わってまいりま
した。そして時を重ね、次第に日々
の生活に浸透し、誰もが求められる
ものとして発達してきた事は日本の
扇文化の一大特徴でもあります。
　私どもは「扇」を古代よりの文化
としてとらえ、「日本」をシンボリッ
クに表現することができると信じてい
ます。そして自然と共に生きてきた日
本人の精神性を掘り起こし、世界に
向けて発信したいと思っています。
　2020年のオリンピック大会の舞台

　1968 年の創業以来、鉄道車両整
備業一筋に大手鉄道会社、車両製造
メーカー、鉄道車両整備会社とともに、
「安全、安心、正確、快適な車両」を
提供してきました。創業以来、積上げ
た高度な技術作業実績は、現在も保持
し続けています。しかしながら、企業は
目まぐるしい時代の移り変わりに合わせ
た「変化」も決断しなければなりません。
弊社では同族経営からの脱却やアライ
アンス制度の取入れといった、既存の
枠にとらわれないサービスを一早く取入
れ、新たな時代への一歩を踏出しました。
　また、長らく支援してきた日本知的
障がい者サッカー連盟との関係から、
障がい者支援事業という新たな領域の
サービス展開を始めました。障がい者
を取巻く受け皿（職場、生活の場、余
暇等）は圧倒的に少ない現状があり、
こうした現実を打破する1つとして踏出
しました。想いと理想だけの障がい者

で「扇」が人
と人を結ぶ機
能を発揮でき
ると感じ、世
界中から来訪
される観戦者
に日本の生き
方を発信し、
オリンピックの素晴らしい記憶ととも
に「扇」で「日本」を理解してもら
うことができればと願っています。
　新京清堂は、これからも東京の中
心である千代田区から「日本」の文
化を発信してゆきたいと考えていま
す。須田町の交差点から程近い私ど
ものショールームに是非お立ち寄り
下さい。

支援では無く、
ビジネスを通じ
てステークホ
ルダーの皆様
と Win-Win
な関係を築け
る体制を確立
しております。
　さらに、この春からは、ビルメンテ
ナンス事業を買収し、自社の障がい
者雇用にも力をいれていきます。
　現状に満足せず、常にチャレンジし
てきた取組みへの評価は素直に嬉し
く、堀江車輌電装株式会社は、これ
からも人との繋がりを大切にし、柔軟
な発想と実行力で、広く深く社会に貢
献する企業を目指します。
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ンションの課題が明確になったのだ
から、先送りせず、出来る事から行
動しましょう。」「先ずは修繕積立金
の値上げとマンション再生の勉強会
を開催して、改善策を考えましょ
う。」と前向きな発言が次々と出さ
れました。
　この理事会で終始会議のリーダー
シップを取っていたのは女性役員達
でした。昨今、管理組合の存在が大
きく感じられます。女性ならではの
生活者目線やきめ細やかさ、解るま

で調べる探究心や行動力には圧倒さ
れるものがあります。
　複雑で困難な案件に対しても積極
的に取り組む姿勢と「マンション管
理を基本から勉強したい」との発言
に、マンションの将来に対する女性
パワーを頼もしく感じました。
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　先日、アドバイザーとして参加し
たマンションで、困難な課題にも前
向きに取り組む女性パワーに触れま
した。
　そのマンションは、建物と住人の
「二つの老い」が進んだマンション
で、「修繕積立金を 3倍ほど値上げ
したが、耐震診断の結果や大規模修
繕の修繕費を考えると未だ不足して
おり、今後のアドバイスが欲しい」
という依頼でした。まずは長期修繕
計画も無い場当たり的な運営を「長
期計画を作成し、それに基づいて修
繕積立金の額を決定すること」と組
合運営の適正化を図るようにアドバ

イスしました。
　マンションの再生は、修繕 ･改修、
建て替え、敷地売却と3つ考えられ、
再生方法によって資金計画に差が生
じます。まずは修繕 ･改修の維持継
続で修繕積立金を再値上げする事と
同時に、マンションの将来に向けて
の勉強会を開催する事が重要です。
　理事会は男性 3名と女性 4名で
構成されていますが、男性理事さん
達は、「資金不足は深刻で日常の修
繕もままならず、修繕計画は現状で
は考えられない」と後ろ向きである
ことが見て取れました。
　これに対し、女性役員からは「マ


