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　リオデジャネイロ 2016 オリンピック・パラリンピックが閉会す
ると、世界中の関心が次の開催都市である東京へ一気に集まります。
　リオからのバトンを受け、区も大会組織委員会や東京都と協力し
ながら、大会の成功に向けて取り組んでいきます。

オリンピック・パラリンピックに向けた区の取り組み

　区は、東京 2020 オリンピック・パラリンピックの開催を契機に、
区のまちの魅力や風格を一層高めるための総合的な施策を推進する
「千代田区オリンピック・パラリンピック推進プロジェクト」を策定
し、69の取り組みを推進しています。
　詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 国際平和・男女平等人権課オリンピック・パラリンピック係
 ☎ 5211 － 4188

区内では、現時点で 3つの会場で競技が行われることが決定しています。

祝 リオデジャネイロ2016オリンピック出場! !

【東京国際フォーラム】
ウエイトリフティング
（オリンピック）
パワーリフティング
（パラリンピック）

【皇居外苑】
自転車競技（ロードレース）
のスタート・ゴール
（オリンピック）

　8 月6日㈯（日本時間）から、リオデジャネイロ2016オリンピック・パラリンピック 
が開催されます。オリンピック柔道男子 90kg 級日本代表として、千代田区出身
のベイカー茉

ましゅう
秋選手が出場します。ブラジルのリオデジャネイロで繰り広げられ

る熱戦を、みんなで応援しましょう。

皆さんの応援をパワーに世界の舞台で頑張ります！
　柔道家にとって、五輪でのメダルは一番価値があるもので
す。私自身、オリンピックで金メダルを取ることは、6歳より
柔道に取り組んだ頃からの夢です。やっとその舞台に立てる切
符を手にしたので、死に物狂いでメダルを取りに行きます。
　柔道の試合で、テレビなどで見栄えがよい技は「内

うちまた
股」ですが、

練習したものの上達しませんでしたので、オリンピックでは、
私の一番の武器である「大

おおうちがり
内刈」で勝ちたいです。

　こうして世界の舞台に立つことができるのも、自分一人の力
だけではなく、多くの方々から支援をいただいたおかげです。
本当に感謝しています。
　これから、オリンピック日本代表として皆さんの期待に沿え
るよう、大会までの時間を一生懸命精進してまいります。

ベイカー茉秋選手

ベイカー茉秋選手を応援しよう！
千代田区出身

柔道男子90kg級
日本代表

主な内容
千代田区指定宿泊施設に
　「嬬恋の宿　あいさい」を追加……2
出張！区長室を開催 ………………2
夏休みの子ども向けイベント ………5
医療券（気管支ぜん息）更新のお知らせ …7
区内各所で打ち水を実施 ………… 10

リオデジャネイロ2016オリンピック・
パラリンピック日程（日本時間）

ベイカー茉秋選手が出場する試合日程
柔道男子 90㎏級（予定／日本時間）

　オ リ ン ピ ッ ク　8月6日㈯～22日㈪
　パラリンピック　9月8日㈭～19日（月・祝）
※リオと東京の時差は12時間（リオ10時＝東京22時）です。

予選・準々決勝
　8月10日㈬22時～11日（木・祝）1時

敗者復活戦・準決勝
3位決定戦・決勝・表彰式
　8月11日（木・祝）3時30分～6時10分

 　ベイカー茉秋選手は現在21歳で、東海大学に通う4年生です。千代田区外神田出身で、区立昌平
小学校を卒業しています。6歳から柔道を始め、インターハイで優勝するなど、高校時代から頭角を
現しました。大学入学後に出場したグランドスラム（国際柔道連盟主催の大会）では、4度の優勝を果
たしています。今年5月には、メキシコで開催されたワールドマスターズ（世界ランク上位選手が出
場する大会）で優勝し、現在世界ランキング1位となっています。

ベイカー茉秋選手　プロフィール

区はパブリックビューイング(＊)を開催し、ベイカー茉秋選手を応援します。詳しくは、広報千代田8月5日号をご覧ください。
＊大型スクリーンで、別の会場で行われているスポーツの試合を観戦することです。

リオから東京へ 東京2020オリンピック・パラリンピック  区内競技会場

写真提供　東海大学写真提供　東海大学

☆広報千代田は新聞折り込みで配布しています。購読していない区民･区内事業者の方には郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
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☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4175 ☆
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指定宿泊施設利用の流れ

宿�泊料金（本人負担額）　指定宿泊施設の各プランの料金（予約時期・人数で変動）から
3,000 円を差し引いた金額　 ※お急ぎの場合は、店舗での支払いをおすすめします。

・ 店舗で宿泊料金を支払います。
・ 宿泊料金の支払い後、「宿泊

確認票」が渡されます。

・ 郵送されるお知らせ（請求書）による口座
振込またはクレジット決済で宿泊料金を
支払います。

・ 入金確認後、「宿泊確認票」が届きます。

■宿泊料金の支払い

■宿泊先で

チェックイン時に「宿泊確認票」と「区民カード」を提示してください。

利用したい施設名・利用日・人数を伝えて予約してください。

■初回利用時
　次の店舗で千代田区指定宿泊施設利用カード（以下、区民カード）の作成手続きを
します。利用者全員分の区民確認ができる書類（運転免許証・健康保険証・住民票
の写しなど）をお持ちください（手続きは代表者のみでも可能です）。なお、宿泊予
約も同時にできます。2回目以降は、店舗および電話でも予約ができます。
■取り扱い店舗
・JTBトラベルゲート有楽町（有楽町 2－ 4－ 10 JR 高架下）
　年中無休（12/30 ～ 1/3 を除く）☎ 0570 － 200 － 581
　受付：平日 11時～ 19時 30 分、土・日・祝日 11時～ 19時
・JTB神保町店（神田神保町 2－ 2共同ビル神保町 2階）☎ 0570 － 200 － 213
　受付：11時～ 19時　休業日：土・日・祝日・12/30 ～ 1/3

電話（コールセンター）で予約店舗で予約

10
月
16
日
㈰�

区
民
体
育
大
会
を
開
催

～
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
を
募
集
～

自
転
車
駐
車
場
の
利
用
者
を
募
集
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神
田
駅
第
１
・第
２
、市
个
谷
駅

　
今
年
の
区
民
体
育
大
会
は
10
月
16

日
㈰
に
外
濠
総
合
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
五
番
町
先
）で
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
9
月
20

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
9
月
中
旬
に
町

会
を
通
じ
て
配
付
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
を
募
集

掲�

載
広
告
の
規
格　
プ
ロ
グ
ラ
ム
表

紙
な
ど
／
カ
ラ
ー
印
刷
／
約
縦
50

㎜
×
横
80
㎜

掲�

載
料　
1
万
円
～

掲
載
で
き
な
い
も
の

・�

政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
意
見
広

告
お
よ
び
個
人
的
宣
伝
に
関
わ
る

も
の

・�

公
の
秩
序
ま
た
は
善
良
な
風
俗
に

反
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
な
ど

掲
載
の
決
定

　
内
容
を
審
査
の
う
え
、
掲
載
の
可

否
を
通
知
。

申�

込
み　
7
月
29
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
申
込
書（
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
課〈
区
役
所
6
階
〉で
配

布
）に
広
告
の
原
稿
案
を
添
え
て

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
102

－

8688
九
段
南
1

－

2

－

1 
shogaigakushuu@

city.
chiyoda.lg.jp

）へ
。

問
合
せ　
☎
５
２
１
１

－

３
６
２
７

広　告

司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成28年7月29日㈮、平成28年8月31日㈬ 18:00～20:00 
問合せ：司法書士 奥西史郎 ５８２１－２８７７ ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続・遺言 不動産売買・贈与  会社設立・企業法務  
成年後見  クレジット・サラ金  債務整理・破産   等 

千代田区指定宿泊施設に「嬬恋の宿�あいさい」が加わります
　旧嬬恋自然休養村は、嬬恋村立施設として改修工事を行い、「嬬恋の宿 あいさい」として区民の方が割引料金で利用できる指定宿泊施設に加わりました。
平成 28 年 8 月 1 日㈪宿泊分から利用できます。
　他の指定宿泊施設と同様に JTB の専用店舗などから予約することで、1 泊につき 3,000 円の宿泊料割引が利用できます（大人・子ども同額で 6 施設合せて
年度10 泊まで、初めての方は次の JTB 取り扱い店舗で所定の手続きが必要です）。

■この記事に関する問い合わせ　コミュニティ総務課管理係 ☎ 5211 － 4181
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。
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台
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方
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合
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必
着
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で
に
申

請
書
に
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要
書
類
を
添
え
て
郵
送

ま
た
は
窓
口
で
ご
提
出
く
だ
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出
張
！
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長
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を
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も
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身
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に
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を
提
供
す
る

イ
ベ
ン
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で
は
ご
注
意
を

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
食
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を
提
供

す
る
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合
、
本
来
は
営
業
許
可
が
必

要
で
す
。
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す
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１
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■主なリニューアル内容
・全ての客室を和モダン基調に改修
・各部屋にトイレを完備
・大浴場脱衣室を改修
・夕食・朝食のメニューを変更
■利用料金
・ 区民専用料金を設定
※区民の方以外の料金は異なります。
・ 千代田区指定宿泊施設として指定
※区民専用料金から更に 3,000 円の割引となります。
■割引後の料金例
･　 ｢区民大人４名で和室利用の場合」　1人 1泊 2 食付 5,600 円（通常期）7,600
円（休前日など）でご利用になれる予定です。

※ゴールデンウィーク、お盆期間、年末年始などの利用料金は異なります。
･ 割引を使う場合は右表の「指定宿泊施設利用の流れ」をご覧ください。
･  宿泊料金など詳しくは、右表の取り扱い店舗にお問合わせください。

指定宿泊施設

施　設　名 所　在　地

　　　嬬恋の宿 あいさい 群馬県吾妻郡嬬恋村大字千俣 2401

ホテルリゾーピア箱根 神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1320 － 1239

白湯の宿 山田家 神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1320 － 907

紀州鉄道箱根強羅ホテル 神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1300 － 238

ホテルマロウド箱根 神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1320

箱根ホテル小涌園 神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平 1297

▼表 1　募集場所・台数
自転車
駐車場名 所在地

神田駅第 1 鍛冶町 2 － 13、14 先
多町大通り沿い

神田駅第 2 鍛冶町 2 － 11、12 先
神田警察通り沿い

市ヶ谷駅 九段北 4―4 先　外濠公園沿い
および靖国通り沿い

広報 7/20 の写真案① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲嬬恋の宿 あいさい【旧嬬恋自然休養村】

▲和モダンにリニューアルされたお部屋（※イメージ）

▲嬬恋の宿 あいさい【旧嬬恋自然休養村】

▲和モダンにリニューアルされたお部屋（※イメージ）

■宿泊の問合せ・申込み

JTB コールセンター　☎ 0120 － 034 － 315
受付：9 時～ 20 時 30 分　※年中無休（12/31 ～ 1/3 を除く）

新規

査�

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
３

▲写真とイメージ図
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区
は
、
公
正
で
透
明
な
区
政
運
営

を
実
現
す
る
た
め
、
区
が
保
有
す
る

情
報（
公
文
書
）の
公
開
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
る
情
報
公
開
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

実�

施
状
況　
平
成
27
年
度
は
、
３
千
992

件
の
情
報
公
開
請
求（
前
年
度
比
約

4
％
増
）が
あ
り
、全
部
公
開
621
件
、

部
分
公
開
３
千
360
件
、
不
存
在
8

件
、
非
公
開
１
件
の
決
定
を
行
い

ま
し
た（
未
決
定
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

主
な
内
容
の
内
訳
は
、
表
１
の
と

お
り
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
情
報
技
術（
Ｉ
Ｔ
）の
発
展
に
よ

り
、
区
政
運
営
や
民
間
の
事
業
活
動

の
中
で
、
個
人
情
報
が
大
量
に
収
集

さ
れ
、
多
様
な
処
理
を
経
て
高
度
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
個

人
情
報
の
活
用
は
、
区
民
の
利
便
性

の
向
上
や
事
務
の
効
率
化
を
実
現
し

ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
、
不
適
正

な
個
人
情
報
の
収
集
や
利
用
は
、
個

人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
区
の
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、

区
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
収
集
、

管
理
、
利
用
な
ど
の
ル
ー
ル
を
定
め

る
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
自

己
情
報
の
開
示
、
訂
正
、
削
除
な
ど

を
求
め
る
権
利
を
保
障
し
て
い
ま

す
。

実�

施
状
況　
平
成
27
年
度
は
、
65
件

の
自
己
情
報
開
示
な
ど
の
請
求

（
前
年
度
比
約
27
％
増
）が
あ
り
、

全
部
開
示
33
件
、部
分
開
示
17
件
、

不
存
在
10
件
、
非
開
示（
存
否
応

答
拒
否
）2
件
、
不
訂
正
1
件
の

決
定
を
行
い
ま
し
た（
未
決
定
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

　
自
己
情
報
開
示
な
ど
の
請
求
の
主

な
内
容
の
内
訳
は
、
表
２
の
と
お
り

で
す
。

■�

個
人
情
報
保
護
審
議
会

　
学
識
経
験
者
・
区
民
な
ど
で
構
成

さ
れ
、
区
の
個
人
情
報
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
意
見
を
述
べ
る
第
三
者
機
関
で

す
。

　
区
は
、
公
益
や
福
祉
の
向
上
な
ど

の
た
め
、
条
例
で
制
限
さ
れ
る
次
の

個
人
情
報
の
処
理
を
行
う
と
き
は
、

個
人
情
報
保
護
審
議
会
の
意
見
を
聴

い
て
行
い
ま
す
。

・�

本
人
以
外
か
ら
の
収
集

・�

収
集
し
た
目
的
以
外
で
の
利
用

・�

外
部
へ
の
提
供

・�

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
の
外

部
委
託

・�

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
処
理
な
ど

　
個
人
情
報
保
護
審
議
会
の
意
見
を

受
け
、
新
た
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ

り
記
録
す
る
こ
と
と
な
っ
た
個
人
情

▼表1　�情報公開請求の主な内容

請 求 内 容 請求件数

中高層建築物標識
設置届 550

建築計画概要書 2,746

食品営業許可台帳 244

診療所等台帳 73

理容所・美容所台
帳 56

建築物解体工事事
前周知関係 212

その他 111
※  1件の請求に対し複数の決定

を行う場合があるため、公
開決定の合計数と一致しま
せん。

▼表 2　�自己情報開示などの請求の主な内容

請 求 内 容 請求件数

戸籍・住民記録に関するもの 41
介護保険、国民健康保険等に関するもの 6
教育に関するもの 11
その他 4
※ 1件の請求に対し複数の決定を行う場合があるため、

開示決定の合計数と一致しません。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

平
成
27
年
度
の
情
報
公
開
請
求
は
３
千
992
件

表 3　コンピュータによる個人情報の記録
新規システム名 記録項目

中間サーバー 団体内統合宛名番号、番号法別表第２の特定個人
情報、符号

高齢者総合サポートセンター
諸室管理・案内システム

高齢者総合サポートセンターの会議室などの利用
団体に関する情報（団体代表者および連絡者の氏名・
住所・電話番号・勤務先など）

障害福祉システム
障害者サービス利用者に関する情報（氏名・個人番
号・住所・生年月日・性別・障害等認定情報・世
帯情報・受給するサービスの内容など）

国保データベースシステム
医療に関する情報、特定健康診査および特定保健に
関する情報、長寿健診に関する情報、介護保険に関
する情報

予防接種および健診子育てモ
バイルシステム

子および親のニックネーム、子の誕生日、性別、
メールアドレス、予防接種の接種状況など

外濠公園総合グラウンド予約
システム

施設利用者に関する情報（氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・利用資格など）

建築行政地図情報システム 建築主・所有者に関する情報、代理者・設計者・
工事監理者などに関する情報など

公害総合システム 公害関係の苦情者・被苦情者に関する情報（氏名・
住所・電話番号・内容など）

　
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
せ
ず
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■�

投
票
所
入
場
整
理
券
を
忘
れ
ず
に

　
入
場
整
理
券
は
、
有
権
者
個
人

ご
と
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
を
忘
れ
た
り
、
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て

7月31日㈰7時～20時

東京都知事選挙

く
だ
さ
い
。

※�

投
票
日
当
日
は
、
指
定
さ
れ
た

投
票
所
以
外
で
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。
投
票
所
入
場
整
理
券
で

自
分
の
投
票
所
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

■
第
4
投
票
区
投
票
所
の
変
更

　
九
段
小
学
校
の
建
て
替
え
工
事

に
伴
い
、
四
番
町
図
書
館（
四
番

町
1
）に
変
更
し
て
い
ま
す
。

■�

投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い

方
は
期
日
前
投
票
を

　

�

期
日
前
投
票
場
所　
①
区
役
所

4
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
②
麴

町
区
民
館
洋
室
Ｃ（
麴
町
2

－

８
）・
和
泉
橋
区
民
館
2
階
洋

室
Ａ（
神
田
佐
久
間
町
1

－11
）

　

�

期
日
前
投
票
期
間　
①
７
月
30

日
㈯
ま
で
②
7
月
24
日
㈰
～
30

日
㈯
い
ず
れ
も
８
時
30
分
～
20

時

■
投
・
開
票
速
報

　
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
投
票
は
、
投
票
開
始

か
ら
1
時
間
ご
と
の
投
票
者
数
を

随
時
更
新
し
ま
す
。
開
票
は
、21

時
30
分
か
ら
30
分
ご
と
の
候
補
者

別
得
票
数
を
随
時
更
新
す
る
予
定

で
す
。

問�

合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局�

☎
５
２
１
１

－

４
２
６
８

四
番
町
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

　
九
段
小
学
校
の
建
て
替
え
工
事

に
伴
い
、
四
番
町
図
書
館
が
東
京

都
知
事
選
挙
の
投
票
所
と
な
る
た

め
、
投
票
日
前
日
と
投
票
日
当
日

は
休
館
し
ま
す
。

と
き　
7
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

問
合
せ　
四
番
町
図
書
館

�

☎
３
２
３
９

－

６
３
５
７

第
２
回
区
議
会
定
例
会

　
平
成
28
年
第
2
回
区
議
会
定
例
会

を
6
月
3
日
か
ら
23
日
ま
で
開
催
し

ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
5
件
、
議
員
提
出
議
案
2
件
、
請

願
1
件
が
審
議
さ
れ
、
報
告
が
2
件

あ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は「
ち
よ
だ

区
議
会
だ
よ
り
」
や
区
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

http://kugikai.
city.chiyoda.tokyo.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
務
課
文
書
・
法
規
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　
区
議
会
事
務
局
調
査
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案
等

▼�

平
成
28
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
1
号（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
家
庭
的
保
育
事
業
等
の

認
可
に
係
る
設
備
及
び
運
営
に
関

す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
等
の
制
限
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
可
決
）

▼�

西
神
田
コ
ス
モ
ス
館
昇
降
機
改
修

工
事
請
負
契
約
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

歩
道
拡
幅
工
事「
明
大
通
り
Ⅰ
期
」

請
負
契
約
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

平
成
27
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

予
算
の
繰
越
明
許
費
に
係
る
歳
出

予
算
の
繰
越
し
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�

損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専
決

処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に
つ
い

て（
報
告
）

■
議
員
提
出
議
案

▼�

給
付
型
奨
学
金
の
早
期
の
創
設
を

求
め
る
意
見
書（
可
決
）

▼�

在
日
米
軍
関
係
者
に
よ
る
犯
罪
に

抗
議
し
、
再
発
防
止
を
求
め
る
意

見
書（
否
決
）

■
請
願

▼�

借
上
型
区
民
住
宅
を
存
続
し
、
中

堅
所
得
層
が
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
住
宅
施
策
の
充
実
を
求
め
る

請
願（
不
採
択
）

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）No. 1428　28.7.20 広報千代田

　
区
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
こ
と
を

審
議
す
る｢

千
代
田
区
景
観
ま
ち
づ
く

り
審
議
会｣

の
区
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対�

象　
20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
選

考
／
原
則
男
女
各
1
名
）

任�

期　
9
月
か
ら
2
年
間

開�

催
時
間　
平
日
の
昼
間
2
～
3
時

間（
年
2
～
3
回
程
度
）

申�
込
み　
8
月
12
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
封
書（
8
面
記
入
例
参
照
／
自
己

紹
介
・
応
募
動
機
お
よ
び「
千
代
田

区
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
考

え
て
い
る
こ
と〈
800
字
程
度
・
様
式

自
由
〉も
記
入
）を
郵
送
ま
た
は
直

接
景
観
・
都
市
計
画
課
景
観
主
査

（
〒
102

－8688
九
段
南
1

－2

－1
区

役
所
5
階
）へ
。

問
合
せ�

☎
５
２
１
１

－３
６
３
９

報
は
表
3
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
の
審
議
会
は
、
誰
で
も
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
開
催
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
会
議
録
も
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課
文
書
・
法
規
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　
区
は
、
食
の
安
全
自
主
点
検
店
公

表
制
度
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
一
定
の
衛
生
管

理
が
な
さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る

施
設
を
、
千
代
田
保
健
所
長
が
認
定

し
、
公
表
し
ま
す
。
制
定
に
と
も
な

い
、
認
定
条
件
お
よ
び
申
請
方
法
の

案
内
を
開
始
し
ま
し
た
。
認
定
の
受

け
付
け
は
10
月
か
ら
開
始
し
、
第
一

回
公
表
を
来
年
1
月
に
行
う
予
定
で

す
。
申
請
方
法
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
直
接
保
健
所

窓
口
で
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
に
は
、
過
去
3
か
月
分
の
点

検
表
の
添
付
が
必
要
で
す
。

問�

合
せ　
千
代
田
保
健
所
生
活
衛
生

課
食
品
衛
生
担
当

　
麴
町
地
区
☎
５
２
１
１

－８
１
６
８

　
神
田
地
区
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
９

食
の
安
全
自
主
点
検
店

公
表
制
度
を
制
定

景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

区
民
委
員
の
募
集

新
聞
購
読
を

し
て
い
な
い
方
へ

�

広
報
千
代
田
を
無
料
で
お
届
け

　
新
聞
購
読
し
て
い
な
い
区
内

在
住
の
方
や
区
内
事
業
所
に
、

無
料
で
広
報
千
代
田
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は「
広

報
千
代
田
郵
送
希
望
票
」（
出

張
所
な
ど
で
配
布
）か
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
8
面
記
入
例
参
照
／
必
要
部

数
も
記
入
）で
広
報
広
聴
課
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
広
報
広
聴
課
広
報
広

聴
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
５

記
事
の
訂
正

　
7
月
5
日
号
10
面「
日
本
代

表
選
手
が
教
え
る
!
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
」
の
記
事
で
、
申

し
込
み
先
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は「
☎
０
９
０

－

１
９
９
８

－

６
２
１
３
」で
す
。

問�

合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
７



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1428　28.7.20（4）

加給年金対象者はご注意を
こんなときは届け出が必要

■�配偶者が老齢（退職）・障害を事
由とする年金を受け取ることに
なった場合
　この場合、加給年金は支給停止
になります。該当する年金は以下
のとおりです。該当する方は「加給
年金額支給停止事由該当届」を住
所地の年金事務所へ提出してくだ
さい。
① 老齢厚生年金（被保険者期間が
20年〈中高齢特例は15～ 19年〉
以上）
② 退職共済年金（組合員期間が 20
年〈中高齢特例は 15 ～ 19 年〉
以上）
③ 障害年金
■�配偶者または子との関係に変更
が生じた場合
　以下の場合も対象でなくなりま
す。該当する方は「加算額・加給年
金額対象者不該当届」を住所地の
年金事務所へ提出してください。
・配偶者または子が死亡した
・ 受給権者による生計維持関係が無
くなった
・離婚した
・ 子が養子縁組で受給権者の配偶者
以外の養子になった
・子が婚姻した　など
問合せ　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381

後期高齢者医療制度
新しい被保険者証を送付

より、一部負担金の割合（1割ま
たは 3割）が変更となる場合があ
りますのでご注意ください。詳
しくは、被保険者証に同封の小
冊子「平成 28 年度版後期高齢者
医療制度の
しくみ」を
ご覧くださ
い。
問�合せ　保険
年金課後期
高齢者医療
係 ☎ 5211
－ 4206

　平成 28 年 8 月 1 日㈪からお使
いいただく新しい被保険者証（藤
色）は、すでに簡易書留郵便でお送
りしました。まだお手元に届いて
いない場合は、お問い合わせくだ
さい。
※ 現在お使いの被保険者証（オレン
ジ色）の有効期限は平成 28 年 7
月 31 日㈰です。

※ 有効期限を過ぎた被保険者証は
使用できませんので、ご自身で
破棄されるか、区役所または出
張所へご返却ください。
※ 平成 27 年中の所得状況の変化に

シニアのための水中エクサ
サイズとリラクゼーション

と�き　9 月 3 日～ 10 月 22 日の毎
週土曜 ( 全 8 回 ) 午前 10 時 30
分～ 11時 30 分 ( 受付 10時～ )

会�場　いきいきプラザ一番町 8階
温水プール
対�象　60 歳～ 79 歳の健康な方 25
名 ( 申込順／事前に必ずいきい
きプラザ一番町で医師または保
健師の健康チェックを受け、許
可が必要 )
講�師　千葉紘一さん ( 千代田区水
泳連盟 )
費�用　区内在住者 2,000 円、その
他の方 5,000 円 ( プール料金を
含む )
申�込み　住所・年齢が確認できる
ものと参加費をお持ちのうえ、
直接いきいきプラザ一番町 1階
受付 (一番町 12) へ。

問�合せ　☎ 3265 － 6311
そ�の他　空きがある場合のみ区内
在住の 60 歳未満の方も 4,000
円で参加できます。

身体障害者を対象とする
特別区職員の募集

選考区分　Ⅲ類（事務）
選考日　9月 11日㈰（第 1次選考）
申�込期限　郵送＝ 8月 17 日㈬（消
印有効）、インターネット＝ 8月
19日㈮（受信有効）

※ 詳しくは、特別区人事委員会の
ホームページ（ http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou ‐
siken.htm）や採用選考案内（情
報コーナー〈区役所 2階〉・出張
所などで配布）をご覧ください。
問�合せ　特別区人事委員会事務局
任用課採用係 ☎ 5210 － 9787
　（区）人事課人事係☎5211－ 4149

健康づくり推進員の活動を紹介
　健康づくり推進員は、地域で
の健康づくりのため、区の委嘱
を受け自主的に活動を行ってい
る区民の方です。体操や健康吹
矢など年間を通した活動から、
顔ヨガセミナーなど単発の企画
▼表 1　年間を通した活動

内　容 と　き 会　場

100 歳まで元気
に過ごす体操

第 1・3 木曜
（8月はお休み）

午後 1 時 30 分～
　　　3 時 30 分

かがやきプラザ
( 九段南 1 － 6 － 10)

健康吹矢

第 1・3 月曜 午後 3 時 45 分～
　　　4 時 45 分

富士見区民館
( 富士見 1 － 6 － 7)

第 1・3 木曜 午後 1 時 30 分～
　　　　　4 時 神保町ひまわり館

( 神田神保町 2 － 40)
第 2・4 木曜 午後 1 時 30 分～

　　　3 時 30 分

混声合唱 第 1・3 土曜 午前10 時 30 分～
　　　　　正午

グランフォルム六番町
( 六番町 3 － 1)

▼表 2　単発の企画や講座

内　容 と　き

顔ヨガセミナー 9 月 8 日㈭午後 2 時～

森林浴体験（仮題）※ 1 10月11日㈫午後 3 時～

貧血について知る講座 10 月 19 日㈬
午後 1 時～（予定）

朗読・太極拳の
刀の演舞※ 1

10 月 25 日㈫午後 7 時
～ 3 月も開催予定

ハンドベル・
クリスマスコンサート 12 月頃（予定）

散策 平成29年2月または
3 月頃（予定）

※ 1　有料の企画です。詳しくは、お問い合わせください。
▲散策

8月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265－1901
　　　　63265－1902

※日時および内容は変更になることがあります。

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2－8－1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①10日㈬②27日㈯
午後1時～3時

①5日㈮②19日㈮
午後1時～3時

①認知症サポート医（神田医師会）
　のお話
②訪問看護ステーションについて

①介護保険制度について
②認知症サポート医（千代田区医
　師会）のお話

会　　場 と　　　き曜日

2・9・23・30 午前10時～正午

1・8・22・29 午前10時～正午

3・10・17・24・31 午前10時～正午

1・8・22・29 午後2時～4時

2・9・23・30 午後1時30分～3時30分

12・26 午前10時30分～11時30分

5・12・19・26 午前10時～正午

12・26 午後1時30分～3時30分

8月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

4・18・25 午前10時～正午

5・19 午後 1時30分～3時30分

4・18・25 午後1時30分～3時30分

※1　15日㈪・16日㈫はお休みです。また、11日㈭は祝日のためお休みです。
※2　7・8月は夏休みのため、常設会場の神田児童館ではありません。

3・10・17・24・31 午後1時30分～3時30分

万世橋区民会館（外神田1－1－11）※2

火
※1
火
※1

水

水

金

第1・3金

第2・4金

第2・4金

月
※1
月
※1

神保町区民館（神田神保町2－40）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

神田公園区民館（神田司町2－2）

かがやきプラザ（九段南1－6－10）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

いきいきプラザ一番町（一番町12）

麴町区民館（麴町2－8）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　高齢介護課高齢者サービス係　15211－4223

木
※1

木
※1

8月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。

定員・参加費会　場 内　容

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに電話またはファクス（8面記
入例参照）で社会福祉協議会（13265－1901
　63265－1902）へ。

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

かんだ連省はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

23日㈫
午後2時～3時

12日㈮
午前11時～午後1時

18日㈭
午後1時～

31日㈬
午後1時～

コーヒーを楽しむ会

右脳いきいきアート

本格シネマ！！「映画会」

お店に行きます
「お食事会」

6名
無料
15名
無料

15名
1,000円

なし
無料

や講座まで、さまざまな活動を
行っています＝表 1・2。参加を
希望する方は、お問い合わせく
ださい。
問合せ　地域保健課健康企画係
 ☎ 5211 － 8163

区内で活躍中

▲健康吹矢



西神田児童センター
（西神田2－6－2☎5215－9062）
■体育室スペシャル
時 ①７月 25 日㈪～ 29 日㈮② 8 月 1
日㈪～ 5日㈮③ 8月 8日㈪～ 12日
㈮④ 8 月 22 日㈪～ 26 日㈮ 13 時
～ 14時

対 小学生
内 ①いろいろ鬼ごっこ②球技③陸上競
技④運動会競技

■図工室スペシャル
時 ① 7 月 26 日㈫～ 29 日㈮② 8 月 2
日㈫～ 4日㈭③ 8月 9日㈫～ 13日
㈯④ 8 月 23 日㈫～ 26 日㈮ 14 時
～ 16時

対 幼児親子・小学生
内 ①アイロンビーズで遊ぼう②石こう
で遊ぼう③牛乳パックの紙すきをし
よう④スライムで遊ぼう

四番町児童館
（四番町11☎ 3234－3084）
■元気に遊ぼう！夏休み！！
時 ① 8月 12日㈮② 8月19日㈮ 15時
15 分～ 16時 45 分

対 小学生
内 ①紙風船チャンバラ②かくれドッジ
■納涼すいか割り
時 8 月 26 日㈮ 15時 15 分
　～ 16時 45 分
対 幼児・小学生と
　その保護者

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5）No. 1428　28.7.20 広報千代田

内幸町ホール児童招待事業
ふぁみりぃ寄席

時 8 月 8 日㈪ 15 時～（開場 14 時／全
席自由）

場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
対 区内在住・在勤・在学の小学生とそ
の保護者 183 名（申込順）

内 曲芸・漫才・落語・落語解説。ロビー
であめ細工の販売あり。

師 春風亭柏枝さん（落語家）、ボンボン
ブラザースさん（曲芸師）、江戸家ま
ねき猫さん（声帯模写）、宮田陽・昇
さん（漫才師）

申 電話・ファクスまたは E メール
（8 面記入例参照／ 5 名まで応募
可）で内幸町ホール管理事務所（☎
3500 － 5578 3500 － 5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp）へ。
※定員に達し次第終了します。

かまぼこ板デザインコンテスト
in�ちよだ 2016 作品募集

時～ 9月 5日㈪
対小学生以下
内 神田のそばをテーマに絵を描くコンテ
スト。かまぼこ板に絵を描いて応募。

申 9 月 5 日㈪までに児童館（＊）で配布
する応募票とかまぼこ板を、児童館
の作品回収ボックスへ。

＊ 西神田児童センター（西神田 2－ 6
－ 2）、神田児童館（外神田 3－ 4－
7）、四番町児童館（四番町 11）、一
番町児童館（一番町 10）、富士見わ
んぱく広場（富士見 1－ 10－ 3）

問東京都麺類協同組合神田支部
 ☎ 3251 － 3821

ちよだジュニア文学賞
書いてみよう！君にしか書けない物語

募�集作品　未発表の物語
応�募資格　次のいずれかに該当する
小・中学生
① 区内在住・在学者
② 区内在住・在勤・在学者の家族・
知人
原�稿枚数　手書き原稿は、400 字詰
め原稿用紙を使用。パソコンで作
成する原稿は、A4判横長の用紙
に 40 字× 30 行で縦書きに印字
（必ずページをふること）。
※  400 字詰め原稿用紙換算で、小
学生は 10 枚程度（パソコン原稿
は 3枚程度）、中学生は 20 枚程
度（パソコン原稿は 6枚程度）で
す。

賞�品　図書カード（小学生＝ 1万円
分／中学生＝ 3万円分）

受�賞者数　4名程度
応�募方法　9月 6日㈫（必着）までに
直接または郵送で、表紙に作品タ
イトル・郵便番号・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号・学校名
（学年）・100 字程度のあらすじ
を記入し、文化振興課文化振興係
（〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－
1区役所 6階）へ。

※ ちよだジュニア文学賞のために書
かれた原稿に限ります。
※ 応募原稿は返却できません。
発�表　10月下旬
※ 審査に関する問い合わせには応じ
られません。

問 ☎ 5211 － 3628
他 受賞作品をまとめた冊子を発行
し、区内の学校や図書館で公開し
ます。

神田児童館
（外神田3－4－7☎ 3253－6021）
■図工室スペシャル
時 ① 8 月 15 日㈪～ 19日㈮② 8月 22
日㈪～ 26 日㈮③ 8月 29 日㈪～ 31
日㈬ 14時 30 分～ 16時

対 幼児親子・小学生
内 ①レインボーキャンドル作り②小物
入れ作り③アイロンビーズ作り
■集会室スペシャル
時 8 月 23 日㈫ 14時 30 分～ 16時
対 小学生
内 スピードカップ大会
■夏休みこわいはなしスペシャル
�時 8 月 25 日㈭ 14時 30 分～
対 3歳以上の幼児親子・
小学生

内 司書さんによるこわ
い話の読み聞かせ。

一番町児童館
（一番町10☎ 3230－0866）
■夏休み映画劇場
時 8 月 15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪ 14
時～

�対幼児親子・小学生
■おばけやしき
時 8 月 25 日㈭・26 日㈮ 14 時～ 15
時 30 分

対 幼児～大人
■�卓球マシーンで卓球の腕をみがこ
う！

時 8 月 30 日㈫ 14時～ 16時 30 分
対 小学生

児童館の催し

こども一日図書館員
時 7 月 22 日㈮・25日㈪、8月 22日㈪・
24日㈬・27日㈯ 10時～ 12時

※ 内容は各回同じです。
�場四番町図書館
対 小学3年生～6年生各日4名（申込順）
内 図書館について学び、カウンターで
の接客など図書館員の仕事を体験。

申 電話または直接四番町図書館カウン
ター（四番町1☎ 3239－ 6357）へ。

他 持ち物＝飲み物、汗を拭ける物（ハ
ンカチなど）

夏の調べもの戦隊�
レファレンジャー

1千代田図書館（区役所 9・10階）
時 7 月 21 日㈭～ 8 月 31 日㈬ 9 時～
17時（休館日を除く）

2四番町図書館（四番町 1）
時  8 月 2 日㈫・3日㈬・8日㈪・9日㈫・
10日㈬・12日㈮ 9時～ 17時

－12いずれも－
対 子どもとその保護者
内 ①レファレンスサービスと読書相談
②参考図書の使い方③自由研究、読
書感想文などの資料探しのお手伝い
④読み聞かせや年齢に応じた絵本の
選び方などのアドバイス

問 千代田図書館☎ 5211 － 4289

図書館の催し

MIW夏休み親子上映会
世界名作劇場　赤毛のアン

時 8月20日㈯10時15分～11時 45分
場 男女共同参画センターM

ミ ュ ウ
IW（ 区 役

所 10階）
�対親子 10組（申込順）
�内 孤児アンの成長を描いたアニメ「赤
毛のアン」の総集編を上映。

申 電話・ファクスまたは E メール 

（8 面記入例参照／子どもの性別・
年齢も記入）でMIW（☎ 5211 －
8845 5211 － 8846 miw@
city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6か月以上の未就学児のみ・定員
あり・2週間前までに要予約）あり。

こども体験教室
「日比谷公園と江戸城の歴史を勉強しよう」

時8/27 ㈯ 10 時～ 16時
場 皇居外苑、日比谷公園周辺
対 区内在住の小学 4年生～ 6年生 20
名（抽選／保護者が送迎できる方）

内 皇居外苑や、日比谷公園とその周辺
を歩き、千代田区の歴史を学ぶ。

師 日比谷図書文化館学芸員

費 1,000 円（保険料・昼食代を含む）
申 8/12 ㈮（消印有効）までに往復ハガ
キ（8面記入例参照／学年・保護者
の氏名も記入）で日比谷図書文化館
文化財事務室（〒 100 － 0012 日比
谷公園 1－ 4）へ。

問☎ 3502 － 3348

夏休み！楽しい思い出をたくさん作ろう！！

児童館の催しは申し込み不要です。当日直接会場へお越しください。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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※掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは広報広聴課へ。

キッズダンス
（幼児・小学生クラス）

時 8 月 30 日～ 10 月 25 日の毎週火曜
（9/20 を除く全 8回）①幼児クラス
＝ 15 時～ 16 時②小学生クラス＝
16時 15 分～ 17時 15 分

場 スポーツセンター
対 ①幼児（4歳以上の未就学児）②小学
生各 15名（いずれも抽選）

師 ミズノグループインストラクター
費 区内在住者 4,000 円、その他の方
5,000 円

申  8 月 16 日㈫（必着）までに往復ハガ
キ（1人１枚／ 8 面記入例参照）で
スポーツセンター（〒 101 － 0047
内神田 2－ 1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444
他持ち物＝内履き

親と子の絆プログラム
怒鳴らない・イライラしない子育て講座

コモンセンス・ペアレンティング
1幼児期紹介版
時 9 月 3 日㈯ 10時～ 12時
場 一番町児童館（一番町 10）
締 7 月 21 日㈭～ 8月 27日㈯
2幼児期版
時 9 月 6 日～ 10 月 4 日の毎週火曜
（全 5回）10時～ 12時
�場 西神田児童センター（西神田 2－
6－ 2）

費 462 円（ワークシート代）
締  7 月 21 日㈭～ 8月 30日㈫

－12いずれも－
�対 区内在住で 2 歳半以上の未就学
児（平成 22 年 4月 2日～平成 26
年13 月 3 日23 月 6 日生まれ）
の保護者 20 名（申込順／初めて
の方を優先）

内 子どもの心に届く伝え方・褒め方・
叱り方を練習しながら学ぶ。

師 澤谷厚子さん、長澤恵美さん（い
ずれも臨床心理士）
 申 締切日までに電話で児童・家庭支
援センター子ども家庭相談係（☎
5298 － 2424）へ。

他 託児サービス（生後 3か月以上の
未就学児・定員あり・申込順）あり。

MIW講座
産後ハッピーライフのつくりかた

時 8 月 20 日㈯ 13時 30分～ 15時 30
分

場 男女共同参画センターM
ミ ュ ウ
IW（ 区 役

所 10階）
�対 産前産後の夫婦 10 組（申込順／区
内在住者優先）

内 仕事と育児の両立や育児への不安な
どが生じやすい産前産後を夫婦で乗
り切り、出産を機に、よりハッピー
な夫婦・家庭を目指す。

師 渡辺大地さん（（株）アイナロハ代表取
締役）

申 電話・ファクスまたは Eメール（8
面記入例参照）でMIW（☎ 5211 －
8845 5211 － 8846 miw@

city.chiyoda.tokyo.jp）へ。
他 託児サービス（有料・区内在住の生
後 6 か月以上の未就学児のみ・定
員あり・2週間前までに要予約）あ
り。子ども連れの参加も可。

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

随時受付9時～17時

8㈪13時15分～15時

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

6㈯・17㈬・20㈯8時45分～11時15分
4㈭・10㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

3㈬・29㈪9時～11時30分
12㈮・24㈬13時～16時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

23㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

①18㈭②30㈫12時45分～14時
３～４か月児健診
　区内在住の平成28年①4月1日～20日②4月 
　21日～5月10日生まれのお子さん

16㈫9時15分～10時30分
１歳６か月児健診　
　区内在住の平成27年1月1日～20日生まれ
のお子さん

25㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成25年7月生まれのお子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成23年8月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

16㈫10時～10時30分
アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

30㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級（食生活編）※予約不要
　区内在住の妊娠中の方とそのパートナー
・妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話

9㈫12時45分～14時

8月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ　

　児童扶養手当や特別児童扶養手当の
受給者が、引き続き手当を受給するに
は「現況届（場合により一部支給停止適
用除外事由届出書を含む）」の提出が 
必要です。該当者には 7月末に通知
しますので、必ず窓口で手続きをして
ください。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

対
　
象

次の①②の条件をいずれも満たす方
① 母子（父子）家庭または父（母）に重度の障

害がある児童を養育している
② 18 歳に達した日以降最初の 3 月 31 日を

迎える前の児童がいる（児童に中程度以上
の障害がある場合は 20 歳未満）

心身に障害がある 20 歳未
満の児童を養育している方
愛 の手帳＝ 1 ～ 3 度程度
（一部 4 度を含む）

身 体障害者手帳＝ 1 ～ 3 級
程度（一部 4 級を含む）

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届などの手続きを

　手続きをしないと、手当が受給でき
なくなったり、減額されたりしますの
で、ご注意ください。
対 ＝下表
締 児童扶養手当＝ 8月 31 日㈬／特別
児童扶養手当＝ 9月 9日㈮

問 子育て推進課手当・医療係
 ☎ 5211 － 4230

保育園・こども園でいっしょに遊びましょう
　保育園・こども園では、季節の行
事を取り入れて、地域の皆さんと楽
しく過ごしています。また、未就園
児を対象として体重測定や保育園親
子入園体験（エプロンさんなど）も
行っています。
　参加方法や今後の実施方法につい
ては、区のホームページ（右のQR

園　名 行事名（一例） 内　容

麴町保育園
（☎ 3261 － 7960）

エプロンさん

園での生活体験やさ
まざまな行事を実施
しています。また、
子育ての相談もお受
けします。

楽しみサタデー

運動会「よーいどん」

神田保育園
（☎ 3253 － 6258）

エプロンさん

移動動物園

西神田保育園
（☎ 5215 － 9060）

エプロンさん

保育園に遊びにきませんか

四番町保育園
（☎ 3234 － 2269）

大きくなったかな

運動会にあそびにきませんか

いずみこども園
（☎ 3866 － 9938）

いずみキッズ

人形劇を観にきませんか

ふじみこども園
（☎ 3263 － 1009）

エプロンさん

ふじみランド

運動会

コードからアクセスできます）をご
覧ください。
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

内幸町ホール自主事業
Science&Music�Concert2016
Summer「宇宙と音楽」
時 8 月 19 日㈮ 19 時～（開場 18 時 30
分）

場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
内 宇宙と音楽の関わりを、解説を交え
て紹介するテーマコンサート。

　 演奏曲＝モーツアルト「キラキラ星
変奏曲」、ドボルザーク「『ルサルカ』
より月に寄せる歌」ほか

師 解説＝飛岡健さん（航空工学者）、ピ
アノ＝津島圭祐さん、ソプラノ＝二
宮望実さん

費 2,500 円
■�区内在住・在勤・在学者 5組 10名
を抽選で無料招待

申 8 月 6 日㈯ 19 時（必着）までに電
話・ファクスまたは Eメール（8面
記入例参照）で内幸町ホール管理事
務所（☎ 3500 － 5578 3500 －
5579 uchisaiwai@c-linkage.
co.jp）へ。

ピースヒロシマ 2016
時 8 月 6 日㈯①イベント＝ 16 時～
18 時（開場 15 時 30 分）②絵の展示
＝ 13時～ 18 時（いずれも当日直接
会場へ）

場 いきいきプラザ一番町（一番町 12）
①カスケードホール②ギャラリー

内 ①音楽や詩・アートを通じてヒロシ
マで起こったことを振り返り、平和
を考える②被爆者の書いた絵の展示

費 ①一般 1,000 円、高校生以下 500
円

問 ピースヒロシマ実行委員会
 ☎ 080 － 3575 － 9688

さんらく健康講座
治せる癌

がん

 治せない癌 治らない癌 その
時
時 9 月 10 日㈯ 14時～ 15時
場 池坊東京会館 6階講堂（神田駿河台
2－ 3）

定 400 名（抽選）
内 消化器がんの外科治療を解説。

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

世界史を変えた真珠の話
―オリエントの宝石がもたらした
富、狂騒、破壊
時 9月7日㈬19時～20時30分（開
場 18時 30 分）

場 4 階スタジオプラス（小ホール）
定 60 名（申込順）
�内 西洋が求め続けた海の宝石「真珠」
をコロンブスが南米大陸で発見。
その後の略奪と虐殺などを始め、
小さな真珠がもたらした壮大で壮
絶な歴史を紹介。

師 山田篤美さん（歴史研究者）
費 1,000 円
申 電話または E メールで日比谷
図書文化館（☎ 3502－ 3340
college@hibiyal.jp へ。

千代田図書館
（区役所9・10階）

1�ミニ展示「原爆から蘇ったヒロシマ
の木　写真展」

時 ～ 8 月 31 日㈬
場 ミニ展示コーナー（区役所 9階）
内 原爆投下後のヒロシマで再び芽を吹
き返し、今も生き続けている木々の
写真を展示。併せて東京大空襲を生
き延びた区内の木の写真も展示。
2�講演会「古書販売目録の学問的な意
味」

時 7 月 30日㈯ 14時～ 16時 30分（開
場 13時 30 分）

�場第 1委員会室（区役所 8階）
定 60 名（申込順）
内 古書販売目録から得られる学問的成
果を「明月記」（藤原定家の日記〈鎌倉
時代〉）の研究事例から紹介。国内外
の研究者から高く評価される「弘文
荘待賈古書目」の学問的な意義も講
演。

師 尾上陽介さん（東京大学史料編
へんさん

纂所 
教授古文書・古記録部門）

申 ハガキ・電話・ファクスまたは E

メール（8面記入例参照／メール
アドレスも記入）で八木書店古書
出版部（〒 101 － 0052 神田小川
町 3－ 8弘文荘講演会係☎ 3291
－ 2969 3291 － 6300
event@books-yagi.co.jp）へ。

－1・2いずれも－
問 千代田図書館☎ 5211 － 4289

四番町図書館
（四番町1）

四番町図書館コメントコンテスト
～わたしの「おすすめ本」を、あなた
にも！～
時 応募期間＝～ 9月 20日㈫、展示・
投票期間＝ 10 月 27 日㈭～ 11
月 9日㈬（読書週間）

�場四番町図書館
対 中学生～大学生・専門学校生
申 区立図書館（ちよだパークサイド
プラザ区民図書室を除く）で配布
の応募用紙に、おすすめ本の紹介
コメントを 200 字以内で記入し、
各図書館に設置の専用応募ポスト
へ。一次選考を通過した 10 作品
と本を図書館に展示し、図書館利
用者の投票で大賞を決定。
※ 本のジャンルは問いません（コ
ミックは除く／ 1人 3点まで）。

問 ☎ 3239 － 6357
他 結果発表は 11 月中旬です。入賞
作品は区立図書館に掲示するほ
か、図書館のホームページ、フェ
イスブックへ掲載します。詳しく
は、チラシ（区立図書館で配布）を
ご覧ください。

▲�「東洋がその財宝をイギリスに
献上する」スピリドネ・ローマ
作（1778 年制作イギリス東イン
ド会社本部・歳入委員会室に設
置された寓

ぐ う わ

話的天井画。現在は
ブリティッシュ・ライブラリー
蔵）

▲�弘文荘待賈古書目第 38号
　（千代田図書館所蔵）

師 伊藤契さん（三楽病院外科統括部長）
申 8 月 10 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（8面記入例参照／三楽病院来院
歴の有無、参加人数も記入）で三楽
病院企画財政課企画係（〒 101 －
8326 神田駿河台 2－ 5）へ。

問 ☎ 3292 － 3981

生活習慣病予防教室
時 ① 9 月 5 日㈪② 20 日㈫③ 30 日㈮
13時 30 分～ 15時

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対  20 歳以上の区内在住・在勤・在学
者（申込順）① 50名②③ 30名

内 ①講演会「自分に合った靴を選んで
『100 歳まで歩ける筋力づくり』」
　 ②運動講習会「姿勢と歩き方を見直
そう」③運動講習会「正しい姿勢で脚
筋トレーニング」

師 ①田中尚喜さん＝写真②③横関真
里さん（いずれも JCHO東京新宿メ
ディカルセンター理学療法士）

申 電話または Eメー
ル（8 面記入例参
照）で健康推進課
健 康 推 進 係（ ☎
5211 － 8171
kenkousuishin@
c i t y . ch i yoda .
lg.jp）へ。

作品募集　あらぶんちょ
ドラマチックフォトコンテスト
募�集作品　「いまを写す」をテーマに千
代田区・荒川区・文京区内で撮影し
た写真
※ 応募方法など詳しくは、東京ケーブ
ルネットワークのホームページ（
http://www.tcn-catv.co.jp）をご

覧ください。
締 8 月31 日㈬（必着）
問 東京ケーブルネットワーク（株）
　 ☎0800 －123 －2600（9 時30 分
～18時／日曜・祝日を除く）

▲�平成 27 年度千代田区民賞
　「祭の主役はわたし！」

忘れないでください
医療券（気管支ぜん息）の更新

　東京都大気汚染医療費助成の認定
期間満了後も、引き続き助成を受け
るためには更新手続きが必要です。
　対象者に有効期間満了の約 2か
月前に書類をお送りします。書類が
届かない場合は、地域保健課地域保
健係まで連絡してください。
　更新する方は、有効期間満了の 1
か月前を目安に、千代田保健所（九
段北 1 － 2 － 14）で更新手続きを
行ってください。
※ 生年月日が平成 9 年 4 月 1 日以
前で、有効期間内の医療券をお持
ちの方は、有効期間満了までに更

新手続きを行わない場合、資格喪
失となり、再度認定を受けられな
くなります。
東京都大気汚染医療費助成制度とは
　一定の要件を満たす方に対して、
認定された疾病の治療に要した医療
費のうち、保険適用後の自己負担額
を助成します。詳しくは、区のホー
ムページをご覧ください。
問� 手続き＝地域保健課地域保健係
 ☎ 5211 － 8174
　 制度＝ （都）福祉保健局環境保健衛

生課☎ 5320 － 4491

団団員による報告
申 8 月 22 日㈪までにファクスまたは
Eメール（8面記入例参照）で国際平
和・男女平等人権課国際平和係（
3264 － 1466 kokusaidanjo@
city.chiyoda.lg.jp）へ。
■平和展示会
時 ① 8 月 2 日㈫～ 11 日（木・祝）9 時～
20時（土・日・祝日は 17時まで）

　 ② 8 月 1 日㈪～ 11 日（木・祝）10 時～
22 時（土曜は 19 時まで、日曜・祝
日は 17時まで）

場 ①区民ホール（区役所 1階）②日比
谷図書文化館 3階図書フロア（日比
谷公園 1－ 4）

�問 国際平和・男女平等人権課国際平和
係☎ 5211 － 4165

　区は、過去の戦争を二度と繰り返さ
ないことを堅く誓い、このことを後世
に伝えていくため、平成 7年 3月 15
日に｢国際平和都市千代田区宣言｣ を
行いました。この主旨に基づき、毎年
平和イベントを開催しています。
　また、広島平和記念資料館からお借
りした「原爆の被害と平和の大切さを
伝えるポスター」などの展示会も行い
ます。
■平和イベント
時 8 月 24 日㈬ 15 時～（開場 14 時 30
分）

場 区民ホール（区役所１階）
定 100 名
�内 ①原爆体験伝承者の講話②若者たち
による朗読③平成 28 年度平和使節

夏の平和イベント

図書館の催し
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サンキューイーワ

No. 1428　28.7.20　（8）

8月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 3㈬・5㈮・17㈬・19㈮・24㈬・26㈮
13時～15時45分

区民相談室
☎5211－4176

税務相談（先着順）　

お休み

不動産相談（先着順）　
土地家屋調査士相談（先着順）　
司法書士相談（先着順）　
行政書士相談（先着順）　
社会保険・労務相談（先着順）　
行政相談（先着順）　
一般相談　 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土・日・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211－4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 25㈭13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務、経理、金融、設備
など、なんでもご相談ください。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211－4344

M
ミ ュ ウ

IW 相 談 室
（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラスメント・ドメスティック
バイオレンスなどの悩みに女性カウンセラーが応じます。
＊ の日は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

3㈬・5㈮＊・6㈯・13㈯＊・17㈬・19㈮＊・20㈯・25㈭・
27㈯＊・31㈬
10時30分～15時30分 MIW相談室

☎5211－4316
※話し中の場合
☎5211－8845

4㈭・10㈬・12㈮＊・18㈭・24㈬・26㈮＊
17時～21時
2㈫・9㈫・16㈫・23㈫・30㈫
18時～19時

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 9㈫13時30分～16時30分
人 権 身 の 上 相 談
( 予 約 制)

区民相談室
(区役所2階)

区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 9㈫13時～15時30分 国際平和・男女平等人権課

☎5211－4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談

（ 予 約 制 ）
区役所会議室 どなたでも

区や事業者が提供する保健福祉サービス全般への不満・苦情
を受け付けます。郵送での相談も受け付けます。郵送の場合は、
福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局（〒102－8688
九段南1－2－1）へ。

9㈫小嶋珠実さん（社会福祉士）
29㈪横堀昌子さん（青山学院女子短期大学教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課厚生係
☎5211－4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1－6－10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

4㈭澄川洋子さん（弁護士）
18㈭佐野みゆきさん（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265－6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

介 護 者 の た め の
カ ウ ン セ リ ン グ

（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1－6－10）

高齢者を介護してい
る区内在住者
区内在住の高齢者を
介護している方（業務
従事者も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高
齢者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

2㈫10時～14時
20㈯14時～18時
23㈫10時～14時

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265－6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター

（障害者福祉課
〈区役所3階〉）

区内在住の障害の
ある方またはその 
家族（障害者手帳の有無
は問いません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行いま
す。また、在職中の方で職業上の悩みなどの相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

17㈬9時～16時
障害者就労支援センター
☎3264－2153

3239－8606

8月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

　問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
　15211－8161　65211－8192 

5（金）・19（金）・26（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 24（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2－5）

該当家庭

と　　き事業名・対象など

8月の健康チェック（予約制）

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・23（火）・26（金）・30（火）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）。

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・23（火）・26（金）・30（火）
13時～15時

12（金）9時～12時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度と血管年齢の測定を有料で行います。
　骨密度測定 640円／血管年齢測定 無料。
・3日前までに申し込んでください（定員30名）。
・結果は当日に医師または保健師等が説明します。
・測定は年度内1回までです。
肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込んでください。
・結果は郵送します。

5（金）9時30分～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 5（金）9時～9時30分

4（木）・19（金）13時30分～15時30分心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

実施場所　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 問合せ

オー

開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

・ 11日
・ 21日

7日
14日
28日

千代田保健所
（九段北1－2－14）
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

8月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設しています。詳しくは、区のホー
　ムページをご覧ください。

1 5211－8203歯 科
1 5211－8197調剤薬局

1 5211－8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分
9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

①
②
③
④

10月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ11月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
8/10㈬～20㈯

（消印有効） ＊1

8/25㈭
九段生涯
学習館

9/20㈫
8時30分～
 ＊2

（1）10/2 ㈰
（2）10/11㈫～17 ㈪
　・20 ㈭～ 22 ㈯

（3）10/3 ㈪・24 ㈪・
　31㈪（午前中のみ）
  ＊3

テニス
10/11㈫～10/17㈪

（区民体育大会など）
 ＊4

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

所定の用紙で、
8/1㈪～20㈯

（必着） ＊1

9/1㈭
九段生涯
学習館

9/2㈮
（申込順）

九段生涯学習館へ
お問い合わせくだ
さい

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
8/1㈪～20㈯

（必着） ＊5

9/1㈭11時～
スポーツ
センター

9/2㈮
10時～

（申込順）
11/21 ㈪
 ＊6

＊ 1　 往復ハガキ・所定の用紙を九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
＊ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊ 3　 次の理由により利用できません（1）18 時まで少年野球（2）区民体育大会など（3）グラウン

ド整備
＊ 4　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊ 5　所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
＊ 6　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

※外濠公園の利用申し込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。



（9）No. 1428　28.7.20 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

UNESCO世界遺産＆ART
＆佐々木祐滋☆

折り鶴に祈りを込めて♪ランチタイム
コンサート
時 7 月 26 日㈫写真展示＝ 11 時～ 17
時、ランチタイムコンサート＝ 12
時～ 13時

場 区民ホール（区役所1階）
内 世界遺産の写真展示と、平和の尊さ
を伝えるためのランチタイムコンサー
ト（出演＝佐々木祐滋さん〈シンガー・
ソングライター〉）を開催。平和記念公
園の「原爆の子の像」のモデルとなった
佐々木禎子についてのお話もあり。

問 千代田ユネスコ協会・炭谷
 ☎ 3770－5753

MIWビデオサロン＆カフェ
「父と暮せば」

�時 8 月19日㈮①14時 30分～②18時
30分～（当日直接会場へ／各回終了
後カフェあり）

�場 男女共同参画センターM
ミ ュ ウ
IW（区役所

10階）
�内 原爆投下3年後の広島を舞台に父娘
の心の交流を描いた作品。

�問 男女共同参画センターMIW
 ☎ 5211－8845
�他 託児サービス（有料・区内在住の生後
6か月以上の未就学児のみ・定員あり・
2週間前までに要予約）あり。

映画会「最強のふたり」
�時 8 月 27 日㈯ 13時 30分～ 15時 30
分（開場 13時）

�場 かがやきプラザ研修センター 4階
研修室（九段南 1－ 6－ 10）

�定 70 名（申込順）
※ 定員に満たない場合は、当日 13 時
20 分以降に入場できます。

�内 けい髄損傷で体が不自由な富豪とそ
の介護人となった若者の交流を描い
た作品。2011 東京国際映画祭で最
高賞を受賞。

�申 前日までに電話または Eメール（8
面記入例参照）でかがやきプラザ研
修センター（☎ 6265 － 6560
jinzai@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

中学校卒業程度認定試験
　病気などの理由で、義務教育就学を
猶予または免除された方などを対象
に、文部科学省が中学校卒業程度の学
力を認定する試験です。合格した方は、
高等学校の入学資格が得られます。詳
しくは、文部科学省にお問い合わせく
ださい。
試験日　10月27日㈭

試�験会場　東京都教職員研修センター
（文京区本郷1－3－3）
願�書などの配布場所　9月9日㈮まで
に（都）教育庁義務教育課小中学校係
（新宿区西新宿2－8－1都庁第一本
庁舎40階北側☎5320－6752）へ。
提�出先　8月22日㈪～ 9月9日㈮（消
印有効）に書留郵送で文部科学省生涯
学習推進課認定試験第一係・第二係
（〒100－8959霞が関3－2－2）へ。
問 ☎ 5253－4111（内線2024・2643）

自衛官の募集
　防衛省は自衛官を募集しています。
申し込み方法など詳しくは、自衛隊
東京地方協力本部港出張所のホーム
ページ（ http://www.mod.go.jp/
pco/tokyo/minato）をご覧になる
か、お問い合わせください。
種�目　①防衛大学校②防衛医科大学校
③防衛医科大学校（看護学科）④海上・
航空自衛隊航空学生⑤一般曹候補生
⑥自衛官候補生

対 ①②③④＝18歳以上21歳未満の方
（平成29年 3月に高等学校および中
等教育学校を卒業見込み含む）
　 ⑤⑥＝18歳以上 27歳未満の方（高

校卒業見込み含む）
締 ①②③＝9月5日㈪～30日㈮（必着／
①の推薦・総合選抜は9月8日㈭〈必
着〉まで）、④⑤⑥＝8月１日㈪～9
月8日㈭（必着）

問 自衛隊東京地方協力本部港出張所
 ☎ 3591－5101

23 区内の小規模非住宅用地
固定資産税・都市計画税を減免
　都は、中小企業者などを税制面から
支援するため、一定の要件を満たす小
規模非住宅用地（東京 23 区内）に対す
る固定資産税・都市計画税の額を、平
成 28 年度分も引き続き 2割減免しま
す（申請が必要です）。
※ 前年度に減免を受けられた方（用途
変更なし）は、新たに申請する必要
はありません。
※ 未申請の方で、小規模非住宅用地
を所有していると思われる方には 8
月までに｢固定資産税の減免手続き
のご案内｣ を送付します。要件を確
認のうえ、早めに申請してください。

問 千代田都税事務所固定資産税班
 ☎ 3252 － 7149

東日本大震災大学生被災地スタディ・交流ツアー
～学生同士で仲間づくりも～

�時 8月29日㈪～9月1日㈭（3泊4日）
�場 岩手県内
�対 区内在住・在学の大学生15名（抽選）
�内 現地のボランティアセンターや復興
支援団体の協力のもと被災地の状況
を学び、地元の方との交流を行う。

�費 5,000 円（夕食代）
�申 8 月 5 日㈮までにハガキ・電話・
ファクスまたは Eメール（8面記入
例参照）でちよだボランティアセ
ンタ－（〒 102 － 0074 九段南 1
－ 6 － 10 かがやきプラザ 4 階☎

6265 － 6522 3265 － 1902
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）
へ。

ファミリー・サポート・センター支援会員募集
空いた時間に子育てのお手伝いで地域貢献してみませんか？
■�ファミリー・サポート・センターとは
　子育てのお手伝いをしてくれる方
（支援会員）と子育てのお手伝いをして
ほしい方（依頼会員）で構成される、会
員制による地域での助け合い活動で
す。１時間 800 円～ 1,000 円の活動
報酬が依頼会員から支払われるのに加
えて、センタ－から 1時間 150 円の
事務経費をお支払いします。
■支援会員養成講座
時 9月7日～28日の毎週水曜（全4回）
9時 30分～ 17時

場 かがやきプラザ 4階会議室（九段南

1－ 6－ 10）
対 18 歳以上（高校生を除く）の健康な
区内在住・在勤・在学者 20 名（申
込順）

内 子どもと接するための心得や応急処
置などの講座。全過程を修了後、希
望者は登録手続きを実施。

申 9 月 2 日㈮までに電話・ファクスま
たは Eメール（8面記入例参照）で千
代田区ファミリー・サポート・セ
ンター（☎ 6265 － 6523 3265
－ 1902 famisapo@chiyoda-
cosw.or.jp）へ。

「東京駅前八重洲一丁目東地区第一種市街地再開発事業」
環境影響評価書の縦覧・閲覧など

�時 7 月 21 日㈭～ 8 月 4 日㈭ 9 時 30
分～ 16時 30 分（土・日曜を除く）

縦�覧場所　（区）環境政策課（区役所 5
階）・中央区環境政策課（中央区築地
1－ 1－ 1）・（都）環境局環境政策課
（新宿区西新宿 2－ 8－ 1都庁第二

本庁舎 23階）・（都）環境局多摩環境
事務所管理課（立川市錦町 4－ 6－
3立川合同庁舎 3階）
閲�覧場所　麴町出張所（麴町 2－ 8）
問 （都）環境局環境政策課☎5388－3406

人材バンク活用講座
1正しい知識で備える首都直下地震
　�～いのちと建物を守るためのイ・
ロ・ハ～

時 9 月 1 日 ㈭・15 日 ㈭・29 日 ㈭
19時～ 20時 20 分（全 3回）

定 30 名（抽選）
内 地震の被害を減らすために、構造
設計一級建築士が地震と建物の話
を解説①地震を知る②建物の揺れ
を知る③建物の強さと弱さを知る

師 高橋元一さん（構造設計一級建築
士）

費 1,000 円（全 3回分）

2�オレ！フラメンコ！～踊り・歌・手
拍子を楽しむ～

時 9 月 8 日㈭・15 ㈭・29 ㈭ 10 時～
11時 30 分（全 3回）

定 20 名（抽選）
内 フラメンコを、踊り・歌・手拍子・
かけ声などで幅広く体験。スペイン
の有名な民謡から文化面も学ぶ。

師 後藤めぐみさん（フラメンコ舞踊家）
費 1,000 円（全 3回分）
他 託児サービス（有料〈1回 1人につき
1,000 円〉・8/20 時点で満 6か月以
上の未就学児のみ・8/20 ㈯までに
要予約）

3�脳が再起動する！デキる男の頭皮ケ
ア＆快眠術（男性限定）

時 ① 9月12日㈪② 26日㈪③10月24
日㈪19時30分～20時50分（全3回）

定 20名（抽選）
内 ①知識編「頭の解剖生理学、睡眠改
善学」②実践編「椅子で行うセルフ
頭皮ケア＆快眠術」③応用編「マット
で行うセルフ頭皮ケア＆快眠術」（ペ
ア実習あり）

師 円山カヲリさん（頭皮
ストレス診断士）＝写
真

費 2,500 円（全 3 回分／
教材費を含む）

区民自主企画運営講座
千代田をテーマにコラムを書こう！
～読みたくなる文章～
時 内 ＝右上表（全 5回）
定 20 名（抽選）
師 黒田順子さん（放送作
家）＝写真

費 3,000 円（全 5回分）

－いずれも－
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－
10）

対  20 歳以上の区内在住・在勤・在
学者（3は男性のみ）

申  8 月 20 日㈯ 17時までに、電話ま 
たはホームページで九段生涯学習
館（☎ 3234 － 2841 http://
www.kudan-ll.info）へ。

日　時 内　容

  9 月 14 日 構成・小見出し・タ
イトルのつけ方。

  9 月 28 日 取材をする前の準備
と取材時の注意。

10 月 12 日 題材のパターンを知
る。

10 月 26 日 構成シートにコラム
を書く。

11 月 30 日
参加者のコラムを一
部取り上げ、講師が
添削と解説。

いずれも水曜 19 時～ 20 時 45 分

九段生涯学習館の催し

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
訂正　費用は1,100円です

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
ーーーーー

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
ーーーー

chiyoda
タイプライターテキスト
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弓道初心者講習会
時 9 月 2 日～ 21日の毎週水・金曜（全
6回）18時～

場 スポーツセンター弓道場
対 区内在住・在勤者 30名（抽選）
費 3,000 円（保険料・教本代などを含

と　き 会　場 内　容

7 月 22 日㈮ 丸の内仲通り ( 丸の内 2) 東京丸の内盆踊り 2016

8 月 4 日㈭・5 日㈮

東京大神宮
( 富士見 2 － 4 － 1)

大神宮通り納涼盆踊り大
会

神田児童公園
( 神田司町 2 － 2)

納涼盆踊り大会

8 月 5 日㈮・6 日㈯
日本テレビ麴町ビル駐車場
( 二番町 14)

日本テレビ通り納涼盆踊
り大会

和泉公園 ( 神田和泉町 1) 秋葉原東部納涼大会

8 月 15 日㈪ 西神田公園
( 西神田 2 － 3 － 11)

西神田ファミリー夏祭り
盆踊り

8 月 20 日㈯ 岩本町ほほえみプラザ
( 岩本町 2 － 15 － 3)

神田大門通りこども連合
会納涼盆踊り大会

8 月 25 日㈭・26 日㈮ 芳林公園
( 外神田 3 － 5 － 18)

外神田納涼大会

8 月 26 日㈮・27 日㈯ 日比谷公園
( 日比谷公園 1 － 6)

日比谷公園丸の内音頭大
盆踊り大会

む）
申 8 月 12 日㈮（必着）までに往復ハガ
キ（8面記入例参照）で千代田区弓道
連盟（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1
－ 8 スポーツセンター内千代田区
体育協会気付）へ。

問 同連盟・山田☎ 3261 － 1705

千代田区皇居ロードレース大会
（皇居内濠周回コース）

時 9月 25日㈰8時～12時（雨天決行）
場 桜田門時計塔前集合
定 5km＝ 200 名、20km＝ 400 名（い
ずれも申込順）

�内 5km・20km＝男女別一般・男女別
壮年（一般は 15 歳以上〈中学生を除
く〉、壮年は男子 50 歳以上・女子
40歳以上）

費 3,000 円（保険料を含む）
申 8月 31日㈬（必着）までにRUNNET
のホームページ（ http://runnet.
jp）へ。

問 千代田区陸上競技協会・菅谷
 ☎ 090 － 4846 － 4780

皇居ランDAY2016
グッドラン・グッドマナー

時 10 月 2日㈰ 9時～ 11時 30 分
場 桜田門・皇居前広場
定 400名（5km100名、10km100名、
20km200 名／申込順）

内 マナーを守って走る皇居ランニング
の楽しさを知り、その魅力に触れる

イベント。
費 1,000 円
申 RUNNET（ http://runnet.jp）また 
はスポーツエントリー（ http://
www.sportsentry.ne.jp）のホーム
ページへ。
※定員に達し次第終了します。
問 （一社）おもてなしランナー協会
 ☎ 3222 － 5543
他 同協会では、皇居ランのマナーな
どの啓発活動を行っています。詳
しくは、同協会のホームページ（
http://www.omotenashi-runner.
or.jp）をご覧ください。

　おいしい野菜を買う・食べる・遊ぶ・
学ぶことができる多世代交流型イベン
トです。
1【買う】マルシェや被災地物産展
�時 10 時 30 分～ 14 時（当日直接会場
へ）

内 珍しい野菜の販売に、キッチンカー
も出店（売り切れ次第終了）。
2�【食べる】群馬県嬬恋村のキャベツを
使用した冷製スープの提供

�時 12 時～ 13 時（当日直接会場へ／売
り切れ次第終了）

�費 100 円
3�【遊ぶ】ゲーム＆工作コーナー
�時 11 時～ 14 時（当日直接会場へ）
�費 1 回50 円
�内 野菜を使ったグリーティングカード
作りや野菜輪投げなど。
4��【学ぶ】おいしく簡単！絶品ドレッシ
ングづくり講座

時 11 時～ 12 時
�対 区内在住・在勤・在学者 30 名（申

込順）
�費 300 円
師生井理恵さん（ベジ活アドバイザー）
5�【交流】みんなで納涼盆踊り
時 12 時 30 分～ 13時 30 分（当日直接
会場へ）
6�【作る】かがやきミニファーム
時14 時～ 14時 30 分
定 20 名（申込順）
内みんなでハーブを植える。
※ハーブの持ち帰りはできません。

－4・6のみ－
申  8 月 14 日㈰までに電話・Eメール 
（8面記入例参照）または直接高齢者 
活動センター（九段南1－6－10か 
がやきプラザ 4階☎ 3265 － 1161 
kagayaki@chiyoda-cosw.

or.jp）へ。
－1～6いずれも－

��場 かがやきプラザ（九段南1－6－10）
�問 高齢者活動センター
 ☎ 3265 － 1161

打ち水で「涼」を体感　～区内各所で打ち水を実施～
　打ち水は、日本の暮らしの知恵として古くから行われ、今でも手軽に涼しさ
が体感できる方法として、広く知られています。
　8 月は打ち水月間です。暑い夏を、打ち水で涼しく過ごしましょう。
※各場所の打ち水は、降雨状況などにより中止となる場合があります。
� 問合せ　環境政策課事業推進係☎ 5211 － 4253

千代田の夏・千代田の盆踊り

　区は、8月1日を｢区内一斉打ち水｣
の日と定め、区民・事業者の皆さんの
協力を得て、一斉に打ち水を行います。
打ち水は、誰でも気軽に楽しくできま
す。ご近所同士や町会、商店街などグ
ループで、打ち水に参加してみません
か。

8 月 1日㈪区内一斉打ち水

区役所本庁舎

時 8 月 1 日㈪～ 31日㈬ 16時 30 分
～（土・日・祝日を除く）

場 区役所玄関前（九段南 1－ 2－ 1）
�内 区役所を訪れた皆さんと一緒に実
施。小さなお子さんには、象の形

をしたじょうろをプレゼント（1人
1個）。

問 環境政策課事業推進係
 ☎ 5211 － 4253

時 8 月 1 日㈪～ 31日㈬
場 麴町大通りの歩道 ( 半蔵門～ JR
四ツ谷駅 )

内 町会や事業所、地元の児童・生
徒が参加して実施。
－オープニングイベント－

時 8 月 1 日㈪ 16時 30 分～
場 麴町四丁目交差点、三菱東京UFJ
銀行麴町中央支店前 (麹町4－1)

問 麴町地区環境整備協議会☎ 3261 － 1114

麴町大通り（新宿通り）

時 こどもの池開設期間中（8月 31日㈬
まで）の毎日 15 時 45 分～（15 分
程度）

場 東郷元帥公園（三番町 18）、千鳥ヶ
淵公園（麴町 1 － 2 半蔵門そば）、
神田児童公園（神田司町 2－ 2）、芳

こどもの池

林公園（外神田 3－ 5 － 18）、和
泉公園（神田和泉町 1）

内 こどもの池で使用した水を利用し
て実施。

問 道路公園課都市施設主査
 ☎ 5211 － 4243

時 7 月 22 日㈮～ 8月 16日㈫
場 行幸通り、大手町ファーストスクエ
ア、有楽町駅前広場（有楽町イトシ
ア前）、東京サンケイビル 1階メト
ロスクエア・フラット、大手町川端
緑道・大手町仲通り、東京国際フォー
ラム広場など

内 ヒートアイランド対策の一環として
｢環境配慮型街づくり｣ をコンセプ

大手町・丸の内・有楽町

トに毎年実施。
問 大手町・丸の内・有楽町打ち水
プロジェクト事務局☎ 6206 －
8118（平日 10 時～ 12 時・13
時～ 17時）

�他 日程など詳しくは、大丸有打ち
水プロジェクト 2016 のホーム
ページ（ http://www.ligare.
jp/info/3048）をご覧ください。

納涼！夏野菜の祭典
～ChiyodaVegetableFarm～

8月20日㈯

時 8 月 1 日㈪ 16 時 30 分～（雨天の
場合は 2日㈫）

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
ーー


chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
訂正　27日(土)

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
－－‐ー

chiyoda
タイプライターテキスト



まちみらいニュース  ◇平成28年7月20日◇

　まちみらい千代田では、千代田区内の中小企
業のためのビジネス法律相談を実施していま
す。みなさまがより利用しやすいよう、予約に
応じて相談日を柔軟に対応いたします。完全予
約制となりますので、まずはお電話にてお問合
わせください。
実�施日時　応相談
　（お問い合わせからおおむね１週間前後）
　※1回45分
場　所　千代田区神田錦町3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込
・�お電話にて予約状況をご確認ください。
・�相談内容は、ビジネス法律相談に限ります。
問�合せ　産業まちづくりグループ

☎３２３３－７５５８

　まちみらいニュース 5月 20 日号（Vol.134)
に掲載しました内容について、つぎのとおり誤
りがありました。お詫びして、訂正いたします。
【記事名】
連載　がんばる中小企業応援リレーコラム
（誤）中小企業診断士　中

なか
津
つ
留
る
　準
じゅん
　　

（正）中小企業診断士　中
なか
津
つ
留
る
　準
ひとし
　　

ビジネス法律相談（無料）随時受付中！

お詫びと訂正

Vol.136

編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054　千代田区神田錦町3-21

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　  FAX3233-7557

https://www.mm-chiyoda.or.jp/

　まちみらい千代田 公式フェイスブック
　 https://www.facebook.com/pages/ 公益財団法人
　まちみらい千代田 /432697173544316

　まちみらい千代田 公式ツイッタ―
　 https://twitter.com/MMChiyoda

　
『
第
９
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
』の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
を
募
集

し
ま
す
。

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
中

小
企
業
の
発
展
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
経
営
革
新
や
経

営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い

る
企
業
や
特
徴
あ
る
優
れ
た
活
動

実
績
を
あ
げ
て
い
る
企
業
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

エ
ン
ト
リ
ー
資
格
と
し
て

①�

千
代
田
区
内
に
本
店（
営
業
の

本
拠
）が
あ
り
、
１
決
算
期
以

上
事
業
活
動
を
し
て
い
る
法
人

ま
た
は
個
人
の
中
小
企
業

②�
経
営
成
績
お
よ
び
財
務
状
態
が

健
全
で
あ
る
こ
と

　

エ
ン
ト
リ
ー
方
法
は
、「
エ
ン

ト
リ
ー
申
込
書
」に
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
申
込
書
お
よ
び
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
は
、千
代
田
区
役
所
、

各
出
張
所
窓
口
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

�https://w
w
w
.m
m
-chiyo�

da.or.jp/business/biz-
prize.htm

l

問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ　

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

『
第
９
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
』 

募
集
を
開
始

▲昨年度「第８回千代田ビジネス大賞」表彰式

▲�第8 回千代田ビジ
ネス大賞表彰企業
冊子が完成しまし
た。こちらも千代田
区役所、各出張所窓
口で配布していま
す。

　
３
２
３
３

－

７
５
５
７

�kyojyu@
m
m
-chiyoda.

or.jp
�https://w

w
w
.m
m
-�

chiyoda.or.jp

対�

象　

千
代
田
区
内
の
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
や
居
住

者
、
所
有
者

定�

員　
30
名（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

問
合
せ

　
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
千
代
田
区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

居
住
者
や
、
所
有
者
の
方
を
対

象
に
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
基
本

が
学
べ
る『
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

講
座
』を
開
催
し
ま
す
。

　
理
事
会
運
営
の
疑
問
や
不
安

に
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
プ
ロ
で

あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
実

践
的
な
知
識
を
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

日�

時　
9
月
7
日
㈬
18
時
30
分

～
20
時
30
分

会�

場　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー�

ム
ス
ク
ウ
ェア
4
F 

402
会
議

室
受
講
料　
無
料

テ�
ー
マ　
「
知
っ
て
お
く
べ
き

管
理
組
合
運
営
の
ポ
イ
ン
ト
」

講
師　
親お

や

泊ど
ま
り　
哲さ

と
る　

申�

込
み　

電
話
・
F
A
X
・

E
メ
ー
ル
又
は
下
記

U
R
L
よ
り
、
①
氏
名　

②
住
所　
③
マ
ン
シ
ョ
ン
名

④
電
話
番
号　
を
記
載
の
上

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

▲公開審査会の様子

　
７
月
２
日
㈯
、
千
代
田
区
役
所

区
民
ホ
ー
ル
で「
第
16
回
千
代
田

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」の
公
開

審
査
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
申
請
グ
ル
ー
プ
や
関
係
者
、
一

般
来
場
者
な
ど
約
100
人
が
見
守
る

中
で「
一
般
部
門
」13
グ
ル
ー
プ
、

「
テ
ー
マ
部
門
」1
グ
ル
ー
プ
、
新

設
の「
普ふ

請し
ん
部
門
」2
グ
ル
ー
プ
か

ら
提
案
発
表
が
行
わ
れ
、
審
査
の

結
果
14
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
対
し

て
総
額
409
万
円
の
助
成
を
決
定
し

ま
し
た
。

◆�「
は
じ
め
て
部
門
」1
グ
ル
ー
プ

は
、
書
類
審
査
で
助
成
額
を
決

定
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

部門 団体名 申請
回数

助成額
（万円）

1 はじめて オクトパシー 1 5
2 一般 麹町小学校ワーク・わく・クラブ応援団 1 20
3 一般 Sophia Information For Visitors 1 32
4 一般 PCN 秋葉原 Assemblage　 1 35
5 一般 グリーンネイバーフッド千代田を目指す会 1 33
6 一般 文人通りギャラリーカフェ 1 30
7 一般 神田プロレス 1 50

部門 団体名 申請
回数

助成額
（万円）

8 一般 世界に広めるらくがき PROJECT 1 22
9 一般 神保町コミュニティプラザ 2 50
10 一般 神田暮らし探検隊 2 22
11 一般 神保町映画祭実行委員会 2 50
12 テーマ 内神田を面白がる会 1 40
13 普請（一次審査） 千代田ネコビル lab 1 10
14 普請（一次審査） 海老原商店を活かす会 1 10

第
16
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

14
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
助
成
を
決
定

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
区

内
の
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設

を
紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
新

た
に
発
行
し
ま
し
た
。

　
「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」と

は
、
英
語
で"

（
卵
な
ど
が
）ふ
化

す
る"

と
い
う
意
味
で
す
。
こ
れ

に
な
ぞ
ら
え
、起
業
家
の
育
成
や
、

新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
支
援
す
る
施

設
を「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施

設
」と
呼
び
ま
す
。

　

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設

は
、
創
業
間
も
な
い
個
人
・
企
業

に
負
担
の
少
な
い
入
居
費
用
で
賃

貸
ス
ペ
ー
ス
を
提
供
し
、
独
立
を

支
援
し
ま
す
。

　
今
回
発
行
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

で
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
主

催
す
る「
千
代
田
区
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設
連
絡
協
議
会
」

「
施
設
案
内
」
を
作
成
し
ま
し
た

～
区
内
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を
紹
介
～

に
参
加
す
る
８
施
設
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
各
施
設
は
、
お
し
ゃ
れ
な
内
装

や
グ
レ
ー
ド
の
高
い
設
備
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
区
役

所
や
出
張
所
の
窓
口
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。
起
業
を
お
考
え
の
方

な
ど
、
興
味
を
お
持
ち
の
方
に
は

個
別
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
講
座

～
基
本
編
～
を
開
催
し
ま
す
！

　まちみらい千代田では『マンション
管理に関する書籍』を無料で貸し出し
ています。是非ご利用ください。
問合せ　住宅まちづくりグループ

☎３２３３－３２２３

『マンション管理に関する
書籍を貸し出します！』

　
全
国
各
地
か
ら
学
校
・
教
育
関

係
者
が
来
場
す
る
、
教
育
分
野
日

本
最
大
級
の
展
示
会「
教
育
Ｉ
Ｔ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
O
」が
、
５

月
18
日
㈬
～
20
日
㈮
、
東
京
ビ
ッ

グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
会
に
、
第
７
回
千
代
田

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
で
大
賞
を
受
賞
し
た

株
式
会
社
フ
ォ
ト
ロ
ン
と
、
第
８
回

で
大
賞
を
受
賞
し
た
株
式
会
社
す

ら
ら
ネ
ッ
ト
が
出
展
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
映
像
シ
ス
テ
ム
事
業

に
強
み
を
持
ち
、「
高
速
度
カ
メ

ラ
」の
開
発
な
ど
を
自
社
で
行
っ

て
い
た
株
式
会
社
フ
ォ
ト
ロ
ン

は
、
教
育
分
野
に
特
化
し
た
製
品

を
開
発
／
販
売
す
る
部
門
も
あ

り
、
講
義
の
収
録
・
オ
ン
デ
マ
ン

ド
化
や
動
画
教
材
の
製
作
と
い
っ

た
、
教
育
映
像
シ
ス
テ
ム
を
出
展

株
式
会
社
す
ら
ら
ネ
ッ
ト
＆
株
式
会
社
フ
ォ
ト
ロ
ン

～
教
育
Ｉ
Ｔ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
に
出
展
～

し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
株
式
会
社
す
ら
ら
ネ
ッ

ト
は
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

の
対
話
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら

自
学
自
習
で
き
、
特
許
技
術「
つ

ま
ず
き
診
断
シ
ス
テ
ム
」を
搭
載

し
た
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
教
材「
す
ら

ら
」を
中
心
と
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ

を
出
展
し
て
い
ま
し
た
。

　
両
社
と
も
、
多
く
の
来
場
者
が

訪
れ
、
商
談
に
も
熱
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。

問
合
せ

　
産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

▲株式会社すららネット

▲株式会社フォトロン



まちみらいニュース  ◇平成28年7月20日◇

マンション無料相談窓口開設中！マンション無料相談窓口開設中！
日時　月曜日～金曜日
　　　（土日祝を除く）
　　　午前９時から午後５時
　　　（受付は４時まで）
場所　千代田区神田錦町3－ 21
　　　まちみらい千代田
対象　千代田区内のマンション
　　　居住者及び所有者

予約　�事前に日時・内容をお知ら
せください。より的確なご
相談ができます。

　　　�なお、個人情報が公開され
ることはありません。

問合せ　住宅まちづくりグループ
　☎３２３３－３２２３

マンション相談員連載コラム

マンション　よ・も・や・ま・話
第21回　熊本地震から学ぶマンション防災

ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

第８回　千代田ビジネス大賞　表彰企業紹介

でなくなるでしょう。熊本でもこう
した事例が見受けられました。
　３月の標準管理規約改定では、災
害時に理事会決議で応急的な修繕工
事が可能になり、さらに緊迫する災
害状況下では理事長決裁で保存行為
ができるようになっていますが、復
旧のための手続き（決議）を機動的
に行えるように規約を整備しておく
ことは有効です。
③災害時の対応マニュアル
　災害発生後、安否確認しようにも、

事前準備がなくては対応できません。
誰がいつ、どこで、どのように判断
するのかなど咄嗟に決められないこ
とがたくさんあります。だから災害時
を想定したマニュアルは不可欠です。
　こうした準備とともに忘れてなら
ないことは日頃のコミュニティで
す。私たちもこれらの教訓を生かせ
るよう心がけていきましょう。
マンション管理士　飯
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問合せ　住宅まちづくりグループ
☎３２３３－３２２３

　地震発生から 2週間後の 4月 28
日、現地の被災状況を確かめるため、
熊本を訪れました。今回の被災から
得られた千代田区でも参考になるポ
イントをお伝えします。
①被害を想定する
　建物の棟を繋ぐエキスパンション
ジョイント部分は損傷する可能性が
高く、その際部品落下などで通行は
危険です。受水槽や給排水管の破損
も発生し給水停止やトイレの使用が
できなくなるなど状況は様々です。被
害状況を想定することで災害時にも
慌てずに対応できる様になります。ま
た事前に何を準備すればよいかなど

準備で足りないことが見えてきます。
②復旧のための規約の整備
　受水槽など給水系のインフラが損
傷すると敷地外の水道本管は復旧し
てもマンション内で不自由な生活が
続くことになります。水が出ないと
生活そのものが成り立たなくなりま
す。災害後短期間であれば、何とか
我慢できたとしても、1～2か月間
続いたらどうでしょう？洗濯は？ト
イレは？この不便な生活に耐えられ
ますか？建物（外見）は問題がなくて
も、生活の不便に耐えかねて親戚宅
や外部の賃貸住宅に避難し、組合員
がバラバラになり、臨時総会どころ

　弊社は2014 年 1月に創業した、
クラウドCTI「おもてなし電話」サービ
スを販売しているベンチャー企業です。
　CTIとは、コンピュータと電話を統
合したシステムという意味で、電話着
信時にお客様の情報をパソコンやタブ
レットに表示させるシステムです。名
前や住所だけでなく、購入履歴や問
合せ履歴などの様々な情報が表示さ
れるため、その情報を見ながら「○○
様！」と、気持ちのいい電話対応が可
能になります。ただ、非常に高価なシ
ステムで、電話で注文や問合せをよく
受ける地域密着のお店や中小企業に
はなかなか広まりませんでした。
　そこで、そのCTIをクラウドで作成
することで、価格をぐっと抑えて街の
お店や中小企業でも利用しやすいサー
ビスとしたのが「おもてなし電話」で
す。高価なCTIをより身近に、より気
軽に使って頂こうというのが狙いです。

　この「おもて
なし電話」を
使えば、新人
やアルバイトス
タッフでも気持
ちのいい電話
対応が簡単に
でき、人材の
即戦力化も可能です。
　導入したお客様からはリピート客が増
えた、取引先との関係が良くなった、ス
タッフの電話ストレスがなくなったなどの
お喜びの声を多数いただいております。
　日本の文化である「おもてなし」を
電話で可能にする「おもてなし電話」を
もっと日本中に広げ、いずれは海外に
も広げたいと考えております。
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～クラウドCTI「おもてなし電話」の開発・販売～

株式会社シンカ

株式会社シンカ
☎ 0120－775－543

http://www.thinca.co.jp/

　弊社は 1952 年に創業し、今年
64年を迎えました。実験室用の撹拌
機（スリーワンモータ）、摩擦摩耗試験
機（トライボギア）を製造しております。
どちらも研究開発に用いられるものな
ので、日頃目に触れることはありませ
んが、新製品、新素材の開発はもと
より、安全、安心を保証するためのツー
ルとして活躍しています。
　スリーワンモータは、塗料や薬品の
メーカー、大学研究室など様 な々分野
で使われています。実験、研究といっ
た特殊な環境下で使われるため、安
全性、耐久性、安定性にこだわって
設計、製造されており、他社製品で
は難しい高粘度溶液の撹拌も可能にし
実験の幅を格段に広げています。また、
トライボギアも同様に、60 年の実績
で培ったデータとノウハウで、大手自
動車メーカーなどの民間企業や、国立
大学研究室などでも積極的に使用され

ており、製品
の信頼性はも
とより、既存
の技術、ノウ
ハウを生かし
た製品で摩擦
学の世界で活
躍しています。
　これらの製品は、設計から出荷まで
すべて自社で行っているため、特注や
カスタマイズについてもきめ細かく、か
つ迅速な対応をしております。近年では
受託試験や機器のレンタルにも力を入
れており、撹拌や摩擦摩耗に関する弊
社の「ユーザーに満足をお届けする」の
理念を基軸に、新製品の開発、充実し
たサービスの提供を行ってまいります。
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～理化学機器・試験機製造業～

新東科学株式会社

新東科学株式会社
☎ 3252－2791

http://www.heidon.co.jp/




