
平成28年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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1年11581 20.61 8.43 10.70 2826 2575

2年121.72 23.11 10.16 13.45 30.44 29.53

3年127.55 2593 11.90 1556 3296 3280 1034

4年133.50 29.17 13.76 17.69 3530 3682 9.87

5年14024 3338 1625 1910 38.06 4039 9.47
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3年156.99 49.21 24.75 24.46 4633 47.51 290.92 8.73

1年157,56 50.42 25.13 2341 4561 47.60 30539 888

2年157.91 5138 25.97 2393 4664 48.13 30499 885

3年158.18 5160 26.25 23.78 4733 48.12 30805 890

※平成26年度全国体力・運動能力調査調査結果と比較し、統計学上有意に全国を上回っているものを
青字で、下回っているものを赤字で示している。

※体力合計点の人数は、8種目全てのデータを提出した児童・生徒数。

※都は国と比ベて、次の種目以外、男女共に、全校種・種目で全国の平均を下回った
・小学校の上体起二し、長座体前屈、50M走、中1女子の上体起こし
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指導課

平成28年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果(千代田区)

上体 体前反復 立ちソフト・ハ体力20m

起区し体 50M

横とび走律幼 幅とびンド投合計シャトルラ
走(秒)且(回)校種学年 (点) (cm)げ(m)点ン(回)nm、

平均平均平均平均平均平均平均平均 平均 平均平均平均

1年118.1 21.2 90 10.6 24.9 274 19.6 113 113.1 8.1 30.0

2年1235 238 10.9 13.8 26.8 333 29.5 10.4 129.7 126 388

3年1283 26.3 12.6 16.2 29.3 35.フ 39.6 9.9 135.1 440

4年1348 30.5 15.0 178 313 39.4 46.4 95 1459 19.5 499

5年1393 33.2 17.0 19.8 35.4 443 556 92 156.6 22.7 57.0

6年145.8 376 202 22.0 37.4 47.4 62.8 8.7 167,4 25.7 62.3

1年1529 432 222 23.0 38.1 48.1 4322 673 183.1 17.5

2年1613 486 28.1 27.4 44.8 536 391.6 80.1 78 206.7 21.2 43.1

3年1668 53.4 31.9 28.1 45.5 55.0 386.1 92.フフ.4 2149 23.0 480
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※平成28年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果調査と比較し、統計学上有意に都を上
回っているものを青字で、下回っているものを赤字で示している。

※体力合計点の人数は、8種目全てのデータを提出した児童・生徒数。
※区と都を比ベると、小学校は上体起二しを除く、ほぼ全ての種目学年において、都の平均並みかやや高い。中学
校は長座体前屈、立ち幅とぴで都の平均を全て上回っているが、握力、持久走が都の平均を下回っている学年が
多い。
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