
 

 

入院生活支援事業のご案内 
 

病気治療のために入院した病院へ、委託した事業者からヘルパーが 

出向き、付き添いや洗濯・買い物などの支援を行います。 
 

対象者 

 

  千代田区内在住で下記①か②のどちらかに当てはまる方 

① 65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者だけの世帯 

② 40歳以上の要介護認定を受けている方で、ひとり暮らしまたは 

同居者が高齢者もしくは要介護認定を受けている方 

※介護保険が適用される場合は、介護保険の利用を優先してください。 

   

    

対象の 

病院 

 
 千代田区・中央区・港区・新宿区・文京区・ 

台東区・渋谷区・江東区・墨田区に所在する病院 
(ヘルパー派遣の受け入れに同意する病院に限ります) 

   

    

サービス

内容  

  ① 生活援助サービス 

・入退院時の自宅居室の整理整頓や生活必需品の買い物、調理 

・入院中の衣類の洗濯や日用品購入、入院医療費の支払い手続き代行 

② 身体介護サービス(病院内では利用できません) 
・入退院時の自宅と病院間の付き添い 

・入院中の一時外出の付き添い 

・転院の付き添い 

   

 

利用時間   ① 派遣時間帯：午前８時～午後６時 

② 利用期間 ：入院前日から退院日以降３日間(退院日含む) 

③ 利用限度 ：１回２０分～３時間以内、週２回、１年度２４回まで 

   

    

費用負担   下記表のとおり 
 ※毎月末または退院時にヘルパーを派遣している介護事業所

に直接お支払いください(生活保護の方は無料です) 

 ※交通費や洗濯代などの実費は全額利用者負担です 

   

生活援助実費負担表 

20 分以上 

1時間以内 

1時間以上 

1時間 30分未満 

1時間 30分以上 

2時間未満 

2時間以上 

2時間 30分未満 

2時間 30分以上 

3時間以下 

230 円 280 円 340 円 410 円 490 円 

身体介護実費負担表 

20 分以上 

30分未満 

30 分以上 

1時間未満 

1 時間以上 

1時間 30分未満 

1 時間 30 以上 

2時間未満 

2 時間以上 

2時間 30分未満 

2 時間 30 分以上 

3 時間以下 

280 円 440 円 650 円 790 円 980 円 1,180 円 

ご利用の流れ 

お問い合わせ先 

千代田区保健福祉部 在宅支援課 在宅支援係 

住所：千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ 1階 

TEL：03-6265-6482  FAX：03-3265-1163 

利用を希望する場合は

在宅支援課へ連絡
申請書を提出

実施希望日に

ヘルパーを派遣

利用後に事業者へ

支払い

オンライン申込ご希望の方⇒ 

※千代田区ポータルサイト 

につながります（要登録） 


