
宣言日（申請日）  　（西暦）                年　　　　　　　月　　　　　　　日

ふりがな

氏名

生年月日  　（西暦）                年　　　　　　　月　　　　　　　日

メールアドレス

区分 □ 区内在住　　□ 区内在勤　　□ 区内在学　　□ その他（　　 　　　）

宣言制度を知った
きっかけ

□ 千代田区のWebサイト
□ 千代田区のSNS、メルマガ等の発信
□ CES（一般社団法人 千代田エコシステム推進協議会）のWebサイト
□ CESのSNS、メルマガ等の発信
□ 千代田区やCESのイベント
□ 千代田区やCESの職員から
□ 口コミ（家族･友人･知人など）
□ プレスリリース・ニュースサイト
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

「ちよエコヒーロー宣言」申請書

宣言する項目

（７つ以上☑）

７つ以上にチェックしてください。（すでに実施している項目もチェック可能）

□ 1. 電気を再生可能エネルギー由来のものに切り替えます。（Pikaでんきの利用
等）

□ 2. 二重窓などの断熱改修、屋根置き太陽光発電設置や照明のLED化を検討・実施
します。

□ 3. エシカル消費（環境・人・社会に配慮した製品・サービスを消費すること）
を行います。

□ 4. 物を大切に使い、ごみを減らし、分別を徹底します。 生ごみは極力減らし、
水切りをします。

□ 5. 食品ロスを極力なくします（食べ残しをしない：飲食店での食べ残しは持ち
帰り容器（mottECOなど）で持ち帰る、残すほど買わない、賞味期限に近いものを買
う：手前どり等）。

□ 6. 使い捨てプラスチックは使わず、マイバッグ・マイボトルを携帯します。
（mymizuアプリの利用等）

□ 7. 衣服は廃棄せず、リユース・リサイクルを行います。

□ 8. 紙使用を控え、ペーパーレス化します。

□ 9.徒歩や自転車、公共交通機関を優先的に利用します。運転時はエコドライブし
ます。

□ 10. テレワークやオンライン会議などを活用し、移動に伴う時間やエネルギーを
効率化します。

□ 11. クールビズ・ウォームビズを実践します。

□ 12. 自然ふれあいイベントに参加し、自然を守ることにつながる上記行動を実施
します。

□ 13. この取組みを他の区民、在勤在学者にも勧めます。



アンケート【任意】

千代田区やCESの活動で、関心・興味のあるものにチェックをお願いします。
（複数回答可）

□ 環境に関するイベント情報
□ 千代田区がどんな環境に関する取り組みをしているのか
□ 実生活での宣言に関連したアクション
□ いずれも興味がない

＜宣言にあたり入力した情報の取り扱いについて＞

　■ 入力したメールアドレス等に、環境関連イベント情報や、環境をテーマにしたお役立ちメール
　　 マガジン、区の案内等を送付する場合がございます。
　　 ※申請書にメールアドレスを記載されなかった場合は、メールマガジンの配信（イベント情報等）
　　　 は行いません。

  ■ 業務を円滑に行うため、ご登録いただいている個人情報は一般社団法人千代田エコシステム推進
     協議会に提供する場合がございます。

  ■ 提供に際しては、適切な安全管理措置を講じ、漏洩や不正アクセスを防止します。

  本宣⾔にあたり、虚偽記載等の不正、暴力団関係者への該当、公序良俗に反する行動が発覚した際は、

  宣言者の許可なく宣言の取消を行う場合があります。

  上記に同意しますか？　　　　□ 同意する　　□ 同意しない

　なお、宣言にあたって入力いただいた情報につきましては、次のとおり取り扱います。

＜登録特典＞
  ■ お役立ちメールマガジンの定期配布（区内の環境関連イベント等の情報など、
     区主催のもののほか、それ以外の民間や日比谷公園等の情報も含む）
  ■ オリジナルロゴマークの配布
  ■ 区等のイベントへの優先参加権（外濠見学会、高山市・嬬恋村区民向けツアー、
     子ども向け生きもの講座、外来生物体験学習、自然観察・クリスマスリースづくり等）　など


