
 

 

千代田区ジェンダーに関する意識・実態についての 

アンケート調査へのご協力のお願い 

千代田区では、青少年のみなさんが、男女平等や男女共同参画についてどのような考え方

を持っているかを知るためのアンケートを行っています。 

みなさんの回答が誰
だれ

かに知られることは決してありません。また、回答した内容について、

他の目的に利用することはありません。普段
ふだん

思っていることや現在の 状 況
じょうきょう

などについて、

答えられる範囲
はんい

でありのままに答えてください。 

ご協力よろしくお願いします。なお、同封
どうふう

されている「保護者の皆様
みなさま

へ」という書面は、

保護者の方へお渡
わた

しください。 

令和７年●月 千代田区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【この調査に関する問い合わせ先】 

千代田区地域振興部国際平和・男女平等人権課  電話 ０３（５２１１）４１６６ 

青少年向け 

回答にあたってのお願い 

◆ 回答は、次のうちどちらかの方法でお願いします。 

① 本用紙へ記入し、郵送による回答 

② 右記ＱＲコードを読込み、オンラインによる回答 

   （アクセス後、ＩＤを入力してください） 

 

 

１．アンケートは、あなた自身が回答してください。ただし、質問の意味がわからな

い時は、ご家族に相談した上で、あなたの考えを回答してください。 

２．記入は、黒のボールペンまたは鉛筆
えんぴつ

でお願いします。 

３．回答は、あてはまる選択肢
せんたくし

の番号に○をつけてください。（○は１つ）（○はいく

つでも）のように指定されているとおり○をつけてください。 

４．「その他」など、選択肢に（ ）がついているものを選んだ場合は、（ ）の中に

その内容を具体的に記入してください。 

５．令和７年６月１日現在の状況をご回答ください。 

○回答したアンケートは、●月●日（●）までに同封の返信用封筒に入れて≪郵

送≫または≪インターネット≫いずれかの方法で、ご投函（切手を貼る必要はあり

ません）もしくは送信してください。なお、このアンケート調査は、株式会社名豊

に委託しておりますので、返信用封筒のあて先は委託会社となっています。 

○調査の内容などについて、わからないことがありましたら、下記までお問い合わせ

ください。 

ＩＤ： ●●●● 
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問１ あなたの性別を教えてください。（○は１つ） 

 １ 男性 ２ 女性 ３ どちらとはいえない 

 

問２ あなたの学年を教えてください。（○は１つ） 

 １ 中学２年生 ２ 中学３年生 ３ 高校１年生 

 ４ 高校２年生 ５ 高校３年生 ６ 社会人・その他 

 

問３ あなたの父親・母親は、現在、どのように働いていますか。 

（それぞれの項目
こうもく

について○は１つずつ） 

項目 選択肢
せ ん た く し

 

父親 

１ 外で働いている  ２ 家で働いている 

３ 主夫（主に家で家事や育児等をしている） 

４ その他（  ）５ わからない 

母親 

１ 外で働いている  ２ 家で働いている 

３ 主夫（主に家で家事や育児等をしている） 

４ その他（  ）５ わからない 

 

 

問４ あなたは、今の社会では性別等の違いによって立場の強さに違いがあると思いますか。 

（それぞれの項目について○は１つずつ） 

分 野 

男
性
の
方
が
と
て
も

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

（
強
い
立
場
に
あ
る
） 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
男
性

の
方
が
優
遇
さ
れ
て
い
る

（
強
い
立
場
に
あ
る
） 

平
等
だ
と
思
っ
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
女
性

の
方
が
優
遇
さ
れ
て
い
る

（
強
い
立
場
に
あ
る
） 

女
性
の
方
が
と
て
も
優

遇
さ
れ
て
い
る 

（
強
い
立
場
に
あ
る
） 

わ
か
ら
な
い 

① 家庭生活 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② 学校教育の場 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ 社会全体として １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

  

あなた自身やご家族について、お聞きします 

あなたの日々の生活や学校生活について、お聞きします 
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問４－1 問４で、「３」以外に〇を付けた方にお聞きします。 

あなたは次の分野①～③について、性別等によって自身の立場が弱い（強い）ことで、 

不利益を被った経験はありますか？（それぞれの項目について○は 1 つずつ） 

分 野 

あ
る 

な
い 

実
際
に
経
験
し
た
こ
と

は
な
い
が
、
見
聞
き
し

た
こ
と
は
あ
る 

① 家庭生活 １ ２ ３ 

② 学校教育の場 １ ２ ３ 

③ 社会全体として １ ２ ３ 

 

問５ あなたが家でしている、あるいはすることがある手伝いは何ですか。（あてはまるものをす

べてに○） 

 １ 食事のしたく ２ 食事の片づけ ３ そうじ  

 ４ 洗濯 ５ 買い物 ６ きょうだいの世話をする 

 ７ 家族の介護 ８ その他（                     ） 

 ９ 何もしていない 

 

問６ あなたは「男または女だから○○しなさい」と注意されたことがありますか。（あてはまるも

のを３つまで○） 

 １ 言葉づかい話し方  ２ 部屋の整理整頓 

 ３ 家の仕事の手伝い（そうじ、買い物など） ４ 食べ方やすわり方など行儀 

 ５ 勉強  ６ 家に帰る時間 

 ７ その他（                                 ） 

 ８ 注意されたことはない 

 

問６－1 問６で「注意されたことはない」以外のいずれかを選択した場合に答えてください。だ

れから言われましたか。（あてはまるものをすべてに○） 

 １ 父親 ２ 母親 ３ きょうだい 

 ４ 祖父母 ５ 友達 ６ 先生 

 ７ 親せきの人 ８ その他（                      ） 

 

問６－2 問６－１で答えた人から注意されたとき、どのように思いましたか。（○は１つ） 

 １ そのとおりだと思った 

 ２ いやだなと思った 

 ３ その他（                                 ） 
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問７ あなたの家で、次の項目
こうもく

①～⑧の事柄
ことがら

を主にしているのは誰
だれ

ですか。 
（それぞれの項目について○は１つずつ） 

項目 

主に男性 

（父、兄、

弟、祖父等） 

主に女性 

（母、姉、

妹、祖母等） 

男性と女性

が同程度に

分担 

その他 

（家族以外

の人や家事

代行サービ

スなど） 

わからない 

① 食料品などの買い物 １ ２ ３ ４ ５ 

② 食事の支度
し た く

 １ ２ ３ ４ ５ 

③ 食事の後片付け １ ２ ３ ４ ５ 

④ 掃除
そ う じ

 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ ゴミ出し １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 洗濯
せんたく

 １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 家族の介護
か い ご

 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ 生活費をかせぐこと １ ２ ３ ４ ５ 

 

問８ あなたは、学校生活の中で、男子と女子では役割に違いがあると感じることがありますか。

（○は１つ） 

 １ 感じることがある ２ 時々、感じることがある 

３ 感じることがない 

 

問８―１ 問８で、「１」「２」に〇をつけた方にお聞きします。 

     そう感じたのはどのような時ですか。具体的な場面があれば、それも教えてください。 

 

 

 

 

問９ ㋐あなたの学校やクラスでは、次の項目は男子と女子どちらがその役割を担
にな

うことが多いで

すか。（それぞれの項目について数字に○を１つずつ） 

㋑あなたは、男子と女子のどちらがその役割を担うべきだと思いますか。 

（それぞれの項目についてアルファベットに○を１つずつ） 

 ㋐誰がしているか ㋑誰がするのがよいと思うか 

女
子
よ
り
男
子

の
方
が
多
い 

男
子
よ
り
女
子

の
方
が
多
い 

特
に
偏
り
は 

な
い 

男
子 

女
子 

性
別
に
は
こ
だ
わ

ら
な
い
方
が
よ
い 

わ
か
ら
な
い 

記 入 例 ○1  ２ ３ ○Ａ  Ｂ Ｃ Ｄ 

① 生徒会長・学級委員 

（クラス委員） 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 
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② 理科の実験を中心的に

行う 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

③ 家庭科の調理実習を中

心的に行う 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

④ 教室や校庭などを掃除

する 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

⑤ 学校行事の準備や後片

付けを行う 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

問 10 あなたは、将来なりたいと思う職業はありますか。（○は１つ） 

 １ ある ２ 現在（今）は、まだない 

 ３ わからない ４ 働きたくない 

 

問 1１ 将来なりたい仕事を実現する上で、「男であること」もしくは「女であること」といった性

別が影響すると思いますか。（○は１つ） 

 １ 影響する  ２ 少し影響する 

 ３ あまり影響しない  ４ 影響しない 

 ５ わからない 

 

問 12 あなたは、学校等でジェンダーや多様性について学ぶ授業を受けたことがありますか。 

（○は１つ） 

 １ ある ２ ない         ３ わからない 

 

問 13 あなたは、結婚
けっこん

についてどのように思いますか。（○は１つ） 

 １ 結婚する方がよい ２ できれば結婚する方がよい 

 ３ どちらでもよい ４ 必ずしもしなくてもよい 

 ５ しない方がよい ６ わからない 

 

問 14 あなたは、結婚したら夫婦で共働きをしたいと思いますか。（○は１つ） 

 １ 共働きをしたい ２ 共働きはしたくない 

 ３ どちらでもよい ４ わからない 

 

  

あなたの将来について、お聞きします 
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問 15 DV（配偶者や親密な間柄での暴力）被害や児童・高齢者虐待、いじめなど、人権を侵害す

る行為が社会問題となっています。あなたのまわりでは、人権が尊重されている社会であ

ると思いますか。（○は１つ） 

 １ 思う    ２ 少し思う 

 ３ あまり思わない  ４ 思わない 

 

付問 15－１ 上記の設問で、3、または４を選択した方にお聞きします。 

人権が尊重されていないと感じる理由は何ですか。（○は１つ） 

 １ 人権を侵害されたと感じた経験が実際にあるから 

 ２ 周囲に被害者がいるから 

 ３ テレビやSNSを見ているとそう感じるから 

 ４ その他（                    ） 

 

問 16 あなたは「デートＤＶ」という言葉を知っていましたか。（○は１つ） 

 １ 意味を知っている ２ 聞いたことはあるが、意味は知らない 

 ３ 聞いたことがない 

  

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）や性暴力・性被害について、お聞きします 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは 

配偶者やパートナー（※）による身体的、精神的、経済的、性的な暴力をいいます。 

※配偶者やパートナーとは、夫、妻、元夫、元妻、同棲相手、恋人、元恋人など、一定期間、親密な

関係にある（あった）相手を指します。 

デートＤＶとは 

恋人（彼氏・彼女）からのいやがらせや暴力のことです。 
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問 17 ㋐あなたは、恋人の間で起こる次の項目
こうもく

①～⑧のような行為をされたことや見聞きしたこ

とはありますか。（それぞれの項目について○は２つまで） 

㋑恋人の間で起こるこれらの行為を「デートＤＶ」だと思いますか。 

（それぞれの項目について○は１つずつ） 

項目 

㋐されたこと、見聞きしたこと

があるか（○は２つまで） 

㋑どう思うか 

（○は１つまで） 

自
分
が
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る 

周
り
の
人
が
さ
れ
て

い
る
の
を
見
聞
き
し

た
こ
と
が
あ
る 

さ
れ
た
こ
と
も
見
聞

き
し
た
こ
と
も
な
い 

ど
ん
な
場
合
で
も

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
に

あ
た
る 

相
手
に
非
が
あ
れ

ば
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

に
は
あ
た
ら
な
い 

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
で

は
な
い 

記 入 例 ○1  ２ ３ ○Ａ  Ｂ Ｃ 

① たたく、ける、髪
かみ

を引っ張

る、物を投げつける 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

② 大声でどなる、おどす １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

③ 馬鹿にしたり、傷つく言葉を

言う 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

④ 無視し続ける １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑤ 友人との連絡
れんらく

・付き合いを

制限する 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑥ スマホのメール※や発信・

着信履歴
り れ き

を勝手に見る 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑦ デートに必要なお金を無理

に払
はら

わせる 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

⑧ いやがっているのにキス

したり、体に触
さわ

る 
１ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ 

※LＩＮＥやＳＮＳアプリ（エックス（旧ツイッター）・インスタグラム・ＴＩｋＴｏｋ（ティック
トック）など）でのＤＭ（ダイレクトメッセージ）も含まれます。 

 

  

◆デートＤＶでお悩
なや

みの方は、一人で悩まず相談窓口へご相談ください。 

 千代田区男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター
せ ん た ー

ＭＩＷ
み ゅ う

相談室 

 📞０３－５２１１－４３１６（予約専用電話） 

詳細やその他の相談窓口は、ホームページをご覧ください。 

https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/danjo/miw/miw-sodan.html 
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問 18 あなたは、今までに、好きになる性（性的
せいてき

指向
しこう

）や心の性（性
せい

自認
じにん

）について悩んだこと

はありますか。また、周りの人で悩んでいる人はいますか。（○は１つ） 

１ 悩んだことがある（今、悩んでいる）  

２ 悩んだことはないが、周りで悩んでいる人がいた（いる） 

３ 悩んだことはなく、周りにも悩んでいる人はいなかった 

 

付問 18－１ 問 18 で「１」「２」を選択
せんたく

した方だけ回答ください。 

あなたは、その悩みを相談しましたか。（○はいくつでも） 

 １ 親に相談した ２ 兄弟姉妹に相談した 

 ３ その他の家族に相談した ４ 友だちに相談した 

 ５ 学校の先生に相談した ６ 学校の保健室の先生に相談した 

 ７ その他の人（所）に相談した ８ 相談したかったが、できなかった 

 ９ 相談しようとは思わなかった 

 

問 19 あなたは、「ＬＧＢＴQ」という言葉を知っていましたか。（○は１つ） 

 １ 意味を知っている ２ 聞いたことはあるが、意味は知らない 

 ３ 聞いたことがない 

 

 

 

 

L G B T Q
エルジービーティーキュー

について、お聞きします 

ＬＧＢＴQとは 

「Ｌ＝レズビアン（心の性が女性で恋愛
れんあい

対象も女性の人）」「Ｇ＝ゲイ（心の性が男性で恋愛対象も男性の

人）」「Ｂ＝バイセクシャル（恋愛対象が女性にも男性にも向いている人）」「Ｔ＝トランスジェンダー（心

と身体の性が一致しない人）」「Q＝クエスチョニング（性的自認、志向が定まっていない・決めてい

ない人）」の頭文字で表しています。「性的少数者（セクシュアルマイノリティ）」と表現することも

あります。 
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問 20 あなたは、ＬＧＢＴQ の方々の人権を守るために、どのようなことに力を入れていくべき

だと思いますか。（○は３つまで） 

１ 理解を深めるための教育を学校で行う 

２ 理解を深めるための啓発
けいはつ

活動を千代田区が行う 

３ 相談・支援体制を充実させる 

４ ＬＧＢＴQであっても不利な取り扱いを受けないよう法律や制度を整備する 

５ その他（                                ） 

６ 特に必要なことはない               ７ わからない 

 

 

 

問 21 あなたは、「男女共同参画」という言葉を知っていましたか。（○は１つ） 

 １ 意味を知っている ２ 聞いたことはあるが、意味は知らない 

 ３ 聞いたことがない 

 

問 22 「男性は仕事をして、女性は家庭を守る」という性別で役割を分担する考え方があります

が、あなたはこの考え方に共感しますか。（○は１つ） 

 １ 共感する ２ 共感しない ３ わからない 

 

問 23 あなたは、女性が仕事をすることについて、どのように考えますか。（○は１つ） 

 １ 仕事をし続けた方がよい  

 ２ 結婚するまでは仕事をした方がよい 

 ３ 子どもが生まれるまでは仕事をした方がよい 

 ４ 子どもができたら仕事を辞め、子育てが終われば仕事に復帰する方がよい 

 ５ 女性は仕事をしないで、家庭を守った方がよい 

 ６ その他（ ） 

 ７ わからない 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会の実現に向けた取組についてお聞きします 

「男女共同参画」とは 

性別にかかわらず、一人ひとりの個性が尊重
そんちょう

された多様な生き方ができ、家庭、地域、仕事などの

あらゆる分野に平等に積極的に関わることができることです。 

◆好きになる性（性的指向）や心の性（性自認）などでお悩みの方は、一人で悩まず相談窓口

へご相談ください。 

・千代田区男女共同参画センターＭＩＷ相談室（ＬＧＢＴｓ相談） 

📞０３－５２１１－４３１６（予約専用電話） 

 https://miw.city.chiyoda.lg.jp/soudan-2/#LGBT 

・Ｔｏｋｙｏ ＬＧＢＴ相談（東京都性自認及び性的指向に関する専門電話相談） 

📞０３－３８１２－３７２７ ／ LＩＮＥアカウント「ＬＧＢＴ相談＠東京」 
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問 24 あなたは、テレビやインターネットなどのメディアが発信するジェンダー表現について、

日頃どのように感じますか。（○はいくつでも） 

 １ 男女のステレオタイプな表現（「男性は仕事、女性は家事・育児」、「男らしく、女らし

く」など）を発信している 

 ２ 色で性別を分けるなど、興味関心や服装・外見等の個性を無視したり軽くみたりして

いる 

 ３ 特に女性について、見た目や若さを強調している 

 ４ 伝えたい内容と関係がないのに、女性の性的な部分を強調する表現が目立つ 

 ５ ＬＧＢＴｓを差別している 

６ その他（                                ） 

 ７ おかしいと思うことはない 

 ８ わからない 

 

問 25 あなたがジェンダー平等や男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

について、日頃
ひごろ

感じていることがありましたら、

ご自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力、ありがとうございました。  

ジェンダーとは 

生物学的な性別の違いではなく、社会的・文化的につくられる性別の違いです。人々の意識の中につくられた

「男性像」「女性像」といった性別による役割分担を意味する言葉として使われます。 
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千代田区立男女

だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターＭＩＷ(ミュウ)について 

千代田区男女共同参画センターは、性別による不平等がなく、だれもが 

自分で生き方を選ぶことができ、その選択
せんたく

が認められて、参画ができる 

社会の実現を目指していくための活動拠点
きょてん

施設です。ＭＩＷは千代田区 

男女共同参画センターの愛称です。 

 

ＭＩＷの５つの機能 

 ○情報 情報ライブラリや情報誌など多様な方法で、男女共同参画社会の実現に関する幅広

い情報を提供しています。 

 ○相談 男女平等に関する問題について、面接・電話で民間相談員や女性弁護士による相談

を行っています。（要予約） 

 ○学習 講演会や講座などにより、男女平等意識の普及・啓発
けいはつ

を図り、区民の皆さんが主体

的に活動するきっかけづくりを応援しています。 

 ○交流 男女共同参画社会づくりのネットワークを広げ、多様な個性との出会いや仲間との

交流の場を提供しています。 

 ○支援 小規模のミーティングや資料・広報誌づくりの作業の場、情報発信の場などを提供

し、区民の皆さんの活動を支援しています。 

 

利用案内 

 ○開館時間 月曜日～金曜日 午前９時～午後９時 

  土曜日 午前９時～午後５時 

 ○休館日 日曜、祝日、 

年末年始（12 月 29 日～１月３日） 

 ○アクセス 東京メトロ東西線・半蔵門線・都営新宿線 

九段下駅から徒歩５分 

 ○住所 〒102-8688 

東京都千代田区九段南１-２-１ 

千代田区役所 10 階 

 ○電話 03-5211-8845 

03-5211-4316（相談予約専用） 

○ＨＰ    https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/danjo/miw/ 


