
              おお問問
とと

いい合合
ああ

わせわせ

千千
ち よ だ く し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え んち よ だ く し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん

代田区障害者就労支援代田区障害者就労支援セセ
せ ん た ーせ ん た ー

ンターンター 　　　　　　 　　　　　　

〒102-8688　

千
ち よ だ く く だ ん み な み

代田区九段南１－２－１千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
か い

　☎　03　-　3264　-　２１５３　

　　　　chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

令令
れ い われ い わ

和和５５年年
ね ん どね ん ど

度度

千千
ち よ だ く し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん こ う ざち よ だ く し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん こ う ざ

代田区障害者就労支援講座代田区障害者就労支援講座

　　開開
か い さ い ば し ょか い さ い ば し ょ

催場所催場所のの地地
ち ずち ず

図図
　　テテ

て ー まて ー ま

ーマーマによってによって開開
か い さ い ば し ょか い さ い ば し ょ

催場所催場所がが異異
こ とこ と

なります。なります。 事事
じ ぜ んじ ぜ ん

前前にごにご確確
かくにんかくにん

認認のの上上
う えう え

ごご参参
さ ん かさ ん か

加加ください。ください。

就就
し ゅ う ろ う し え ん こ う ざし ゅ う ろ う し え ん こ う ざ

労支援講座労支援講座は「は「 仕仕
し ご とし ご と

事事 」 に 」 に関関
かんかん

するする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様様
さまざまさまざま

々々ななテテ
て ー まて ー ま

ーマーマでで講講
こ う ざこ う ざ

座座をを行行
おこなおこな

っています。っています。

    10    10月月
がつがつ

2020日日
にちにち

開開
かいさいばしょかいさいばしょ

催場所催場所

千
ち よ だ く し ょ う が い し ゃ ふ く し せ ん た ー

代田区障害者福祉センターえみふる  

 ( 千
ち よ だ く か ん だ す る が だ い

代田区神田駿河台 2-5)　　

　　　　　　　　　　

J
じぇいあーるおちゃのみずえき

R御茶ノ水駅　御
お ち ゃ の み ず ぐ ち

茶ノ水口から徒
と ほ

歩4分
ふん

東
と う き ょ う め と ろ ま る の う ち せ ん

京メトロ丸の内線　御
お ち ゃ の み ず え き

茶ノ水駅２番
ば ん で ぐ ち

出口から徒
と ほ

歩5分
ふん

東
と う き ょ う め と ろ ち よ だ せ ん

京メトロ千代田線　新
し ん お ち ゃ の み ず え き び ー わ ん で ぐ ち

御茶ノ水駅B１出口から徒
と ほ

歩6分
ふん

　　　　　　　　　　　　　

   6   6月月
がつがつ

66日日
にちにち

・2・2月月
がつがつ

99日日
にちにち

開開
かいさいばしょかいさいばしょ

催場所催場所

千千
ち よ だ く や く し ょち よ だ く や く し ょ

代田区役所代田区役所  　　　　　　　　　　　　

( 千
ち よ だ く く だ ん み な み

代田区九段南１－２－１千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 4 階
かい

)

東
とうきょうめとろとうざいせん

京メトロ東西線 ・ 半
はんぞうもんせん

蔵門線 ・ 都
とえいしんじゅくせん

営新宿線

九
くだんしたえき

段下駅から徒
と ほ

歩 5 分
ふん



下
か き

記のお申
も う し こ

込み専
せ ん よ う ふ ぉ ー む

用フォームか電
で ん わ

話、 メ
め ー る

ールにて事
じ ぜ ん

前にお申
も う し こ

込みください。
( 費

ひ よ う

用はかかりません。 )

※締
し

め切
き

り日
び

は各
か く か い さ い び

開催日の 10 日
か ま え

前までとなります。

お申
も う し こ

込み専
せんよう

用フ
ふ ぉ ー む

ォーム

　　https://forms.gle/8hZNfxb2vEW1eitY9　

電
でん

話
わ

・ メ
め

ー
ー

ル
る

でのお申
もうし

込
こ

み

　　☎　03-3264-2153 
　　　　　

chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

お申
も う し こ

込みの際
さい

には、 参
さ ん か

加する方
かた

のお名
な ま え

前、 ご連
れ ん ら く さ き

絡先 ( 電
で ん わ ば ん ご う

話番号および

メ
め ー る あ ど れ す

ールアドレス )、 配
は い り ょ

慮の必
ひつよう

要の有
う む

無、 講
こ う し

師に質
しつもん

問したいこと等
など

をお知
し

ら

せください。

　　職職
しょくぎょうせいかつしょくぎょうせいかつ

業生活業生活ののココ
こ つこ つ

ツツ～～健健
け ん こ うけ ん こ う

康康でで働働
はたらはたら

きき続続
つづつづ

けるためのけるための食食
し ょ く じし ょ く じ

事事のの取取
とと

りり方方
かたかた

～～

　　職職
しょくぎょうせいかつしょくぎょうせいかつ

業生活業生活ののココ
こ つこ つ

ツツ　～　～ SS
えすえすてぃーえすえすてぃー

STST でで職職
し ょ く ばし ょ く ば

場場でのでのココ
こ み ゅ に け ー し ょ んこ み ゅ に け ー し ょ ん

ミュニケーションミュニケーションをを学学
まなまな

ぶ～ぶ～

　　職職
し ょ く ばし ょ く ば

場場ののメメ
め ん た る へ る すめ ん た る へ る す

ンタルヘルスンタルヘルス　～　～ママ
ま い ん ど ふ るま い ん ど ふ る

インドフルインドフルなな気気
き もき も

持持ちでちで働働
はたらはたら

きき続続
つづつづ

ける～ける～

　お　お申申
も う し こも う し こ

込込みみ方方
ほ う ほ うほ う ほ う

法法

日
にち

　時
じ

　令
れ い わ

和 5 年
ねん

6 月
がつ

6 日
にち

( 火
か

)　18:00 ～ 19:30　( 受
うけつけ

付 17:50 ～ )

場
ば

　所
し ょ

　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 4 階
かい

　会
か い ぎ し つ

議室 A
えー　びー

・ B

対
たい

　象
しょう

　障
し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん せ ん た ー と う ろ く し ゃ

害者就労支援センター登録者 ・ ご家
か ぞ く

族、 区
く な い き ぎ ょ う ざ い き ん し ゃ

内企業在勤者、

　　　　　　職
し ょ く ば た ん と う し ゃ

場担当者、 区
く な い し ゅ う ろ う し え ん き か ん つ う し ょ し ゃ

内就労支援機関通所者　( 定
ていいん

員 10 名
め い て い ど

程度 )

障
しょうがい

害のある方
かた

の職
し ょ く ば

場のメ
め ん た る へ る す

ンタルヘルスとして気
き も

持ちを安
あんてい

定させて働
はたら

き続
つづ

けるために、

マ
ま い ん ど ふ る ね す

インドフルネスの基
き そ ち し き

礎知識について実
じっせん

践を通
とお

して学
まな

び、 今
こ ん ご

後の職
しょくぎょうせいかつ

業生活に活
い

かしていきます。

講
こ う

　師
し

　　長
は せ が わ

谷川　洋
よ う す け

介 氏
し

　

　　　　　　　  東
と う き ょ う ま い ん ど ふ る ね す せ ん た ー せ ん た ー ち ょ う

京マインドフルネスセンターセンター長 ・ デ
で ぃ

ィレ
れ く た ー

クター

　　　　　　　  M
えむびーえすあーるにんていこうし

BSR 認定講師　針
はりきゅう

灸マ
ま っ さ ー じ し

ッサージ師

講
こ う

　師
し

　  柴
し ば た

田　貴
き み こ

美子 氏
し

　
　　　　　　　　　　埼

さいたまけんりつだいがく

玉県立大学　保
ほ け ん い り ょ う ふ く し が く ぶ

健医療福祉学部　作
さ ぎ ょ う り ょ う ほ う が っ か

業療法学科　准
じゅんきょうじゅ

教授

　　　　　　　　　 作
さ ぎ ょ う り ょ う ほ う し

業療法士　精
せ い し ん ほ け ん ふ く し し

神保健福祉士　S
えすえすてぃー

S T 普
ふ き ゅ う き ょ う か い に ん て い こ う し

及協会認定講師

講
こ う

　師
し

　　 沼
ぬまざわ

沢　玲
れ い こ

子　氏
し

　

　　　　　　　   公
こ う え き し ゃ だ ん ほ う じ ん

益社団法人　東
と う き ょ う と き ょ う し ょ く い ん ご じ ょ か い

京都教職員互助会　

               三
さんらくびょういん

楽病院　栄
え い よ う か

養科　科
か ち ょ う ほ さ

長補佐

　　　　　　　　  糖
と う に ょ う び ょ う り ょ う よ う し ど う し

尿病療養指導士 ・ 病
び ょ う た い え い よ う せ ん も ん か ん り え い よ う し

態栄養専門管理栄養士 ・

                  健
け ん こ う う ん ど う し ど う し

康運動指導士

日
にち

　時
じ

　令
れ い わ

和 5 年
ねん

10 月
がつ

20 日
にち

( 金
きん

)　18:00 ～ 19:30　( 受
うけつけ

付 17:50 ～ )

場
ば

　所
し ょ

　千
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し せ ん た ー

代田区立障害者福祉センターえみふる　5 階
かい

対
たい

　象
しょう

　障
し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん せ ん た ー と う ろ く し ゃ

害者就労支援センター登録者、 区
く な い き ぎ ょ う ざ い き ん し ゃ

内企業在勤者、 職
し ょ く ば た ん と う し ゃ

場担当者、

　　　　　　区
く な い し ゅ う ろ う し え ん き か ん つ う し ょ し ゃ

内就労支援機関通所者　( 定
ていいん

員 10 名
め い て い ど

程度 )

日
にち

　時
じ

　令
れ い わ

和６年
ねん

２月
がつ

9 日
にち

( 金
きん

)　18:00 ～ 19:30　( 受
うけつけ

付 17:50 ～ )

場
ば

　所
し ょ

　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 4 階
かい

　会
か い ぎ し つ

議室 A
えー　びー

・ B

対
たい

　象
しょう

　障
し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん せ ん た ー と う ろ く し ゃ

害者就労支援センター登録者 ・ ご家
か ぞ く

族、 区
く な い き ぎ ょ う ざ い き ん し ゃ

内企業在勤者、

　　　　　　職
し ょ く ば た ん と う し ゃ

場担当者、 区
く な い し ゅ う ろ う し え ん き か ん つ う し ょ し ゃ

内就労支援機関通所者　( 定
ていいん

員 10 名
め い て い ど

程度 )

障
しょうがい

害 の あ る 方
かた

の 職
しょくぎょうせいかつ

業 生 活 の コ
こ つ

ツ と し て お 互
たが

い の 気
き も

持 ち を 大
た い せ つ

切 に す る た め の

コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん

ミュニケーションについて S
えすえすてぃー

ST の実
じ っせん

践を通
と お

して学
まな

びます。

　　　　　　  石
いしばし

橋　綾
あや

　氏
し

　　　　　　  東
とうきょうだいがくいがくぶふぞくびょういん

京大学医学部付属病院　リ
り は び り て ー し ょ ん ぶ

ハビリテーション部 精
せいしんか

神科デ
で い ほ す ぴ た る

イホスピタル

             作
さ ぎ ょ う り ょ う ほ う し

業療法士　精
せ い し ん ほ け ん ふ く し し

神保健福祉士

※お申
も う し こ

込みの際
さい

には練
れんしゅう

習したい職
し ょ く ば

場でのコ
こ み ゅ に け ー し ょ ん ば め ん

ミュニケーション場面や質
しつもん

問を募
ぼしゅう

集します。 当
と う じ つ

日取
と

り上
あ

げさせていただく場
ば あ い

合

    がございます。

障
しょうがい

害のある方の職
しょくぎょうせいかつ

業生活のコ
こ つ

ツとして食
し ょ く じ

事を取
と

ることの大
たいせつ

切さやバ
ば ら ん す

ランスの取
と

れた

食
し ょ く じ

事の取
と

り方
かた

、 仕
し ご と

事への影
えいきょう

響などを学
まな

び、 今
こ ん ご

後の職
しょくぎょうせいかつ

業生活に活
い

かしていきます。

S
えすえすてぃー

S T の様
よ う す

子

やってみよう！ S
えすえすてぃー

S T

こちらの Q
　きゅーあーる

R コ
こ ー ど

ードからも

お申
もうしこ

込みいただけます。


