
平成29年
（2017年）

（毎月5日・20日に発行）
代表電話13264-2111

発行／千代田区
編集／政策経営部広報広聴課
〒102-8688千代田区九段南1-2-1

http://www.city.chiyoda.lg.jp

1/5
No.1439

区公式ツイッター@chiyoda_city
https://twitter.com/chiyoda_city

区公式フェイスブックページ
https://www.facebook.com/chiyoda.city

☆広報千代田は新聞折り込みで配布しています。購読していない区内在住者･区内事業者には郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆

区内の新成人（平成28年12月1日現在）
男　283名
女　212名

謹賀新年

　
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
酉
年（
と
り
ど
し
）で
す
。
酉
は「
と
り
こ
む
」と
の
語
呂
か
ら
商
売
繁
盛
に
つ
な

が
る
縁
起
の
良
い
干え

と支
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
行
動
力
や
積
極
性
、
世
話
好
き
と

の
意
味
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
今
年
３
月
に
は
、
千
代
田
区
が
誕
生
し
て
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
あ

た
り
、
千
代
田
区
に
住
み
、
働
き
、
学
ぶ
皆
様
に
と
っ
て
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
１
年
と

な
る
よ
う
質
の
高
い
区
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

　
昨
年
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
千

代
田
区
出
身
の
ベ
イ
カ
ー
茉
秋
選
手
が
柔
道
90
キ
ロ
級
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、

日
本
選
手
の
活
躍
に
よ
り
日
本
中
が
感
動
と
喜
び
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
準
備
を
加
速
さ
せ
て

い
く
年
で
あ
り
ま
す
。

　

千
代
田
区
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
障
害
の

有
無
を
乗
り
越
え
、
互
い
の
価
値
観
や
文
化
を
受
け
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る「
共
生
社
会
」

を
基
本
理
念
に
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ガ
シ
ー
」の
創
出
を
目
指
し
、ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら「
風
格
あ
る
ま
ち
千
代
田
」を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

選
ば
れ
る
自
治
体
を
目
指
し
て

　

都
心
回
帰
の
流
れ
の
中
で
、
千
代
田
区
の
人
口
は
着
実
に
増
加
し
、
昨
年
12
月
の
時

点
で
６
万
人
近
く
に
達
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
の
待
機
児
童
ゼ
ロ

（
厚
生
労
働
省
基
準
）対
策
や
、
高
齢
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
プ
ラ
ザ
」の 

24
時
間
365
日
の
相
談
体
制
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
精
力
的
に
展
開
し
て
き
た
こ
と
に

よ
り
、
子
育
て
世
代
を
中
心
に
転
入
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
主
な
要
因
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
の
施
策
を
比
較
し
、
住
む
所
を
選
ぶ
人
も
い
る
時
代
に

あ
っ
て
、
私
ど
も
の
進
め
て
い
る
区
政
が「
住
み
た
い
と
思
え
る
自
治
体
」と
し
て
評
価
し

て
い
た
だ
い
た
証
し
だ
と
考
え
、
そ
の
こ
と
を
糧
に
、
更
な
る
施
策
の
充
実
に
努
め「
豊

か
な
地
域
社
会
」の
実
現
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　　
結
び
に
、
酉
年
に
あ
や
か
り
、
皆
様
に
と
っ
て
こ
の
１
年
が
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま

す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

千
代
田
区
長

年
頭
に
あ
た
って

ハ タ チ の
「成人の日

のつどい」企画運営委員のみなさんに聞きました！

抱 負
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☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

広　告

氏名（名称）

住所（所在地）

所属
　区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称
　法人その他の団体は代表者の氏名
　区内に事務所を有する者は事務所の名称

【提出期限】1 月 18 日㈬（消印有効）
【提出方法】 氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を記入のうえ、郵送・

ファクスまたはＥメールで下の提出先へ。
※ 意見の提出様式は自由ですが、この様式のほか区のホームページの「送信
フォーム」（下のQRコードからもアクセス可）も使用できます。

【提 出 先】 
① 福祉総務課事業調整主査　〒102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1
　☎ 5211 － 4210 3239 － 8606 fukushisoumu@city.chiyoda.lg.jp
② 地域保健課健康企画係　〒102 － 0073 九段北 1－ 2－ 14
　☎ 5211 － 8163 5211 － 8190 chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp
③企画調整課　〒102－ 8688九段南 1－ 2－ 1
　☎ 5211 － 4141 3264 － 1466 kikaku@city.chiyoda.lg.jp
※口頭・電話での意見は受け付けていません。
※ 皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区のホームペー
ジで公表します。個々の意見に対して、直接の回答はしませんので、あ
らかじめご了承ください。
※ 提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外の目的
　には使用しません。

□①千代田区地域福祉計画（素案）
□②第二次健康千代田21（健康増進計画）（素案）
□③千代田区公共施設等総合管理方針（素案）
　に対するご意見（□にチェックをつけてください）

切り取り線（郵送の場合は、切り取ってお使いください）

〈ご意見〉

　計画・方針の素案は、出張所・情報コーナー（区役所 2階）・福祉総務課
（①のみ）・地域保健課（②のみ）・企画調整課（③のみ）で閲覧できるほか、
区のホームページに掲載しています。

{ }

区の計画・方針（素案）に対する意見を募集します
千代田区地域福祉計画（素案）

　区は、平成 29 年度を初年度とする
「地域福祉計画」を策定します。地域福
祉計画は、高齢者や障害者、児童、保
健・医療などの保健福祉領域の各個別
計画を横断的につなぎ、各計画を推進
するうえで共通して必要となる基本的
な考え方を示す計画です。

主な内容
計画の基本理念と基本目標
・基本理念
　地域で暮らす多様な人々が、つなが
り、支え合う、「地域共生社会」を実現
する
・基本目標
① 人にも街にも気軽にふれあえる、「ふ
らっと」な福祉のまちづくり

② 支援を必要とするすべての人が適切
な支援を受けられる、360 度まるご
とケアシステムづくり

③ 地域で活躍できる、福祉の担い手づ
くり
推進する施策
　計画の基本目標を達成するために、
16の施策を推進します。各施策で「区
の役割」（公助）と「個人や地域にできる
こと」（自助・協助）を示しています。
ライフステージ別計画
　各施策をライフステージごとに再構
成し、年代ごとに自助・協助・公助の
内容を示しています。
問�合せ　福祉総務課事業調整主査
 ☎ 5211 － 4210

第二次健康千代田 21（健康増進計画）（素案）
　区は、区民の皆さんが心身共に健や
かに過ごせるように「健康千代田 21」
を策定し、健康づくりに取り組んでい
ます。今年度は現行計画の最終年度に
あたるため、平成 29 年度からの新た
な計画を策定します。
取�り組み期間　平成29年度～平成34
年度（6年間）

千代田区公共施設等総合管理方針（素案）
　区は、公共施設および都市基盤施設
（以下「公共施設等」という）の管理などに
関する基本的な考え方や方針、今後の
方向性を示す「千代田区公共施設等総合
管理方針」の策定に取り組んでいます。
・策定の目的
　公共施設等の老朽化の進行と更新時
期の到来、社会状況や利用者ニーズの
変化などに対応するため、公共施設等
を取り巻く現状を的確に把握するとと
もに、30 年先までの中・長期的な見

通しを分析し、公共施設等の今後のあ
り方を提示するものです。

① 公共施設等の現況および将来の見通
し

② 公共施設等の総合的かつ計画的な管
理に関する基本的な方針

③ 施設類型ごとの管理に関する基本的
な方針
問合せ　企画調整課 ☎ 5211 － 4141

主な内容
計画の基本理念と目標
・基本理念
　子どもから高齢者まで生涯にわた
り、健やかで心豊かに生活できるまち
・総合目標
　①健康寿命の延伸②早世の減少
　総合目標を実現するために、3つの

領域を設定し、19 の分野ごとに個別
の目標を掲げて、子どもから高齢者ま
ですべてのライフステージに応じた区
民の健康づくりを推進していきます。
主な改正点
・ 区の取り組みだけではなく、関係団
体や区民の皆さんに取り組んでほし
いことを記載しています。

・ ライフステージ別に取り組みを整理
し、健康づくりのチェックリストと
しても活用できるようにしています。
・ 食や環境、医療の安全安心に関する
分野を含めています。

・ 包含している食育推進計画を分かり
やすく記載しています。
問�合せ　地域保健課健康企画係
 ☎ 5211 － 8163

主な内容

記事の訂正
　12月 20 日号 3面「CES 監査員養成研修」の記事で、申込み先に誤りがあり
ました。正しくは、「 3221 － 3405」です。
問合せ　（一社）千代田エコシステム推進協議会　☎ 5211－5085
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第
４
回
区
議
会
定
例
会

　
平
成
28
年
第
４
回
区
議
会
定
例
会

を
、
11
月
21
日
か
ら
12
月
13
日
ま
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
7
件
、
委
員
会
提
出
議
案
2
件
、

議
員
提
出
議
案
4
件
が
審
議
さ
れ
ま

し
た
。
詳
し
く
は「
ち
よ
だ
区
議
会

だ
よ
り
」や
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

http://kugikai.city.

chiyoda.tokyo.jp)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

合
せ　
総
務
課
文
書
・
法
規
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　
区
議
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案

▼�
平
成
27
年
度
千
代
田
区
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

（
可
決
）

▼�

職
員
の
退
職
手
当
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
特
別
区
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
一
般
廃
棄
物
の
処
理
及

び
再
利
用
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

災
害
対
策
用
備
蓄
物
資
の
購
入
に

つ
い
て（
可
決
）

▼�

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

消
費
者
だ
よ
り

基
準
に
適
合
し
な
い
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
に
ご
注
意
を

　
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
に
は
、

ペ
ダ
ル
を
踏
む
力
に
応
じ
て
電
気

で
補
助（
ア
シ
ス
ト)

を
す
る
モ
ー

タ
ー
が
内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
道
路
交
通
法
は
ア
シ
ス
ト
す

る
力
を「
人
が
ペ
ダ
ル
を
踏
む
力

の
最
大
２
倍
」と
定
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
中
に
は
基
準
を
超
え
る

も
の
も
あ
り
、
警
察
庁
と
消
費
者

庁
が
公
表
し
た
製
品
に
は
、
ア
シ

ス
ト
す
る
力
が
基
準
を
は
る
か
に

上
回
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

■
基
準
外
の
製
品
は
危
険
で
す

　
ア
シ
ス
ト
す
る
力
が
不
意
に
加

わ
る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
危

険
や
、
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

■�

基
準
外
の
製
品
で
は
公
道
を
走
れ

ま
せ
ん

　
ア
シ
ス
ト
す
る
力
の
基
準
を
超
え

た
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
は「
原
動

機
付
自
転
車
」と
同
じ
扱
い
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
方
向
指
示
器
や
ブ

レ
ー
キ
ラ
ン
プ
な
ど
の
保
安
部
品
が

な
い
た
め
、
公
道
を
走
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
リ
コ
ー
ル
情
報
の
確
認
を

　
消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w
w
.caa.go.jp)

に
、

リ
コ
ー
ル
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
の
特
集
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
に
関
す
る
リ
コ
ー

ル
情
報
に
、
お
持
ち
の
自
転
車
の
型

番
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

Ｂ
Ａ
Ａ
マ
ー
ク
を
購
入
の
目
安

に
し
ま
し
ょ
う

　
Ｂ
Ａ
Ａ
マ
ー
ク
は
、
自
転
車
協

会
が
定
め
た
自
主
基
準
で
あ
る
自

転
車
安
全
基
準
に
適
合
し
た
自
転

車
に
貼
り
付
け
ら
れ
る
マ
ー
ク
で

す
。
マ
ー
ク
の
付
い
た
自
転
車
が
、

製
造
上
の
欠
陥
の
た
め
事
故
を
起

こ
し
た
場
合
、
生
産
物
賠
償
責
任

保
険（
Ｐ
Ｌ
保
険)

に
よ
り
製
造
事

業
者
ま
た
は
輸
入
事
業
者
が
補
償

し
ま
す
。
購
入
の
目
安
と
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問�

合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

広　告

1月17日 2月7日

にこにこ広場
時 1 月 30日㈪ 10時～ 11時 30分（受
け付け 9時 45分～）

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 平成 28年 11月生まれの第1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約制）

�内①育児に関する情報交換②体重測定
師 保健師など
�申 1 月 27 日㈮までに電話で健康推進
課保健予防係（☎5211－ 8172）へ。

問 健康推進課保健相談係
 ☎ 5211 － 8175

土曜まま・ぱぱ学級
時 2 月 4 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時 50
分（受け付け 9時 15分～）

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦と
そのパートナー16組（抽選）

内 ①沐
もくよく
浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談

会（赤ちゃんとの生活）
師 助産師など
�申 1 月 5 日㈭ 9 時 30 分～ 20 日㈮18
時（必着）までにハガキまたはホーム
ページ（6面記入例参照／出産予定日
も記入）で問合せ先へ。

問 （株）ポピンズ「千代田区土曜まま・ぱ

祝日のごみ収集・資源回収
　1月 9日（月・祝）「成人の日」もご
み収集・資源回収を行います。
当日の朝、決められた排出時間
までに出してください。
問合せ　千代田清掃事務所
 ☎ 3251 － 0566

園�名　グローバルキッズ飯田橋こども園
所�在地　富士見EAST1・2階（富士見 2
－ 14－ 37）

対 区内在住の 3 歳児～ 5 歳児（平成
23 年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1
日生まれの方）
募�集人数　3 歳児 10 名（4・5 歳児は
問合せ先へお問い合わせください）

※ 定員を超える申し込みがあった場合
は（株）グローバルキッズが、健康診
断、面談などを含めた総合的な判断
により入園者を決定します。
入�園受け付け　所定の申込用紙をグ
ローバルキッズのホームページから
ダウンロードし、1月 23 日㈪～ 27
日㈮ 14 時～ 16 時に直接グローバ
ルキッズ飯田橋こども園 2階へ。

グローバルキッズ飯田橋こども園
短時間クラスの入園児募集

平成29年度
4月入園

　10 月から実施しているインフルエ
ンザ予防接種の費用助成期間がまもな
く終了します。個別通知は行っていま
せんので、接種を希望する方は、かか
りつけ医に相談し接種してください。
助�成期間　～１月31日㈫まで
対�接種日現在、千代田区に住民登録が
ある生後 6か月～ 18 歳（高校 3 年
生相当）の子ども

助�成回数　生後6か月～12歳＝2回、
13歳～ 18歳＝１回

接�種・助成方法　区内の指定医療機関
の窓口にこども医療証または高校生等
医療証を提示し、指定医療機関に設置
の予診票をお使いください。接種料金
が無料になります。
問�健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

子どものインフルエンザ　無料で予防接種
１月31日㈫まで

ぱ学級」係☎3447－5826
　 〒150－ 0012 渋谷区広尾 5－6－
6広尾プラザ 5階
　 https://www.poppins.co.jp/
parentsclass_chiyoda

©千代田区 2010
消費生活センター

イメージキャラクター
「キッくん」
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入��園結果の発表　2 月 1日㈬以降、（株）
グローバルキッズが、申込者へ電話
で入園結果をご連絡します。

　募集について詳しくは、お問い合わ
せください。
問 グローバルキッズ飯田橋こども園
　☎ 3230 － 1811
　 http://www.gkids.co.jp

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆
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おはなし会
�内 お子さんが本に親しむよう 30 分程
度の読み聞かせを実施。
■千代田図書館　☎ 5211－ 4289
�時 1 月 12日㈭ 11時～（赤ちゃん向け）
■四番町図書館　☎ 3239－ 6357
�時 ① 1 月 22 日㈰ 15時～（幼児以上向
け）②毎週金曜 16 時～・16 時 30
分～（乳幼児～小学生向け）

児童館・西神田児童センター　みんな集まれ　新年お楽しみ会

西神田児童センター
（西神田2－6－2）

時 1月21日㈯13時～15時30分（当
日直接会場へ）

場3 階
対 区内在住・在園・在学の児童とそ
の保護者

内 お餅つきやお正月遊びなど。かえっ
こバザール（＝左下）も同時開催。

問 西神田児童センター
 ☎ 5215 － 9062

神田児童館
（外神田3－4－7）

時 1月25日㈬14時～15時30分（当
日直接会場へ）

対 区内在住・在園・在学の児童とそ

の保護者
内 お正月にちなんだ楽しいゲーム。
問 神田児童館☎ 3253 － 6021

四番町児童館
（四番町11）

時 1月21日㈯13時 30分～15時 30分
（当日直接会場へ）
場遊戯室
対 区内在住・在園・在学の児童とその
保護者（小学生だけの参加可）

�内 書道パフォーマンスや楽しいお正月
遊びと、具だくさんの豚汁の会食。

問四番町児童館☎ 3234 － 3084

いずみこどもプラザ
（神田和泉町1）

時 ～１月７日㈯ 13時～ 15 時（当日直
接会場へ）

�対 区内在住・在園・在学の児童とそ
の保護者

�内 お正月にちなんだ、羽根つき・こ
ま回し・ベーゴマ・凧

たこあ
揚げ・福笑

いなどのゲーム
�問 いずみこどもプラザ
 ☎ 3865 － 1461

富士見わんぱくひろば
（富士見1－10－3）

新春もちつき大会
時 1 月 21 日㈯ 14時～ 16時
対 乳幼児の親子、小学生～高校生
50名（申込順）

申  1 月 6 日㈮～電話で問合せ先へ。
�問 富士見わんぱくひろば
 ☎ 3263 － 1185

ジュニアスキー教室

時 3 月 17 日㈮ 19 時 30 分（スポーツ
センター前出発）～ 20日（月・祝）

場 菅平高原ダボススキー場（長野県上
田市／宿泊＝リゾートロッジ花す

画）
対 区内在住・在学の小学 3 年～ 6 年
生とその保護者 35 名（申込順／ 1
グループに 1名以上の保護者同伴
が必要）

費 30,000 円（小学生・保護者同額／バ
ス代・宿泊代・傷害保険料などを含
む）

申 2 月 5 日㈰（必着）までにホームペー
ジまたはハガキ（1枚 5 名まで／ 6
面記入例参照／代表者氏名と全員の
必要事項も記入）で問合せ先へ。

問 千代田区スキ－協会・肥田野
　 ☎ 080－ 4185－ 3131（平日は18時
以降）
　 〒101－0047内神田2－1－8スポ－
ツセンタ－内千代田区体育協会気付
　 http://chiyodaku-ski.jp

神田一橋中学校
通信教育課程の生徒を募集

�時選考日＝ 2月 12日㈰ 10時～
場 神田一橋中学校（一ツ橋 2 － 6 －
14）

対 都内在住 ･在勤で次の①②のいずれ
かに該当する方 40名（選考）

　 ①尋常小学校か国民学校初等科を修
了したが、高等学校の入学資格がな
い方②現行制度での義務教育が未修
了で、学齢相当年齢を超過した方（①
に準ずる方）

申 1 月 12 日㈭～ 2月 10 日㈮（消印有
効）に願書（神田一橋中学校で配付）

を郵送または直接問合せ先へ。
問 神田一橋中学校☎ 3265 － 5961
　〒 101 － 0003 一ツ橋 2－ 6－ 14

アレルギー予防教室
アレルギーの基礎知識

時 2 月 6 日㈪ 13時～ 15時 30 分
場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対  区内在住・在勤・在学者とその子ど
も（乳幼児～中学生）40名（申込順）

内  ①講話「住まいのアレルギー対策」
　②講義「子どもの食物アレルギー」
　 ③アレルギー個別相談（希望者のみ
／医師への相談は抽選で 5組まで）

師 山本貴和子氏（（国研）国立成育医療研

究センターアレルギー科医師）ほか
申 1月16日㈪～ 27日㈮に電話・ファ 
クスまたはEメール（6面記入例参照）
で問合せ先へ。
※ 家庭のダニアレルゲンの量を調べま
す。希望者は、当日掃除機のゴミを
持ってお越しください。

問 健康推進課保健予防係
　☎ 5211 － 8172 5211 － 8192
　 kenkousuishin@city.chiyoda.
lg.jp

他 託児サービス（12 名〈申込順〉・電話
で要予約）あり。

小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者へ

　今年の 4月に区立小・中学校に入学
するお子さんの保護者へ｢就学通知書｣
と｢新 1年生保護者説明会日程表｣ を、
１月下旬にお送りします。
　通知書には、就学児童名・指定学校
名・入学日・入学式日時を記載してい
ます。
※ この通知書により、保護者に具体的
な就学義務（子どもに教育を受けさ
せる義務）が発生します。

�対� 小学校＝平成 22年 4月 2日～平成
23年 4月 1日生まれの方

　 中学校＝平成 16年 4月 2日～平成
17年 4月 1日生まれの方

問� 学務課学務係☎ 5211 － 4284
他� 区立以外（国立 ･公立 ･私立など）の
学校に入学予定の方は、入学する学
校が発行した入学承諾書（許可書）
を、速やかに直接学務課（区役所 4
階）へ提出してください。

対 平成 29 年 4月に入学を希望する児
童

問九段中等教育学校☎ 3263 － 7190
　 http://www.kudan.ed.jp
■出願
時�1 月 19 日㈭・20日㈮ 9時～ 15時
場�九段中等教育学校九段校舎（九段北
2－ 2－ 1）

他 ①郵送による出願は不可②出願時に
必要書類およびハンコを持参

※ 必要書類など詳しく
は、学校のホームペー
ジ（右のQR コードで
もアクセス可）をご覧

ください。
応�募状況の発表　1月23日㈪ 11 時に
九段校舎に掲示。また、学校のホー
ムページにも掲載。
■適性検査
時�2 月 3 日㈮ 9時～ 12 時 15 分（8 時
30 分集合）

合�格発表　2 月 9 日㈭ 8 時に学校の
ホームページに掲載。また、9時に
九段校舎にも掲示。
■入学手続
時�2 月 9日㈭ 9時～ 15時、10日㈮ 9
時～ 12時

九段中等教育学校　適性検査平成29年度

かえっこバザール in 千代田
時 ① 1 月 21 日㈯ 13時～ 15時 30 分
　② 2月 26日㈰ 13時 30 分～ 16時
　※ ①は新年おたのしみ会（＝右上）も

同時開催します。
場 ①西神田児童センター（西神田 2－
6 － 2）②アーツ千代田 3331（外神
田 6－ 11－ 14）

対 ①区内在住・在園・在学者②どなた
でも

内 遊ばなくなったおもちゃをポイント
（カエルポイント）に換えて、別のお
もちゃと交換する遊び。カエルポイ
ントを使用したオークションも開催。

問 ①西神田児童センター
 ☎ 5215 － 9062
　②アーツ千代田 3331
 ☎ 6803 － 2441

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 ポコラート全国公募 vol.6 受賞者展
荒野の表現者たち 1/7㈯～ 2/5㈰ － 2016年夏に開催されたポコラート全国公募展 vol.6 で、千代田区長賞や来場

者によるオーディエンス賞、審査員賞などを受賞した 7名を紹介する展覧会。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第 65回企画展 開館 20周年記念企
画第 2弾「あなたのこころが」 ～ 3/12㈰ 月

（1/9は開館）
自分というものに徹底的にこだわった相田みつを。その作品の中にふと出
てくる「あなた」という言葉に視点を当て、今までとは異なった世界を紹介。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 開館 50周年記念
岩佐又兵衛と源氏絵－〈古典〉への挑戦 1/8㈰～2/5㈰ 月

（1/9は開館）
江戸時代に活躍した岩佐又兵衛や同時代の画家たちが挑
戦した、新鮮で大胆な発想による源氏絵の魅力を紹介。1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 常設展「日本人のくらしの知と美」
「大妻コタカの生涯と大妻教育」 ～1/28㈯ 日・月・火・祝

1/5～ 10・29 ～ 2/15
日本人の暮らしに見られる知と美を紹介。また、大妻コタ
カの生涯と大妻教育の歴史を紹介。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 日本 IBM TryScience 実験教室 1/15㈰ － TryScience（ http://www.teacherstryscience.org/ja/kids）のメニューの
「探査機を宇宙に送ろう」「ゆかいなクラクション」「紙の橋」などから2つ程度を紹介。 720 円 ☎3212－8544

神 田 明 神 資 料 館 初公開！
『こち亀絵巻』8メートルすべて展示

1月中の土・日・
祝日 平日 「こちら葛飾区亀有公園前派出所」の作者である秋本治先生

よりご奉納の「こち亀絵巻」約 8メートルすべてを初公開。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館 寿ぎの品々を読み解く 前期 :1/7 ㈯～ 2/5 ㈰
後期 :2/11（土・祝）～3/12㈰

月※・金
2/6～10

近代皇室の御慶事にまつわる寿
ことほ

ぎの品々に込められた伝統的な吉
きっしょう

祥
の意味を読み解くとともに、新しい時代の感覚による造形美を紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 伝 統
芸 能 情 報 館

国立劇場開場 50周年記念
「国立劇場 50年の歩み展」 後期：～ 3/27㈪ － 国立劇場の三つの主要事業である「公演」「調査研究・資料の収集と活用」「伝統

芸能の伝承者養成」をテーマに、さまざまな資料から50年の歩みを振り返る。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「ー大衆芸能を彩った女性ー
魔術の女王 松旭斎天勝」 ～ 3/25㈯ 1/8～10・

22～31
明治末から昭和初期にかけて「魔術の女王」と呼ばれ、あでやかな舞台姿
で万人を魅了し、国際的にも活躍した奇術師・松旭斎天勝を資料で紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 平成 28年度第 4回企画展
「漂流ものがたり」 1/14㈯～ 3/11㈯ 日・祝 江戸時代に異国に漂流した人々が見聞した風俗、さまざまな出来事や苦難の様子な

どを、大黒屋光太夫のロシアへの漂流記録「北
ほくさぶんりゃく

槎聞略」（重要文化財）を中心に紹介。 無料 ☎3214－0621

JCII フ ォ ト サ ロ ン 大竹省二作品展
「PASSAGE－旅の行方－」 ～ 1/29㈰ 月

（1/9は開館）
1960年代から90年代にかけて、旅での出会いをテーマに世界各地で撮影
したポートレートとスナップ写真約50点（全作品モノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 企画展示
「書に映る総理の心　色紙展」 ～1/30㈪（予定） 1/31 森喜朗総理（第 85代）から現在の安倍晋三総理（第 97代）

まで 8名の総理の色紙を展示。 無料 ☎3581－1651

※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。
休館日は 2/15 ㈬までのものです。

高齢者のインフルエンザ　無料で予防接種
　10 月から実施しているインフル
エンザ予防接種の、公費による接
種期間がまもなく終了します。紛
失や転入などの理由で、お手元に
予診票がない方はご連絡ください。
接種期間　～1月 31日㈫まで
接�種対象　接種日現在、千代田区
に住民登録があり、次のいずれ
かに該当する方（平成 28 年 12
月 31 日現在の年齢で起算）
　① 65歳以上の方
　 ② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・
じん臓・呼吸器障害のため、身の回
りの生活を極端に制限される方、ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫障害で日常生活がほとんど不
可能な方（身体障害者手帳1級相当）
接種回数　1回
接�種方法　23 区内の指定医療機関
の窓口に予診票を提示してくだ
さい。接種料金が無料になりま
す。

問�合せ　健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

1月31日㈫まで

1周年記念に昆布茶配布

と�き　1月 11 日㈬①午前 9時～
10時 30 分② 10時 30 分～

会�場　高齢者活動センター（九
段南 1－ 6－ 10）
対�象　60歳以上の区内在住者
　① 100 名（先着順）②定員なし
内�容　①昆布茶の無料配布②利
用者懇談会
問�合せ　高齢者活動センター（九
段南 1 － 6 － 10 かがやきプ
ラザ 4階）☎ 3265 － 1161

高齢者活動センターからのお知らせ
■高齢者活動センターとは
　区内在住で 60歳以上の方を対
象とした登録制の施設です。講
習会やレクリエーションなどの
活動を通じて、利用者の趣味や
生きがい、仲間づくりを推進し
ています。
利用手続き（初回のみ）
① 住所・年齢が確認できるもの
（健康保険証や運転免許証など、
60歳以上で千代田区民と分か
るもの）を持って直接高齢者活
動センターへお越しください。
② 高齢者活動センター 4階窓口
で「利用申込書」を記入してく
ださい（緊急連絡先を記入しま
すので、メモなどをお持ちく
ださい）。

③ 看護師による簡単な問診を行
います（血圧測定や既往歴など
をお聞きします）。

④ 利用証を発行します。スタッ
フが館内をご案内します。

老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付

　国民年金や厚生年金の老齢年金
など、老齢（退職）を支給理由とす
る公的年金は、所得税法上「雑所得」
として課税の対象になります。こ
のうち老齢年金の額が 108 万円以
上（65歳以上の方は 158 万円以上）
の方は、所得税を源泉徴収する必
要があります。

■源泉徴収票を送付
　日本年金機構は、平成 28年 1月
～ 12月中に老齢年金を受給してい
る方全員に、1月末までに「公的年
金等の源泉徴収票」を送付します。
　次の条件に１つでも該当する場
合は、税務署での確定申告の際に
源泉徴収票が必要です。
・ 2 つ以上の年金を受けている
・ 年金以外に給与所得がある
・ 源泉徴収の還付を受けられる
　源泉徴収票が届かないときや紛
失した場合は、再交付ができます。
問合せ先へご連絡ください。
※ 障害年金や遺族年金は非課税の
ため、当該年金の受給者には源
泉徴収票を送付しません。
問合せ　ねんきんダイヤル
 ☎ 0570 － 05 － 1165
　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381

ボランティア☆ポイントがたまる！
アクティブシニア向けボランティア説明会

と�き　1 月 28 日㈯午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分（説明会終了後、
登録会あり〈希望者のみ〉）
会�場　万世橋区民会館 4階（外神田
1－ 1－ 11）

対�象　区内在住の 65歳以上で介護
保険料を納入している方 20 名
（申込順）
内�容　介護保険施設などでボラン

ティア活動をして「ボランティア
☆ポイント」をためると、年間最
大 8,000 円の交付金が受け取れ
る介護保険サポーター・ポイン
ト制度。その活動内容などを説
明。
申�込み　電話で問合せ先へ。
問�合せ　ちよだボランティアセン
ター☎ 6265 － 6522

1月の休館日
　1月は休館日が変則的に
なっていますのでご注意く
ださい。
休館日　1月 29日㈰
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

し ょ う け い 館 定期上映会
「戦傷病者の証言～洋上・上空編～」～ 2/5㈰ 月※ 艦船や船舶勤務、戦闘機や輸送機などの勤務により受傷・

発病した戦傷病者の労苦を描いた証言映像を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 資料公開コーナー「母の思い、子どものあこが
れ～戦後雑誌にみる子どものファッション～」 ～ 4/2㈰ 月※ 当館が所蔵する、子ども服のカタログが掲載されている

戦後の婦人雑誌や少女雑誌などを紹介。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫 開館 35周年記念
佐竹家 狩野派絵師たち ～ 1/28㈯ 日・月・祝 国宝「天橋立図」の模写など、旧秋田藩主・佐竹家お抱えの狩

野派絵師による絵画を中心に、茶道資料など約 80 点を展示。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 endless 山田正亮の絵画 ～ 2/12㈰ 月※ ストライプの画面で知られる山田正亮の、没後 6年を経た初の本格的な回顧
展。油彩画約200点と紙作品約30点を、初公開の制作ノート群とともに紹介。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東 京 国 立 近 代
美 術 館 工 芸 館

所蔵作品展
近代工芸と茶の湯Ⅱ ～ 2/19㈰ 月※ 館蔵品の茶

ちゃわん

碗や水
みずさし

指など、大正から現代までの「茶の湯のう
つわ」を紹介。作り手の表現や見立てなどの楽しみを探る。 210 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東 京 ス テ ー シ ョ
ン ギ ャ ラ リ ー

オープン・ウィーク
ひらかれた美術の 9日間 1/28㈯～ 2/5㈰ 1/10・16 ～

27、2/6～15
所蔵作品の展示や作品を題材にしたワークショップを開催。東京駅丸の
内駅舎のペーパークラフトなど、気軽に参加できるプログラムも実施。 200 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 日本カメラ博物館コレクション
世界のカメラ 100 選 ～ 3/26㈰ 月※ 当館が誇るカメラコレクションから、特にカメラ技術の

発展に寄与した世界のカメラ100点を厳選し、展示・紹介。 300 円 ☎3263－7110

三菱一号館美術館 拝啓　ルノワール先生
－梅原龍三郎に息づく師の教え ～ 1/9（月・祝）

月
1/10 ～ 2/3

（1/9は開館）
巨匠ルノワールと師弟関係にあった梅原龍三郎。2人の作品を軸に、梅原が蒐

しゅうしゅう

集した作
品や交友のあったピカソらの作品約 80 点から、近代絵画における東西の交流を紹介。 1,600 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 ふくしま震災遺産保全プロジェクトアウトリーチ事業
「震災遺産とふくしまの経験－暮らし・震災・暮らし－」 １/8㈰～ 2/5㈰ 1/5 ～ 7 震災により福島県内に残された「モノ」・新たに生まれた「カタチ」など、収

集・保全した震災遺産を展示し「ふくしまの経験」と震災の多様性を考える。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

企画展示（京都大学・沖縄科学技術
大学院大学・秋田県立大学・弘前大学）～ 3/21㈫（予定）土・日・祝「教室で使えるデジタル立体地球儀」「DNA解析で珊

さ ん ご  

瑚保全を目指す
など」「ものづくりコンテスト」「被ばく医療教育・研究及び福島復興」 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 靖國神社　初詣ポスター展 ～ 1/31㈫ － 歴代の初詣ポスターの展示。年ごとに違う華やかな振り袖
姿を紹介。 800 円 ☎3261－8326

※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。
休館日は 2/15 ㈬までのものです。

いきいきリーダー研修会
時  内 ＝下表
場 かがやきプラザ 4階会議室（九段南
1－ 6－ 10） 

対 区内在住者各回 30名（申込順）
師 荒木邦子氏（早稲田大学スポーツ科
学学術院非常勤講師）

申 各回前日までに電話で問合せ先へ。
問 高齢介護課高齢者サービス係
 ☎ 5211 － 4223

口腔がん検診（検診費無料）
時 1 月 21 日㈯ 13時～ 16時
場 南部歯科医院（富士見 2－ 6 － 9）、
まさる歯科（一番町 9－ 7）

対 区内在住者15名（申込順）
申 前日までに電話で問合せ先へ。
�問 麴町歯科医師会☎ 3261 － 5361（受
け付けは月～金曜 12時～ 16時）

公開講座「ボッチャ」
時 1 月 22 日㈰13 時 30 分～ 15 時 30
分

あんしんセンター神田
家族介護者サロン

時 1 月 28 日㈯ 13時～ 15時
場 かんだ連雀１階ホール（神田淡路町
2－ 8－ 1）

対 区内在住で現在介護している方、介
護の経験のある方、家族介護に関心
のある方

内 介護者の情報交換会。連雀はあとカ
フェとの同日開催。

�申 当日までに電話またはファクス（記
入例参照）で問合せ先へ。

�問高齢者あんしんセンター神田
　☎ 5297 － 2255 5297 － 2256

の気になる疑問に専門医が回答。
�師 福内敦氏（三井記念病院乳腺内分泌
外科部長）

申 前日までに電話またはファクス（記
入例参照）で問合せ先へ。

問 神田医師会
　☎ 3291 － 0450 3291 － 0580

時 2 月 1 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時 30
分

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 区内在住・在勤者 30名（申込順）
�内 手足の震え、動きが遅くなる、筋が
こわばる、体のバランスが取りにく
くなるといった症状が出現するパー
キンソン病。その最新の治療方法を
分かりやすく説明。

区民健康講座
乳がんについて、知っておきたいこと
時 2 月 2 日㈭18時 30 分～
場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

定 50 名（申込順）
内 「初期症状は？」「自己チェックでき
る？」「どんな治療があるの？」など

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

輸入事業者向け
食品衛生講習会

時 2 月 2 日㈭ 14 時～ 16 時（開場 13
時 30 分／当日直接会場へ）

場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
対 区内で食品輸入業を営む方、内容に
興味のある方 140 名（先着順）

内 食品輸入業務に必要な、食品衛生に
関する情報を解説①最近の消費者相
談状況と傾向②違反食品などに対す
る千代田区の対応

師 ①日本製粉（株）お客様センター
　②（区）生活衛生課食品衛生主査

さんらく健康講座
耳鼻科面白ゼミナール

時2 月 25 日㈯ 14時～ 15時
場 池坊東京会館 6階講堂（神田駿河台
2－ 3）

定 400 名（抽選）
内 耳・鼻・のどの、日常に役立つ知識
を紹介。

師 西村信一氏（三楽病院耳鼻咽喉科部
長）

申 1 月 25 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（記入例参照／三楽病院来院歴の
有無、参加人数も記入）で問合せ先
へ。

問 三楽病院企画財政課企画係
　☎ 3292 － 3981
　〒 101 － 8326 神田駿河台 2－ 5

精神保健講演会
認知症の早期発見と治療難病講演会

パーキンソン病の最新治療 地域で自分らしく生きるために
時 2 月 10 日㈮ 13時 30分～ 15時 30
分

場 千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対 区内在住・在勤・在学者 50 名（申
込順）

内 認知症の方が、地域で自分らしく生
きるためにどうしたらいいか、認知
症の予防やセルフチェックの方法、
最新の治療方法を学ぶ。

師 朝田隆氏（東京医
科歯科大学医学部 
附属病院特任教授） 
＝写真

申 電話または Eメー
ル(記入例参照 )で 
問合せ先へ。

問 健康推進課保健予防係
　☎ 5211 － 8172
　 kenkousuishin@city.chiyoda.
lg.jp

問 生活衛生課食品衛生担当
 ☎ 5211 － 8168（麴町地区）
 ☎ 5211 － 8169（神田地区）

と　き 内　容

1 月 13 日
若年でも侮れない「認知症
への道のり」～脳機能の変
化と身体反応について～

2月  3 日
“筋膜”を学ぼう～膝痛腰
痛・太る・不眠など体調
不良の原因は筋膜 ?～

3月  3 日
“生きる”入口「口

こうくう

腔」の神秘
～死因に至る誤

ご え ん

嚥性肺炎と
気付かない滑舌不和～

いずれも金曜13時30分～15時(全3回)
※1回の参加も可能です。

場 障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対 15 歳以上の区内在住・在勤・在学
者 30 名（申込順／障害の有無は問
いません）

内 東京2020パラリンピック正式種目
「ボッチャ」を体験。
師 秋元妙美氏（ロンドン2012パラリン
ピックボッチャ日本代表選手）

申 前日までに電話またはファクス（記
入例参照）で問合せ先へ。

問 障害者福祉センターえみふる
　☎ 3291 － 0600 3291 － 0608

師 城崇之氏（順天堂大学医学部付属順
天堂医院脳神経内科医）

申 1月20日㈮までに電話または Eメー
ル（記入例参照）で問合せ先へ。

問 健康推進課健康推進係
　 ☎ 5211 － 8171
 　 kenkousuishin@city.chiyoda.
lg.jp

他 神経難病の方の送迎が必要な場合
は、ご相談ください。
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卓球教室
時 2月6日～3月13日の毎週月曜（2/20
を除く全 5回）①初めてラケットを
持つ方から基本技術を学びたい経験
者＝10時～12時②フォア・バック・
ツッツキのラリーが 50 本以上でき
る経験者＝ 13時～ 15時

場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 15 歳以上（中学生を除く）の方各 8
名（抽選）

師 ミズノグループインストラクター
費 7,500 円（全 5回分）
申 1 月 23 日㈪（必着）までに往復ハガ
キ（1人１枚／ 6面記入例参照）で問
合せ先へ。

問 スポーツセンター☎ 3256 － 8444
　〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8
他 欠員が出た場合は、1回 2,000 円で
参加可（1 月 24 日㈫～参加日前日
までに電話または直接スポーツセン
ター窓口へ）。

卓球リーグ戦大会
時 2 月 12 日㈰ 9時～
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対 区内在住・在勤・在学者で構成する
チーム・千代田区卓球連盟登録チー
ム（1団体で 2チーム以上の申し込
みも可）

内 種目＝男子団体（1～ 3部リーグ）・
女子団体（1～ 3部リーグ）

費 1 チーム 4,000 円（高校生以下の
チームは 3,000 円）

申 1 月 20 日㈮～ 31 日㈫（必着）まで
に郵送で所定の申込書（スポーツセ
ンターで配布）を問合せ先へ。

問 千代田区卓球連盟・多々良
　 ☎ 090－7838－2548〒101－0047 
内神田2－1－8スポーツセンター
内千代田区体育協会気付

　日本国内に住む 20 歳以上 60 歳未
満のすべての方は、国籍に関係なく国
民年金の加入と保険料納付の義務があ
ります。20歳になったら、忘れずに
手続きをしましょう。
手�続き先　①学生や自営業者など（第
1号被保険者）＝お住まいの区市町
村の国民年金担当窓口②サラリーマ
ンや公務員（第 2 号被保険者）、第 2
号被保険者に扶養される配偶者（第
3 号被保険者）＝勤務先が加入手続
きを行うため、個別手続きは不要

月�額保険料　16,260円（平成28年度）
■保険料の猶予・免除制度
　所得・収入が少なく、保険料を納め
ることが困難な学生などは、申請をす
ることで保険料の納付猶予や免除を受
けられる場合があります。申請をせず、
保険料を未納のままにしておくと、障
害年金や遺族年金を受け取れないこと
があります。国民年金の加入と合わせ
て手続きを行ってください。
問 保険年金課国民年金係
 ☎ 5211 － 4202

福祉まつり ボランティアを募集　ボランティア 900 名と地域でつくるまつり
　福祉まつりは、出会いやふれあい
を通じて、ともに支えあう“ちよだ
の福祉コミュニティ”づくりを目的
に、町会、総勢 900 人によるボラ
ンティア、NPO、企業など千代田
の福祉を支える団体が大集合するイ
ベントです。今年度は 3月 19 日㈰
に開催します。
　今回、福祉まつりに協力をしてい
ただけるボランティアを募集しま
す。

福祉まつりボランティア
時 3 月 19 日㈰ 9時～ 17 時（時間は
応相談）

場 区役所・かがやきプラザ（九段南
1－ 6－ 10）

�定 80名
内 コンシェルジュ（会場案内）、交通
整理、接客（ブース運営・販売補

助）、会場設営、片づけ、質問受付、
高齢者や車いすの方へのサポートな
ど。
※ 交通費は自己負担です。
■ボランティア説明会
時 2 月9日㈭18時 30分～20時 30分
�場 区役所・かがやきプラザ 4 階研修
室（九段南 1－ 6－ 10）

内 活動内容の説明や、車いす体験講座
など。
※ コンシェルジュを希望の方は、3月
10日㈮のコンシェルジュ説明会へ
の参加が必須です。詳しくは、説明
会で案内します。

－いずれも－
�申 電話・ファクスまたは Eメール（6
面記入例参照）で問合せ先へ。
※  2 月 9 日㈭の説明会以降も、定員
に達していない場合はボランティ
アを募集してます。

問 ちよだボランティアセンター
　 ☎ 6265－6522 3265－1902
　 14th@chiyoda-cosw.or.jp

編み物ボランティア
�時 ① 1 月 25 日㈬② 28日㈯③ 2月 11
日（土・祝）④ 12 日㈰⑤ 22日㈬⑥ 3月

8 日㈬ 10 時～ 12 時、13 時 30
分～ 15時 30 分

※ 初心者の方は各回の午前の時間帯
にお申し込みください。

場 ①⑤＝アーツ千代田 3331（外神
田 6－ 11－ 4）
　 ②③④⑥＝かがやきプラザ４階会
議室（九段南 1－ 6－ 10）

対 区内在住・在学者各回 15 名（申
込順）

内 毛糸でテントを作り、福祉まつり
で展示。

�師 203gow氏（編み師）
申 各回の前日までに電話・ファクス
または Eメール（6面記入例参照
／希望の回も記入）で問合せ先へ。

問 千代田区社会福祉協議会地域支援
係☎3265－1901
　 3265－1902
　 14th@chiyoda-cosw.or.jp

国民年金
20歳になったら加入届出を

蔵王スキー講習会

時 3 月 9日㈭20時（スポーツセンター
前出発）～ 12日㈰

場 蔵王温泉スキー場（山形県山形市／
宿泊＝五感の湯つるや）

対 15 歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者 70名（申込順）

�費 44,000 円（バス代・宿泊代・傷害保
険料などを含む）

申 2 月 18 日㈯（必着）までにハガキま
たはホームページ（1枚 5 名まで／
6面記入例参照／代表者氏名と全員

■生涯学習教養講座　藍でむすぶ
　�－自分だけの風呂敷を染め、つつ
む－

時 ①2月18日 ㈯
13時～ 15時
30 分

　 ②2月23日 ㈭
19時～ 20時 
50分（全2回）

場 九段生涯学習
館（九段南 1－ 5－ 10）

対  20 歳以上の区内在住・在勤・在
学者 20名（抽選）

内 ①デザインを決め、風呂敷を藍で
染め、その歴史を学ぶ②藍染めし
た風呂敷を使い、いろいろな包み
を体験する。

師 ①菊池正人氏（藍染め・機織り工
房和なり屋代表）②つつみ純子氏
（風呂敷文化研究家）
費  3,000 円（全 2回分／材料費を含

む）
申 2 月 5 日㈰ 17 時までに電話また
はホームページで問合せ先へ。
■�2 月「サークル体験会」
　九段生涯学習館やかがやきプラ
ザなどで活動する区民サークルが、
「サークル体験会」を開催します。
やってみたいこと、気になる活動が
ありましたら、気軽に参加してくだ
さい。
　参加方法など詳しくは、区立施設
に掲示のポスターや九段生涯学習館
のホームページをご覧ください。

－いずれも－
問 九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
　 http://www.kudan-ll.info

内　容

ウクレレ・歌唱・ストレッチ・体
操・ダンス（全 6団体）

の必要事項も記入）で問合せ先へ。
問 千代田区スキー協会・石川
　☎ 090 － 3319 － 6762
　 〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8
スポーツセンター内千代田区体育協
会気付
　 http://chiyodaku-ski.jp
他 希望者には級別テストを実施。

九段生涯学習館の催し

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

　防災とボランティア週間」は、阪神・
淡路大震災を教訓に、災害時のボラン
ティア活動や自主的な防災活動への理
解を深め、災害への備えを充実しても
らうことを目的に創設されました。
　毎年、阪神・淡路大震災が発生した
1 月 17 日を「防災とボランティアの
日」、1 月 15 日～ 21 日を「防災とボ
ランティア週間」と定めています。

■災害時支援ボランティアを募集
 消防署では、震災などの大規模災害
時に消防隊の支援を行い、地域のリー
ダーとして活躍する災害時支援ボラン
ティアを募集しています。積極的な登
録をお願いします。登録方法など詳し
くは、お問い合わせください。
問 丸の内消防署　☎ 3215 － 0119
　麴町消防署　　☎ 3264 － 0119
　神田消防署　　☎ 3257 － 0119

1月15日～21日　防災とボランティア週間

介護・福祉のしごと相談・
面接会 in 千代田区

時 2 月 4 日㈯ 13 時～ 15 時 30 分（当
日直接会場へ）

場 かがやきプラザ１階ひだまりホール
（九段南 1－ 6－ 10）
対 区内で介護・福祉の仕事を探してい
る方、また介護・福祉の仕事に興味
がある方

�内 区内の高齢者介護施設やヘルパー事

業所などが大集合。介護・福祉の仕
事について講座と相談・面接会を実
施＝下表。

�師 ①高瀬比左子氏（未来をつくるkaigo
カフェ主宰）

問 かがやきプラザ研修センター
 ☎ 6265 － 6560

① 13時～
　13時 30 分

介護・福祉の仕
事入門講座

② 13時 30 分～
13時 45 分

出展事業所 PR
タイム

③ 13時 45 分～
15時 30 分 相談・面接会

※ 相談・面接会の参加受け付けは、
12時 45 分～ 15時にします。

Koho2
線

Koho2
線

Koho2
線

Koho2
タイプライターテキスト

Koho2
タイプライターテキスト
地

Koho2
タイプライターテキスト
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内幸町ホール自主事業
オペレッタ「天国と地獄」

時 ①2月17日㈮19時～②18日㈯13 
時～③18 日㈯17 時～④19 日㈰ 13
時～

場 内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
内 J. オッフェンバック作曲のオペレッ
タ。地獄の王に妻を連れ去られたオ
ルフェが、神々とともに妻探しの“地
獄めぐり”へ向かう物語。

師 指揮＝角岳史氏、出演＝小貫岩夫氏、
針生美智子氏、小栗純一氏、島田道
生氏、里中トヨコ氏、松原典子氏、
富田沙緒里氏、田代直子氏、齊藤忠
生氏（いずれも声楽家）

費 5,000 円
申 電話で問合せ先へ。
■�区内在住・在勤・在学者 5 組 10 
名を抽選で無料招待（①②のみ）

申 2 月 7 日㈫（必着）までに往復ハガ
キ・ファクスまたは Eメール（6面
記入例参照）で問合せ先へ。

問 内幸町ホール管理事務所
　☎ 3500 － 5578 3500 － 5579
　〒 100 － 0011 内幸町 1－ 5－ 1
　 uchisaiwai@c-linkage.co.jp

千代田図書館
（区役所9・10階）

■千代田Web図書館講習会
　電子書籍を活用しよう！
時 1 月 18 日㈬ 19時～ 20時 30 分
場 第 1・2研修室（区役所 9階）
定12 名（申込順）
内 実際にパソコンやタブレット端末
を利用して、千代田Web図書館
の使い方や、所蔵しているさまざ
まな電子書籍の閲覧方法を紹介。

図書館の催し
師千代田図書館職員
申電話または直接問合せ先へ。
問 千代田図書館カウンター（区役所 10
階）☎ 5211 － 4289

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

■�図書展示「ビジネスパーソンのため
の○○道」

時 ～4 月 14 日㈮
場 3 階図書フロア（ブルーゾーン）
内 ビジネスパーソンにも人気の高い茶

場　所 と　き 理　由

日比谷図書文化館
（日比谷公園 1－ 4）☎ 3502 － 3340

1 月 14 日㈯～ 16日㈪
※ 1/14㈯・15㈰は、2階・3階の図書
フロアのみ部分休館します。

特別整理のため
※ 1/16 ㈪は、文化財事務室を除
き全館休館します。

2月 26日㈰
※全館休館します。

 休館日変更のため
※2/20 ㈪を全館開館します。

四番町図書館
（四番町 1）☎ 3239 － 6357

2 月　4日㈯～　5日㈰ 区長選挙投票所となるため
3月　3日㈮～　5日㈰

特別整理のため

昌平まちかど図書館
（外神田 3－ 4－ 7）☎ 3251 － 5641 2 月 12 日㈰～ 13日㈪

ちよだパークサイドプラザ区民図書室
（神田和泉町 1）☎ 3864 － 8931 1 月 14 日㈯、2月 17日㈮～ 19日㈰

神田まちかど図書館
（神田司町 2－ 16）☎ 3256 － 6061 2 月 19 日㈰～ 20日㈪

千代田図書館
（区役所 9・10階）☎ 5211 － 4289 2 月 25 日㈯～ 27日㈪

いちご狩りバスツアー

時 3 月 5 日㈰ 8時～ 17 時 30 分（雨天
決行）

場 区役所→鋸
のこぎりやま
山ロープウェイ→日本寺

（参拝）→漁師料理たてやま（昼食）→
館山いちご狩りセンター（いちご狩
り）→道の駅おおつの里・花倶楽部
（花摘み）→区役所
定 区内在住・在勤者 20名（抽選）
費 9,000 円
申 1 月 15 日㈰（必着）までに往復ハガ
キまたは Eメール（6面記入例参照
／参加者全員の氏名・年齢、日中の
連絡先も記入）で問合せ先へ。

問 （公社）ゆとりちよだ☎ 3294 － 8558
　 〒 101 － 0054 神 田 錦 町 3 － 21
ちよだプラットフォームスクウェア 
info@yutori-chiyoda.net

切手整理サロン
ボランティアを募集

時 毎月第3 土曜10 時～ 15 時（1 月は
21日㈯／当日直接会場へ）

場 かがやきプラザ 4階ボランティア
サロン（九段南 1－ 6－ 10）

内 使用済み切手をきれいに整理した後
に換金し、区内の高齢者の見守りや

日本語講座（初級）
時 1 月 24 日～ 3 月 28 日の毎週火曜
日（全 10回）18 時 30 分～ 20 時 30
分

場 富士見みらい館（富士見1－10－3）
対 16歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
30名（申込順）

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

　「すぽすたちよだクラブ」はスポー
ツとスタディ（文化学習）を融合した
月会費の会員制クラブです。会員で
ない方も参加でき、1 回のみでも楽
しめるプログラムを実施しています。
■みんながよろこぶモテレシピ
　「鶏手羽先とごぼうの煮物」
時 2 月 6 日㈪ 19時～ 20時 30 分
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

定 12 名（申込順）
内 素材を生かした「作れたらモテる！」
モテレシピを紹介。ひと手間とひと
工夫で、オシャレでおいしい料理に。
2人 1組で調理し、作った料理はお
持ち帰り。

師 坂寄直美氏（料理研究家）

費 800 円（材料費／非会員は、材料費
以外に 1,500 円の参加費が必要）

申 2 月 4 日㈯ 17 時までに、電話で問
合せ先へ。

問 九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
他 ①非会員は、1 月 10 日㈫ 10 時か
ら申し込みを受け付け（月内 1コマ
まで）②2月3日㈮17時以降のキャ
ンセルは、キャンセル料が発生

　 ③「すぽすたちよだクラブ」に入会
希望の方は電話でスポーツセンター
（☎ 3256 － 8444）へ。 

　今回の映像広報「わがまち千代田」
400号では、法政大学落語研究会の
学生が、落語「千両みかん」をテーマ
に地域の人々と交流しながら、神田
青果市場の歴史を紐

ひも
解きます。

■ �TCN（東京ケーブルネットワー
ク・11チャンネル）

時 1月23日㈪～29日㈰毎日6回（6
時・9 時・12 時 30 分・16 時 30
分・18時・21時 30 分）

■You Tube
　1月 23日㈪ 9時～千代田区公式 
YouTube チャンネル（ http://
www.youtube.com/user/chiy 

odacity または右
のQRコードでア
クセス）でご覧いた
だけます。
問 広報広聴課☎ 5211 － 4174

法政大学落語研究会の学生が紐解く歴史映像
広報

　蔵書の特別整理などのため、下表のとおり休館しま
す。休館中の図書などの返却は、ブックポストを利用

道をはじめ、著名人の人生の「道」
を紹介する展示。対人マナーや趣
味など、ビジネスシーンやプライ
ベートにも役立つヒントを紹介。

問 日比谷図書文化館
 ☎ 3502 － 3340

区立図書館（室）臨時休館のお知らせ

内 日本語の学習を通じて参加者相互の
交流を図る。

師 千代田日本語学習支援グループ
C4JL 所属ボランティア

費 2,000 円（資料代金など）
申 1 月 20 日㈮までに電話または E
メール（6面記入例参照／出身国も
記入）で問合せ先へ。

問 千代田日本語学習支援グループ
C4JL 事務局・中川

　☎ 080 － 5513 － 1864
　 c4jl.team@gmail.com

してください（一部の資料を除く）。
問 文化振興課図書館係☎ 5211 － 3629

　土地や家屋のほか、償却資産（構築
物・機械・器具・備品などの事業用資産）
も固定資産税の課税対象です。期限が
近づくと、窓口が混み合います。早め
に申告してください。
対�象　平成 29 年 1 月 1 日現在、23
区内に償却資産を所有している方
申�告期限　1月 31日㈫
申�告先　資産がある区の都税事務所

■電子申告（e
エルタックス
LTAX）も可能

　詳しくは、eLTAX のホームページ 
（ http://www.eltax.jp）をご覧に 
なるか、eLTAX ヘルプデスク（☎ 
0570 － 081459）へお問い合わせくだ
さい。
問 千代田都税事務所償却資産班
 ☎ 3252 － 7153

1 月は固定資産税（償却資産）の
申告月（23区内）

交流事業などに使用。
問 ちよだボランティアセンター
　 ☎ 6265 － 6522

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆




