
人も猫も笑顔！  チャリティイベント

ちよた猫まつり2017
2月18日㈯11時～17時、19日㈰10時～17時

区役所1階区民ホール・4階（研修室）
　区は「人と動物の共生社会の進展」を目指し、（一社）ちよだニャンとなる会と
一緒に、チャリティイベント「ちよだ猫まつり 2017」を開催します。
※イベントの収益は、飼い主のいない猫のための医療費などに活用されます。
問合せ　イベントについて＝ (一社 ) ちよだニャンとなる会（ちよだ猫まつり実行委員会）

☎070－ 1493－ 2828 info@chiyoda-nekofes.jp
　　　　ちよだ猫まつりのホームページ http://chiyoda-nekofes.jp
　　　　区の取り組みについて＝地域保健課地域保健係☎5211－ 8164（月曜～金曜）

　約 6か月～ 10歳の猫が参加しま
す。初めて猫を飼う方でもボラン
ティアがサポートします。
とき　19日㈰ 12時～ 16時
　 4 階研修室前で整理券配布（2回
／ 1グループ 1枚）
　＝ 11時 30 分～、13時～
※ 参加する時間を記載した整理券
を配布します。
定員　各回 160 組（先着順）
※ 当日は面談のみを行い、猫の引
き渡しはありません。後日ボラ
ンティアが自宅を訪問します。

2月19日㈰
区役所4階研修室猫の譲渡会

18
日
㈯

　こどもワークショップ
　猫の絵本の読み聞かせや猫の塗り絵、ミ
ニねこ（＝写真）作りなどができる、お子さ
ん向けのコーナーです。
とき　11時 30 分～ 16時
対�象　3歳～小学生（保護者の同伴が必要）

1 階区民ホール 4階研修室

※このほかにもたくさんのイベントがあります。各イベントの時間などの詳細は、ちよだ猫まつりのホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

ちよだ猫まつり公式キャラクター
「グレちゃん」

両　
　
日

　�佐藤法雪さんの
　「リアル猫ヘッドアートプロジェクト」
　猫に変身して写真撮影ができます
（＝写真）。カメラを持ってお越しく
ださい。
と�き　整理券配布（各日 2回）＝
　18日㈯ 11時 30 分～、14時～
　19日㈰ 10時 30 分～、13時～
※ 撮影する時間を記載した整理券を
配布します。
定員　各回 50名（先着順）
費用　500 円

　ニャンダフルマーケット
　約 45 店舗が出店し、猫に
ちなんだグッズやお菓子を販
売、ワークショップでの作品
制作を行います。

　THE ALFEE 坂崎幸之助さんの作品展示
　著書「ネコロジー」（＝写真右）より抜粋し
た写真と作品の展示。

　ちよだニャンとなる会の講演会
　～猫の殺処分ゼロ 6年目「千代田モデル」
を語る～
講�師　香取章子氏（（一社）ちよだニャンとなる会）
※手話通訳があります。

18
日
㈯

 �山田稔明さん＆近藤研二さん（＝写真左下）のミニコンサート

19
日
㈰

　SoftVoice　（＝写真右）の
　アカペラミニコンサート

　�猫と幸せに～猫との暮らしが心身の健康に良い効果をもたらすセミナー
講師　柴内裕子氏（赤坂動物病院総院長）
※手話通訳があります。

　根井まりさんのヴァイオリンとオペラと猫のコンサート
　ヴァイオリンを弾きながら飼い主のいない猫についてお話するクラ
シックコンサート。

猫の形の
ポップケーキ

2月18日㈯
　専門家による猫と良い関係を築くためのお話や、猫とのふれあい体験ができる教室で
す。（公社）日本動物病院協会所属の獣医師とボランティアがサポートするため、猫が初め
てのお子さんでも安心です。
とき　18日㈯ 13時～ 14時（ふれあい教室は13時 30 分～）
会場　区役所 1階区民ホール
対�象　 区内在住の小学 3・4年生 20 名（申し込み多数の場合は

抽選）※お話はどなたでも聴講でき、手話通訳もあります。
講師　柴内晶子氏（赤坂動物病院院長）
申�込み　2月 14日㈫（必着）までに往復ハガキ（8面記入例参照／保護者の名前も記入）で
（一社）ちよだニャンとなる会（〒 102 － 0075 三番町 9－ 1－ 312）へ。

命の教育・猫と仲良くなろう！ふれあい教室

猫の殺処分
ゼロ継続中

　区は「飼い主のいない猫の去勢・不妊手術費助成事業」を行ってい
ます。去勢・不妊手術を行った猫の一部は、地域に暮らす「地域猫」
となり、地域の皆さんから見守られています。 
　また、区独自の取り組みにより、平成 23年から「猫の殺処分ゼロ」
を継続してきました。今後も (一社 )「ちよだニャンとなる会」と動物
病院、千代田保健所が協力・連携して、子猫や人に慣れている成猫・
傷病猫などを保護し、譲渡会などで飼い主を探します。

平成29年
（2017年）
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主な内容主な内容
意見募集（仮称）千代田区共育推進計画…2
千代田区シェイクアウト訓練……3
介護予防・日常生活圏域ニーズ
調査にご協力を……………………4
国際交流体験ツアーの報告…6・7
忘れずに  特別区民税・都民税の申告…10
東京マラソンの交通規制にご協力を…12

猫を家族に迎えました
　猫との暮らしは初めてで不
安がありましたが、飼育方法
や注意点などをボランティア
の方が細かくアドバイスして
くださったので、安心して猫
を迎えることができました。
　今では仕事から帰ってくる
と玄関までお出迎えをしてく
れるほどで、我が家には欠か
せない家族の一員となりまし
た。� （神保町在住・女性）

※18日㈯は開催しません

新しい家族を迎えませんか
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（区）
教
育
委
員
会
は
、
平
成
28

年
に
策
定
し
た「
千
代
田
区
共
育

大
綱
」お
よ
び「
千
代
田
区
共
育

ビ
ジ
ョ
ン
」で
示
し
た
方
針
に
基

づ
き「（
仮
称
）千
代
田
区
共
育
推

進
計
画
」を
定
め
ま
す
。
こ
の
計

画
は「
共
育（
＊
）」の
考
え
方
の
も

と
、
子
ど
も
の
健
や
か
に
育
つ
権

利
の
実
現
を
目
指
し
、
0
歳
か
ら

18
歳
ま
で
を
見
通
し
た
子
育
て
施

策
お
よ
び
教
育
施
策
を
計
画
的
に

推
進
し
て
い
く
た
め
の
も
の
で

す
。

＊�

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

大
人
も
子
ど
も
も
共
に
成
長
し

て
い
く
と
い
う
考
え
方
で
す
。

■
主
な
内
容

・�「
千
代
田
区
共
育
大
綱
」「
千
代
田

区
共
育
ビ
ジ
ョ
ン
」で
示
し
た
5

つ
の
基
本
的
方
向
性
を
柱
と
す
る
、

31
の
目
標

・�

目
標
ご
と
の「
現
状
と
課
題
」と

「
施
策
の
方
向
」

・�
目
標
に
ど
の
程
度
近
づ
い
た
か
を

把
握
す
る
目
安
と
な
る「
施
策
の

指
標
」

そ�

の
他　
こ
の
計
画
は
、
教
育
基
本

法
に
基
づ
く
区
の「
教
育
振
興
基

本
計
画
」と
し
て
も
位
置
付
け
ら

れ
る
予
定
で
す
。

意�

見
の
提
出
方
法　
下
表
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
送
信
フ
ォ
ー
ム

（
下
の
Ｑ
Ｒコ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）。

問
合
せ　
子
ど
も
総
務
課
事
業
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
７
４

（
仮
称
）千
代
田
区
共
育
推
進
計
画

意
見
募
集

氏名（名称）

住所（所在地）

所属
　区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称
　法人その他の団体は代表者の氏名
　区内に事務所を有する者は事務所の名称

【受付期間】2 月 20日㈪（消印有効）まで
【提出方法】�氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を記入のうえ、郵送・

ファクス・Eメールまたは直接提出先へ。
※�意見の提出様式は自由ですが、この様式のほか区のホームページの「送
信フォーム」（下のQRコードからアクセス）も使用できます。

【提 出 先】�子ども総務課事業係
　　　　　 〒 102－ 8688 九段南 1－ 2－ 1

3288－ 3420
kodomosoumu@city.chiyoda.lg.jp

※口頭・電話での意見は受け付けていません。
※�皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区のホーム
ページで公表します。個々の意見に対して、直接の回答はしませんの
で、あらかじめご了承ください。
※�提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外
　の目的には使用しません。

（仮称）千代田区共育推進計画に対するご意見
切り取り線（郵送の場合は、切り取ってお使いください）

計画の素案は、情報コーナー（区役所 2階）・出張所・子ども総務課（区
役所 4階）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載しています。

︵ ︶

〈ご意見〉 （記入例）目標○○○に対する意見

消
費
者
だ
よ
り

60
歳
以
上
の
美
容
医
療
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

帰
ら
せ
て
も
ら
え
ず
即
日
施
術
も

　
女
性
の
高
額
な
美
容
医
療
の
ト

ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
施
術
内
容
や
費
用
、
リ
ス

ク
に
つ
い
て
、
十
分
な
説
明
が
な

く
納
得
し
て
い
な
い
ま
ま
、
即
日

契
約
・
即
日
施
術
を
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
相
談
事
例

　
「
切
ら
な
い
の
で
安
心
、
マ
イ

ナ
ス
10
歳
！
」と
い
う
新
聞
の
折

り
込
み
広
告
を
見
て
、
気
に
な
っ

て
い
た
目
の
下
の
た
る
み
を
相
談

し
よ
う
と
、
美
容
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
出
向
い
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

女
性
か
ら「
注
射
が
効
果
的
だ
が
、

安
い
も
の
は
長
も
ち
し
な
い
、
こ

ち
ら
は
10
年
以
上
も
つ
」と
400
万

円
す
る
注
射
を
勧
め
ら
れ
た
。
お
金

が
な
い
と
伝
え
た
が「
後
で
振
り
込

め
ば
良
い
」と
言
わ
れ
、
断
り
き
れ

ず
そ
の
ま
ま
施
術
を
受
け
た
。
し
か

し
効
果
を
感
じ
ら
れ
ず
、
高
額
な
支

払
い
に
納
得
が
い
か
な
い
。

■
問
題
と
な
る
ポ
イ
ン
ト

①�

き
っ
か
け
は「
折
り
込
み
広
告
」

　

�「
リ
ス
ク
な
く
簡
単
に
き
れ
い
に

な
れ
る
」と
い
う
折
り
込
み
広
告

の
情
報
を
そ
の
ま
ま
信
じ
て
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
連
絡
を
取
り
、
ト
ラ
ブ

ル
と
な
っ
た
事
例
が
多
数
発
生
し

て
い
ま
す
。

②�

医
師
で
な
い
ス
タ
ッ
フ
が
医
療
行

為
を
し
て
い
る
可
能
性
も

　

�

医
師
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
注
射

や
手
術
な
ど
に
関
す
る
診
断
を
医

師
で
な
い
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
、
施

術
内
容
ま
で
決
定
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

③�

効
果
を
強
調
す
る
が
根
拠
は
不
明

確
で
、
即
日
施
術
を
迫
る

　
�

厚
生
労
働
省
は「
即
日
施
術
を
強

要
す
る
こ
と
な
ど
の
行
為
は
厳
に

慎
む
必
要
が
あ
る
」と
い
う
見
解

を
示
し
て
い
ま
す
。

④�

料
金
体
系
が
不
透
明

　

�

施
術
費
用
を
明
確
に
し
な
い
ま
ま

施
術
さ
れ
る
、「
そ
ん
な
に
払
え
な

い
」と
言
う
と
金
額
が
下
が
る
な
ど
、

料
金
の
基
準
が
不
明
確
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
い
っ
た
ん
現

金
で
支
払
う
と
取
り
戻
す
こ
と
は

難
し
く
な
り
ま
す
。

⑤
苦
情
が
申
し
立
て
に
く
い

　

�

家
族
に
知
ら
れ
た
く
な
い
と
悩

む
事
例
や
、
異
議
申
し
立
て
し

な
い
旨
の
誓
約
書
に
署
名
さ
せ

ら
れ
た
た
め
相
談
を
た
め
ら
う

事
例
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

■
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

　
問
題
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
に
注
意

し
、
納
得
で
き
な
け
れ
ば
契
約
は

せ
ず
、
即
日
の
施
術
は
は
っ
き
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
や
お

困
り
の
時
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

©千代田区 2010
消費生活センター

イメージキャラクター
「キッくん」

広　告

広　告

2月21日2月7日

　
区
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
皆
さ
ん
が
区

政
に
つ
い
て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と

や
意
見
な
ど
を
区
が
広
く
聴
き
、
区

政
運
営
に
反
映
さ
せ
る
制
度
で
す
。

対�

象　
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
60
名（
選
定
／
初
め

て
の
方
を
優
先
）

※�

封
書
モ
ニ
タ
ー
と
Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ

タ
ー
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま

す
。

活�

動
内
容　
①
区
政
に
対
す
る
意
見・

要
望
な
ど
の
提
出（
随
時
）②
区
政

や
広
報
紙「
広
報
千
代
田
」、
映
像

広
報「
わ
が
ま
ち
千
代
田
」、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答（
年
4
回
程
度
）③
区
の
広

報
広
聴
活
動
に
対
す
る
協
力

任
期　
4
月
か
ら
1
年
間

謝�

礼　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
１
回
に

つ
き
図
書
カ
ー
ド
500
円
分

※
謝
礼
の
対
象
は
②
の
み
で
す
。

申�

込
み　
3
月
3
日
㈮
ま
で
に
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
8
面
記
入
例
参
照
／
職
業・性
別・

応
募
の
動
機〈
100
字
程
度
〉・
モ
ニ

タ
ー
の
種
類〈
封
書
モ
ニ
タ
ー
／
Ｅ

メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
〉も
記
入
）で
問

合
せ
先
へ
。

※�

Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
を
希
望
す
る

方
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信

な
ど
、
基
本
操
作
の
で
き
る
方
に

限
り
ま
す
。

問
合
せ　
広
報
広
聴
課

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
３

３
２
３
９

－

８
６
０
４

�m
onitor@

city.chiyoda.
tokyo.jp

〒
102

－

8688
九
段
南
1

－

2

－

１

　
　
　
　
区
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

あ
な
た
の
意
見
を
区
政
に

平
成
29
年
度

祝日のごみ収集・資源回収 2月18日㈯・19日㈰
風ぐるま停留所の一部変更　2月 11 日（土・祝）「建国記念の日」も、

ごみ収集・資源回収を行います。当
日の朝、決められた排出時間までに
出してください。
問合せ　千代田清掃事務所
� ☎ 3251 － 0566

　ちよだ猫まつり 2017 のため、「千
代田区役所停留所」は「内堀通り沿い」
に移設します。
問合せ　福祉総務課福祉総務係
� ☎ 5211 － 4209

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4175 ☆
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と�

き　
3
月
6
日
㈪
10
時
～

訓�

練
内
容　
訓
練
当
日
の
10
時
に
震

度
6
強
の
地
震
が
発
生
し
た
と
想

定
し「
３
つ
の
安
全
確
保
行
動（
＝

上
イ
ラ
ス
ト
）」を
約
１
分
間
行

う
。

参�

加
登
録
方
法　
3
月
3
日
㈮
ま
で�

に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス（
8
面
記
入

例
参
照
）ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
問
合
せ
先
へ
。

※�

詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ（
出
張
所
な

ど
で
配
布
）や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
３
月
６
日
㈪
10
時
〜　
１
分
で
で
き
る
訓
練

千
代
田
区
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練（
一
斉
防
災
訓
練
）

参
加
者
募
集

プ
ラ
ス
ワ
ン
の
訓
練
が
大
事

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
後
、
避

難
経
路
や
非
常
食
の
確
認
、
家
族

や
社
員
の
安
否
確
認
、家
具
や
ロ
ッ

カ
ー
の
転
倒
防
止
措
置
の
確
認
な

ど
の
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り

高
い
訓
練
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練

　
区
は
、
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

に
続
け
て「
帰
宅
困
難
者
対
応
訓

練
」を
実
施
し
ま
す
。こ
の
訓
練
は
、

千
代
田
区
と
区
関
係
機
関
と
の
情

報
伝
達
や
、
施
設
で
の
帰
宅
困
難

者
の
受
け
入
れ
な
ど
、
災
害
時
の

実
際
の
動
き
を
確
認
す
る
た
め
の

訓
練
で
す
。

※�

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練
は
、
参

加
者
の
募
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
区
は
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
ず
、
地
震
発
災
時
の「
自
助
」の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
訓
練（
一
斉
防
災
訓
練
）を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
1
分
間
の
訓
練
で
す
。
ま
た
、
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ

（
＝
左
記
事
）を
利
用
す
る
と
、
よ
り
臨
場
感
の
あ
る
訓
練
が
で
き
ま
す
。

　
家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
実
施
し
、
日
頃
の
防
災
対
策
を
再
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
せ　
災
害
対
策
・
危
機
管
理
課　
☎
５
２
１
１

－

４
１
８
７

３
２
６
４

－

１
６
７
３

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

て
い
る
方
は
、
地
震
防
災
訓
練

ア
プ
リ
を
利
用
す
る
と
、
よ
り

臨
場
感
の
あ
る
訓
練
を
実
施

で
き
ま
す
。
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
訓
練
日
時
を
設
定

す
る
と
、
設
定
時
刻
に
緊
急
地

震
速
報
の
ブ
ザ
ー
音
が
鳴
り
ま

す
。

※�

ア
プ
リ
を
使
用
し
な
く
て
も

訓
練
に
参
加
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https:�
//w

w
w
.nttdocom

o.
co.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
で

 

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に
参
加

■
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

①�

地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

　

G
oogle Play

ま
た
はApp 

Store

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い（「
地
震
防
災
訓
練
」で
検
索
、

ま
た
は
（1）
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）。

②�

ア
プ
リ
で
訓
練
予
定
を
登
録

　
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
画
面
の
説
明

に
沿
っ
て
、
訓
練
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。登
録
の
際
は
、（2）
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

訓
練
当
日
、
ア
プ
リ
が
起
動

　
訓
練
日
時
に
な
る
と
、
専
用
ブ

ザ
ー
音
が
鳴
り
訓
練
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
音
が
聞
こ
え
た
ら

実
際
の
災
害
を
想
像
し
、
身
を
守
る

行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、
地

震
発
生
を
想
定
し
て
訓
練
日
時
を

指
定
し
、
参
加
者
全
員
が
同
時
刻

に
そ
れ
ぞ
れ
い
る
場
所（
家
庭
・

学
校
・
職
場
な
ど
）で「
３
つ
の
安

全
確
保
行
動（
＝
下
イ
ラ
ス
ト
）」

を
一
斉
に
行
う
自
主
参
加
型
の
防

災
訓
練
で
す
。

　
２
０
０
８
年
に
ア
メ
リ
カ
で
始

ま
り
、
日
本
で
は
千
代
田
区
が
、

平
成
23
年
度
に
全
国
の
自
治
体
の

中
で
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

▲ 3つの安全確保行動

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
登
録
で

き
な
い
場
合
ま
た
は
別
の

日
時
で
訓
練
を
実
施
す
る

場
合
は
、
手
動
で
次
の
内�

容
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

訓�

練
名　
千
代
田
区
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

訓�

練
日
時　
３
月
６
日
㈪

10
時
～

※�

別
の
日
時
で
訓
練
す
る

場
合
は
、
当
該
日
時
を

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

訓�

練
Ｉ
Ｄ　
１
６
０
０
６
２

地震防災訓練アプリをダウンロード
Android の方はこちら iPhone の方はこちら

▲ QRコード（2）

広　告

55 歳以上の皆様へ　　受講料無料
平成28 年度　厚生労働省　東京労働局委託事業

「医療事務講習会　水道橋会場」のお知らせ
＊医療保険の制度、診療報酬、医療事務ソフトの操作、接遇マナーなどを
　学び医療機関への就職を目指します。　
日　程：平成２９年２月２７日～３月１０日（土・日を除く全１０回）
時　間：午前９時３０分～１６時３０分　
場　所：LEC　東京リーガルマインド　水道橋本校
　　　　東京都千代田区三崎町２－２－１５　Daiwa 三崎町ビル
対象者： ハローワークに求職登録している５５歳以上の方で、全日程受講できる方。講習終了後ハロー

ワークの就職支援を希望する方。　
定　員：２０名　受講料無料
申込締切：平成２９年２月１７日（金）
申込方法：１　 ハローワークに設置しているチラシ添付の「受講申込書」に所定の項目をご記入の上、

下記宛郵送またはＦＡＸにてお申込ください。
　　　　　２　 ホームページよりお申込ください。「２８年度　東京都　シニアワーク」で検索してく

ださい。
受講申込書のご請求及び郵送先 
〒164-0001　東京都中野区中野4-11-10　アーバンネット中野ビル

（株）東京リーガルマインド「東京シニアワーク事務局」
　☎03-5343-7980　  03-5913-6375（平日9:00 ～17:00）

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
内
容
・
対
象

①�

家
族
向
け（
ポ
イ
ン
ト
方
式〈
住
宅

困
窮
度
の
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
世
帯

を
使
用
予
定
者
と
し
て
登
録
す
る

方
式
〉）＝
ひ
と
り
親
世
帯
・
高
齢

者
世
帯
・
心
身
障
害
者
世
帯
・
多

子
世
帯
・
特
に
所
得
の
低
い
一
般

世
帯
・
車
い
す
使
用
者
世
帯

②�

⑴
単
身
者
向
け
＝
60
歳
以
上
ま
た

は
心
身
障
害
者
な
ど
⑵
単
身
者
用

車
い
す
使
用
者
向
け
＝
車
い
す
使

用
者
⑶
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（＊）
の
単
身

者
向
け
・
二
人
世
帯
向
け
＝
65
歳

以
上

＊�

手
す
り
や
緊
急
通
報
の
装
置
な

ど
、
高
齢
者
に
配
慮
し
た
設
備
の

あ
る
高
齢
者
集
合
住
宅
で
す
。

③�

事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅

＝
事
業
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た
中

小
企
業
経
営
者
で
、
再
建
に
向
け

て
取
り
組
む
方

※�

①
～
③
は
い
ず
れ
も
都
営
住
宅
の

入
居
資
格
が
必
要
で
す
。
こ
の
ほ

か
、
申
込
区
分
ご
と
に
条
件
が
あ

り
ま
す（
募
集
案
内
参
照
）。

募�

集
案
内
の
配
布　
2
月
９
日
㈭
ま

で
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー（
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
を
含
む
）・
都
庁（
新
宿
区

西
新
宿
2

－

8

－

1
）・
（区）
情
報

コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
２
階
／
日
曜

を
除
く
）・
住
宅
課（
区
役
所
５
階

／
土
・
日
曜
を
除
く
）・
出
張
所

（
土
・
日
曜
を
除
く
）で
配
布
。

申�

込
み　
２
月
13
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
所
定
の
申
込
書（
募
集
案
内
に

添
付
）を
郵
送
で
問
合
せ
先
へ
。

問�

合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
０
５
７
０

－０
１
０

－８
１
０

（
①
②
の
み
／
2
月
９
日
㈭
ま

で〈
土
・
日
曜
を
除
く
〉）／
☎

３
４
９
８

－

８
８
９
４（
そ
の
他

の
期
間〈
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
〉）

　

�

〒
150

－

8322
渋
谷
区
神
宮
前
５

－

53

－

67

▲QRコード（1）

　
区
は
、
食
の
安
全
自
主
点
検
店
公

表
制
度
に
よ
る
第
１
回
認
定
店（
90

件
・
１
月
17
日
現
在
）を
公
表
し
ま

し
た
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
一
定
の
衛
生
管

理
が
な
さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ

る
施
設
を
千
代
田
保
健
所
長
が
認

定
し
、
公
表
し
て
い
ま
す（
毎
月
15

日〈
休
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
〉を�

食
の
安
全
自
主
点
検
店
公
表
制
度

第
１
回
認
定
店（
90
件
）を
公
表

締
め
切
り
と
し
、
翌
月
1
日
か
ら
認

定
）。

　
認
定
さ
れ
た
施
設
や
制
度
の
詳
細

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
主
査

　
麴
町
地
区
☎
５
２
１
１

－８
１
６
８

　
神
田
地
区
☎
５
２
１
１

－８
１
６
９



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1441　29.2.5（4）

☆保育園・こども園の催しなどは、区のホームページまたは各園にお問い合わせください。☆

おはなし会
�内�お子さんが本に親しむよう、30 分
程度の読み聞かせを実施。
■千代田図書館　☎ 5211－ 4289
�時�2 月 9日㈭ 11時～（赤ちゃん向け）
■四番町図書館　☎ 3239－ 6357
�時�① 2 月 26 日㈰ 15時～（幼児以上向
け）②毎週金曜 16 時～・16 時 30
分～（乳幼児～小学生向け）

にこにこ広場
育児の情報交換と体重測定

時�2 月 27日㈪ 10時～ 11時 30分（受
け付け 9時 45分～）

場�千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

�対�平成 28 年 12 月生まれの第 1子の
赤ちゃんとお父さん、お母さん（予
約制）

内�①育児に関する情報交換②体重測定
師�保健師など
申�2 月 24 日㈮までに電話で健康推進
課保健予防係（☎ 5211 － 8172）へ。

�問�健康推進課保健相談係
� ☎ 5211 － 8175

九段ジュニアカレッジ　世界の友達と描いて遊ぶ大型かるた
～伝えよう日本のマナーとおもてなし～

時�3 月 19 日㈰ 13時～ 16時
場�九段生涯学習館（九段南 1 － 5 －
10）

対�区内在住・在学または保護者が在勤
の小学 1～ 6年生 25名（抽選）

※�講座の内容は小学 1～ 3 年生向け
です。

内�外国人とかるたの歴史を学び、日本
のマナーやおもてなしをテーマに、
かるたの絵札を描く。完成したかる
たを用いて大会を行い、楽しく異文
化交流をする。

師�吉田木綿子氏（奥野かるた店）

費�500 円（材料費・保険代を含む）
申 �3 月 5 日㈰ 17 時までに、電話また
はホームページで問合せ先へ。

問�九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
　 http://www.kudan-ll.info

土曜まま・ぱぱ学級
時�3 月 4 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時 50
分（受け付け 9時 15分～）

場�千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対�初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦と
そのパートナー 16組（抽選）

内�①沐
もくよく
浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談

会（赤ちゃんとの生活）
師�助産師など
申�2 月 6 日㈪ 9時 30 分～ 17 日㈮ 18
時（必着）にハガキまたはホームペー
ジ（8面記入例参照／出産予定日も
記入）で問合せ先へ。

問�（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・ぱ
ぱ学級」係☎ 3447 － 5826

　�〒 150 － 0012 渋谷区広尾 5 － 6
－ 6広尾プラザ 5階

　� https://www.poppins.co.jp/
parentsclass_chiyoda

障害のある中高生のための
放課後居場所事業

�時�月～金曜の放課後～ 18 時（祝日・
学校の長期休暇の一部を除く）

場�西神田児童センター（西神田 2－ 6
－ 2）

対�区内在住で特別支援学校の中等部・
高等部または区立中学校特別支援学
級に在籍する生徒

内�障害のある生徒が、安心して過ごす

ことができる放課後居場所事業。
　�ロビーで本を読んだりゲームをした
り、体育室でボール遊びなど体を動
かして過ごす。

申�利用登録が必要。詳しくは、お問い
合わせください。

問�西神田児童センター
� ☎ 5215 － 9062

平成29年度参加者募集
千代田区ジュニアテニスクラブ部
時�毎月第 1・第 3 土曜 10 時～ 11 時
30 分（冬期は 10時 30 分～）

場�外濠公園総合グラウンド内テニス
コート（五番町先）

�対�区内在住・在学の小学 4 ～ 6 年生
40名（申込順／継続者を優先）

�費�10,000 円（年間）
�申�3 月 25 日㈯（必着）までに所定の申
込書（問合せ先のホームページから
ダウンロード）を郵送または Eメー
ルで問合せ先へ。

問�千代田区ジュニアテニスクラブ事務
局・安田☎ 3255 － 5353
　 BXW02106＠nifty.com
　〒101－ 0047内神田 2－12－ 12
　� http://www7a.biglobe.ne.jp/
chiyodakutenisu

ロコモ測定会 & お茶会
と�き　① 2 月 28 日㈫② 3 月 7 日
㈫午前 10時～正午
会�場　①旧今川中学校（鍛冶町 2－
4 － 2）②四番町集会室（四番町
11）

対�象　65 歳以上で区内在住の、自
身で会場まで行ける方① 20名程
度② 15名程度（いずれも申込順）
内�容　ロコモティブシンドローム
度（＊）の測定、介護が必要ない
身
から だ
体づくりの講義。理学療法士

や保健師による相談会や、参加
者同士のお茶会もあり。

＊�骨や関節、筋肉などの身体機能
の衰えを判定する指標です。

講�師　鳥飼秀彦氏（九段坂病院リハ
ビリテーション科長）

申�込み　電話で問合せ先へ。
問�合せ　高齢介護課高齢者サービ
ス係☎ 5211 － 4223
そ�の他　簡単な測定と体操を行い
ます。動きやすい服装と運動靴
でお越しください。

　この調査は、ご高齢の皆さんの
ご意見やご要望をお聴きし、今
後策定する「第 7期介護保険事業
計画」に反映させるための調査で
す。調査結果は、介護予防政策の
立案や効果評価のために使用し
ます。対象者には 2月 1 日に調
査票を発送しています。
　介護保険事業の今後の方向性
を決める大切な調査ですので、

ご協力をお願いします。
対�象　65 歳以上で要介護認定
を受けていない区内在住者
4,000 人（麴町地域・神田地域
で各 2,000 人を無作為抽出）
回�答方法　2月 16 日㈭までに調
査票に同封の返信用封筒で問
合せ先へ。

問�合せ　高齢介護課高齢介護係
� ☎ 5211 － 4219

年金にかかる税金　老齢年金は課税対象
　老齢年金は、所得税法上の雑所
得として課税対象になっています。
その年の年金受給額が、65 歳未満
の方で 108 万円以上の方や、65歳
以上の方で 158 万円以上の方は、
原則として所得税がかかります（こ
の年金額より少ない方は源泉徴収
されません）。年金に課税される所
得税は、各支払月に支払われる年
金額から源泉徴収されます。
　老齢年金を受給されている方に
は、1月下旬に前年分の「源泉徴収

票」をお送りしています。確定申告
などの際に税務署に提出してくだ
さい。
　また、亡くなられた方の源泉徴
収票は、年金受給権者死亡届を提
出されたご遺族の方に対し、およ
そ2か月程度で源泉徴収票（準確定
申告用）をお送りしています。
問合せ　ねんきんダイヤル
� ☎ 0570 － 05 － 1165
※ �IP 電話（050 から始まる電話）の
場合は☎ 6700 － 1165

シルバー人材センターからのお知らせ
まだまだ働きたい方へ

シルバー人材センター入会説明会

と�き　毎月第 2・第 4�火曜午後
2時～（当日直接会場へ）

会�場　シルバー人材センター（九
段南 1 － 6 － 10 かがやきプ
ラザ 4階）

対�象　60 歳以上の、健康で働く
意欲のある区内在住者
内�容　事業概要や仕事内容の説
明、入会申込書の書き方など。
講�師　シルバー人材センター職
員
持�ち物　筆記用具・印鑑・身分
証明書（健康保険証など）

和裁・洋裁のお仕事引き受け

　シルバー人材センターは、和
裁（仕立て・直し）・洋裁（直し）
を引き受けています。サイズが
合わずせっかくの衣類をタンス
で眠らせている方は、ご利用く
ださい。申込方法など詳しくは、
電話または直接問合せ先へ。
受�付時間　毎月水・金曜正午～
午後 4時

－いずれも－
問�合せ　シルバー人材センター
九段南 1 － 6 － 10 かがやき
プラザ 4階

� ☎ 3265 － 1903

介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査にご協力ください

対象者へ調査
票を発送済
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

ア ー ツ 千 代 田 3331 三三三市～ことば市～ 2/25㈯ － 一つのテーマのもと、こだわりの作家たちの作品を集めた月に一度のマーケッ
ト「三

さ ん さ ん さ ん い ち

三三市」。2 月は「ことば」をテーマにした雑貨やアートブックを販売。 無料 ☎6803－2441

相 田 み つ を 美 術 館 第 65 回企画展 開館 20 周年記念企
画第 2 弾「あなたのこころが」 ～ 3/12㈰ 月 すべて人間のこころを見据えて書かれているといっても間違いではない相

田みつをの作品。その中の「あなた」という視点から、人間の「こころ」を考察。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 開館 50 周年記念
古唐津－大いなるやきものの時代

2/11（土・祝）～
3/26㈰ 月 出光コレクションの原点の一つである、古唐津。代表的

作品が一堂に会する本展で、その魅力のすべてを紹介。1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 第 16 回「国土交通 Day」図画コンクー
ル・フォトコンテスト入賞作品展示会 2/4㈯～ 12㈰ 3/1・8・

15
平成 28 年度「国土と交通に関する図画コンクール」と、第 21 回「豊かで住
みよい国づくり」フォトコンテストの国土交通大臣賞などの入賞作品を展示。 720 円 ☎3212－8544

宮内庁三の丸尚蔵館 寿ぎの品々を読み解く 前期 : ～ 2/5 ㈰
後期 :2/11（土・祝）～ 3/12 ㈰

月※・金
2/7～9・
3/14・15

近代皇室の御慶事にまつわる寿
ことほ

ぎの品々に込められた伝統的な吉
きっしょう

祥
の意味を読み解くとともに、新しい時代の感覚による造形美を紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 伝 統
芸 能 情 報 館

国立劇場開場 50 周年記念
「国立劇場 50 年の歩み展」 後期：～ 3/27㈪ 3/11 国立劇場の三つの主要事業である「公演」「調査研究・資料の収集と活用」「伝統

芸能の伝承者養成」をテーマに、さまざまな資料から 50 年の歩みを振り返る。 無料 ☎3265－7061

国 立 演 芸 場 展 示 室 演芸資料展「ー大衆芸能を彩った女性ー
魔術の女王 松旭斎天勝」 ～ 3/25㈯ 2/21・22・

24・27・28
明治末から昭和初期にかけて「魔術の女王」と呼ばれ、あでやかな舞台姿
で万人を魅了し、国際的にも活躍した奇術師・松旭斎天勝を資料で紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 平成 28 年度 第 4 回企画展
「漂流ものがたり」 ～ 3/11㈯ 日・祝 江戸時代に異国に漂流した人々が見聞した風俗、さまざまな出来事や苦難の様子な

どを、大黒屋光太夫のロシアへの漂流記録「北
ほくさぶんりゃく

槎聞略」（重要文化財）を中心に紹介。 無料 ☎3214－0621

JCII フ ォ ト サ ロ ン －古写真に見る明治の東京－
「南葛飾郡編」 ～ 2/26㈰ 月

（祝日は開館）
写真帖「大日本東京寫

しゃしん

眞名所一覧表」などから、明治期に撮影された、現在の葛
飾区や江戸川区と、墨田区・江東区・足立区の一部の写真約 120 点を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆 議 院 憲 政 記 念 館 企画展示
「竣功 80 年 議事堂の歩み展」 ～4月中旬（予定） 2/28 永田町に議事堂が完成して 80 年を記念し、仮議事堂から

の歴史を所蔵絵画や写真などで紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 新収録上映会　
（鹿児島県・宮崎県・栃木県・大分県編） 2/7㈫～ 3/5㈰ 月※ 平成 27 年度に収録した鹿児島県・宮崎県・栃木県・大分県の 11 本の

証言映像の完成に伴う上映会。戦場で体験した貴重な証言映像を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 資料公開コーナー「母の思い、子どものあこが
れ～戦後雑誌にみる子どものファッション～」 ～ 4/2㈰ 月※ 当館が所蔵する、子ども服のカタログが掲載されている

戦後の婦人雑誌や少女雑誌などを紹介。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫 千秋文庫 名品展 2/21㈫～4/8㈯ 日・月・祝 当館が所蔵する古地図・町絵図・古戦場図・武具図・日本画・中国画・
古文書など、各ジャンルからえりすぐりの作品約 80 点を一挙に展示。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 endless 山田正亮の絵画 ～ 2/12㈰ 月※
2/13 ～ 17

ストライプの画面で知られる山田正亮の、没後 6 年を経た初の本格的な回顧
展。油彩画約200点と紙作品約30点を、初公開の制作ノート群とともに紹介。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東 京 国 立 近 代
美 術 館 工 芸 館

所蔵作品展
近代工芸と茶の湯Ⅱ ～ 2/19㈰ 月※

2/20 ～ 27
館蔵品の茶

ち ゃ わ ん

碗や水
み ず さ し

指など、大正から現代までの「茶の湯のう
つわ」を紹介。作り手の表現や見立てなどの楽しみを探る。 210 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東 京 ス テ ー シ ョ
ン ギ ャ ラ リ ー

パロディ、二重の声
－日本の一九七〇年代前後左右 2/18㈯～4/16㈰ 月※

2/6 ～ 17
1970 年代に流行したパロディに関する絵画・マンガ・グラフィックを中心に、
出品作品・資料総数約 300 点の豊富な内容で、その形式と内容を振り返る。 900 円 ☎3212－2485

日 本 カ メ ラ 博 物 館 日本カメラ博物館コレクション
世界のカメラ 100 選 ～ 3/26㈰ 月※ 当館が誇るカメラコレクションから、特にカメラ技術の

発展に寄与した世界のカメラ 100 点を厳選し、展示・紹介。 300 円 ☎3263－7110

三 菱 一 号 館 美 術 館 オルセーのナビ派展：美の預言者
たち －ささやきとざわめき ～ 5/21㈰ 月 19 世紀末パリで活動した若き芸術家グループ「ナビ派」。オルセー美術館が

誇るコレクションから、革新的なナビ派芸術を日本で初めて本格的に紹介。 1,700 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 新収蔵資料展
20 世紀前期の陶磁資料群 3/1㈬～ 4/9㈰ － 近代に入った後、鍋島焼を継承した製品や第 2 次大戦後における柿右衛門様

式復興初期の製品など、将来美術史上で貴重な遺産となりえる資料群を紹介。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省　
情 報 ひ ろ ば

企画展示（京都大学・沖縄科学技術
大学院大学・秋田県立大学・弘前大学） ～ 3/21㈫（予定） 土・日・祝 「教室で使えるデジタル立体地球儀」「DNA 解析で珊

さ ん ご  

瑚保全を目指す
など」「ものづくりコンテスト」「被ばく医療教育・研究及び福島復興」 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 常設展示 常設 － 靖國神社に鎮まる英霊の遺書や遺品をはじめ、その「みこ
ころ」や「ご事

じ せ き

蹟」を今に伝える貴重な史資料を展示。 800 円 ☎3261－8326

※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。
休館日は 3/15 ㈬までのものです。

　区内で行われたイベントなどを写真で紹介します。区内のイベントなどは、区公式フェイスブック（ https://www.facebook.com/chiyoda.
city ）または右の QR コードからアクセス）でも随時紹介しています。問合せ　広報広聴課報道主査☎ 5211 － 4172

　1 月 7 日、秋田県五城目町の小学生 13 人が
千代田区に来てくれました。区内の小学生 10
人と一緒に街を散策したり、ホームステイをし
たりして、東京の生活を体験しました。

　1 月 9 日、千代田区の成人式「成人の日の
つどい」がホテルニューオータニで開催され、
361人の新成人が参加しました。久しぶりに会
えたことを喜ぶ姿が随所で見られました。

　1 月 10 日、千代田区商店街振興組合連合会
と区内大学に通う大学生 38 名が制作した「大学
生と歩いた気分 !! 千代田まち歩きまっぷ」のお
披露目式が行われました。

写真で振り返る千代田ニュース

　1 月 13 日と 16 日の 2 日間、お茶の水小学
校の 2 年生が、在日ロシア大使館付属学校 ( 港
区 ) の生徒と、お互いの伝統的な遊びで交流し
ました。

　1 月 21 日、麴町中学校の生徒が「あなたのた
めのおべんとう」コンクールに初出場しました。
全国から集まった20チームのうち、1 年女子 
2 人組が文部科学大臣賞（第 1 位）に輝きました。

　1 月 21 日と 22 日の 2 日間、神田小川町雪
だるまフェアが開催。小川広場には、群馬県嬬
恋村の雪で「巨大すべり台」や「雪遊び広場」が作
られ、子どもたちも大はしゃぎでした。



ドイツ・ポーランドでの体験報告
現地で感じ、学んだことを

参加者が報告

「差」を創り出す恐ろしさ 大原　涼人
（区内在学／高校生）

　今回私が学んだのは、差別はささいな要因から始まる、
ということです。
　ドイツとポーランドの平和施設を訪れている中で、ユダ
ヤ人はナチスドイツから迫害を受けるまで他のドイツ人と
変わらない生活をしていた、という話が出てきました。つ

まりユダヤ人は、それまで仲間だった、仲間だと思っていた人たちか
ら差別を受けたのです。その差別に至った原因は経済的なものに始ま
り、先入観、古くからの思想などが加わったものであり、とても明確
なものとは言えません。
　このような全く根拠のないものから「差」を創り出してしまう人間の
恐ろしさを感じた、貴重な派遣でした。

ナチス・ドイツを学ぶ重要性 垣中　萌
（区内在住／大学生）

　ドイツ・ポーランドを訪問するまで、なぜ虐殺という残
酷なことを行えたのか、止められなかったのか、私は疑問
でなりませんでした。しかしアウシュビッツ・ビルケナウ
強制収容所に行き、ドイツで起こった経済不況でユダヤ人
への不満に火が付いたこと、死体処理などをユダヤ人にや

らせたため、ドイツ人の罪悪感は薄かったことを知りました。
　自分が当時のドイツ人の立場でも「ドイツ人のために」というナチス・
ドイツの考えに染まっていたのではないかと思いました。また、現代
にも人種差別は存在し、それどころか排斥の動きが強まっているよう
に感じます。ナチス・ドイツと似たようなことが今起きていると思い
ます。ナチス・ドイツについて学ぶ重要性を改めて感じました。

文化の違いを乗り越える 神﨑　未羽
（区内在学／高校生）

　現地で学んだ歴史の中で印象に残ったのは、アウシュビッ
ツ・ビルケナウ強制収容所で学んだユダヤ人迫害に至った
経緯です。当初、ドイツはグローバル化を進めようと、ユ
ダヤ人にドイツ人と同じ権利を与えていました。しかし、
第一次世界大戦が起きると、国民の怒りの矛先をそらすた

めに、政府はユダヤ人を標的にして迫害が始まったのです。
　私は、ドイツが当初はグローバル化を進め、ユダヤ人にとって良い
政策を行っていたことを知りませんでした。しかし戦争が起こったこ
とで迫害に至ってしまったことを学び、いつ何が起こるかわからない
ため、何事も先を見通して進めていかなければいけないと感じました。
グローバル化が進んでいる現代、文化の違いをどう乗り越えていくか
のグローバリズムが、これから重要になってくると思いました。

現代の「ユダヤ人虐殺」 京谷　怜南
（区内在住／高校生）

　ナチスドイツの歴史問題はあまりに大き過ぎて、その問
題は現在も続き、私の中でも、世界でさえも解決しきれな
いもののようでした。
　「ユダヤ人虐殺と同じくらいひどいことが、今現在も起こっ
ているのです」という言葉は、今も私に同じ重さを持って訴

えかけます。今日もある意味では、ユダヤ人虐殺は起こっているのです。
　このプログラムに参加し、ナチスドイツと東西分裂の歴史を現実と
して実感したことで、グローバル意識や多様性を志す気持ちはこれま
で以上に高まり、多くの出会いを得ることもできました。差別におけ
るさらなる疑問や問題点も、たくさん見えてきました。しかし今はまだ、
得た知識を伝えて周囲から少しずつ差別のない世界をつくろうと努力
することしか、私にはできません。

現地で分かる事実 小峯　夏海
（区内在住／高校生）

　最近ヨーロッパでは、移民に反対する人が増えていると
ニュースで知りました。私は本当にそうなのか気になった
ため、青少年との交流会のときに少年に聞いてみました。
彼は「反対しているドイツ人はほとんどいないよ、10％ぐら
い」と言っていました。たくさんの移民を受け入れているド

イツですが、あまり反対する人がいないことに驚きました。
　現地に行って耳を傾けることで、今までの事実とは違うことを知る
ことができるということが分かりました。たくさんの事実を、この研
修を通して知ることができました。同時に、今の若い人たちにそのこ
とを知らせる義務があると感じました。たくさんの人にどう知っても
らうか、どれだけ興味を持ってもらえるかを、私たちはこれから考え
なければならないと思います。

実際に感じて体験することの大切さ 茶田　深咲
（区内在住／高校生）

　私は、日本と同じ第二次世界大戦の敗戦国であるドイツ
が、歴史から学んだ平和とは何かを考えるために、このツ
アーに参加しました。事前研修で、ドイツの文化や歴史に
ついて学びましたが、実際に行ってみると、毎日新たな発
見がたくさんあり、人間という存在について何度も考えさ

せられました。アウシュヴィッツ・ビルケナウ強制収容所では、同じ
人間がやったことだとは認められない自分がいました。しかし、収容
所に送られていく子どもを含むたくさんの人々の姿は、今の難民の姿
に重なりました。
　世界を知ることは、自分の視野をさらに広げます。今回のツアーで、
国内だけではなく世界の問題について自分の考えを深め、共有するこ
との重要性を強く感じました。日頃からさまざまな問題について考え
ていくとともに、ツアーで学んだことを発信していきたいと思います。

歴史に学ばぬものは歴史を繰り返す 富山　愛茉美
（区内在住／大学生）

　若い世代に過去の歴史を継承して行く必要があると感じ
ていた私は、事前学習で歴史を学び、現地で第二次世界大
戦後のドイツにおける平和への取り組みについて学んでき
ました。派遣先のポーランドとドイツ（特にドイツ）では、
記憶を風化させないよう町中に施設や資料館などが点在し

ていました。アウシュビッツ・ビルケナウ強制収容所で犠牲になった
方々への追悼、ナチス政権下に政府高官たちが集い、ホロコースト計
画などを協議したヴァンゼー会議記念館、秘密国家警察やナチス親衛
隊の本部があった場所でナチスが行った恐怖政治について学んだテロ
のトポグラフィーなど、歴史が記録・公開されていました。 
　過去の歴史を学び、繰り返さないためにも、この経験を多くの人々
に共有していけたらと思っています。

過去と向き合う意志 ナップ　ダニエル
（区内在住／高校生）

　私はドイツ・ポーランドへの派遣を通じ、資料館で歴史
的な知識を深めたり、ドイツ人の過去との向き合い方を学
んだりすることができました。また、現地での青少年との
交流で良好な関係を築いたり、短期間とはいえ現地での生

活を体験したりすることで、ドイツ文化の知識を吸収しました。
このような体験が土台となり、平和を築くことに一歩近づくと私は確
信しています。アウシュビッツ・ビルケナウ強制収容所では、同じユ
ダヤ人でありながらも、その中で上下関係を作り上げ、他人を見下す
人間の醜さを目の当たりにしました。そして、さまざまな資料館を回
るうちに、ヨーロッパ人が自らの屈辱的な過去に正直に向き合い、二
度と過ちを繰り返さないという強い意志に感銘を受けました。

新しい気付き 山際　映里佳
（区内在住／高校生）

　私はこの国際交流体験ツアーで、平和な日本で過ごして
いたら決して気づかなかった新しいものの見方や、今まで
の固定概念が良い意味で崩れました。
　特にアウシュヴィッツ・ビルケナウ強制収容所では、ど
の展示物も目を背けたくなるものばかりでした。国と時代

は違えど、本当にこんなことが起こっていたんだと思い、人間の根本
的な部分にある悪について自分も例外ではないと思いました。また、
いつそれが民衆にまん延して同じようなことが起きてしまうのかも分
からないと、とても考えさせられた機会となりました。　
　今後は、自分に取り入れられた新しい考えを常に忘れずに、多くの
人に少しでも事実を伝えていこうと思います。

世界の不条理 渡邊　真子
（区内在住／大学生）

　渡航から帰って来た 5 日後、まさに訪れていたクリスマ
スマーケットでテロが起こりました。新聞に載っていたテ
ロの現場が見覚えのある場所だったことに身震いしました。
私たちは犯人とすれ違っていたかもしれないし、犠牲者と
なった人々からシュトーレンを買っていたかもしれません。

テロは既に身近で、不公平に訪れる危険だと再認識しました。しかし、
テロだけではない人種差別・戦争、そのほかにも世界に不条理はいく
つも存在します。この 7 日間の渡航で、まずは学ぶことがそれらを無
くす第一歩だと感じました。
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国際交流体験ツアー

国際交流体験ツアーの概要

国際交流体験ツアー報告会を開催

月　日 行　　程

1 12月11日 羽田空港発～クラクフ（ポーランド）着

2 12月12日 午前：アウシュビッツ・ビルケナウ強制収容所視察
午後：クラクフ市内見学

3 12月13日
午前：クラクフ発～ベルリン（ドイツ）着
午後： 東西分断に関する施設視察（ベルリンの壁博物館、涙の

宮殿）

4 12月14日

午前： ベルリン市内見学、ナチス関連・犠牲者追悼施設視察
　　　（テロのトポグラフィー〈ゲシュタポ等跡地展示館〉）
午後： 歴史文化施設、東西分断に関する施設、ナチス関連・犠

牲者追悼施設視察（ツェツィーリエンホーフ宮殿〈ポツダ
ム会談記念館〉、サンスーシ宮殿、ヴァンゼー会議記念館）

5 12月15日

午前： 歴史文化施設、ナチス関連・犠牲者追悼施設視察（国会
議事堂、ホロコースト記念碑）

午後： 国際交流体験（ベルリン市役所表敬訪問、日本語を学ぶ
現地の青少年と交流）

6 12月16日

午前： ナチス関連・犠牲者追悼施設視察（アンネ・フランク・
センター）

午後：    ベルリン市内見学（クリスマスマーケット）
　　　ベルリン（ドイツ）発

7 12月17日 午後：羽田空港着

現地の様子

国際交流体験ツアー（ドイツ・ポーランド）行程表

テロのトポグラフィー

現地青少年たちとの交流

涙の宮殿

　平成 28年 12 月に実施した、区の「国際交流体験ツアー」は、第二次世界大戦後のドイツにおける平和への取り組みを学ぶため、ドイツ・ポーランドを訪問しました。
　ここでは、参加者10名が現地で体感した貴重な感想を、区内に住み・学び・働く多くの方に伝えるために、活動内容や現地の様子とあわせて報告します。
問合せ　国際平和・男女平等人権課国際平和係☎ 5211 － 4165

訪�問先　ドイツ連邦共和国（ベルリン市）、ポーランド共和国（クラクフ市、オ
シフィエンチム市）
期�間　平成 28年 12 月 11 日～ 17日の 5泊 7日
ツアーの行程＝右表
※ 現地滞在中は、当日の日程終了後に滞在先のホテルでその日の体験を振り
返り、気付いたことや学んだことを共有しました。

と�き　2月 8日㈬ 18時 30 分～ 20時 30 分（当日直接会場へ）
会�場　401 会議室（区役所 4階）

アウシュビッツ・ビルケナウ強制収容所

ガイドの方の説明を聞きながら、広大な内部を視察しました。団員たちは
事前に用意した質問をしながら、悲惨な過去と向き合いました。

ツェツィーリエンホーフ宮殿（ポツダム会談記念館）

ポツダム会談が実施された宮殿内部を隅々まで視察し、第二次世界大戦の
戦後処理を決定するに至るまでの経緯を学びました。

アンネ・フランク・センターにてワークショップ受講

アンネ・フランクに関するさまざまな展示や各種イベントが開催される場
所です。現地の大学生がアンネ・フランクの生涯などを説明してくれました。

東西ドイツ分断時代の出国検問所の跡地である、涙の宮殿を視察しました。
ガイドの方の話を聞きながら、当時のドイツに思いをはせました。

ナチスのゲシュタポ（秘密国家警察）とSS（ナチス親衛隊）の本部が設置されていた
場所にある歴史博物館です。かつてナチスが行った恐怖政治について学びました。

日本語を学んでいる現地在住の青少年たちと一緒に夕食をとりながら交流
を深めました。
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自衛官の募集
　防衛省は自衛官を募集しています。
申し込み方法など詳しくは、問合せ先
のホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
募�集種目　①幹部候補生②予備自衛官
補（一般・技能）

対�① 22 歳以上 26 歳未満の方（大学卒
業見込み含む／大学院卒業見込み者
は 28歳未満）
　�②一般公募＝ 18 歳以上 34 歳未満
の方、技能公募＝ 18 歳以上 55 歳
未満の方（有資格保持経験年数によ

り異なる）
※�技能公募の有資格者について、詳し
くはお問い合わせください。

締�①3月1日㈬～5月5日（金・祝）（必着）
　�② 1回目＝～ 4月 7日㈮（必着）、2
回目＝7月1日㈯～9月15日㈮（必
着）
※�②は、1回目で定員に達した場合、
2 回目は実施しない場合がありま
す。

問�自衛隊東京地方協力本部港出張所
　☎ 3591 － 5101
　� http://www.mod.go.jp/pco/
tokyo/minato

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

九段オープンラーニング
～学びでつながる～

　「習い事や勉強に参加したい」「新し
いことにチャレンジしたい」といった
意欲を持つ方同士がつながるきっかけ
となるイベントです。
時�2 月 28 日㈫～ 3月 7日㈫
場�九段生涯学習館
■展示
時�10 時～ 20 時
内�九段生涯学習館の平成 28 年度事業
と取り組み、区内で活動している
サークルの紹介。来場者参加型の展
示もあり。
■学びのコンシェルジュ窓口
時�14 時～ 15 時（3/5 ㈰を除く）
内�九段生涯学習館が行う講座や助成制
度の紹介、サークル活性化の相談。
※�「人材バンク活用講座」「区民自主企
画運営講座」の説明会（＝右記事）に
参加できない方は、この窓口をご利
用ください。

■おたのしみ生涯学習講座
時�① 3 月 3日㈮ 19時～ 20時 50 分
　② 4日㈯ 14時～ 15時
　③ 5日㈰ 10時～ 13時
対�①③ 20 歳以上の方各 10 名② 3/4
時点で満 6 歳以上の子どもがいる
親子 5組 10 名（大人だけの参加も
可／保護者 1名につき子ども 2名
まで）（いずれも申込順）

内�①大人も楽しめる知的ゲーム②親子
でオレ！フラメンコ③ハワイアンキ
ルトで作るコースター

師�①西浦美紀氏、岡田真由美氏（いず
れも英 ThinkBuzan 公認インスト
ラクター）
　②後藤めぐみ氏（フラメンコ舞踊家）
　�③�早川綾子氏（ハワイアンキルト教
室Maikai�Kapa�Kuiki�O�Hawaii
代表）

費�③1 作品 500 円
申�各講座の前日 17 時までに電話また
はホームページで問合せ先へ。

九段 LL カフェ講座
学芸員が案内する大学博物館

時�3 月 11 日㈯ 10時 30 分～ 15時
場�明治大学博物館（神田駿河台1－1
明治大学アカデミーコモン地下1階）

対�20 歳以上の方 20名（抽選）
内�文化の生産・利用・維持に必要不可
欠な博物館。博物館の役割と意義に
関するレクチャーとバックヤード見
学を通じて、博物館の役割と生涯学
習としての側面を探る。

師�外山徹氏、忽那敬三氏（いずれも明
治大学博物館学芸員）

費�区内在住者・すぽすたちよだクラブ
会員3,000 円、その他の方 3,500 円

　（ランチ代・保険代・教材費を含む）
申�2 月 28 日㈫ 17 時までに電話また
はホームページで問合せ先へ。

人材バンク活用講座・区民自主企
画運営講座の企画案募集と説明会
　平成 29 年度に九段生涯学習館で開
催する生涯学習講座の企画案の募集・
説明会を開催します。
時�① 3 月 1 日㈬ 10 時～ 11 時②4日
㈯ 16 時～ 17 時③ 7 日㈫ 19 時～
20時

場�九段生涯学習館
対 �内＝下表 1
�申�事前に電話またはホームページで問
合せ先へ。
※�企画案の募集資料は、情報コーナー
(区役所 2階 )・出張所・区立施設で
配布します (問合せ先のホームペー
ジからダウンロードも可 )。

生涯学習団体 1 日公開講座事業
サークル体験週間

時�3 月 1 日㈬～ 7日㈫
内�15 サークルが、どなたでも参加で
きる体験会を開催＝下表 2。

申�各開催日の2日前の17時までに電
話またはホームページで問合せ先へ。

表 2　15 サークルの体験

サークル名 と　き 内　容 対象・定員（申込順） 参加費

九段下功
こんふうおうぎ

夫扇教室

1 日㈬

10 時～ 11 時 30 分 扇を使ってテンポ良く動いてみよう 10 名 －

千代田陶芸研究会
14 時～ 16 時

彩色小鉢を作る 各回 15 名 各回
1,800 円18 時～ 20 時

英語ニュースリスニング 14 時 30 分～ 16 時 英語ニュースを聴いてみよう
「ニュースで学べば世界が見える」

15 歳以上（中学生を除く）
の方 10 名 300 円

親子deリトミック

2 日㈭

10 時～ 10 時 40 分 親子のスキンシップを育み、全身で音楽を楽しもう！
3 月時点で 1 歳 3 か月～
1 歳 11 か月の子どもと

保護者 10 組
500 円

ラブリージンジャー 13 時 30 分～ 14 時 30 分 一緒にフラを踊りましょう 30 名 －
マハロフラ 15 時～ 16 時 30 分 フラ！踊ってみませんか！ 18 歳以上の方 10 名 －
千代田ダンスクラブ（CDC） 18 時～ 20 時 社交ダンスでいつまでも若々しく 区内在住・在勤者 30 名 －

和泉会

3 日㈮
10 時～ 12 時 地

じ う た ま い

唄舞にチャレンジ
18 歳以上の区内在住・

在勤・在学者 10 名 1,000 円

謡の会
14 時 30 分～ 16 時

日本の古典芸能、能をやってみよう！ 18 歳以上の方各回 20 名 －
18 時 30 分～ 20 時

カンツォーネサークルいっち

4 日㈯

10 時～ 12 時 カンツォーネ歌ってみよう！ 20 名 200 円

カントリーラインダンスR's
13 時～ 14 時 踊ってみよう！カントリーダンス①ラインダンス 30 名 各回

500 円18 時 45 分～ 19 時 45 分 踊ってみよう！カントリーダンス②カップルダンス 20 名

アマチュア無線　新千代田クラブ 13 時～ 16 時 生涯の趣味　アマチュア無線ってなんだろう？！ 小学生以上の区内在住・
在勤・在学者 10 名 －

サークルフリージア 13 時～ 17 時 春よ来い 20 歳以上の方 15 名 1,000 円

九段自
じきょうじゅつ

彊術サークル
7 日㈫

10 時 30 分～ 12 時 自彊術で肩こり・腰痛・ひざ痛を改善しよう！
各 10 名

－
19 時～ 20 時 30 分 健康体操「自彊術」を体験してみよう！ －

千代田きりえ・きりがみ愛好会 18 時 30 分～ 20 時 30 分 きりえを切ってみませんか 15 名 500 円

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

九段生涯学習館の催し 問合せ　九段生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）
　　　　☎ 3234 － 2841　 http://www.kudan-ll.info

▼表 1　企画案を募集する講座の概要
人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

企
画
講
座
に
つ
い
て

応募できる人 千代田区生涯学習人材バン
ク登録者、登録希望者

区内在住・在学・在勤者 5 名
以上で構成されるグループ

開講回数 90 分程度の講座を 1 ～ 3 回 120 分程度の講座を 3 ～ 5 回
開講期間 6 月～平成 30 年 3 月まで 7 月～平成 30 年 3 月まで

受講対象者 区内在住・在勤・在学者

助成 講師謝礼として
1 回につき 1 万円（上限）

講師謝礼として
1 回につき 2 万円（上限）

提出締切り 3 月 16 日㈭（必着） 3 月 23 日㈭（必着）
選考 企画書を書類選考の後、面談で決定



時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

内神田を面白がる会
　内神田を面白がる会は、（公財）まち
みらい千代田が実施する「千代田まち
づくりサポ－ト事業」に区が設定した
「ちよだマンション・カフェ部門」の助
成を受けて月 1回程度開催する、地
域のマンション・シェアハウス居住の
区内在住・在勤者などを対象とした交
流会です。
時�2 月 15 日㈬ 19時 30分～ 22時 30
分

場�シェア型複合施設「theC」地下 1階
C-lounge（内神田 1－ 15－ 10）

定�40 名（申込順）
�内�神田明神の権宮司の清水祥彦氏に
「神田神社」や「神田祭」など、地域の
歴史をテーマにしたお話を聞く。お
話のあと、交流会を実施。

費�2,000 円（ワンドリンクと食事付き）
�申�前日までに電話または Eメ－ル（8
面記入例参照）で問合せ先へ。

�問内神田を面白がる会事務局・北山
　☎ 090 － 6005 － 3159
　� yukitomokitayama@gmail.com

文人通りギャラリーカフェ
もうすぐ春ですねぇ～一人芝居を観ま
せんか？
　番町・麴町地域のマンション居住者
向けの企画として、地域の文化人や歴
史をテーマに月1回程度コミュニティ
カフェを開催しています。
マンション居住者に限らず、どなたで

も参加できます。
時�2 月 19 日㈰ 13時 30分～ 16時 30
分

場�カフェ・アマルフィー（六番町 5－
5）

定30 名（申込順）
内�NHK「あまちゃん」「坂の上の雲」な
どに出演し、国内外の舞台で活躍中
の串間保氏（俳優）による宮崎の民踊
をベースにした独り芝居。観劇後、
交流会を開催。

費�800 円
申�前日までに電話または Eメール（8
面記入例参照）で問合せ先へ。

問�カフェ・アマルフィー担当・飯田・
芦澤☎ 3238 － 0333

　 netshop@amarphie.com

国立情報学研究所市民講座
人間の声？それともコンピュータ？
－音声情報処理におけるディープラー
ニング最前線－
時�2 月 22 日㈬ 18時 30分～ 19時 45
分

場�学術総合センター（一ツ橋 2－ 1－
2）

定�200 名（申込順）
内�音声合成技術の基本から、音声情報
処理で用いられる、最新のディープ
ラーニングと呼ばれる手法まで、分
かりやすく紹介。

師�高木信二氏（国立情報学研究所特任
助教）

�申ホームページで問合せ先へ。
�問国立情報学研究所☎ 4212 － 2145
　� http://www.nii.ac.jp/event/
shimin

 春宴 2017
～ポーランドを満喫しよう！！～
時�2 月 24 日㈮ 15 時 30 分～（当日直
接会場へ／開場15時／入退場自由）

場�区民ホール（区役所 1階）
定�100 名（先着順）
内�ポーランドの魅力を紹介するプレゼ

ンテーションに、ポーランド楽曲の
ピアノ演奏とポーランド民族ダンス
の披露。ポーランドの名産品の販売
もあり（12時～）。

問�国際平和・男女平等人権課国際平和
係☎ 5211 － 4165

卓球新人優勝大会
兼春季優勝者大会

時�3 月 26 日㈰ 9時～
場�スポーツセンター（内神田2－1－8）
対�区内在住・在勤・在学者（中高生）、
千代田区卓球連盟加盟者

内�新人戦＝中高生・一般・壮年（40歳
以上）の男女／優勝者大会＝一般・
壮年の男女

費�1 種目 1,000 円（高校生以下は 700
円）

申�3 月 2 日㈭（必着）までに所定の申込
書（スポーツセンターで配布）を郵送
で問合せ先へ。

問�千代田区卓球連盟・多々良
　☎ 090 － 7838 － 2548
　�〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8
スポーツセンター内千代田区体育協
会気付

第 25 回ニュースポーツ大会
グラウンドゴルフ

時�3 月 12 日㈰ 10時～
場�スポーツセンター（内神田2－1－8）
対�小学生以上の区内在住・在勤・在学
者 40名（申込順）

内�屋内用コースでの個人戦。
費�500 円（傷害保険料を含む）
�申�3 月 3 日㈮（必着）までに所定の用
紙（生涯学習・スポーツ課〈区役所 6
階〉、出張所などで配布）を郵送・ファ
クスまたは Eメールで問合せ先へ。

問�生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係☎ 5211－ 3627 3264－1466
shogaigakushuu@city.chiyoda.

lg.jp〒102－8688九段南1－2－1�
他�持ち物＝運動着・運動シューズ（室
内用）

富士見スポーツ・文化クラブ
体験イベント

　富士見スポーツ・文化クラブは、地
域が主体となり、体を動かすきっかけ
や健康づくりの場として活動する会員
制クラブです。
時�3 月 5 日㈰ 9時 30 分～ 15 時（当日
直接会場へ）

�場富士見みらい館（富士見1－10－3）
対�区内在住・在学・在勤者
内�種目ごとの体験イベント＝下表。
※�イベント内容について詳しくは、富

士見スポーツ・文化クラブのホー
ムページ（ http://fsbclub.web.
fc2.com）をご覧ください。

費�100 円
�問�生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係☎5211－3627 3264－1466
　� shogaigakushuu@city.chiyoda.
lg.jp

�他�持ち物＝運動ができる服装、室内履
き、飲み物

種　目 時　間 場　所

バドミントン 　9 時 30 分～ 11 時 50 分

体育館
ビーチボールバレー

12 時 50 分～ 13 時 50 分
卓球

バスケットボール 14 時～ 15 時
健康マージャン 13 時～ 15 時 地域交流室

障害者福祉センターえみふるの催し
－各催し共通－

場�障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台 2－ 5）

対�区内在住者（障害の有無は問いません）
問�障害者福祉センターえみふる
　☎ 3291 － 0600 3291 － 0608
■新春のつどい
時�2 月 18 日㈯ 13 時～ 14 時（当日直
接会場へ）

場�5 階ホール
内�芸人を招き、皆さんで楽しい時間を
過ごす。
※�出演者は、決まり次第障害者福祉セ

ンターえみふるの掲示板で告知しま
す。
■公開講座「いけばな」
時�3 月 5 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30
分

定�20 名（申込順）
内�初心者でもできるいけばなを行う。
師�小山由美子氏（（一財）池坊華道会中央
委員）

費�1,500 円（材料費）
申�3 月 3 日㈮までに電話またはファク
ス（8面記入例参照）で問合せ先へ。

日比谷図書文化館（日比谷公園1－4）の催し
■�使い続ける重要文化財―東京駅の
保存・復原・活用を考える―

時�3月2日㈭19時～20時45分（開
場 18時 30 分～）

場�地下 1 階日比谷コンベンション
ホール

定�200 名（申込順）
内�「使い続ける重要文化財」の代表で
ある東京駅丸の内駅舎。保存復原
に関わった講師がプロジェクト全
容を振り返り、現代の日本におけ
る歴史的建築物の保存活用を考え
る。

師�田原幸夫氏（京都工芸繊維大学大

学院特任教授）
費�1,000 円
申�電話または Eメール（8面記入例
参照）で問合せ先へ。

問�日比谷図書文化館☎3502－3340
　 college@hibiyal.jp

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

　「すぽすたちよだクラブ」はスポー
ツとスタディ（文化学習）を融合した
月会費の会員制クラブです。会員で
ない方も参加でき、1回のみでも楽
しめるプログラムを実施します。
1�グルテンフリー！米粉 100％
クッキング「乾物入りカレーパン」

時�3 月 2 日㈭ 18 時 30 分～ 20 時
30 分

定�12 名（申込順）
内�グルテンフリーの米粉、切り干し
大根、本格スパイスの入ったカ
レー粉を使ったパンを作る。

師�米粉ハウス
費 �600 円（材料費）
2�みんながよろこぶモテレシピ「ご飯
がすすむニラ玉とタイ式卵焼き」

時�3 月 6 日㈪ 19時～ 20時 30 分
定�12 名（申込順）
内�しょうゆの香ばしい香りの甘辛い
ニラ玉と、一風変わったタイ式の
卵焼きを作る。

師�坂寄直美氏（料理研究家）
費 �800 円（材料費）

－12いずれも－
場�スポーツセンター（内神田 2－ 1
－ 8）

費�非会員は、材料費以外に 1,500
円の参加費が必要。

申�各開催日の2日前の17時までに、
電話で問合せ先へ。

問�九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
他�①非会員は、開催日前月の 10 日
から申し込みを受け付け（月内 1
コマまで）②開催日 3 日前の 17
時以降のキャンセルは、キャンセ
ル料が発生③「すぽすたちよだク
ラブ」に入会希望の方は、電話で
スポーツセン
ター（☎ 3256
－ 8444）へ。

千代田区軟式野球連盟
審判技術講習会

時�3 月 12 日㈰ 9時～ 16時
場�花小金井運動施設（小平市花小金井

南町 3－ 2－ 7）
対�区内在住・在勤で野球に興味のある
方 50名（申込順）

申�2 月 26 日㈰までに電話またはホー
ムページで千代田区軟式野球連盟・
磯野（☎ 090 － 5322 － 8460）へ。

問�千代田区軟式野球連盟・八十田
　☎ 090 － 4063 － 8622
　� http://chiyoda-yakyu.tokyo

（9）No. 1441　29.2.5 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田
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ちよとも 100 ワールドカフェ
一緒に友達作り、しませんか？
�時�①2 月11 日(土・祝) ②3 月 25 日㈯ 14
時～ 16時 30 分

場�かがやきプラザ 4階かがやきボラ
ンティアサロン（九段南 1 － 6 －
10）

定�各日 20 名（申込順）
内�「ワールドカフェ（＊）」形式で、1つ
のテーマをもとに、お茶を飲みなが
らみんなで気軽に楽しく語り合う。
＊�カフェにいるような雰囲気の中で、
決まったテーマに対して楽しく対話
をし、地域や人の「つながり」を生み
出すコミュニケーション手法です。

師�協力＝ねりとも 100（ボランティア
団体）

費�300 円（コーヒー代・お茶代・お菓
子代）

申�各日前日までに電話・ファクスまた
は Eメール（8面記入例参照）で問合
せ先へ。

問�ちよだボランティアセンター

　☎ 6265 － 6522 3265 － 1902
　� volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

ボランティア紹介＆相談デー
「人が集まるチラシの作り方」
時�2 月 16 日㈭ 18時 30分～ 19時 30
分

�場�かがやきプラザ４階かがやきボラン
ティアサロン（九段南 1－ 6－ 10）

定�20 名（申込順）
内�チラシのデザインのコツを学ぶ。ま
た、学びを実践するボランティア活
動を紹介。

�師�谷浩明氏（クリエイティブディレク
ター）

�申�前日までに電話・ファクスまたはEメー

ル（8面記入例参照）で問合せ先へ。
問�ちよだボランティアセンター
　☎ 6265 － 6522 3265 － 1902
　� volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

サロンボランティア養成講座
時�2 月 20 日㈪・21 日㈫・22 日㈬ 13
時 30 分～ 16時（全 3回）

場�かがやきプラザ４階会議室 3（九段
南 1－ 6－ 10）

対�サロンでボランティアの活動ができ
る方 20名（申込順）

内�サロン（＊）でボランティア活動を始
めるための養成講座。21日㈫は、「子
育てコース（アロマハンドトリート
メント講座）」「高齢者コース（認知症
サポーター養成講座）」のいずれかを
選択して受講。
＊�ご近所の方の居場所として、気軽に
立ち寄り、交流できる場所です。

申�2 月 16 日㈭までに電話・ファクス�
または Eメール（8面記入例参照／
21日㈫の希望講座も記入）で問合せ
先へ。

�問�千代田区社会福祉協議会地域支援係
☎ 3265 － 1901 3265 － 1902

　 chiiki@chiyoda-cosw.or.jp

さくら美守り隊
お花見ボランティア説明会

�時�2 月 25日㈯ 10時 30分～ 12時（当
日直接会場へ）

場�かがやきプラザ 4階会議室 3（九段

南 1－ 6－ 10）
内�お花見を楽しみながら千鳥ヶ淵緑道
の景観を守る活動を説明。

問�さくら美守り隊・窪田
� ☎ 3295 － 6480

 外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座

東京都連携事業
時�3 月 24 ㈮ 13 時 30 分～ 17 時（開
場 13時）

場 �401・402 会議室（区役所 4階）
定�15 歳以上（中学生を除く）で、簡単な
日常英会話ができる区内在住・在勤・
在学者60名（申込順）

内�東京 2020 オリンピック・パラリン
ピック競技大会に向けて、外国人観
光客が安心して東京に滞在できる環
境を整えるための、「おもてなし」の
心を学ぶ講座。

�申�3 月 3 日㈮（必着）までにファクスま
たは Eメール（8面記入例参照／性
別、在住・在勤・在学の別も記入）
で問合せ先へ。
※�都や他の都内区市町村が主催する同
じ内容の講座受講者は、受講するこ
とはできません。
※�未成年の方が受講する場合、申し込
み後に保護者の同意書の提出が必要
となります。

問�国際平和・男女平等人権課国際平和
係☎ 5211－4165 3264－1466

　� kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp

国民年金　保険料の前納で割引
　国民年金保険料は、最長 2 年分
の前納ができます。期間の長さと納
付方法に応じて割引があります。
納�付方法　現金・口座振替・クレジッ
トカード

割引金額（2年分前納した場合）（※）
　現金・クレジットカード＝
� 約 1万 5,000 円

　口座振替＝約 1万 6,000 円
※�割引金額は、平成 29 年 2月の告
示で確定する予定です。
申�込先　預貯金口座をお持ちの金融
機関（ゆうちょ銀行を含む）の窓
口、住所を管轄する年金事務所
申�込期限　2月 28日㈫
問�千代田年金事務所☎3265－4381

八重洲二丁目中地区第一種市街地再開発事業
環境影響評価書案の縦覧・閲覧・説明会

■�事業名
　八重洲二丁目中地区第一種市街地再
開発事業
■環境影響評価書案の縦覧・閲覧
時�2 月 6 日㈪～ 3月 7日㈫ 9時 30 分
～ 16時 30 分（土・日曜を除く）

縦�覧場所　（区）環境政策課（区役所 5
階）・中央区環境政策課（中央区築地
1－ 1－ 1）・（都）環境局環境政策課
（新宿区西新宿 2－ 8－ 1都庁第二
本庁舎 23 階）・（都）多摩環境事務所
管理課（立川市錦町 4－ 6－ 3立川
合同庁舎 3階）

閲覧場所　麴町出張所（麴町 2－ 8）
■意見書の提出
提�出方法　2月 6日㈪～ 3月 22 日㈬
に郵送（消印有効）または直接、事業
名・氏名・住所および環境保全の見

地からの意見を記載したものを問合
せ先へ。
※�法人その他の団体は、名称、代表者
の氏名、都の区域内に存する事務所
または事業所の所在地を記入してく
ださい。

問�（都）環境局環境政策課
　☎ 5388 － 3406
　�〒163－8001新宿区西新宿2－8－1
■環境影響評価書案説明会
時�2 月 25 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分、
27日㈪ 19時～ 20時 30 分（当日直
接会場へ）

場�ベ ル サール八重洲 2 階 ROOM�
A+B+C（中央区八重洲 1－ 3－ 7）

問�八重洲二丁目中地区再開発準備組合
事務局☎ 6262 － 0867

固定資産税・都市計画税（23 区内）
第 4 期分の納期限は 2 月28 日㈫
　昨年 6月にお送りした納付書に記
載されている金融機関・コンビニエン
スストアなどで、お納めください。
�問�千代田都税事務所 3252 － 7141
■�納付は便利で安心な口座振替を
利�用できる税目　固定資産税・都市計

画税（23区内）・個人事業税
��申�納税通知書同封の「申込みハガキ」
に必要事項を記入して送付。
※�「申込みハガキ」をお持ちでない方
は、お問い合わせください。
※�毎月 10 日までに申し込むと翌月分
から開始されます。
�問�（都）主税局納税推進課
� ☎ 3252 － 0955

税金のお知らせ
都税の課税内容を点字でお知らせ
　（都）主税局は、納税通知書の内容を
点字でお知らせしています。
対�象の税目　固定資産税・都市計画税
（東京 23 区内）・個人事業税・自動
車税
お�知らせの内容　税金の種類、納税義
務者氏名、納税通知書番号、納期限、

税額、問合せ先
�申�電話で問合せ先へ。
※ �2 月末までに申し込むと、平成 29
年度分から点字のお知らせを同封
します。

�問�（都）主税局相談広報班
� ☎ 5388 － 2924

申�告が必要な方　平成 29年 1月 1日
現在、千代田区内に住所と所得（平
成 28 年 1 月～ 12 月の間）があり、
次の①②のいずれかに該当する方
①�商工業・サービス業などを営む方、
報酬・パート・アルバイト賃金・家
賃・配当などの所得があった方
②�給与所得があり次のいずれかに該当
する方
・�平成 28 年中に退職し、再就職して
いない方
・�勤務先から区に給与支払報告書の提
出がない方
・�2 か所以上の勤務先から給与を受け
ている方
・�給与および退職所得以外の所得金額
（賃料・原稿料など）がある方
※�公的年金などの収入金額の合計額が
400 万円以下で、公的年金などに

係る雑所得以外の所得金額が 20 万
円以下の方は、所得税の確定申告は
不要ですが、住民税の申告が必要で
す。扶養されていた、仕送りを受け
ていた、収入がなかったという方も、
申告がないと課税・納税証明書の発
行や国民健康保険料・区営住宅使用
料などの正しい計算ができませんの
で、忘れずに申告してください。
申告しなくてもよい方
①�税務署に所得税の確定申告書を提出
する方
②�勤務先から区に給与支払報告書が提
出される方で、他に所得のない方
③�年金保険者から区に年金支払報告書
が提出される方で、他に所得がなく、
所得控除の申告が不要の方

特別区民税・都民税申告は3月15日㈬までに

■個人住民税の寄附金税額控除
　平成 28 年 1 月 1 日～ 12 月 31
日に行った寄

き ふ
附金のうち、2,000 円

を超える部分から一定限度額まで税
額が控除されます。領収書を添付し
て申告してください。
　ワンストップ特例制度（＊）を利
用する方は、申告は不要ですが、医
療費控除などのために申告する場合
は、ワンストップ特例は無効になり
ます。寄付金控除を忘れずに申告し
てください。
＊�確定申告の不要な給与所得者など
がふるさと納税を行う場合、確定
申告を行わずにふるさと納税の寄
附金控除を受けられる仕組みです。

対象の寄附金
　地方自治体（ふるさと納税）、住所
地の都道府県共同募金会、日本赤十
字社の支部、住所地の都道府県・区
市町村の条例で指定する団体等に支
払ったもの
※�条例で指定する団体など詳しく
は、（都）主税局のホームページ（
http://www.tax.metro.tokyo.
jp）をご覧ください。

※�個人住民税・所得税で控除を受け
るには、所得税の確定申告が必要
です。申告書作成は、国税庁ホーム
ページ（ http://www.nta.go.jp）
の「確定申告書等作成コーナー」が
便利です。
�問税務課課税係☎ 5211 － 4191
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　　　　　口腔がん検診
時 2 月 18 日㈯ 13時～ 16時
場�滝川歯科クリニック（神田美土代町
11－ 6イーグルハウス 1階）

定�区内在住者 20名（申込順）
申電話で問合せ先へ。
問�千代田区歯科医師会☎3251－8148
（受け付け時間 10時～ 16時）

検診費無料

第 23 回
アレルギー週間中央講演会

　アレルギーの日（2月 20 日）の前後
1週間はアレルギー週間です。
時2 月 19 日㈰ 12時 30 分～ 16時
場一ツ橋ホール（一ツ橋 2－ 6－ 2）
�対�ぜん息

そく
などのアレルギーをもつ方と

その家族、ぜん息などのアレルギー
をもつ方を指導する保健師・養護教
諭・教職員・栄養士・看護師など
500 名（申込順）

�内�食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、
小児ぜん息、成人ぜん息・COPD
など、アレルギー性疾患の予防と治
療の最前線を、専門医が講演。

師�宮本昭正氏（日本アレルギー協会理
事長）ほか大学教授・専門医など

申�電話で問合せ先へ。
問�アレルギー週間中央講演会運営事務
局☎ 6838 － 9231

働く人のメンタルヘルス
～予防から復職支援～

平成28年度第4回地域交流会
時�2 月 22 日㈬ 18時 30分～ 20時 30
分（受け付け 18時～）

場�区役所 401 会議室（区役所 4階）
定�40 名（申込順）
内�予防と復職支援をキーワードに、働
く人の心の健康を保つための取り組
みや、仕事の悩み・ストレスで体調
を崩した人が職場へ復帰するための
取り組みを、講師が説明。

�師�山本晴義氏（（独）労働者健康安全機構
横浜労災病院勤労者メンタルヘルス
センター長）

申�電話・ファクスまたは Eメール（8
面記入例参照）で問合せ先へ。

問�千代田区障害者就労支援センター
　☎ 3264 － 2153 3239 － 8606
　� chiyoda.syuroushien@swan.
ocn.ne.jp

三井記念病院 メモリーカフェ
時�2 月 24 日㈮、3月 24 日㈮ 15 時～
16 時 30 分（当日直接会場へ／途中
参加・退席可）

場�三井記念病院 1階レストラン「クロ
ワッサン」（神田和泉町 1）

対�物忘れが気になる方、認知症の方、
認知症ではない方、ご家族の方、関
心のある方

�内�もの忘れや認知症について、参加者
同士や医療スタッフとの交流。
※�お茶とお菓子の用意があります。

問�三井記念病院認知症疾患医療セン
ター☎ 3862 － 9133

ミドルエイジ健康教室
時�3 月6日㈪13時10分～15時 20分
の間で40分程度（予約は20分ごと）

場�千代田保健所 4階健診ル－ム（九段
北 1－ 2－ 14）

対�おおむね 40 歳～ 64 歳で、足のお
悩み（外

がいは ん ぼ し
反母趾 ･扁

へんぺい
平足
そく
など）がある

区内在住者 5名（申込順／初めて参
加する方のみ）

内�①整形外科医（スポ－ツ医）による診
察・相談②理学療法士による運動助
言と日常生活の留意点など

師�①ミュラ－中嶋理子氏（杏雲堂病院
整形外科医〈スポ－ツ医〉）

　②平田誠氏（杏雲堂病院理学療法士）
申�2 月 6 日㈪～ 13 日㈪に電話で問合
せ先へ。
※�予約希望時間（第 2希望まで）を必
ず伝えてください。

生涯就業力講座
時2 月 20 日㈪ 14時～ 15時
場�子育てひろば「あい・ぽーと」麴町（三
番町 7旧麴町保育園仮園舎）

対�あい・ぽーと会員 30名（申込順）
※�会員申込は当日できます。
内�結婚・子育てなどで人生設計が変わ
り得る女性の人生。どんな時も目標
を見失わず、自分を磨くために、何
ができるかを考える（テーマ＝女性
が働くことと、三歳児神話）。

師�大日向雅美氏（恵泉女学園大学学長）
申�2 月 17 日㈮までに電話または直接
問い合わせ先へ。

問�あい・ぽーと麴町（三番町 7旧麴町
保育園仮園舎）☎ 3556 － 8471

�他�託児サービス（10 名〈申込順〉、有
料〈区内在住者 500 円、その他の方
700 円〉）あり。

MIW の催し・お知らせ
1�女性の健康講座
　�「女性のうつ～夫婦や家族と一緒
に乗り切る方法～」

時�3 月 15 日㈬18 時 30 分～ 20 時
30 分

場�男女共同参画センター M
ミ ュ ウ
IW（区

役所 10階）
対�25 名（申込順／区内在住・在勤・
在学者優先）

内�産後や子育て・介護期のうつ、ホ
ルモン変動や甲状腺疾患に関わる
女性特有のうつなどの原因と症状
について、予防と対処法を学ぶ。

師吉野一枝氏（医師）
�申�電話・ファクスまたは Eメール（8
面記入例参照）で問合せ先へ。

他�託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上
の未就学児のみ、定員あり、2週
間前までに要予約）あり。
2�男女共同参画センターMIWで活
動する団体（登録団体）を募集
　MIWは、女性史・子育て・コー
チングなどをテーマにした団体・グ
ループを登録団体とし、活動を支
援しています。MIWミーティング
ルームなどで活動し、MIW祭りで

活動発表や他団体との交流を行う団
体・グループを募集します。
登録要件＝左下表
提�出書類　申請書（MIW〈区役所 10
階〉で配付）、会の規約、会員名簿、
年間活動計画、活動報告、これま
での成果物など

－12共通－
問�男女共同参画センターMIW
　☎5211－8845 5211－8846
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
3MIW運営協議会委員の募集
　MIWの講座実施や情報誌発行、
図書資料室運営などの事業を、区と
一緒に検討するMIW運営協議会委
員を募集します。
任�期　委嘱日からおおむね 2年
対�次の内容をすべて満たす方若干
名（書類選考のうえ、面接を実施
予定）① 18歳以上で区内に在住・
在勤・在学している②年 6 回程
度の会議（18 時以降開催予定）に
出席できる（託児サービス利用可）
③平成 29 年度のMIW事業に参
加できる（年 3回程度）

申�3 月 3 日㈮（必着）までに、郵送ま
たは Eメール（8面記入例参照／
応募動機、MIWを利用した際の
感想など〈400 ～ 800 字程度〉も
記入）で問合せ先へ。
※�応募書類は返却しません。
�問�国際平和・男女平等人権課男女平
等人権係☎5211－ 4166 kok�
usaidanjo@city.chiyoda.lg.jp
　〒102－ 8688九段南 1－ 2－ 1

活動目的 男女共同参画社会の実現
を目指す

代表者 区内在住・在勤・在学者

構成員
区内在住･在勤･在学者を
主な構成員とした 5 人
以上の団体であること

その他 MIW 祭 り、MIW 事 業
に参加すること

かがやきプラザ研修センターの催し
－各催し共通－

場�かがやきプラザ（九段南 1 － 6 －
10）

申�前日までに電話・ファクス・Eメー
ル（8面記入例参照）または直接問合
せ先へ。

問�かがやきプラザ研修センター（九段
南 1－ 6－ 10）

　☎ 6265 － 6560 3265 － 1162
　 jinzai@chiyoda-cosw.or.jp
■�「ボランティアグループのお悩み解
決セミナー」～新しいボランティア
を増やす効果的な方法～

時�2 月 25 日㈯ 10時～ 12時
場�1 階ひだまりホール
対�ボランティア活動を行っている方、
ボランティア活動に興味のある方
50名程度（申込順）

内�これからの地域社会でますます役割

が大きくなるボランティア。その活
動をより良くするためには何が必要
かを考える。

師�松藤和生氏（KT福祉研究所代表）
■�「地域の福祉力UPセミナー」～先進
事例から学ぶ！これからの地域活動～

時�3 月 11 日㈯ 10時～ 12時
※�12 時～ 12 時 30 分に「地域福祉活
動提案事業助成金説明会」を行いま
す。

場�4 階研修室
対�地域福祉活動に興味がある方 50 名
程度（申込順）

内�住みよいまちづくりのために、「楽
しい活動」を「社会貢献」につなげる
方法を学び ･考える。

師�永沢映氏（NPO法人コミュニティ
ビジネスサポートセンター代表理
事）

Chiyoda Community
Coffee Carnival

時�3 月 4 日㈯ 13 時～ 15 時 30 分（当
日直接会場へ／入退場自由／席数・
飲み物には限りあり）

�場�かがやきプラザ 1階ひだまりホー
ル（九段南 1－ 6－ 10）

対�区内在住・在勤・在学者
内�「コーヒー」を身近に感じ、みんなで
集い、楽しく交流①コーヒーサロン
（飲み物の提供）②コーヒーを使った
手作り小物を作るワークショップ③
ミニコンサート④ボランティア相談
デー＆パネル展示
※�コーヒー以外の飲み物も用意しま
す。

師�②堀口美智子氏（アロマテラピーイ
ンストラクター）③上智大学 JAZZ

研究会、蘭花堂（二胡の演奏）、and�
more�coming�soon（JAZZア ー�
ティスト）

費�①②各100 円
問�高齢者活動センター（九段南 1－ 6
－ 10 かがやきプラザ 4階）

　☎ 3265 － 1161
　� kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp

非常勤職員（検査技術）募集
募�集人員　臨床検査技師、衛生検査技
師または食品衛生監視員の資格を有
する方 1名（面接により選考）

業�務内容　保健衛生に係る試験検査業
務
雇�用期間　4月 1日～平成 30 年 3 月
31 日（再度の任用をする場合あり）

勤�務形態　月 16日／ 8時 30 分～ 17
時 15 分（休憩時間 60分）

勤�務地　千代田保健所（九段北 1－ 2
－ 14）

報�酬　220,900 円（交通費別途支給、

雇用・社会保険加入あり）
申�2 月 17 日㈮（必着）までに必要書類
を郵送または直接問合せ先へ。
必�要書類　履歴書（市販の様式）、免許
証（臨床検査技師・衛生検査技師）ま
たは食品衛生監視員の資格を有する
ことを証明する書類の写し

問�生活衛生課検査主査
　☎ 5211 － 8165
　�〒 102 － 0073 九段北 1－ 2 － 14
千代田保健所 2階

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

問�健康推進課健康推進係
� ☎ 5211 － 8171

（11）No. 1441　29.2.5 区役所の代表電話　☎ 3264ー2111広報千代田



①市ヶ谷見附
③専大前

④須田町

⑤日本橋北詰

⑥有楽町二丁目
⑦日比谷

⑧御成門

⑨仲通り入口

⑩行幸通り

②飯田橋

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ
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今年からコース変更　東京マラソン 2017
交通規制にご協力を 風ぐるまも一部運休

　2月 26 日㈰は東京マラソン 2017 開催のため、区内で長時間、交通規制され
ます。自転車や歩行者のコース横断も規制されます。区外の交通規制など詳し
くは、東京マラソン財団のホームページをご覧ください。
問�東京マラソン財団☎ 5579 － 6333 http://www.marathon.tokyo

区間（コース） 道路名
（通称名を含む）

規制時間
（目安）

①市ヶ谷見附⇔②飯田橋 外堀通り 8 時 45 分～ 10 時 50 分

②飯田橋⇔③専大前 目白通り
専大通り 8 時 45 分～ 11 時

③専大前⇔④須田町 靖国通り 8 時 50 分～ 11 時 20 分
④須田町⇔⑤日本橋北詰 中央通り 8 時 55 分～ 11 時 30 分
⑥有楽町 2 ⇔⑦日比谷 晴海通り 9 時 35 分～ 16 時 20 分
⑦日比谷⇔⑧御成門 日比谷通り 9 時 35 分～ 16 時 20 分
⑨仲通り入口⇔⑩行幸通り 仲通り 9 時 35 分～ 16 時 25 分
⑩行幸通り⇔フィニッシュ 行幸通り 7 時～ 21 時

フィニッシュエリア

日比谷通り
日比谷⇔大手町 7 時～ 18 時

祝田通り
霞門⇔祝田橋 9 時～ 18 時

晴海通り
祝田橋⇔日比谷 9 時 35 分～ 16 時 20 分

ちよだシーズンコンサート
～新内、講談と奏でる相撲甚句～

時�3月11日㈯15時～（開場14時30分）
場�内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
定�183 名（全席自由）
内�新内節・講談・相

ずもう
撲甚

じん く
句による「関

取千両幟」の演奏。
師�出演＝新内剛士氏（新内節）、神田陽
子氏（講談）、江東相撲甚句会（相撲
甚句）ほか

費�大人（高校生以上）1,000 円、子ども
（小・中学生）500 円
申�チケット販売＝ 2月 8 日㈬～直接
問合せ先または九段生涯学習館（九
段南 1－ 5 － 10〈2 月 20 日㈪は休
館〉）へ。

問�文化振興課文化振興係
� ☎ 5211 － 3628

東京マラソン応援歓迎フェア クイズ de 探検！富士見地区
～スタンプラリーでまちの魅力を発見～

時�3 月 5 日㈰実施時間＝ 10 時～ 15
時（各自スタート）、ゴール受け付け
＝～ 16時

場�ゴール受け付け＝富士見出張所（富
士見 1－ 6－ 7)

　�スタンプラリーエリア＝富士見地区
（九段南 1～ 4丁目、九段北 1～ 4
丁目、富士見 1～ 2丁目、飯田橋 1
～ 4丁目、北の丸公園）

対�区内在住・在勤・在学者（小学４年
以下の児童は中学生以上の同伴が必
要）、富士見地区に関心のある方

内�クイズの書いてあるガイドブックを
使い、富士見地区の歴史、観光スポッ
トを再発見し、参加者の交流を楽し
むクイズ形式のスタンプラリー。ス
タンプ 5個以上で参加賞 1つ獲得。

8個以上で参加賞 1つ獲得と景品の
抽選に応募可、10 個で参加賞 2つ
獲得と景品の抽選に応募可。
ガ�イドブックの配布場所　富士見出張
所（富士見 1－ 6－ 7）ほか

問�富士見地区地域コミュニティ活性化
事業実行委員会事務局（富士見出張
所）☎ 3263 － 3841

■風ぐるま一部運休
　風ぐるま（＊）は、2月 26日㈰午前中運休します。
＊�福祉施設を中心に区内を運行している「地域福祉交通」です。
■風ぐるまの運行開始時刻（いずれも区役所発）
　�麹町ルート＝ 12時 50 分、富士見・神保町ルート＝ 13時 00 分
　内神田ルート＝ 12時 30 分、秋葉原ルート＝ 12時 40 分
問�日立自動車交通（株）☎ 3222 － 9977

■区内の応援パフォーマンス（予定）

と　き 会場名 内　容

9 時 30 分～ 10 時 30 分 東京区政会館前（飯田橋 3 － 5 － 1） 和太鼓・民舞
9 時 30 分～ 10 時 35 分 住友不動産九段ビル前（九段北 1 － 8 － 10） ダンス・民舞
9 時 30 分～ 10 時 35 分 千代田ファーストビル西館前（西神田 3 － 5 － 3） 民舞・その他
9 時 35 分～ 10 時 45 分 岩波神保町ビル前（神田神保町 2 － 1 ） ダンス・和太鼓
9 時 30 分～ 10 時 45 分 NBF 小川町ビルディング前（神田小川町 1 － 3 － 1） 音楽・ダンス
10 時 40 分～ 14 時 5 分 NBF 日比谷ビル前（内幸町 1 － 1 － 7） ダンス・民舞

　今回の映像広報「わがまち千代田」
は、地域で活躍する消防団特集！強
い使命感を胸に、地域のために活動
する様子を紹介します。
■TV放送
・�MXTV（東京メトロポリタンテレ
ビ 9チャンネル〈092ch〉）
時 �2 月 12 日㈰ 9時 45 分～
・�TCN（東京ケーブルネットワーク・
11チャンネル）
時�2月13日㈪～19日㈰毎日6回（6
時・9 時・12 時 30 分・16 時 30
分・18時・21時 30 分）

■YouTube
　2 月 13 日 ㈪ 9 時 ～ http://
www.youtube.com/user/chiy�
odacity または下のQR�
コードでアクセス。
問�広報広聴課
　☎ 5211 － 4174

地域で活躍する消防団を紹介映像
広報

リサイクル施設見学会

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

場�3 月 21 日㈫8 時 20 分～ 17 時（雨
天決行）

場�集合・解散＝区役所前
�対�中学生以上の区内在住・在勤・在学
者 30名（抽選／区内在住者を優先）

内�プラスチックトレーや古紙のリサイ
クル工場を見学し、ごみの減量や資
源の有効活用を考える。
※�見学施設＝中央化学（株）埼玉工場（埼
玉県加須市）、王子マテリア（株）江戸

川工場（江戸川区）
申�2 月 28 日㈫（必着）までにハガキ（8
面記入例参照／参加者全員の必要事
項、昼間の連絡先、在住・在勤・在
学の別を記入）で問合せ先へ。

問�千代田清掃事務所計画推進主査
　☎ 3251 － 0566
　〒 101 － 0021 外神田 1－ 1－ 6
�他�①持ち物＝お弁当・飲み物②動きや
すい服装・靴で参加してください

　東京マラソンのコースが、今回から
靖国通り商店街連合会街区のうち専
大前交差点～須田町交差点を走行しま
す。その応援・歓迎として「エコなた
いやきカイロ」をプレゼントします。
時�①2 月24 日㈮～26 日㈰（予定）②26
日㈰

場�①九段下から須田町までの靖国通り
両側の計 15商店会加盟店の店頭

　�②専大前交差点・神保町交差点岩波
ビル前広場
※�加盟店や配布場所の詳細は、お問い
合わせください。

対�①来店された方②マラソンの応援に
来た方（なくなり次第終了〈計 6,250
個〉）

問�靖国通り商店街連合会会長・稲垣
� ☎ 3262 － 7778


