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主な内容主な内容

4月23日㈰～5月12日㈮は「こどもの読書週間」

図書館へ行こう！
子どもと本をつなぐ
� 千代田の図書館
　千代田区立図書館では、子どもに本の魅力や読書の楽しさ・すばらしさを伝え
るためのイベントや、子どもに関わる大人のためのサービスを行っています。「こ
どもの読書週間」の期間中はさまざまなイベントを開催し、子どもの読書活動をよ
り推進していきます。
 問合せ　�各図書館、文化振興課図書館係☎ 5211 － 3629

区立図書館の子ども向けサービス

建物の省エネ対策・
ヒートアイランド対策助成………4
皆さんの健康を守る健康保険制度…5
出産・子育て支援事業……………7
講座・講習会バウチャー制度
申請ガイドブックを配布…………11
千代田区指定文化財を1件指定…12

こどもの読書週間に千代田区立図書館で開催する各種イベントは、8面をご覧ください。

千代田図書館（区役所9・10階）☎ 5211－ 4289
絵本や育児書をそろえ、親子でゆっくり過ごせる「子ども室」や、区内在住で
図書館を利用する保護者のための託児サービス（事前申込制）があります

約 2万冊の児童書と育児情報コ－ナ－を設けた
「こども図書館」があります

併設する小学校の図書室を兼ねた児童書コ－ナ－や
絵本の展示コーナーがあります

■区内在住の中高生のための学習席
　読書や学習目的の場合に限り、第 5
研修室（9 席）を利用できます。
と�き　平日 13 時～ 17 時、土曜 10 時

～ 16 時、日・祝日 10 時～ 17 時（直
接図書館へ）

　絵本の読み聞かせのほ
か、みんなでわらべうたや
手遊びを行います。

　親子だけでなく、これから子育てをする
妊婦さんもぜひご参加ください。

　千代田保健所で行われる「3 ～ 4 か月児健診」 
の際に、絵本やおすすめの絵本リストが入っ
た「ブックスタ－トパック」をお渡しします。
また、健診前の待ち時間に親子 1 組ごとに司 
書が読み聞かせを行い、絵本でのコミュニ 
ケ－ションの大切さを直接お伝えしています。
　健診のときに時間がなかった方には、後日ご説明します。詳しくは、千
代田図書館へお問い合わせください。

このほか、子ども向けにさまざまなイベントを行っています。各図書館のサービスや催しについて詳しくは、次のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
千代田区立図書館（日比谷図書文化館を除く） http://www.library.chiyoda.tokyo.jp　　日比谷図書文化館 http://hibiyal.jp

四番町図書館（四番町 1）☎ 3239－ 6357

　館内には、アメリカの絵本や文化を
紹介するコーナー「アメリカンシェル
フ」も設置しています。
　おはなし会のほか、中高生を対象と
したイベントや、大人向けの読み聞か
せ講座なども定期的に開催していま
す。

日比谷図書文化館（日比谷公園1－4）☎3502－3340

　子育て中のビジネスパーソン向けに
読み聞かせの方法を学ぶ講座を開催しています

▲ブックスタートの様子

▲子ども室

▲ブックスタートパック

読み聞かせ講座

▲

▲こども図書館

昌平まちかど図書館（外神田3－4－7）☎ 3251－5641
神田まちかど図書館（神田司町2－16）☎ 3256－6061

▲神田まちかど図書館▲昌平まちかど図書館

おはなし会おはなし会

■千代田図書館（10階子ども室）
　赤ちゃん向けおはなし会（0 歳～ 3 歳くらいの子ども向け）
　とき　毎月第 2 木曜 11 時～（30 分程度）　※ 4 月は 13 日㈭に開催 
■四番町図書館（ラウンジ）
　①にちようびおはなし会（乳幼児～小学生向け）
　とき　毎月第 4 日曜 15 時～（1 時間程度）
　※ 4 月は 16 日㈰に開催（23 日が休館のため）
　②きんようびおはなし会（乳幼児～小学生向け）
　とき　毎週金曜 16 時～、16 時 30 分～（各回 30 分程度） 
■神田まちかど図書館
　おはなし会（乳幼児～小学生向け）
　とき　不定期　※ 4 月は 22 日㈯ 11 時～（30 分程度）

ブックスタ－トブックスタ－ト

ホームページ

中高生向けのサービスもあります
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区
は
、
中
小
企
業
者
の
事
業
経
営

の
安
定
向
上
を
目
的
に
、
区
と
東
京

信
用
保
証
協
会
、
指
定
金
融
機
関
の

三
者
の
協
調
に
よ
る
商
工
融
資
あ
っ

せ
ん
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
区
と
契
約
し
た

金
融
機
関（
現
在
区
内
33
店
舗
）に
対

し
、
区
が
融
資
の
あ
っ
せ
ん
書
を
発

４
月
か
ら
の
商
工
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

起
業
資
金
の
利
子
補
給
率
が
変
わ
り
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

行
し
、
融
資
が
実
行
さ
れ
た
場
合
に

利
子
補
給
や
信
用
保
証
料
の
補
助
を

行
う
も
の
で
す
＝
表
１
。

起
業
資
金
の
利
子
補
給
率・

本
人
負
担
率
を
変
更

　
区
内
で
創
業
を
目
指
す
す
べ
て
の

事
業
者
に
利
用
し
や
す
い
制
度
と

す
る
た
め
、
代
表
者
区
分
が「
一
般
」

の
事
業
者
に
も
区
民
と
同
じ
利
子
補

給
率
を
適
用
し
ま
す（
表
１「
起
業
資

金
」参
照
）。

経
営
安
定
化
支
援
特
例

措
置
の
継
続

　
売
上
高
が
減
少
し
て
い
る
中
小
企

業
者
を
対
象
と
し
た
制
度
で
す
。
営

業
資
金
・
設
備
資
金
・
小
規
模
企
業

特
別
資
金
を
利
用
す
る
場
合
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
れ
ば
、
利
子
補

給
率
や
信
用
保
証
料
補
助
を
優
遇
し

ま
す
。

①�

中
小
企
業
信
用
保
険
法
第
２
条
第

５
項
第
１
～
６
号（
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
）の
認
定
取
得
事
業
所

②�

同
法
第
２
条
第
５
項
第
５
号（
不

況
業
種
）で
適
用
さ
れ
る
指
定
業

種
以
外
の
業
種
を
営
む
事
業
所

で
、
売
上
高
な
ど
の
状
況
が
第
５

号
の
認
定
基
準
を
満
た
す
事
業
所

※�
①
は
責
任
共
有
制
度
除
外（
信
用

保
証
協
会
の
保
証
は
10
割
）、
②

は
責
任
共
有
制
度
対
象（
信
用
保

証
協
会
の
保
証
は
８
割
）と
な
り

ま
す
。

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る

無
料
経
営
相
談
・
出
張
相
談

　
中
小
企
業
診
断
士
が
２
名
常
駐

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
上
の
お
悩
み

に
、
す
べ
て
無
料
で
指
導
・
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専
用
の
相

談
室（
区
役
所
２
階
）の
ほ
か
、
出
張

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
す
る

に
は
予
約
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

－

い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　
商
工
観
光
課
商
工
融
資
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
４

▼表 1 千代田区商工融資あっせん制度　資金一覧

資金名 資金使途 代表者
区分 融資限度額 名目

利率
利子

補給率
本人

負担率
融資期間

（据置期間）
返済
方法

保証料
補助

営業資金 買掛金決済などの事業経営
上必要な資金

区民 1,800 万円

2.0%
以下

0.8% 1.2%以下 6年以内
（6か月以内）

元
金
均
等
割
賦
返
済

－一般 1,300 万円 0.3% 1.7%以下

設備資金 店舗の改修、機械の設置な
どの資金

区民 2,000 万円 0.8% 1.2%以下 7年以内
（12か月以内） －一般 1,500 万円 0.3% 1.7%以下

小規模企業特別資金 営業資金・設備資金の用途 区民 900 万円 1.6% 0.4%以下 5年以内
（6か月以内）

全額補助
一般 650 万円 0.5% 1.5%以下 －

事業転換 ･多角化資金 事業の転換または多角化す
るための資金

区民 1,500 万円 1.6% 0.4%以下 6年以内
（12か月以内）

全額補助
一般 1,000 万円 0.5% 1.5%以下 －

食品小売業特別資金 食品小売業を営む方が利用
できる運転資金

区民 500 万円 1.7% 0.3%以下 5年以内
（6か月以内）

全額補助
一般 0.6% 1.4%以下 －

地球温暖化・環境対策特別資金 ヒートアイランド対策・アス
ベスト対策工事などの資金

区民 1,000 万円 1.7% 0.3%以下 7年以内
（12か月以内）

全額補助
一般 0.6% 1.4%以下 －

団体資金 共同事業・設備のための資金 3,000 万円 0.6% 1.4%以下 5年以内
（6か月以内） －

起業資金
責任共有制度対象除外（全額保証）起業するための資金

区民 2,500 万円 1.6% 0.4%以下 7年以内
（12か月以内）

全額補助
一般 1,000 万円 －

小口資金
責任共有制度対象除外（全額保証）

※ 小口資金を利用できる方は、従業員が 20人（卸売業、小売業、サービス業は 5人）以下で、今回の申
込分も含めて保証付融資残高が 1,250 万円以下の企業または個人事業者です。

細目

小口営業資金 買掛金決済などの事業経営
上必要な資金

区民 1,000 万円

2.0%
以下

1.3% 0.7%以下 6年以内
（6か月以内） 原

則
元
金
均
等

割
賦
返
済

全額補助
一般 800 万円 0.6% 1.4%以下 －

小口設備資金 店舗の改修 ･機械の設置な
どの資金

区民 1,200 万円 1.3% 0.7%以下 7年以内
（12か月以内）

全額補助
一般 900 万円 0.6% 1.4%以下 －

小口小規模企業特別資金 営業資金・設備資金の用途 区民 900 万円 1.7% 0.3%以下 5年以内
（6か月以内）

全額補助
一般 650 万円 0.7% 1.3%以下 －

※営業資金・小口営業資金を併用利用する場合は、営業資金の融資限度額以内となります。
※ 設備資金・小口設備資金を併用利用する場合および営業資金・小口営業資金・設備資金・小口設備資金を併用利用する場合は、　設備資
金の融資限度額以内となります。

広　告

 

【参加無料・完全予約制】 フラット３５資金セミナー＆相談会のお知らせ 
マイホーム取得・住宅ローン借換えご検討中の方にお勧めです！

主催：厚生労働大臣登録福利厚生会社 財形住宅金融株式会社 「貸金業登録番号 関東財務局長（７）第０１１５７号」  

日時：平成２９年４月１５日（土）・セミナー１３：４０～・個別相談１１：４０～ 

場所：千代田区麹町５－１ ＮＫ真和ビル４階  

電話予約：東京支社 セミナー担当 ＴＥＬ０３－３２６３－４８６１ 

ＨＰ予約：http://www.zaijukin.co.jp/   検索 財住金 

5月2日4月18日

記事の訂正
　3月 20 日号 8面の「6月のスポーツ施設の利用申
込み」の記事で、外濠公園の空施設受付の受付開始
日に誤りがありました。正しくは「5月 1日㈪」です。
問合せ　生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係
� ☎ 5211 － 3627

　
「
ほ
り
ば
た
塾
」は
、
区
職
員
が
皆

さ
ん
の
も
と
に
出
向
き
、
区
の
取
り

組
み
や
職
務
の
専
門
知
識
を
解
説
す

る
出
前
講
座
で
す
。
詳
し
く
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
区
立
施
設
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
利
用
条
件

対�

象　
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る

10
名
以
上
の
団
体

開�

催
時
間　
平
日
9
時
～
17
時
の
間

で
約
2
時
間（
こ
の
時
間
以
外
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

会�

場　
利
用
団
体
が
指
定
す
る
会
場

（
区
内
限
定
／
利
用
団
体
が
会
場

を
確
保
・
運
営
）

費�

用　
原
則
無
料（
材
料
費
・
教
材

費
が
か
か
る
場
合
あ
り
）

申�

込
み　
①
開
催
日
の
1
か
月
前
ま

で
に
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
の
講
座

一
覧
か
ら
希
望
の
講
座
を
選
択

し
、
直
接
担
当
課
へ
連
絡

　

�

②
担
当
課
と
内
容
や
日
時
な
ど
を

打
ち
合
わ
せ

　
③
申
込
書
を
直
接
担
当
課
へ
提
出

そ�

の
他　
①
政
治
活
動・宗
教
活
動・

営
利
を
目
的
と
し
た
催
し
な
ど

�

に
は
、
講
師
を
派
遣
で
き
ま
せ
ん

　

�

②
質
問
や
意
見
交
換
は
行
い
ま
す

が
、
講
座
は
苦
情
や
陳
情
を
受
け

る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問�

合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

管
理
係�

☎
５
２
１
１

－３
６
３
２

出
前
講
座﹁
ほ
り
ば
た
塾
﹂

～
職
員
が
直
接
出
向
き
、
皆
さ
ん
の
疑
問
に
答
え
ま
す
！
～

主　な　講  座  名

わたしたちの区議会

大地震などの災害に備えて

消費生活トラブル出前講座

国民年金のしくみについて

知っておきたい食品の表示講習会

あなたの健康づくりを応援します

地球温暖化対策の取り組みについて

廃棄物のさらなる減量にむけて
（家庭系・事業系）

千代田区のマンションに関する各種
支援制度の紹介

すすめています！ご近所福祉活動
～地域でのささえあい・たすけあ
いのネットワーク～

いつでも・どこでも・簡単に
広報千代田をアプリで！

　無料の行政アプリ「マチイロ」を利用すると、スマー
トフォンやタブレット端末で「広報千代
田」が読めます。QRコードからアクセス
し、ご利用ください。
問合せ　広報広聴課☎ 5211 － 4175
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ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
は
、
一
括

払
い
や
分
割
払
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

支
払
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
宣
伝
さ

れ
て
い
る
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い（
リ

ボ
払
い
）も
そ
の
一
つ
で
、
利
用
金

額
や
件
数
に
関
わ
ら
ず
、
毎
月
一
定

の
額
や
割
合
を
支
払
う
方
法
で
す
。

　
リ
ボ
払
い
は
、
高
い
ポ
イ
ン
ト
還

元
率
な
ど
魅
力
的
な
特
典
が
う
た

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
支
払
い
期
間
が

長
期
化
す
る
と
手
数
料
が
か
さ
む
た

め
、
気
軽
に
利
用
を
重
ね
る
と
多
重

債
務
の
一
因
に
な
り
ま
す
。

■
事
例

①�

デ
パ
ー
ト
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
引
き
落
と
し
が
毎
月
一
定
額
あ

る
こ
と
に
気
付
い
た
。
デ
パ
ー
ト

に
問
い
合
わ
せ
た
ら
、
５
年
前
の

車
検
代
や
買
い
物
代
金
の
支
払
い

が
今
も
続
い
て
い
た
。い
つ
も「
一

括
払
い
」と
言
っ
て
使
っ
て
い
た

が
、
カ
ー
ド
を
作
っ
た
と
き
に
支

払
い
方
法
を
リ
ボ
払
い
に
し
て
い

た
ら
し
い
。

②�

英
語
教
材
を
リ
ボ
払
い
で
契
約
し

た
が
、
な
か
な
か
支
払
い
が
終
わ

ら
な
い
。
利
用
明
細
を
見
て
初
め

て
リ
ボ
払
い
の
利
息
が
高
い
こ
と

に
気
付
い
た
。

③�

複
数
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
リ
ボ
」を
利
用
し

た
。
つ
い
使
い
す
ぎ
て
し
ま
い
、

月
々
の
支
払
い
金
額
が
合
計
12
万

円
、
支
払
い
残
高
が
200
万
円
に
な

り
、
支
払
い
が
困
難
で
あ
る
。

■
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・�

カ
ー
ド
の
申
し
込
み
時
に
は
、
リ

ボ
専
用
カ
ー
ド
や
自
動
で
リ
ボ
払

い
に
な
る
設
定
で
は
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・�

利
用
明
細
や
支
払
い
残
高
は
毎

月
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

カ
ー
ド
会
社
に
よ
っ
て
仕
組
み

が
異
な
る
の
で
、
利
用
規
約
を

よ
く
読
み
、
利
率
な
ど
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・�

リ
ボ
払
い
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
に
応
募
す
る
際
は
、
応
募

条
件
や
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ボ
払
い
の
注
意
点
！

　
区
は
、
４
月
か
ら
区
独
自
の
新
た

な
制
度
と
し
て
、「
中
小
企
業
仕
事

と
家
庭
の
両
立
支
援
」制
度
を
始
め

ま
す
。
平
成
28
年
度
ま
で
実
施
し
て

い
た「
中
小
企
業
従
業
員
仕
事
と
育

児
支
援
助
成
」お
よ
び「
育
児
・
介
護

休
業
者
職
場
復
帰
支
援
」制
度
を
見

直
し
、
新
た
に
奨
励
金
・
助
成
金
を

追
加
し
ま
し
た
＝
下
表
。

対�

象　
区
内
に
本
店
お
よ
び
雇
用
保

険
適
用
事
業
所
が
あ
る
、
中
小
企

業
事
業
主

交�

付
上
限　
各
奨
励
金
・
助
成
金
に

つ
き
、
1
事
業
主
5
件
ま
で

　
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課
男
女
平
等
人
権
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
６
６

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
取
り
組
む
中
小
企
業
事
業
主
に
、

奨
励
金
・
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

名　称 要　件

配偶者出産休暇奨励金 配偶者の出産に際し取得できる特別休暇を
設け、有給で従業員に取得させている

子の看護休暇奨励金 病気やけがの子を世話するための看護休暇
を設け、有給で従業員に取得させている

新規 男性の育児休業・
育児短時間勤務奨励金

育児休業または育児短時間勤務制度（＊）を
設け、男性従業員に取得させている

新規 介護休業・介護休
暇・介護短時間勤務奨
励金

介護休業または介護休暇（有給）、介護短時
間勤務制度（＊）を設け、従業員に取得させ
ている

新規 引継期間代替要員
給与助成金

育児休業・介護休業取得者の業務を引き継
ぐため、代替要員を新たに雇い入れ、給与
を支払っている

新規 職場復帰後研修受
講費用助成金

育児休業・介護休業取得者に対し、職場復
帰日以後、職務に関連する有料の研修を受
講させ、その費用を全額負担している

＊ 制度の取得にあたり、雇用形態や給与水準に変更が伴わないものです。

氏名（名称）

住所（所在地）

所属
　区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称
　法人その他の団体は代表者の氏名
　区内に事務所を有する者は事務所の名称

【受付期間】4 月 19日㈬（消印有効）まで
【提出方法】�氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を記入のうえ、郵送・

ファクス・Eメールで提出先へ。
※�意見の提出様式は自由ですが、この様式のほか区のホームページの「送
信フォーム」（下のQRコードからアクセス）も使用できます。

【提 出 先】�災害対策・危機管理課災害対策・危機管理係
　　　　　 〒 102－ 8688九段南 1－ 2－ 1

3264－1673
saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp

※口頭・電話での意見は受け付けていません。
※�皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区のホーム
ページで公表します。個々の意見に対して、直接の回答はしませんの
で、あらかじめご了承ください。
※�提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外
　の目的には使用しません。

千代田区地域防災計画（修正案）に対するご意見
切り取り線（郵送の場合は、切り取ってお使いください）

計画の修正案は、情報コーナー（区役所2階）、出張所、災害対策・危機管
理課（区役所4階）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載しています。

( )

〈ご意見〉 （記入例）○○○に対する意見

区の組織が変わりました
広　告

消
費
者
だ
よ
り

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

　４月１日に、区の組織を次のと
おり一部改正しました。
環境まちづくり部
・�東京 2020 オリンピック・パラ
リンピック開催を見据え、道
路・公園などの都市基盤整備に
おける計画推進体制を強化する
ため、基盤整備計画担当課長を
新設しました。

政策経営部
・�公共施設などのマネジメントの
推進体制を強化するため、区有
施設担当課長を新設しました。
・�企画立案・政策調整機能を強化
するため、政策担当課長を新設
しました。
問合せ　企画課☎ 5211 － 4140

　区は、区民の皆さんの生命・財産を守るため、災害対策基本法に基づく千
代田区防災会議（区や関係機関で構成）で、地域防災計画を作成しています。
　この計画は、区や関係機関が行う災害予防や応急対策などを定めたもの
で、区は、定期的に計画を見直しています。今回作成した修正案に対する
ご意見をお寄せください。
主な修正内容
・�「東日本大震災」および「平成 28年熊本地震」の教訓を踏まえた、区の災
害医療体制の見直し
問�合せ　災害対策・危機管理課☎ 5211 － 4187

千代田区地域防災計画（修正案）意見募集
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区
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
活
動
や

商
品
の
購
入
な
ど
を
し
た
方
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
と
交
換
で
き
る
エ

コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト（
＊
）

を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

＊�

環
境
省
が
推
進
す
る
、
一
人
ひ
と

り
の
環
境
活
動（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
）に
対
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
象
と
な
る
主
な
事
業

1
家
庭
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
購
入

　
区
内
の
電
器
店
な
ど
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
を
5
千
円
以
上
購
入
し
た
方
に
、

購
入
金
額
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
差

し
上
げ
ま
す
＝
表
1
。

2�

ち
よ
だ
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
７
～
家
庭
の
Ｃ
Ｏ
 2
削
減
～

　
「
ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー

２
０
１
７
」の
巻
末
に
あ
る「
環
境
家

計
簿
」に
記
録
し
て
い
た
だ
い
た
電

気
・
ガ
ス
・
水
道
使
用
量
を
基
に
ポ

イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
＝
表
2
。

3�

エ
コ
活
動
を
実
践
す
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
へ
の
支
援

　
エ
コ
な
活
動
を
行
っ
た
団
体
な
ど

環
境
に
や
さ
し
い
活
動
で

﹁
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
﹂を
た
め
よ
う

に
対
し
、
参
加
人
数
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
＝
表
3
。

ポ
イ
ン
ト
で
商
品
交
換
を

　
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
エ
コ
・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

http://kcsf-eco-
ap.jp

）で
登
録
し
て
く
だ
さ
い（
登

録
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
2
年
間
有
効
）。

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

－い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

（
区
役
所
５
階
）

　
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　

�

〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１

－

各
種
助
成
共
通

－

申�

請
方
法　
必
要
書
類
を
、
直
接
問

合
せ
先
へ
。

※�

必
ず
工
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さい
。

※�

各
種
助
成
の
申
請
書
類
や
申
請
要

件
な
ど
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
各
種
助
成
制
度
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト（
問
合
せ
先
窓
口
で
配

布
／
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
ご
覧
に
な

建
物
の
省
エ
ネ
対
策
・
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
助
成

る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
環
境
政
策
課
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
係（
区
役
所
５
階
）

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
６

■
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修
等
助
成

　
建
物
の
環
境
負
荷
を
軽
減
さ
せ
る

機
器
の
改
修
な
ど
に
対
し
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助�

成
対
象
者　
区
内
の
既
築
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
組
合
な
ど

助
成
内
容
な
ど
＝
表
1

助
成
金
の
交
付

　
工
事
完
了
報
告
後
に
助
成
金
の
９

割
分
、
改
修
前
後
１
年
間
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
量
の
実
績
報
告
後
に
残
り

の
１
割
分
を
交
付

受
付
期
限　
平
成
30
年
2
月
9
日
㈮

■
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
助
成

　
建
物
の
緑
化
や
遮
熱
対
策
に
対
し
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助�

成
対
象
者　
区
内
の
建
物
の
所
有

者
ま
た
は
管
理
組
合
な
ど

助
成
内
容
な
ど
＝
表
2

受�

付
期
限　
平
成
30
年
2
月
9
日
㈮

■
低
炭
素
建
築
物
助
成

　
新
築
建
物
の
低
炭
素
化
を
推
進
す

る
た
め
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

助�

成
対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

・�

新
築
建
物
の
延
床
面
積
が
300
㎡
以

上
5
千
㎡
以
下

・�

提
出
さ
れ
た
建
築
物
環
境
計
画
書

に
お
け
る
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
が
、
省
エ
ネ
基
準
値
よ
り
35
％

以
上
削
減
し
て
い
る
計
画

助
成
金
額

　
Ｃ
Ｏ
 2
削
減
量
１
ｔ
あ
た
り
25
万

円（
上
限
１
千
万
円
）

助
成
金
の
交
付

　
工
事
完
了
報
告
後
に
助
成
金
の

８
割
分
、
工
事
後
１
年
間
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
量
の
実
績
報
告
後
に
残
り

の
２
割
分
を
交
付

▼表１　省エネルギー改修等助成
助成対象 助成対象機器など※ 1 助成内容（税抜）※ 2

一般家庭

エネルギー管理システム（HEMS）

対象経費の 20％
（上限合計 50万円）

太陽光発電システム
蓄電システム
燃料電池システム（エネファーム）
高効率ガス給湯器（潜熱回収型）
LED照明改修工事（工事を伴うもの）
窓断熱対策（二重窓・複層ガラス）

マンション
共用部

LED照明 対象経費の 20％
（マンションの規模に応じ上限
100 ～ 300 万円）空調

事業所ビル
（中小事業者）

東京都地球温暖化防止活動推進セン
ター実施の省エネ診断結果に基づく
設備改修※3

対象経費の20％
（上限100万円）

※ 1 機器の要件など詳しくは、区のホームページをご覧ください。
※ 2 助成金額は、1,000 円未満切り捨てです。
※ 3  中小規模事業所に対し、技術専門員がエネルギーの使用状況を診断し、光熱水

費削減のための省エネに関する提案や技術的な助言を行う省エネルギー診断
(無料 ) の報告書が必要です (診断後 3年間以内 )。

　
区
内
に
あ
る
エ
コ
な
施
設
や
取

り
組
み
を
マ
ッ
プ
形
成
で
紹
介
す
る

「
千
代
田
エ
コ
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
」を
作

成
し
ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
に
新
た
に

掲
載
す
る
施
設
や
取
り
組
み
を
募
集

し
ま
す
。

　
エ
コ
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
は
、
区
の
窓

口
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
、
エ
コ
な
施
設
や
取
り
組
み

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

対�

象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も

の
・�

環
境
保
全
に
配
慮
し
た
施
設
や
取

り
組
み

・�

写
真
や
紹
介
文
の
提
供
が
可
能

・�

営
利
を
目
的
と
し
て
い
な
い

申�

込
み　
4
月
28
日
㈮
ま
で
に
Ｅ

メ
ー
ル（
10
面
記
入
例
参
照
／
施

設〈
事
業
所
〉名
・
所
在
地
も
記
入

し
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
が
分
か

る
資
料
を
添
付
）で
問
合
せ
先
へ
。

※�

掲
載
の
可
否
は
、
区
で
判
断
し
ま

す
。

問�

合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

　
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　

�
kankyouseisaku@

city.
chiyoda.lg.jp

▼表２　ヒートアイランド対策助成
助成対象 助成内容（税抜）

緑
化

敷地内・屋上
緑化

対象経費の 50％または緑化面積
（㎡）×3万円のいずれか低い額（上
限 200 万円）

プランター
（100ℓ ／ 基
以上）

対象経費の 50％または設置基数
× 1.5 万円のいずれか低い額（上限
50万円）

壁面緑化
対象経費の 50％または緑化面積
（㎡）× 5,000 円のいずれか低い額
（上限 50万円）

遮
熱
対
策

高反射率塗料
対象経費の 50％または塗布面積
（㎡）× 2,000 円のいずれか低い額
（上限 30万円）

日射調整フィ
ルム・窓用コー
ティング材

対象経費の 50％または貼付面積
（㎡）× 4,500 円のいずれか低い額
（上限 30万円）

ドライ型ミスト
発生装置 対象経費の 50％（上限 100 万円）

区内のエコスポットを募集
～「千代田エコめぐりガイド」で 
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地球温暖化対策推進懇談会
委員を募集

対　象 配付ポイント 申請方法

1

次のすべてに該当する方（申請順／予定枠
〈合計 10万ポイント〉になり次第終了）
・ 区内在住
・区内の商店などで、LED 照明を 5,000
　円以上（消費税を含む）購入
・ 購入日が平成 29年 4月 1日以降
※ 申請は年度内 1世帯 1回までです。
※ 各店舗のポイント制度を利用した場合
は、差し引き後の支払い額が 5,000 円以
上であれば対象となります。
※ 区内事業者からの通信販売やインター
ネットでの購入も対象となります。
※ 工事・設置費用および配送料は対象外です。

購入金額に応じて
配布
5,000 円以上　
10,000 円未満
＝1,000ポイント
10,000 円以上
20,000 円未満
＝2,000ポイント
20,000 円以上
＝3,000ポイント

受�付期間　4月 17日㈪～
次の書類を直接問合せ先へ。
・ LED照明の購入を証明できる領収書またはレ
シート（購入店舗名・購入金額・品名が確認で
きるもの〈コピー不可〉）

・ 住所・氏名を証明できるもの（運転免許証・健
康保険証など）

※ 領収書などは受付印を押印後に返却します。

2

次のすべてに該当する方
・ 区内在住（引っ越しなどで前年と居住条
件などが異なる場合を除く）または区内
マンション管理組合・町会など単一の住
民組織である

・ インターネットでエコ・アクション・ポ
イントの会員登録ができる

20～ 20,000
ポイント
※ 電気・ガス・水
道使用量をCO2

（二酸化炭素）排
出量に換算し、
その削減量（前
年比）に応じて
配布します。

対象期間　1月分～ 12月分
受付期限　平成 30年 2月 28 日㈬
次の書類を郵送または直接問合せ先へ。
・ 申請書（＊）
・ ちよだ環境家計簿（1 年間のエネルギー使用量
　を記録したもの）
・ 対象期間内の電気・ガス・水道の検針票（確認
　後に返却）

3

・町会・マンション管理組合
・商店会・商店街連合組合・商工組合
・区内で活動するグループ
対象活動例
・町会や商店街での打ち水
・夏祭りでの環境パネルの展示など

活動への参加人数
に応じて
3,000 ～ 10,000
ポイント

受付期限　平成 30年 3月 16 日㈮
① 事前に、実施予定の活動が対象となるかを区
に確認

② 活動主体（会長・代表）の方が、インターネッ
トでエコ・アクション・ポイントに団体とし
て会員登録

③ 活動実施後、「申請書兼報告書」（＊）に必要事項
を記入し、活動のチラシ・写真などを添付の
うえ、郵送または直接問合せ先へ提出

＊問合せ先で配布しています。区のホームページからダウンロードもできます。
※ 区や（一社）千代田エコシステム推進協議会が主催する環境イベントなどに参加した方には、会場などでポイン
トを差し上げています。

・

・

・
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■国民健康保険とは
　国民健康保険制度（国保）は、会社員
や公務員とその扶養者以外の、自営業
者や会社を退職した 74 歳以下の方を
対象とする制度です。「国民皆保険制
度」の中核を担う制度として、加入者
の安全・安心な医療の確保や健康保持
増進などに大きな役割を果たしていま
す。
例�＝（1）病気やけがなどをしたとき
に、医療費の一部負担で治療を受

けることができる（2）各種保健事業
（＝表 1）の実施など。
■保険料の構成＝表 2
　加入者が納める保険料は「①医療分」
と「②後期高齢者支援金分」、このほか
40 歳から 64 歳までの方には「③介護
分」が加わって構成されています。
　また、それぞれ所得に応じた「所得
割」と加入者全員が等しく負担する「均
等割」が合計されます。

国民健康
保険料

①医療分

所得割

均等割

②後期高齢者
支援金分
所得割

均等割

③介護分

所得割

均等割

＝ ＋ ＋

▼表 2　保険料の構成

皆さんの健康を守る健康保険制度
　各保険料は、国民健康保険・後期高齢者医療制度の安定的な運営に欠かせない非常に大切な財源です。保険料の納付を忘れずにお
願いします。
◦会社員や公務員とその扶養者以外の、自営業者や会社を退職した 74 歳以下の方＝「国民健康保険」参照
◦75 歳以上の方全員と 65 歳以上で一定の障害のある方＝「後期高齢者医療制度」参照

は 3割）を除き、原則として次のと
おりです。

・�公費＝約 5割
・�現役世代（他の医療保険制度）からの
支援金＝約 4割

・被保険者からの保険料＝約 1割
■保険料（年額）の構成
　保険料は「均等割額」と「所得割額」
の合計額です＝表 1。7 月下旬頃に、
平成 29 年度の保険料の決定通知をお
送りします。

■後期高齢者医療制度とは
　後期高齢者医療制度は、75 歳以上
の方全員と 65 歳以上で一定の障害の
ある方を対象とする制度です。加入者
の安全・安心な医療の確保などに大き
な役割を果たしています。
例�＝ (1) 病気やけがなどをしたとき
に、医療費の 1割 ( 現役並み所得者
は 3割 ) 負担で治療を受けることが
できる。
財�源　窓口での自己負担分（1割また

▼表 1　�保険料の構成（平成 28・29 年度）

東京都の保険料額
( 限度額 57万円 ) ＝

均等割額
被保険者
１人当たり42,400円

＋

所得割額
賦課のもととなる所得
金額 (＊)×東京都の所
得割率
(9.07％ )

＊ 前年の総所得金額および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合
計から、基礎控除額（33万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しま
せん）。

▼表 2　均等割額の軽減
対象者（総所得金額などの合計が次に該当する世帯） 軽減割合

① 33万円以下で被保険者全員が年金収入 80万円以下（その他の所
得がない） 9割

② 33万円以下で 9割軽減の基準に該当しない 8.5 割

③
33万円＋（27万円×被保険者の数）以下
(参考 ) 平成 28 年度の基準＝ 33万円＋ (26.5 万円×被保険者の
数 )以下

5割

④
33万円＋（49万円×被保険者の数）以下
(参考)平成28年度の基準＝33万円＋(48万円×被保険者の数)
以下

2割

※  65 歳以上（1月 1日時点）の方の公的年金所得は、その所得からさらに高齢者
特別控除 15万円を差し引いた額で判定します。

▼表 3　所得割額の軽減

賦課のもととなる所得金額
軽減割合

平成 28 年度 平成 29 年度

① 15万円以下 100％ 70％
② 20万円以下 75％ 45％
③ 58万円以下 50％ 20％
※ 国の軽減特例に加えて、①②は東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減が上
乗せされています。

国民健康保険

▼表 1　国保加入者の健康増進のために実施する保健事業

名　称 対　象 内　容

はり・きゅう・マッサージ
施術補助（※）

40歳～　
74歳の方

区が指定した施術所で施術する場合、
施術 1日 1 回につき 1,000 円の補助
券を、年間 24 枚交付（保険適用の場
合は補助対象にはなりません）

人間ドック利用補助（※）
区が指定した区内医療機関で受診す
る場合、利用料金から 20,000 円を引
いた金額で利用可能

プール利用（※） 40歳～　
59歳の方

区が指定したプールを利用できる券
を年間 6枚交付

保養施設の案内 全員 近県の温泉地などの旅館を協定料金
で案内

※前年度までに保険料の未納がある方は利用できません。

▼表 3　平成 29 年度の保険料率

医療分 後期高齢者
支援金分 合　計 介護分

所得割（算定基礎額（※）
に対する料率） 7.47％ 1.96％ 9.43％ 0.76％

均等割（1人当たり） 38,400 円 11,100 円 49,500 円 15,600 円

限度額（1世帯当たり） 54万円 19万円 73万円 16万円

※ 算定基礎額は、前年の総所得および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得
金額などの合計から、基礎控除額（33 万円）を控除した額です（ただし、雑損失
の繰越控除額は控除しません）。

平成29年度の保険料
保�険料率　毎年、区が決定しています。
平成 29 年度の保険料率は表 3のと
おりです。
6�月に決定通知を送付　1 年間の保険

料は 6月～翌年 3月の 10 期（回）に
分けて納めていただきます。年金引
き落としの方は、4月の納付があり
ます。

後期高齢者医療制度

　後期高齢者医療制度の保険料には、
さまざまな軽減特例があります。
　皆さんが低負担で安心して医療を受
けられる後期高齢者医療制度を維持し
ていくために、保険料の軽減特例の一
部が見直されます。
1均等割額の軽減＝表 2
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被
保険者全員と世帯主の「総所得金額な
どを合計した額」を基に、均等割額を
軽減しています。
変更内容
　5割軽減と 2割軽減の対象者が拡大
され、表 2③④のとおりとなります。
2�所得割額の軽減＝表 3
　被保険者本人の「賦課のもととなる

保険料の軽減が変わります
所得金額」を基に、所得割額を軽減し
ています。
変更内容
　軽減割合が、賦課のもととなる所得
金額に応じて、表 3のとおり変更に
なります。
3被扶養者だった方の保険料の軽減
　後期高齢者医療制度加入の前日まで
会社の健康保険など（国保・国保組合
は除く）の被扶養者だった方の保険料
を軽減しています。
変更内容
　軽減割合が表 4のとおり変更とな
ります。所得割額はこれまでどおりか
かりません。

問合せ
制度に関すること

（被保険者の認定・保険料率の決定・
保険給付など）

広域連合お問合せセンター
☎3222－ 4496 0570－ 086－ 075

個別の相談
（保険料の徴収・保険証の引き渡し・
各種申請の受け付けなど）

（区）保険年金課後期高齢者医療係
☎ 5211 － 4206

－いずれも－
問�合せ　保険年金課国民健康保険係☎ 5211 － 4204

▼表 4　被扶養者だった方の軽減

均等割額

平成 28年度 平成 29年度
9割 7割
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前納する期間 前納額 通常金額 割引額 納付期限日

2 年前納 379,560 円 393,960 円 14,400 円 　5 月　1日㈪
1年前納 194,370 円 197,880 円 3,510 円 　5 月　1日㈪
11か月前納 178,460 円 181,390 円 2,930 円 　5 月 31 日㈬
10か月前納 162,500 円 164,900 円 2,400 円 　6 月 30 日㈮
9か月前納 146,490 円 148,410 円 1,920 円 　7 月 31 日㈪
8か月前納 130,420 円 131,920 円 1,500 円 　8 月 31 日㈭
7か月前納 114,310 円 115,430 円 1,120 円 10 月　2日㈪

半年
前納

98,140 円 98,940 円 800 円
　5 月　1日㈪

後期 10月 31 日㈫
5か月前納 81,910 円 82,450 円 540 円 11 月 30 日㈭
4か月前納 65,640 円 65,960 円 320 円 平成 30年 1月 4日㈭
3か月前納 49,310 円 49,470 円 160 円 　1 月 31 日㈬
2か月前納 32,930 円 32,980 円 50 円 　2 月 28 日㈬
毎月払い 16,490 円 各翌月の末日

と�

き　
４
月
25
日
㈫
18
時
30
分
～
20

時（
受
け
付
け
18
時
～
）

会�

場　
九
段
さ
く
ら
館
１
階
九
段
上

集
会
室
洋
室
Ａ
・
Ｂ（
九
段
南
２

－

９

－

６
）

内�

容　
東
郷
公
園
の
改
修
整
備
に
あ

た
り
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
関
係
者

と
議
論
を
積
み
重
ね
て
ま
と
め
た

整
備
案
の
内
容
を
報
告
。

申�

込
み　
４
月
18
日
㈫
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
10
面
記

入
例
参
照
）で
問
合
せ
先
へ
。

問�

合
せ　
道
路
公
園
課
計
画
・
設
計

主
査

　
☎
５
２
１
１

－

４
２
４
０

　

３
２
６
４

－

４
７
９
２

　

�
dourokouen@

city.
chiyoda.lg.jp

秋
葉
原
駅
周
辺
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

介護予防・健康づくり
こころとからだのすこやかチェック

対�象　65 歳以上の区内在住で要介
護、要支援認定を受けていない
4月～ 9月生まれの方

※�介護予防・日常圏域ニーズ調査
対象者を除きます。
※�10 月～ 3月生まれの方には昨年
度送付しています。
内�容　ご自身の身

か ら だ

体・精神の健康
状態を把握してもらうため、健
康調査用紙を４月下旬に送付。
返送した方には、個人アドバイ
ス票を送付。
問�合せ　高齢介護課高齢者サービ
ス係☎ 5211 － 4223

　
区
は
、
駐
輪
場
の
設
置
や
放
置
自

転
車
へ
の
警
告
・
撤
去
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
放
置
自
転
車

台
数
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
秋
葉
原
駅
周

辺
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル「
ち

よ
く
る
」を
活
用
し
た
、
自
転
車
の

放
置
防
止
を
呼
び
か
け
る
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

と�

き　
4
月
22
日
㈯
12
時
～
16
時

（
ち
よ
く
る
試
乗
会
は
12
時
30
分

～
15
時
30
分
／
雨
天
時
は
、
イ
ベ

ン
ト
を
縮
小
ま
た
は
中
止
す
る
場

合
あ
り
）

会�

場　
秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
ビ
ル
前
サ
ボ

ニ
ウ
ス
広
場（
外
神
田
４

－14

－１
）

内�

容　
秋
葉
原
駅
周
辺
で
の
啓
発
イ

ベ
ン
ト
や「
ち
よ
く
る
」の
登
録
・

試
乗
会

※�「
ち
よ
く
る
」の
登
録
に
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
携
帯
電
話
が
、

試
乗
会
に
は
本
人
確
認
書
類
が
必

要
で
す
。

問�

合
せ　
交
通
施
策
推
進
課
放
置
自

転
車
対
策
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
５

東
郷
元
帥
記
念
公
園
改
修

整
備
検
討
協
議
会︵
拡
大
協
議
会
︶の
開
催

シルバー人材センター入会説明会
と�き　毎月第 2・第 4�火曜午後 2
時～（当日直接会場へ）

会�場　シルバー人材センター（九段
南 1－ 6－ 10 かがやきプラザ 4
階）
対�象　60 歳以上の、健康で働く意
欲のある区内在住者
内�容　事業概要や仕事内容の説明、
入会申込書の書き方など。
講�師　シルバー人材センター職員
持�ち物　筆記用具・印鑑・身分証
明書（健康保険証など）
問�合せ　☎ 3265 － 1903

ノルディックポールを使った
歩行で筋肉の衰えを予防

「歩こうみどりの会」参加者募集中
　ノルディックポール（＊）を使った
歩行は姿勢や歩き方が改善され、
高齢期の筋肉の衰えのリハビリや
転倒予防に効果があります。
　歩こうみどりの会は、ノルディッ
クポールを使ったメディカルケア
ウォーキングを行うボランティア
グループです。起立障害の方も含
めて、安全な歩き方を教えます。
＊�北欧フィンランド発祥のクロス
カントリー選手の夏季の体力強
化の専用ポールです。全身運動
に最適です。
と�き　4 月 12 日㈬・22 日㈯午前
10時～ 11時 30 分

※�毎月、第 2水曜・第 4土曜に活
動しています。変更となる場合
がありますので事前に問合せ先
にご確認ください。
会�場　かがやきプラザ 4階会議室
（九段南 1－ 6－ 10）
費�用　1回 200 円
申�込み　電話またはEメール（10面
記入例参照）で問合せ先へ。
問�合せ　歩こうみどりの会・坪井
☎ 090 － 3097 － 6351
　 naoaki@msb.biglobe.ne.jp
その他　持ち物＝ポール
※�お持ちでない方は申し込み時に
ご相談ください。

　区の高齢者向けサービスなどを
紹介した「高齢者サービスのしおり
（平成 29�年度版）」を配布します。
　65 歳以上の方がいる区内在住世
帯には郵送することもできますの
で、希望する場合はお問い合わせ
ください。
※�区のホームページでもご覧にな
れます。
配�布場所　情報コーナー（区役所 2

階）・高齢介護課（区役所 3階）・
出張所・かがやきプラザ（九段南
1 － 6 － 10）・高齢者あんしん
センター麴町（一番町 12いきい
きプラザ一番町 1階）・高齢者あ
んしんセンター神田（神田淡路町
2－ 8－ 1かんだ連雀1階）
問�合せ　高齢介護課高齢介護係
� ☎ 5211 － 4321

高齢者サービスのしおりを配布

　平成 29年 4月からの年金受給額
は、平成 28 年度と比べて0.1%の
引き下げとなります。
■老齢基礎年金額（年額）
　779,300 円（満額）
※�この金額は、480 か月分の保険
料を納めた場合です。納付済月
数で、金額が変わります。
■障害基礎年金額（年額）
　1級＝ 974,125 円
　2級＝ 779,300 円

※�この金額に、子の加算を受けら
れる場合があります。
■�遺族基礎年金額（基本額／年額）
　779,300 円
■�遺族基礎年金の子の加算額（年額）
　第1子・第2子
� ＝224,300円／人
※�第 3 子以降の加算額は、お問い
合わせください。
問合せ　千代田年金事務所
� ☎ 3265 － 4381

4月からの年金額が決定

　65歳以上の方へ 4月中旬に平
成 29 年度の介護保険料（仮徴収
額）の通知をお送りします。

問合せ　高齢介護課高齢介護係
� ☎ 5211 － 4224

平成29年度介護保険料（仮徴収額）のお知らせ
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

給食費や学用品費などの援助
　区は、経済的な理由で学校に通うこ
とが困難な児童・生徒の保護者に、給
食費や学用品費などを援助していま
す。
　区立学校へ通学している方には、学
校を通じてお知らせします。それ以外
の学校へ通学している方は、区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わ
せください。
対�次の①～③すべてに該当する方
①児童・生徒・保護者ともに区内在住
②�国立・公立の小・中学校、義務教育
学校、中等教育学校（前期課程）に
通っている

③�生活保護を受給しているまたはこれ
に準ずる

問�学務課学務係☎ 5211 － 4284

ちよ♥まま面談
（妊娠期からの面談事業）

　妊娠中に千代田保健所の保健師が面
談を行い、出産・子育てまでの過ごし
方を一緒に考え、これから必要となる
サービスなどをお伝えします。疑問や
不安、体調のことなど、何でもご相談
ください。保健師が出産後までサポー
トします。
相�談時間　8時 30分～ 17時（土・日・
祝日は除く／当日直接会場へ）
相�談場所　千代田保健所 6 階健康推
進課（九段北 1－ 2－ 14）

※�保健所で妊娠届を出される場合は、
当日面談を受けることができます。

対�区内在住（住民登録のある方）で、平
成 29 年 4月以降に「妊娠届」を提出
された妊娠中の方��

他�持ち物＝母子健康手帳

産後ケア事業（宿泊型・訪問型）
対�区内在住（住民登録のある方）の出産
された方で、ご家族などから十分な
支援が受けられず、体調不良や育児
不安がある方

内�区が契約する病院・助産院の母子
ショートステイ（宿泊）や、自宅訪問
（家庭訪問）により、乳児ケア、授乳
指導などを実施。産後 4か月まで利
用でき、区が利用料の一部を助成。

申�希望される方は、妊娠 7 か月以降
に事前相談・申請が必要です。詳し
くは、お問い合わせください。

－いずれも－
�問健康推進課保健相談係
� ☎ 5211 － 8175
自己負担額・利用可能日数＝下表

自己負担額 利用可能日数

宿泊型 1 日につき 3,100 円まで（施設により異なります）
※多胎の場合は追加料金がかかります。 6泊 7日まで

訪問型 1 回につき 1,000 円 3回まで

※ 医療行為が必要な場合や感染症の疑いがある場合は利用できません。

にこにこ広場
育児の情報交換と体重測定

時�4 月 24日㈪ 10時～ 11時 30分（受
け付け 9時 45分～）

場�千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対�平成 29 年 2月生まれの第 1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約
制）

内�①育児に関する情報交換②体重測定
師�保健師など
申�4 月 21 日㈮までに電話で健康推進
課保健予防係（☎ 5211 － 8172）へ。

問�健康推進課保健相談係
� ☎ 5211 － 8175

土曜まま・ぱぱ学級
時�5 月 13 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時 50
分（受け付け 9時 15分～）

場�千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1－ 2－ 14）

対�初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦
とそのパートナー 16組（抽選）

内�①沐
もくよく
浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談

会（赤ちゃんとの生活）
師�助産師など
申�4 月 5 日㈬ 9時 30 分～ 28 日㈮ 18
時（必着）までにハガキまたはホーム
ページ（10面記入例参照／出産予定
日も記入）で問合せ先へ。

問�（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・ぱ
ぱ学級」係☎ 3447 － 5826

　�〒150－0012渋谷区広尾5－6－6
広 尾プラザ 5階 https://www.
poppins.co.jp/parentsclass_chiyoda

「ひがた探検隊」参加者と
中学・高校生ボランティアを募集

1ひがた探検隊
時�＝下表（全 4回）
場�東京湾近辺（千葉県木更津方面）
対�区内在住・在学の小学 2 年生～中
学 1年生 56 名（抽選／参加は子ど
ものみ／全回出席できる方）

内�「ひがた」をテーマとした体験型プロ
グラム＝下表。

費�12,000 円（全 4回分）
申�4 月 18 日㈫（消印有効）までにハ
ガキ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照
／学校名・学年・保護者名も記入）
で子ども総務課事業係 ( 〒 102 －
8688 九段南 1－ 2－ 1) へ。

2中学・高校生ボランティア説明会
時�5 月 20 日㈯ 18 時～（当日直接会場
へ）

場�麴町中学校合同教室（平河町 2－ 5
－ 1）

対�区内在住・在学の中学 2～ 3年生・
高校生

他�①中学生は保護者の同伴が必要②ボ
ランティアの参加申し込みは千代
田区青少年委員会のホームページ�
( http://www.seishonen.jp)
を参照。

－いずれも－
�問千代田区青少年委員会・花輪
　�☎070－5371－1720（9時～21時）

と　き 内　容（予定）
（春）　6月 11日㈰ ひがたで見られる生物を観察し、自然の恵みを知る。
（夏）　7月　9日㈰ 船に乗って簀

すだて
立漁を体験。獲れた魚で昼食。

（秋）11月 12 日㈰ 里山を歩き、湧き水を見学。山から流れ出た湧き水の行
方を学ぶ。

（冬）平成 30年
　　　2月　4日㈰

自分でのりをすき、漁師が海上で食べる鉄砲巻を作って
食べる。

※ 7時 30分に区役所集合です。
※いずれも内容などを変更する場合があります。
※詳しくは、出張所や児童館などで配布するチラシをご覧ください。

児童センター・児童館
入園・入学・進級おめでとう会

■西神田児童センター
　（西神田 2－ 6－ 2）
時�4 月 26 日㈬ 14 時 30 分～ 15 時
30 分（当日直接会場へ）

対�幼児親子～小学生
内�児童館の探検や楽しいゲーム。
問�☎ 5215 － 9062
■神田児童館
　（外神田3－4－7）
時�4 月 26 日㈬ 14 時～ 15 時（当日
直接会場へ）

�対幼児～小学生
内�児童館の探検や楽しいゲーム。
問�☎ 3253 － 6021

■四番町児童館
　（四番町 11）
時�4 月 26 日㈬ 14 時 30 分～ 15 時
30 分（当日直接会場へ）

対�小学生～中学生
�内�館内ラリーや集団ゲームを楽し
む。

問�☎ 3234 － 3084
■一番町児童館
　（一番町10）
時�4 月 14 日㈮ 14 時 30 分～ 15 時
30 分（当日直接会場へ）

対�幼児親子～小学生
内�楽しいゲームやクイズをして児童
館のことを知る。

問�☎ 3230 － 0866

　特定不妊治療 (体外受精および顕
微授精 ) の費用の一部助成は、新し
い申請窓口で受け付けます。4月か
らは、子育て推進課から健康推進課
に窓口が変わります。また、区の助
成限度額を引き上げました。
対�象　都の「特定不妊治療費助成承
認決定通知書」を受けた夫もしく
は妻自身で、申請時に夫婦ともに
千代田区に住所を有している方
助�成内容　右表の治療ステージ区分
ごとに、助成上限額を限度に助成
します ( 助成対象治療費から、都
の特定不妊治療費助成事業により
助成された額を差し引いた額の範
囲内 )。
　�各ステージごとの区の助成額は都
の助成額の半額となります。
変�更内容　治療ステージA・B・D・
E(C と F を除く ) については、4
月から都への申請が初回の場合、
区の助成額の上限が 15 万円に拡

特定不妊治療費
申請窓口と助成上限額が変わりました

大されます ( 都の助成額の上限は
30万円 )。

申�請期間　都の助成の決定通知日か
ら 1 年以内に申請できます。申
請方法など詳しくは、お問い合わ
せください。

問�健康推進課保健予防係
� ☎ 5211 － 8172

4月からの出産・子育て支援事業

治療
ステージ 助成上限額

初回に
限った助成

上限額
(拡大部分)

A 10 万円 15万円

B 12 万 5,000 円 15 万円

C  3 万 7,500 円 －

D  7 万 5,000 円 15 万円

E  7 万 5,000 円 15 万円

F  3 万 7,500 円 －

▼�治療ステージ区分ごとの助成上限
額など
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こどもの読書週間 in千代田区立図書館「ヨムキクちよだ2017」

日比谷図書文化館（日比谷公園1－4）
■�ビジネスパ－ソンのための「読み聞
かせ」講座　ブラッシュアップ！実
践ワ－クショップ編

時�5 月 11 日㈭ 19 時～ 21 時（受け付
け 18時 30 分～）

�場�4 階スタジオプラス
定�30 名（申込順）
内�絵本の読み聞かせの基本を学び、日
ごろの疑問や悩みを、ワ－クショッ
プで楽しく解決。

師�児玉ひろ美氏（JPIC 読書アドバイザ
－）＝写真

申�電話または�
E メ－ルで
問合せ先へ。

問�日比谷図書
文化館
　�☎ 3502 －
　3340
　 college@hibiyal.jp
他�持ち物＝この 1年にお子さんに読
み聞かせをした絵本から選んだ、お
気に入りの 1冊

千代田図書館（区役所 9・10 階）
■�第 9 回ことばと音のフェスティバ
ル♪「チリンとドロンの世界のわら
べうたと絵本のコンサ－ト」

時�5 月 3 日（水・祝）① 0 ～ 2 歳児向け＝
10 時 30 分～ 11 時 30 分② 3 ～ 5
歳児向け＝ 13 時 30 分～ 14 時 30
分（いずれも開場は開演の 15 分前
／当日直接会場へ）

場�区民ホ－ル（区役所 1階）
定�各回 80 席（先着順／立ち見可）�
内�歌とベ－スのデュオ「チリンとドロ
ン」がお送りする、赤ちゃんから楽
しめる親子向けコンサ－ト。世界中
の手遊びやわらべうた、絵本と演奏
を組み合わせたプログラムで音と触
れ合って遊ぶ。

師�出演＝チリンとドロン（音楽ユニッ
ト）＝写真

■�おはなしに出会えるパン屋さん
2017

時�4 月 25 日㈫～ 5 月 12 日㈮ 8 時～
19 時（土曜 10 時～ 14 時、日曜・
祝日は休み）

場�さくらベ－カリ－（区役所 1階）
内�絵本をイメ－ジした楽しい新メニュ
－のパンを販売。

■�こどもの読書週間展示「本をひらい
て、ぼうけんにでかけよう」

時 �4 月 25 日㈫～ 5月 12日㈮
場�第 2 展示ウォ－ル（区役所 9階）
内�「ぼうけん」をテーマに、千代田区読
書振興センタ－おすすめの絵本約
30冊を展示。

－いずれも－
問�千代田図書館☎ 5211 － 4289

四番町図書館（四番町 1）
■�きんようびおはなし会～こどもの読
書週間スペシャル

時�4 月 28 日㈮ 15時 30分～ 16時 30
分

�内�読み聞かせボランティアによる楽し
いおはなし会。

対�幼児～小学校低学年とその保護者
■�こどもの日スペシャル 読んで歌っ
て楽しんで！

時�5 月 5 日（金・祝）① 14 時～ 14 時 40
分② 14 時 50 分～ 15 時 30 分（当

日直接会場へ）
対�幼児～小学校低学年とその保護者
内�「赤ちゃんから大人まで絵本を楽し
もう！」をコンセプトに活動する賢
プロダクション所属の声優による、
歌や遊びを交えた参加型の読み聞か
せ。

－いずれも－
場�四番町図書館ラウンジ
問�四番町図書館☎ 3239 － 6357

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

衆議院憲政記念館「日本国憲法施行 70 周年記念展示」 4/27 ㈭～ 5/30 ㈫ 4/26・28 日本国憲法が歩んできた道程とその時代背景を、館蔵資料を中心に、関係資料や関係人物の書・絵画および写真などにより紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 春の企画展「戦傷をのり越えて描いた
日々～水木しげる・上田毅八郎の軌跡～」～ 5/7 ㈰ 月※ 漫画家・水木しげると海洋船舶画家・上田毅八郎の、戦

傷病者としての戦争体験を知ることができる資料を展示。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 写真展
「桜、誘われ」 ～ 4/16 ㈰ 月※ 美しい桜に誘われて集う人々の様子や風景を、古い写真

で紹介。会場から千鳥ヶ淵の見事な桜も堪能できる。
無料

（常設展示室は有料） ☎3222－2577

東京国立近代美術館 茶碗の中の宇宙 樂家一子相伝の
芸術 ～ 5/21 ㈰ 月※

（5/1は開館）
初代長次郎や本阿弥光悦の作品をはじめ、千利休が愛し
た名

めいわん

碗をそろえ、樂
ら く け

家 450 年の伝統と技を紹介。 1,400 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東 京 国 立 近 代
美 術 館 工 芸 館 所蔵作品展 動物集合 ～ 5/21㈰ 月※

（5/1は開館）
犬や猫など身近な動物から空想の珍獣まで、工芸で表現
された動物の作品約 120 点を紹介。 210 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東 京 ス テ ー シ ョ
ン ギ ャ ラ リ ー

パロディ、二重の声
－日本の一九七〇年代前後左右 ～4/16㈰

月※
4/17 ～ 28
（5/1 は開館）

1970 年代に流行したパロディに関する絵画・マンガ・グラフィックを中心に、
出品作品・資料総数約 300 点の豊富な内容で、その形式と内容を振り返る。 900 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 カメラ故郷に帰る
愛好家が巡るカメラ母国紀行 ～ 7/2 ㈰ 月※

（5/1は開館）
竹内久彌氏の協力により、フィルムカメラの全盛期にどのような国でカメラが作ら
れたのか、世界 44か国のカメラとカメラ製造国で撮影した写真作品を展示・紹介。 300 円 ☎3263－7110

三菱一号館美術館 オルセーのナビ派展：美の預言者
たち －ささやきとざわめき ～ 5/21㈰ 月

（5/1・15は開館）
19 世紀末パリで活動した若き芸術家グループ「ナビ派」。オルセー美術館が
誇るコレクションから、革新的なナビ派芸術を日本で初めて本格的に紹介。 1,700 円

☎5777－8600
（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 新収蔵・収蔵資料展 2017 4/15 ㈯～ 5/28 ㈰ － 刑事部門では米沢藩領域を描いた絵図、商品部門では備前焼の現代
的な作風の作品など、2016 年度に新たに収集・受贈した資料を紹介。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

企画展示（静岡県立大学・秋田県
立大学・東京海洋大学・近畿大学）4月～ 7月下旬 土・日・祝「子どもと医療のツール開発」「機能性野菜の栽培法の研究開発と実用化」「最新鋭練習船による教育・研究」「私立大学が挑む“地方創生”」 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 平成 29年遊就館特別展 遊就館所蔵
「甲冑武具展－戦国時代～江戸時代－」 ～ 12/10 ㈰ － 当館が所蔵する戦国時代から江戸時代までの貴重な甲

かっちゅう

冑
武具類約 60点を広く展示。 500 円 ☎3261－8326

※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。
休館日は 5/15 ㈪までのものです。

　千代田図書館・日比谷図書文化館・四番町図書館では、「こどもの読書週間」にあわせて、4
月25日㈫～ 5月12日㈮の期間中、各館でさまざまなイベントを行います。
■�としょかんをめぐろう！スタンプラリー
開催期間　4 月25日㈫～ 5 月12日㈮
ス�タンプ場所　下に記載の各イベント会場、昌平まちかど図書館 ( 外神田 3 － 4 － 7)、神田

まちかど図書館 ( 神田司町 2 － 16)
内�容　期間中に各図書館のイベントへの参加や、まちかど図書館に来館してスタンプを集める。

2 つ以上のスタンプでプレゼント ( 先着順・数量限定 )。
※�プレゼントの引き換えは 5 月 21 日㈰までです。
※�プレゼントの引き換えは、千代田図書館、日比谷図書文化館、四番町図書館のみです。 ▲昨年のことばと音のフェスティバルの様子

▲ �2016 年のメニュー（今年販売の
ものとは異なります）

特別イベント「ぬいぐるみおとまり会」
（神田まちかど図書館〈神田司町 2－16〉）

　お子さんが家で大切にしているぬ
いぐるみが図書館でお泊り会をしま
す。ぬいぐるみをお迎えに来たとき
には、ぬいぐるみが読書をしている
様子などの写真をお渡しします。
時 �預かり＝ 4月 22 日㈯ 11 時から

のおはなし会
　�引き取り＝ 4 月 25 日㈫ 14 時～
20時

対�同日のおはなし会に参加した子ども
問�神田まちかど図書館
� ☎3256－6061

の
び
の
び
子
育
て
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（都）子育て支援員研修（第 1 期）
受講者募集

対�区内在住・在勤で今後子育て支援員
として就業する意欲のある方など

内�保育や子育て支援分野の各事業に従
事するうえで必要な知識や技術など
を有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース、地域子育て支援
コース、放課後児童コース、社会的
養護コース）。

申�4 月 25 日㈫（消印有効）までに、申
込書を書留郵便で問合せ先へ。
※�申込書の配布場所は問合せ先へご確
認ください。
※�詳しくは、申込要領（（区）子ども支
援課で 4月 7日㈮頃から配布）また
は問合せ先のホームぺージ、（都）福祉

保健局のホームページ（ http://�
www.fukushihoken.metro.tokyo.�
jp）からダウンロードできます。

問�（公財）東京都福祉保健財団福祉人材
養成室子育て支援員担当☎ 3344 －
8533

　� http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien

　�〒 163 － 0719 新宿区西新宿 2 －
7－ 1小田急第一生命ビル 19階

他�区が実施する子育て・家族支援員研
修は 6月に開講予定です。

5 月 13 日㈯親子で船に乗ろう
親子 10 組 20 名を招待

時�5 月 13 日㈯ 9時 30 分～ 12時
場�コース＝浅草橋横広場（集合 9時）
→隅田川→晴海運河（東京 2020 オ
リンピックのカヌーなどの実施予定
地近く）→浅草橋

※�天候・潮の満ち干で、出航時間・コー
スを変更する場合あります。

対�区内在住・在学の小学 1 ～ 6 年生
の親子 10組 20 名（抽選）

申�4月17日㈪（必着）までにハガキ（10

時�5月 9日～5月30日の毎週火曜（全
4回）10時～ 12時

場�四番町児童館（四番町 11）
対�区内在住の講座開始時点で生後 2
か月～ 5 か月（平成 28 年 11 月 10
日～平成 29 年 3 月 9 日生まれ）ま
での第一子と母親�20 組（申込順／
初回限定／全回参加可能な方を優
先）

内�初めてママになった人限定で行う親

面記入例参照）で問合せ先へ。
問�神田川船の会事務局千代田区親子係
☎ 3615 － 5565 〒 135 － 0016 江
東区東陽 2 － 2 － 20 東京 YMCA
東陽町コミュニティセンター内

他�有料（大人 3,500 円〈ガイドブック
付き〉、子ども 2,200 円）の一般参
加者も募集。詳しくは、お問い合わ
せください。

グローバルキッズ六番町園（六番町5）
開設・入園申込みのお知らせ

時�開設＝ 6月 1日㈭
対�生後57日～就学前の乳幼児60名（0
歳児 6 名、1 歳児 10 名、2 ～ 5 歳
児各 11名）

開�所日　月曜～土曜日（祝日・年末年
始を除く）
基�本保育時間　7時 30 分～ 18 時 30
分
延�長保育時間　18 時 30 分～ 20 時
30 分

入�園申込　4 月 6 日㈭～ 5 月 8 日㈪
（土・日・祝日を除く／ 8 時 30 分
～ 17 時 15 分）に、直接子ども支援
課（区役所 2階／郵送不可）へ。

費 �0 円～ 57,500 円（保育料／世帯の
住民税所得割額を基に算定）

問�開設に関すること＝子育て推進課子
育て推進係� ☎ 5211 － 3653
　�入園申し込みに関すること＝子ども
支援課支援係� ☎ 5211 － 4229

親と子の絆プログラム
ベビープログラム

子で参加するプログラム。子育て仲
間と話し合い、育児不安やストレス
を軽減して育児のこと学びあう。

師�長澤恵美氏、大井紀子氏（いずれも
臨床心理士）

申�4 月 10 日㈪ 9時～ 5月 2日㈫に電
話または直接問合せ先へ。

�問四番町児童館（四番町 11）
� ☎ 3234 － 3084

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時�4月21日㈮10時30分～11時30分
場�子育てひろば「あい・ぽーと麴町」
2階（三番町 7）

対�区内在住の生後 7日～小学 6年の
お子さんの保護者 20名（申込順）

内�自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千
代田子育てサポート事業の利用会員
登録説明会。

申�前日までに電話で問合せ先へ。

問�NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎ 3556 － 8473

他�託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

1親子水泳教室
時�5月 6日～6月24日の毎週土曜（全
8回）10時～ 10時 50 分

対�3 歳（おむつが取れていること）～
就学前の幼児とその保護者 15 組
30名（抽選／保護者 1名につき幼児
1名）

費�6,400 円
締�4 月 22 日㈯（必着）
2小学生水泳教室
時�5月 7日～6月25日の毎週日曜（全
8回）10時～ 10時 50 分

�対小学生 30名（抽選）
費�6,400 円
締�4 月 23 日㈰（必着）

3ちよだキッズスポーツ塾
時�5月10日～6月28日の毎週水曜（全
8回）15時 45 分～ 16時 45 分

対�小学生 30名（抽選）
内�走り方・とび箱・マット運動・鉄棒
のコツを学ぶ。

費�4,000 円
締�4 月 26 日㈬（必着）

－1～3いずれも－
場�スポーツセンター（内神田 2 － 1
－ 8）

師�ミズノグループインストラクター
申�締切日までに往復ハガキ（1人１枚
／ 10 面記入例参照／2は泳力レベ
ル〈A�～ D（＊）〉も記入）を問合せ先
へ。
＊�A＝�クロールと背泳ぎで 25�ｍ以上

泳げる
　B＝クロールで息継ぎができる
　C＝約 10�ｍ泳げる
　D＝浮くことができる
問�スポーツセンター
　☎ 3256 － 8444
　〒101－ 0047内神田 2－1－ 8

スポーツセンターの催し

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 リー・ウェン 新作展 「Birds」 ～4/23㈰ － シンガポールと日本を拠点として活動し国際的に高い評価を
得ている作家、リー・ウェンの、日本初のドローイング作品展。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第 66 回企画展 開館 20 周年記念
企画第 3弾「花は見えても」 ～ 6/11㈰ 月 相田みつをにとって、花とは完成した作品のこと。では根とは何なのか。詩人とし

て書家として、そして人間としての相田みつをの、普段は見えない根の部分を紹介。 800 円 ☎6212－3200

イタリア文化会館 イタリアブックフェア ～4/9㈰ 4/17・25、
5/1・3

2014 年以降に出版された、約 700 点のイタリア関係の日本語書
籍と、イタリア語書籍を展示。また、本に関わるイベントも開催。 無料 ☎3264－6011

（内線23）

出 光 美 術 館 茶の湯のうつわ－和漢の世界 4/15㈯～6/4㈰ 月 茶の湯の世界を彩った京焼、国焼や肥前磁器、大名道具の唐物な
どを展示し、江戸時代の茶人が好んだうつわの美と変遷を紹介。1,000 円

☎5777－8600
（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 大妻コタカと大妻教育 ～ 5/20 ㈯ 日・月・火・祝 平成 30年で 110 周年を迎え、今もなお発展し続ける大妻学院はどのように誕
生したのか。創立者大妻コタカの生涯をたどりながら学院の歴史を振り返る。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 春休み特別展
「たからのうみ と うみのたから展」 ～ 4/9㈰

4/12・
26、5/10

日本をとりまく「海」と、そこに眠る貴重な資源。それらを調査・開発
するための科学と技術を、展示やワークショップでわかりやすく紹介。 720 円 ☎3212－8544

神 田 明 神 資 料 館 神田祭展 ～7/30㈰ 平日 江戸時代に天下祭と称され、日本三大祭や江戸三大祭の一つにも数えられる、神田明神の
2年に一度の祭礼・神田祭。江戸の華・神田祭に関する絵巻物、浮世絵、古写真などを展示。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館 名所絵から風景画へ―
情景との対話

前期 :～ 4/23 ㈰
中期 :4/29 ㈯～ 5/21 ㈰
後期 :5/27 ㈯～ 6/25 ㈰

月※・金
4/24～28

日本人の自然観と深く関わる名所絵から身近な光景に景
けいしゅ

趣を見いだした風景画
まで、景色を描くというテーマをもとに、近世・近代の絵画を時代を超えて紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 伝 統
芸 能 情 報 館 企画展示「かぶき入門」 4/22㈯～7/27㈭ － 初めて歌舞伎を観る方へ、実際に舞台で使われる道具や江戸時代の錦絵など

により歌舞伎の魅力を楽しく解説。役者気分が味わえる体験コーナーも設置。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展
「落語だよ。－江戸・上方落語入門－」 ～7/23㈰ 4/21、24～

26、28、30
今、ブームとなっている落語。最近落語に興味を持った方へ、落語の歴史や江戸落
語と上方落語の違いを解説。普段見られない国立演芸場の裏側も写真パネルで紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 平成 29年春の特別展
「誕生 日本国憲法」 4/8㈯～5/7㈰ － 日本国憲法の施行から 70 年にあたり、日本国憲法誕生の経

緯を、当館が所蔵する日本国憲法原本などの資料からたどる。 無料 ☎3214－0621

JCII フ ォ トサロン 横木安良夫作品展「あの日の彼、
あの日の彼女。1967-1975」 ～4/30㈰ 月 1967 年から 1975 年にかけて、横木安良夫が都内や地元の千葉・市川、湘南、福

生などの街を歩き回ってスナップした写真約 80点（全作品モノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

※印は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。
休館日は 5/15 ㈪までのものです。
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「在宅での看取り」「グリーフケア」
勉強会

「在宅医療」知っていますか？
家で最期まで療養したい人に
時�① 5 月 20 日㈯② 6 月 17 日㈯ 13
時 30 分～ 16時 30 分（開場 13時）

場�かがやきプラザ１階ひだまりホール
（九段南 1－ 6－ 10）

対�区内在住者、在宅での看取りに関心
がある方各日 150 名（申込順）

内�講座①「在宅医療」をご存じですか？
～在宅での看取りを支える在宅医療
～②「グリーフケア」をご存じです
か？～家族を看取ったあと、あなた
に家族に必要なこと～

師�①川越博美氏（医療法人社団パリア
ン訪問看護パリアン看護部長）
　�②坂口幸弘氏（関西学院大学人間福
祉学部人間科学科教授）

申�① 5 月 6 日㈯② 6 月 3 日㈯までに
ファクス（記入例参照）またはホーム
ページで問合せ先へ。

問�（一社）セルフケア・ネットワーク
　☎ 6661 － 1446 6661 － 1456
　� http://sel fcare-net .org/
about-event

他�（公財）在宅医療費助成勇美記念財団
助成事業です。

青年海外協力隊・シニア海外
ボランティア「体験談＆説明会」
時�4 月 20 日㈭ 19 時～（当日直接会場
へ）

場�AP 東京丸の内 3 階会議室（丸の内
1－ 1－ 3日本生命丸の内ガーデン
タワー）

内�青年海外協力隊・シニア海外ボラン
ティアの制度や内容を説明。

問�JICA 青年海外協力隊事務局募集課
� ☎ 5226 － 9813

個人型確定拠出年金セミナー
時�5月24日㈬18時30分～20時30分
場�ちよだプラットフォームスクウェア
4階会議室 401（神田錦町 3－ 21）

定�28 名（抽選）
内�注目度の高い個人型確定拠出年金の
制度と仕組み、活用のポイントを分
かりやすく説明。

師�みずほ銀行アセットマネジメント推
進部

費�500 円
申�4 月 16 日㈰（必着）までに往復ハガ
キまたは Eメール（記入例参照）で
問合せ先へ。

問�（公社）ゆとりちよだ☎ 3294 － 8558
　 info@yutori-chiyoda.net
　〒 101 － 0054 神田錦町 3－ 21
他�持ち物＝筆記用具

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催 ： 応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。

■区以外 ： 応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように主催者に要請しています。
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

記事の中の申し込みに「記入例参照」と記載されている
場合の記入方法です。
※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日も記入を。
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。また、申し込 
み先からのメールを受信できるよう設定を。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※摩擦や熱で消えるインクのペンや鉛筆は、文字が見えづらく
なるおそれなどがあるため使用不可。

健診名 対　象

国保健診・長寿健診・
成人健診・各種がん検診 40歳以上の方

子宮がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性
乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性
若年節目健診 20・25・30・35 歳の方
区民歯科健診 19歳以上の方

区民健診のお知らせ　6月から実施
　区民を対象とした各種健診を実施
します。詳しくは、広報千代田 6月 5
日号でお知らせします。
���時�6 月 15 日㈭～平成 30年 2月 28 日
㈬ ( 受診券は、受診期間が始まる直
前に対象者へ発送します )

���場�区内指定医療機関
対＝下表
問�健康推進課健康推進係
� ☎ 5211 － 8171

　「すぽすたちよだクラブ」はスポー
ツ（運動）とスタディ（文化学習）を融
合した会員制クラブです。会員にな
ると、トレーニングルームやプール、
各種競技場、各種プログラム（フィッ
トネス・プール・スタディなど）が
利用できます。会員限定のプログラ
ムも豊富に用意しています。詳しく
は、お問い合わせください。
場�スポーツセンター（内神田 2－ 1
－ 8）

対 費��＝下表
申�次のものを用意し、直接問合せ先
へ。
・登録料（500円）
・月会費 2か月分（当月分・翌月分）
・銀行口座番号が分かるもの
・銀行届け印
・�住所を確認できるもの（運転免許
証、身分証明証、健康保険証など）

問�スポーツセンター（内神田 2－ 1
－ 8）☎ 3256 － 8444

すぽすたちよだクラブを利用しませんか

会員区分 対　象 月会費

区民 区内在住で 15歳以上（中学生を除く）の方 4,000 円
区民高齢者 区内在住で 60歳以上の方 3,000 円
一般 区民以外で 15歳以上（中学生を除く）の方 5,000 円

※ 個人会員のほか、法人会員もあります。詳しくは、お問い合わせください。

1�ワンプレートのかんたん夜おそご
はん「クイックブレッド・鶏とお
豆のたっぷり野菜スープ」

時�5 月 8 日㈪ 19時～ 20時 50 分
内�忙しくても簡単に作れて、夜遅く
に食べてもヘルシーな、身

からだ
体に優

しいワンプレートご飯を作る。4
人 1組で作り、一緒に食べる。

師�渥美真由美氏（管理栄養士）
2�世界の洋菓子「バトンベイクド
チーズケーキ」

時�5 月 18 日㈭ 18 時 30 分～ 20 時
30 分

内�洋菓子を本格的に学んだ講師が直
伝。小麦粉を使わない、手土産や
おもてなしにぴったりなチーズ
ケーキを作る。

師�小田美里氏（洋菓子講師）
－12いずれも－

場�スポーツセンター（内神田 2－ 1
－ 8）

定�12 名（申込順）
費�800 円（材料費）。非会員は、材料

費以外に 1,500 円の参加費が必
要。

申�各開催日の2日前の17時までに、
電話で問合せ先へ。

問�九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
他�①非会員は、4 月 10 日㈪ 10 時
から申し込みを受け付け（月内 1
コマまで）②開催日 3 日前の 17
時以降のキャンセルは、キャン
セル料が発生③「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、電話
でスポーツセンター（☎ 3256 －
8444）へ

スタディ（文化学習）プログラム

特別区（東京23区）の
区立幼稚園教員採用選考

1�特別区立幼稚園教員採用候補者
時�第 1 次選考（筆記試験）＝ 6月 25 日
㈰

対�幼稚園教諭普通免許状を有する方、
または平成 30年 4月 1日までに取
得見込みで昭和 58年 4月 2日以降
に生まれた者
受�け付け期間　郵送＝～ 5 月 2 日㈫
（消印有効）、持参＝ 5月 8日㈪・9
日㈫
2�特別区立幼稚園臨時的任用教員（妊
娠出産休暇・育児休業補助教員）

対�次の①～③すべてに該当する方
　①幼稚園教諭普通免許状を有する
　②�国公私立幼稚園の正規任用教員
（特別区の区立幼稚園臨時的任用
教員および学級を専任する非常勤
講師を含む）として 1年以上勤務
経験がある

　③�昭和 32 年 4月 2日以降の生まれ
である

選�考方法　書類選考および面接（面接
対象は、新規応募者と特別区立幼
稚園の臨時的任用教員として過去 5
年間に勤務実績のない方）

受�け付け期間　持参＝ 6月 1日㈭・2
日㈮
※�更新者で過去 5年間に区立幼稚園
の臨時的任用教員として勤務実績が
ある方は、郵送の申し込みが可能（5
月 1 日㈪～ 26 日㈮〈消印有効〉）で
す。

－12いずれも－
勤�務地　特別区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）

申�受け付け期間に所定の申込書を郵送
または直接問合せ先へ。
※�所定の申込書は東京 23 区の教育委
員会事務局や特別区人事・厚生事務
組合で配付しています。詳しくは、
問合せ先のホームページをご覧くだ
さい。

問�特別区人事・厚生事務組合教育委員�
会事務局人事企画課採用選考担当
　1☎5210－97512☎5210－9857
　�〒 102 － 0072 飯田橋 3 － 5 － 1
東京区政会館 17階
　� http://www.tokyo23city.or.jp

生
活
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と
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都税の納付は安心・便利な
口座振替がお勧めです

利�用できる税目　固定資産税・都市
計画税（23区内）、個人事業税

口座振替にするメリット
①�申込みハガキで簡単に申し込みが
可能
②納め忘れることがなくなる
③金融機関などに出向かなくてよい
申�申込みハガキ（納税通知書に同封）
に必要事項を記入し、ポストに投
函。

※�毎月 10 日までに申し込むと、翌
月分から開始されます。
※�「申込みハガキ」をお持ちでない方
は、問合せ先へご連絡ください。

問�口座振替に関すること＝
� （都）主税局納税推進課
� ☎ 3252 － 0955
　�申込みハガキに関すること＝
� 千代田都税事務所徴収管理班
� ☎ 3252 － 7155
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テニス講習会（前期）
時�5月 10日～6月7日の毎週水曜（全
5回）10時～ 12時

場�外濠公園テニスコート（五番町先）
対�区内在住者 30名（抽選）
費�2,500 円
申�4 月 22 日㈯（必着）までに往復ハガ
キ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照／
性別も記入）で問合せ先へ。

問�千代田区テニス協会・奥村
　☎ 080 － 1035 － 8476
　�〒101－0062神田駿河台3－1－1

春季優勝者大会
卓球新人優勝大会

時5 月 14 日㈰ 9時～
場�スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対�①千代田区卓球連盟加盟者②区内在
住・在学の中学・高校生

内�①優勝者大会＝一般・壮年（40歳以
上）の男女②新人優勝大会＝中高生・
一般・壮年（40歳以上）の男女

費�1 種目につき① 1,000 円② 700 円
申�4 月 25 日㈫（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵
送で問合せ先へ。

問�千代田区卓球連盟・多々良
　�☎ 090 － 7838 － 2548
　�〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8
スポーツセンター内千代田区体育協
会気付

エアロビクス
時�5月10日～6月28日の毎週水曜（全
8回）10時～ 11時 15 分

場�スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対�15 歳以上（中学生を除く）の方 40
名（抽選）

師�ミズノグループインストラクター
費 �2,000 円
申�4 月 26 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（1人１枚／ 10面記入例参照／性
別、託児サービス〈1歳以上・500 円・
要予約〉の希望の有無も記入）で問合
せ先へ。

問�スポーツセンター☎ 3256 － 8444
　〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8
他�持ち物＝室内履き

水泳講習会（前期）
時�5月 10日～6月7日の毎週水曜（全
5 回）19 時～ 20 時 30 分（5/10 は
18 時 30 分～）

場�スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対�15 歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者 50名（申込順）

内�A コース=初心者クロール（クロー
ルで泳げない方）
　�B コース＝クロールとバタフライ入
門（クロールで 15m～ 25m泳げる
方）
　�Cコース＝クロールとバタフライ初
級（クロールで 50mを 60 秒以内で

泳げる方）
　�D コース＝クロールとバタフライ
上級（クロールで 50m以上泳げる
方）

費�3,500 円（傷害保険料を含む）
申�所定の口座（スポーツセンターで配
布するチラシに記載）に参加料を振
り込み、4月 27 日㈭（必着）までに
郵送またはファクス（振込証明書の
コピーを添付／ 10 面記入例参照／
性別、希望のコース、本人以外の緊
急連絡先も記入）で問合せ先へ。

問�千代田区水泳連盟・丸山
　☎ 090 － 8848 － 3686
　 3294 － 1140
　〒 101 － 0054 神田錦町 2－ 7

　区内の大学やカルチャーセンターな
どで講座や講習会を受講した場合に、
受講料の一部を補助する「講座・講習
会バウチャー制度」を実施します。対
象講座を掲載している申請ガイドブッ
ク（前期）は、4月から配布します。詳
しくは、申請ガイドブック（前期）また
は問合せ先のホームページをご覧くだ
さい。

グラウンドゴルフを楽しみませんか
　グラウンド・ゴルフは、専用のクラ
ブなどを使って、ボールがホールポス
トに入るまでの打数を競うスポーツで
す。

－各催し共通－
申�締切日（必着）までにファクスまたは
Eメール（10 面記入例参照）で問合
せ先へ。

問�生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係☎5211－3627 3264－1466
　� shogaigakushuu@city.chiyoda.
lg.jp

他�持ち物＝スポーツウェア・室内用
シューズ
■講習会
時�5 月 19 日㈮・26 日㈮、6月 2日㈮
18時 30 分～ 20時 30 分

場�スポーツセンター（内神田 2－ 1－

－いずれも－
問�男女共同参画センターM

ミ ュ ウ
IW（ 区

役所 10階）
　�☎ 5211－8845 5211－8846
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

男女共同参画をテーマにした事業を募集
―あなたの企画を実現しませんか？

対�区内で活動している団体、少人数
のグループまたは個人（区内在住
･在勤・在学者を含むこと）

内�お互いの個性や能力を尊重し、認
め合う「男女共同参画社会」を目指
し、男女共同参画センターMIW
と共催する事業を募集。応募要
領など詳しくは、パンフレット
（MIWで配布）や区のホームペー
ジを参照。
事�業内容　募集テーマに該当する男
女平等意識の普及啓発に関する講
座・講演会・シンポジウムなど、
誰でも参加できるもの
※�平成 29 年 10 月～平成 30 年 2
月に実施するものに限ります。
※�政治・宗教活動・営利目的の事業
を除きます。
募集テーマ
①�女性の活躍推進、キャリアアップ・
スキルアップに関するもの
②�ワーク・ライフ・バランス（仕事
と生活の両立）を推進するための
もの
③�配偶者などによる暴力（ドメス
ティック・バイオレンス）の予防
を啓発するもの
④�男性の家事・育児・介護などを促
進するもの

⑤�性的マイノリティへの理解を促進
するもの
⑥�前の①～⑤以外で千代田区の男女
共同参画社会実現に寄与するもの
支�援内容　講師謝礼（上限7万8,000
円）、会場の確保（区立施設を利用
する場合）、ポスター印刷・配布
など広報に関すること

申�事前に電話予約のうえ、4月 20
日㈭～ 5 月 19 日㈮ 17 時に申請
書（MIW・出張所などで配布また
は区のホームページからダウン
ロード）を直接問合せ先へ。

※応募書類は返却しません。

MIW 講座「人気ドラマ『逃げるは恥
だが役に立つ』にみる現代結婚事情」

時�5 月 17 日㈬18 時 30 分～ 20 時
30 分

場�区民ホール（区役所 1階）
対�50 名（申込順／区内在住 ･在勤 ･
在学者を優先）

内�昨年話題になったテレビドラマ
を題材に、「『婚活』
症候群」「専業主婦に
なりたい女たち」の
著者を講師に迎え、
現代の結婚事情を学
ぶ。

師�白河桃子氏（少子化ジャーナリス
ト）＝写真

申�電話・ファクスまたは E メール
（10面記入例参照）で問合せ先へ。

他�託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上
の未就学児のみ、定員あり、2週
間前までに要予約）あり。

「成人の日のつどい」
新成人企画運営委員を募集

　平成 30 年の成人式の企画・運営を
行う新成人を募集します。第 1回の
打ち合わせは 5月に予定しています
（18時 30 分頃～ 2時間程度）。
対�平成 9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4
月 1日生まれの区内在住で、5月頃
から月 1回程度の会議に出席でき
る方若干名（応募多数の場合は選考）

申�4 月 26 日㈬までにハガキ・ファク
スまたは E メール（10 面記入例参
照／応募動機も記入）で問合せ先へ。

問�生涯学習・スポーツ課管理係

　☎ 5211 － 3632 3264 － 1466
　� shogaigakushuu@city.chiyoda.
lg.jp
　〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1

MIWの催し・お知らせ

対�区内在住者
補�助額　受講料の 2分の 1（年間 1万
円まで〈千円未満の端数切り捨て〉）

配�布場所　九段生涯学習館（九段南 1
－ 5－ 10）、情報コーナー（区役所
2階）、出張所などの区立施設、対
象講座が行われる学習機関

申�問�九段生涯学習館☎ 3234 － 2841
　 http://www.kudan-ll.info

千代田区剣道大会（個人戦）
時�7 月 9 日㈰ 10時～
場�スポーツセンター（内神田 2－ 1－
8）

対�剣道五段以下の区内在住・在勤・在
学者

費�小・中学生 500 円、15 歳以上（中
学生を除く）の方 1,000 円（傷害保
険料を含む）

申�5 月 17 日㈬・18 日㈭の 18 時 30
分～ 20 時に所定の申込書（スポー
ツセンターで配布）に参加費を添え
て、直接スポーツセンター 6 階会
議室へ。

問�千代田区剣道連盟・相川
� ☎ 3253 － 2929

講座・講習会の受講料を補助
平成29年度申請ガイドブック（前期）を配布

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

福田メモリアルゴルフ
時�6 月 6 日㈫ 8時アウト・イン同時ス
タート（雨天決行）

場�若洲ゴルフリンクス（江東区若洲 3
－ 1－ 2）

対�区内在住・在勤者 100 名（申込順）
費�千代田区ゴルフ協会会員18,000円、
非会員 20,000 円（プレー代などを
含む／朝食・昼食・売店費用は各自

精算）
申 �5 月 12 日㈮（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンター〈内神田 2
－1－8〉で配布）を郵送またはファ
クスで問合せ先へ。

問�千代田区ゴルフ協会事務局・渡辺
　☎ 3861 － 1131 3861 － 1134
　�〒 101 － 0032 岩本町 1－ 2 － 13
（株）渡東内千代田区ゴルフ協会気付

8）
対�中学生以上の区内在住・在勤・在学
者 40名（申込順）

費�600 円（保険料を含む）
締�5 月 12 日㈮（必着）
■大会（第 26回ニュースポーツ大会）
時�6 月 4 日㈰ 10時～（荒天時中止）
※�当日の実施可否はスポーツ推進委員
協議会・植田 ( ☎ 090 － 3096 －
5406 ／ 6 時 30 分以降 ) へお問い
合わせください。

場�和泉公園（神田和泉町 1）
対�小学生以上の区内在住・在勤・在学
者 40名（申込順）

内�屋外コースでの個人戦。
費�500 円（傷害保険料を含む）
締�5 月 26 日㈮（必着）
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JAZZ AUDITORIA 2017
in WATERRAS

時�4 月 28 日㈮・29 日㈯・30 日㈰ 11
時～ 20時（当日直接会場へ）

※�各イベントの開始時刻など詳しく
は、問合せ先のホームページをご覧
ください。

場�ワテラス広場野外特設ステージ淡路
公園（神田淡路町 2－ 101）

内�ジャズを通じて、世界の文化に触れ

る。
師�出演（予定）＝ブルーノート東京
オールスタージャズオーケストラ
directed�by エリック・ミヤシロ、
明治大学ビッグサウンズソサエティ
オーケストラほか

問�ワテラスコモン☎ 5294 － 6300
　 http://jazzauditoria.com

樋口一葉誕生日公演
「一葉の恋」

内幸町ホール自主事業
時�5 月 1日㈪ 19時～、2日㈫11時～、
2日㈫ 15 時 30 分～（各回内容は同
じ）

場�内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
内�樋口一葉生誕地での誕生日公演シ
リーズ①朗読劇「一葉の恋」②解説
「一葉日記」③ひとり語り「十三夜」
の 3部構成

師�①坂本有子氏、松島邦氏（いずれも
NPO朗読文化協会会員）②澤田章
子氏（一葉研究家）③熊沢南水氏（朗
読家）

�費2,500 円（当日券は 3,000 円）
申�直接問合せ先へ。
■�区在住・在勤・在学者 5組 10名を
無料で招待（抽選）

申�4 月 22日㈯までに往復ハガキ・ファ

クスまたは E メール（10 面記入例
参照）で問合せ先へ。

問�内幸町ホール管理事務所
� ☎ 3500 － 5578
　 uchisaiwai@c-linkage.co.jp
　〒 100 － 0011 内幸町 1－ 5－ 1�

和の心を知る会
～東西の浄瑠璃の三味線に触れる～
時�5 月 27 日㈯① 13 時～ 14 時② 14
時 30 分～ 15時 30 分

場�偕香苑（紀尾井町 2－ 1清水谷公園
内）

定�各回 15 名（申込順）

歴史と文化の宝庫 千代田区　区指定文化財を新たに１件指定
　千代田区の歴史を後世に引き継ぐため、教育委員会は文化財の指定を行っています。
　今回、文化財保護審議会から答申を受け、平成 29 年度の千代田区指定文化財として、新たに１件を指定しました。これにより、区の指定文化財は 75 件
となりました。
　これらの指定文化財の解説などは｢千代田区の文化財｣のホームページ（ http://hibiyal.jp/bunkazai/index.html）をご覧ください。 
 問合せ　日比谷図書文化館文化財事務室☎ 3502－3348

復興小学校とは
　関東大震災によって、東京市内では多くの小学
校が焼失しました。大正 13 年（1924）から昭和 5
年（1930）にかけて、東京市は帝都復興事業として
117 校の小学校を建設しました。耐震・耐火性を
考慮し、鉄筋コンクリートで建造されたこれらの小
学校を「復興小学校」と呼びます。水洗トイレやシャ
ワー室など最新の衛生設備が導入されたことが大
きな特徴です。
　千代田区（麴町区・神田区）には 15校の復興小学
校が建設されました。

▲�芳林小学校（現在の昌平小
学校）出典：『東京市教育
施設復興図集』（東京市役
所、昭和 7 年）

内�邦楽楽器の演奏体験と新内節を交え
た演奏鑑賞会。

師�新内節 ( 中棹三味線 ) ＝新内多賀太
夫氏、鶴賀喜代三郎氏、義太夫節 (太
棹三味線 )＝鶴澤津賀榮氏

費�300 円（当日会場で支払い）
申�5 月 24 日㈬までに電話・ファクス
または Eメール（10 面記入例参照）
で問合わせ先へ。

問�文化振興課文化振興係
　☎ 5211 － 3628 3264 － 1466
　� bunkashinkou@city.chiyoda.
lg.jp

プレミアムフライデー
月末金曜、何しよう？

　経済産業省は、官民で連携したプレ
ミアムフライデー推進協議会を設立
し、本年 2月から毎月月末の金曜日
を「プレミアムフライデー」として個
人消費喚起キャンペーンを実施してい
ます。
　プレミアムフライデー（4月は 28
日）には、お店で買物や飲食、文化や
スポーツなどをゆっくり楽しみ、すて
きな時間を過ごすことを推奨していま
す。プレミアムフライデーの情報など
詳しくは、問合せ先のホームページを
ご覧ください。

問�プレミアムフライデーに関すること
＝プレミアムフライデー推進協議会
事務局
　 https://premium-friday.go.jp
　�商店街振興に関すること＝商工観光
課商工観光係☎ 5211 － 4185

　今回の映像広報「突撃でわかる千
代田区」は、福祉を担当する職員がイ
ンタビュアー。身体に障害があって
もいきいきと生活できる「みんなが
暮らしやすい街」を考えます。
　映像は、4 月 14 日㈮から千代
田区公式 YouTubeチャンネル（
http://www.youtube.
com/user/chiyodacity
または右のQRコードで

みんなが暮らしやすい街とは
～区職員がインタビュー～

映像
広報

アクセス）でご覧いただけます。
�問広報広聴課☎ 5211 － 4174

区民講座
名場面でつづる日本劇映画 100年
時�5月19日㈮19時～20時30分（開
場 18時 30 分）

場�4 階スタジオプラス（小ホール）
定�60 名（申込順）
内�「映像で語る日本劇映画 100 年」
の続編として、日本劇映画の名作
を語る。

師�林勝彦氏（元 NHK プロデュー
サー）＝写真

申�区内在住者＝
4月 5日㈬～、
その他の方＝
4月 12日㈬～
受け付け開始。
電話または E
メール（10 面
記入例参照）で問合せ先へ。

問�日比谷図書文化館☎3502－3340
　 college@hibiyal.jp

日比谷図書文化館（日比谷公園1－4）の催し

千代田区指定有形文化財（古文書）
旧神田区復興小学校建築関係文書　115 点（簿冊 37 冊、図面 78 枚）

所�在地　日比谷公園 1－ 4日比谷図書文化館文化財事務室�
所�有者　（区）教育委員会
　大正 12 年（1923）9 月の関東大震災では千代田区（麴町区・神田区）内の小学
校の被害も大きく、麴町区では 2校、神田区では 13校が焼失しました。震災後、
これらの小学校は東京市（当時）の設計・監督の下に鉄筋コンクリート造で新築さ
れ、復興小学校と呼ばれました。
　今回の指定は、神田区内の復興小学校を建設した際の書類および図面類です。
校舎の設計図や、区が建設業者と交わした書類などさまざまな資料が含まれてい
ます。神田区と東京市とのやり取り、学校建設をめぐる地域住民と神田区との関
係、住民からの陳情などが明らかとなり、公立小学校の学習環境の近代化過程を
知ることができる重要な資料です。

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

▲�薄冊にとじこまれた復興小学校の図面


