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令和５年度版

妊婦面談を受けた妊婦さんへ

『こども商品券１万円』をお渡ししています
（初回面談時のみ）

妊婦全数面談「ままぱぱ面談」

を行っています

妊娠・出産・育児について、不安や悩みなど相談したいことはありませんか？

ご家庭にあった方法をいっしょに考えていきましょう。

これからママやパパになる方の体調や気持ちのチェックも行っています。

【 妊娠届の提出場所と妊婦面談の方法 】 （ 面談は何度でも受けることができます ）

１ 保健所へご提出

その場で妊婦面談をご案内します（平日 9時～17時）

２ 区役所へ妊娠届をご提出

平日9時～16時30分：区役所からオンラインで保健所の保健師等と面談ができます

上記以外の時間帯・当日ご都合がつかない方：後日、保健所へご来所またはお電話下さい

３ 出張所へ妊娠届をご提出

後日、保健所へご来所 または お電話下さい

【 面談場所 】
① 千代田保健所 ５階 健康推進課

② 千代田区役所 ２階 子育て推進課 （ 総合窓口課に妊娠届を提出後、子育て推進課へお越しください）

【 面談受付時間 】
9:00～17:00  ( 17:00には面談終了しますので、16:30までにお越しください )

＊千代田保健所では予約制で土曜日も実施しています ☎03-5211-8175へご連絡ください。

妊娠届を区役所へご提出後

オンラインで妊婦面談

問い合わせ ： 千代田区千代田保健所 ☎ 03-5211-8175

千代田区九段北1-2-14 (九段下駅5番出口から徒歩3分)


