
妊婦全数面談「ままぱぱ面談」を実施しています！
妊娠・出産・育児について、不安や悩みなど相談したい事はありませんか？

ご家庭にあった方法を一緒に考えていきましょう。
これからママやパパになる方の体調や気持ちのチェックも行っています。

【妊娠届の提出場所と妊婦面談の方法】

１ 保健所へ妊娠届を提出した場合

その場で妊婦面談をご案内します。

２ 区役所へ妊娠届を提出した場合

千代田保健所（６階）
保健サービス課

千代田区役所(２階)
総合窓口課

区役所にてオンラインによる妊婦
面談を受けられます。

３ 出張所へ妊娠届を提出した場合 後日、保健所で妊婦面談を受けてください。

【面談場所】
①千代田保健所６階 保健サービス課
②千代田区役所２階 子育て推進課（総合窓口課に妊娠届を提出後、子育て推進課へお越しください）

【面談受付時間】
９：００～１２：００／１３：００～１６：３０
※千代田保健所では予約制で土曜日も面談を実施しています
※ご予約の時刻から10分以上遅刻された場合は、予約をキャンセルさせて
いただくことがあります。必ず時間厳守で面談にお越しくださいますよう
お願いいたします。

【予約方法】
千代田保健所で面談を受ける場合は、千代田区ポータルサイトか、
お電話で予約をお願いします。
（平日の面談は予約なしでも受けていただけますが、予約をしていただいた方が
スムーズにご案内が可能です。）

▲ポータルサイト
からの面談予約は
こちらから！

【問い合わせ】千代田保健所 保健サービス課 保健相談係
〒１０２‐００７３ 東京都千代田区九段北１-2-14
TEL:０３‐５２１１ー８１７５ FAX：03-3262-1160
E-mail：hokensoudan@city.chiyoda.lg.jp

妊婦面談を受けた妊婦さんへ
「こども商品券１万円分」をお渡しするとともに、妊婦支援給付金のご案内をいたします。

（初回面談時のみ）

区役所又は保健所で妊娠届を提出した際に時間がなく面談を受けられなかった方や、出張所で妊娠届を提出
した方は、後日、保健所で面談を受けることができます。
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