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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
年
は
寅
年
で
す
。
虎
は
強
く
勇
ま
し
い
印
象
と
と
も
に
、
決
断
力
と
才
知
を
持
ち
、

子
を
思
う
気
持
ち
が
強
い
性
格
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
年
頭
に
あ
た
り
、
子
育
て
支
援
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
「
虎
」

の
よ
う
に
頼
り
に
な
る
施
策
と
な
る
よ
う
、
区
政
運
営
に
全
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

障
害
が
あ
る
方
の
地
域
支
援
を
推
進
し
ま
す

本
日
（
１
月
５
日
）、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
え
み
ふ
る
」
を
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、
身
体
・
知
的
・
精
神
の
３
障
害
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
一
元
的

に
対
応
す
る
こ
と
の
で
き
る
障
害
者
福
祉
施
設
で
す
。
愛
称
を
、
み
ん
な
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
と
い
う
意
味
で
「
笑
み
＋
Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｌ
＝
え
み
ふ
る
」
と
し
ま
し
た
。
創
作
活
動
や
機

能
訓
練
、
地
域
生
活
や
自
立
生
活
の
支
援
な
ど
幅
広
い
活
動
の
拠
点
と
い
た
し
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
を
は
ぐ
く
む
環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す

富
士
見
小
学
校
・
幼
稚
園
の
改
築
に
伴
い
、
総
合
こ
ど
も
施
設
と
し
て
「
富
士
見
み
ら

い
館
」
を
今
年
の
４
月
に
開
設
い
た
し
ま
す
。
こ
の
施
設
で
は
、
地
域
で
こ
ど
も
た
ち
を

は
ぐ
く
み
、
の
び
の
び
と
健
や
か
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
に
「
小
学
校
」「
こ
ど
も
園
」

と
児
童
館
的
機
能
や
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
を
備
え
た
「
富
士
見
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば
」
等
を
一

体
的
に
整
備
し
ま
す
。
０
歳
か
ら
１８
歳
未
満
ま
で
の
児
童
の
総
合
的
な
健
全
育
成
は
も
と

よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核
と
な
り
、
皆
様
に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
施
設
と
し
て
ま

い
り
ま
す
。

歳
を
重
ね
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

今
年
の
８
月
に
「（
仮
称
）
町
地
域
高
齢
者
施
設
」
を
開
設
い
た
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、

民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
い
か
し
た
民
設
民
営
の
施
設
で
、
在
宅
介
護
を
支
援
す
る
新
し
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ほ
か
、
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
も
整
備
し
て
い
き
ま
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
利
用
者
の
皆
様
の
個
性
や
生
活

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
第
一
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
東
京
メ
ト
ロ
「
半
蔵
門
駅
」
と
も
直
結
す
る
こ
と
か
ら
、
皆
様
に
と
っ
て
利

用
し
や
す
く
親
し
み
や
す
い
施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
は
、
区
の
財
政
状
況
が
一
層
厳
し
く
な
る
中
で
、
す
べ
て
の
区
民
の
皆
様
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
施
策
を
継
続
し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

千
代
田
区
長

区の新成人
男 １８４名
女 １８５名
合計 ３６９名
※外国人登録も含む

平成２１年１２月１日現在



区
は
、
家

庭
全
体
の
電

気
使
用
量
や
電
気
代
・
Ｃ
Ｏ
排
出

量
等
が
計
測
で
き
る
「
省
エ
ネ
ナ

ビ
」
の
無
料
貸
出
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
※
１
）。
ま
た
、
環
境
家

計
簿
等
を
掲
載
し
た
２
０
１
０
年

ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
（
※
２
）。

▼
省
エ
ネ
ナ
ビ
を
使
っ
て
み
よ
う

省
エ
ネ
ナ
ビ
は
、
月
別
・
日

別
・
時
間
帯
別
で
電
気
使
用
量
等

が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
１
日
の
中
で
、

電
気
を
多
く
使
う
時
間
等
が
把
握

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
事
前
に
目

標
値
を
設
定
す
る
と
、
使
い
す
ぎ

た
場
合
等
に
ラ
ン
プ
や
音
で
警
告

す
る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

▼
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
の
活
用
を

毎
月
の
電
気
・
ガ
ス
・
水
道

代
等
を
巻
末
の
環
境
家
計
簿
に

記
載
し
、
現
状
を
把
握
し
た
上

で
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
的
な
省
エ
ネ
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
２
０
０
９
年
の
環
境
家

計
簿
で
省
エ
ネ
活
動
等
に
取
り

組
ん
だ
方
は
、
そ
の
結
果
を
１

月
中
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。
す
ば
ら
し
い
取

組
み
は
、
広
報
千
代
田
等
で
発

表
し
ま
す
。

省
エ
ネ
ナ
ビ
と
環
境
カ
レ
ン
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
条
例
な
ど
を
可
決

平
成
21
年
第
４
回
区
議
会
定
例
会

を
11
月
18
日
（水）
か
ら
12
月
14
日
（月）

ま
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
の
「
千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
条
例
」
な
ど
17
件
が
可
決
さ
れ
、

報
告
が
６
件
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
、
議
員
提
出
議
案
４

件
、
委
員
会
提
出
議
案
１
件
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
「
ち
よ
だ
区
議
会
だ
よ

り
」
や
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

総
務
職
員
課

1
５
２
１
１
―
４
１
３
８

区
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
９
７

http://kugikai.city.chiyoda.

tokyo.jp

○
平
成
20
年
度
千
代
田
区
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

○
千
代
田
区
長
及
び
副
区
長
の
給
与

及
び
旅
費
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

※
地
域
手
当
の
廃
止
及
び
地
域
手
当

相
当
額
を
給
料
月
額
へ
加
算
す
る

も
の
で
す
。

○
千
代
田
区
教
育
委
員
会
教
育
長
の

給
与
及
び
旅
費
並
び
に
勤
務
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
※
地
域
手
当
の
廃
止
及
び
地
域
手
当

相
当
額
を
給
料
月
額
へ
加
算
す
る

も
の
で
す
。

○
千
代
田
区
長
等
の
退
職
手
当
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
▼
平
成
21
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
２
号

※
　
町
中
学
校
の
整
備
等
に
関
す
る

予
算
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

▼
千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
条

例
※
平
成
22
年
１
月
、
区
役
所
２
階
に

開
設
予
定
の
「
千
代
田
区
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
の
た
め
、

第
４
回
区
議
会
定
例
会

広　　告

区
長
提
出
議
案
等

議
員
提
出
議
案

委
員
会
提
出
議
案

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
平
成
22
年
８
月
に

地
域
密
着
型
の
高
齢
者
施
設
を
開

設
し
ま
す
。

入
居（
所
）募
集
・
利
用
申
込
み

等
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
１
月

20
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
設
場
所

町
２
―
14
（
旧
番

町
出
張
所
跡
地
）

主
な
サ
ー
ビ
ス

①
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

②
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

③
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

施
設
）

④
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
認

知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

そ
の
他
、
介
護
保
険
外
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
な
ど
（
緊
急
対
応
含

む
）

問
合
せ

高
齢
介
護
課
事
業
推
進

主
査
1
５
２
１
１
―
３
６
２
５

（
仮
称
）

町
地
域
高
齢
者
施
設
　

７

省
エ
ネ
ナ
ビ
と
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
で

か
し
こ
く
省
エ
ネ
を

2

区
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
交
通
体

系
の
構
築
を
目
指
し
、
安
全
で
快
適

な
自
転
車
道
の
あ
り
方
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

今
回
、
そ
の
一
環
と
し
て
国
、
都
、

区
、
警
察
、
地
元
等
で
組
織
す
る
環

境
交
通
推
進
協
議
会
が
、
神
田
警
察

通
り
の
車
道
に
自
転
車
レ
ー
ン
を
設

置
す
る
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

実
施
区
間

神
田
警
察
通
り（
美
土

代
町
交
差
点→

神
田
駅
北
口
交
差

点
）＝
図
表
１
・
２
＝

※
自
転
車
レ
ー
ン
は
、
車
道
と
同
様

に
一
方
通
行
で
す
。

▼
区
内
８
か
所
で
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

も自
転
車
レ
ー
ン
設
置
・
走
行
実
験

に
合
わ
せ
、
自
転
車
利
用
の
促
進
を

図
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク

ル
（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
）の
実
験
を
行
い
ま
す
。

区
内
に
８
か
所
の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー

ト
（
自
転
車
の
貸
出
・
返
却
場
所
）

を
設
置
し
ま
す
。
買
物
や
観
光
等
の

移
動
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
利
用
に
は
、

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

―
い
ず
れ
も
―

実
施
期
間

１
月
16
日
（土）
〜
２
月
14

日
（日）
の
毎
週
土
・
日
11
時
〜
15

時
問
合
せ

都
市
計
画
課
計
画
調
整
主

査
　
　
1
５
２
１
１
―
３
６
１
２

※
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.

jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ダ
ー
を
活
用
し
て
、
か
し
こ
い
エ
コ

ラ
イ
フ
を
お
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

次
回
は
、
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
給
湯
器

の
エ
コ
ウ
ィ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

※
１
　
貸
出
期
間
＝
３
か
月
（
申
込

み
状
況
に
よ
り
更
新
可
能
）

利
用
の
際
は
、
設
置
条
件
の
確
認

が
必
要
で
す
。

※
２
　
配
布
場
所
＝
出
張
所
、
情
報

コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
２
階
）、
環
境
・

温
暖
化
対
策
課
（
区
役
所
５
階
）

―
い
ず
れ
も
―

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普

及
啓
発
係1

５
２
１
１
―
４
２
５
３

6
３
２
６
４
―
８
９
５
６

条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

▼
千
代
田
区
立
こ
ど
も
園
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
立
富
士
見
わ
ん
ぱ
く
ひ

ろ
ば
条
例

▼
千
代
田
区
立
学
校
施
設
使
用
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
長
等
の
地
域
手
当
及
び

退
職
手
当
の
特
例
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を
専
決

処
分
に
よ
り
制
定
し
た
件
の
報
告

及
び
承
認
に
つ
い
て

▼
千
代
田
区
立
内
幸
町
ホ
ー
ル
の
指

定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

▼
千
代
田
区
長
及
び
副
区
長
の
給
与

及
び
旅
費
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

※
期
末
手
当
支
給
割
合
を
引
き
下
げ

る
も
の
で
す
。

▼
千
代
田
区
教
育
委
員
会
教
育
長
の

給
与
及
び
旅
費
並
び
に
勤
務
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
※
期
末
手
当
支
給
割
合
を
引
き
下
げ

る
も
の
で
す
。

▼
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

▼
幼
稚
園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
富
士
見
小
学
校
・
ふ
じ
み
こ
ど
も

園
什
器
等
の
購
入
に
つ
い
て

▼
千
代
田
区
長
等
の
給
与
の
特
例
に

関
す
る
条
例

▼（
仮
称
）障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

御
茶
の
水
キ
リ
ス
ト
の
教
会
新
築

工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
専
決
処

分
に
よ
り
変
更
し
た
件
に
つ
い
て

（
報
告
）

▼（
仮
称
）障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

御
茶
の
水
キ
リ
ス
ト
の
教
会
電
気

設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
専

決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件
に
つ

い
て
（
報
告
）

▼（
仮
称
）障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

御
茶
の
水
キ
リ
ス
ト
の
教
会
給
排

水
・
空
調
設
備
工
事
請
負
契
約
の

一
部
を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し

た
件
に
つ
い
て
（
報
告
）

▼（
仮
称
）新
千
代
田
保
健
所
新
築

工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
専
決
処

分
に
よ
り
変
更
し
た
件
に
つ
い
て

（
報
告
）

▼（
仮
称
）新
千
代
田
保
健
所
新
築

電
気
設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部

を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件

に
つ
い
て
（
報
告
）

▼
（
仮
称
）新
千
代
田
保
健
所
新
築

空
調
設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部

を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件

に
つ
い
て
（
報
告
）

○
の
議
案
は
、
継
続
審
査
と
な
っ

て
い
た
も
の
で
す
。

▼
地
方
議
会
議
員
年
金
制
度
の
抜
本

的
見
直
し
を
求
め
る
要
望
書

▼
千
代
田
区
議
会
議
員
の
議
員
報

酬
、
費
用
弁
償
及
び
期
末
手
当
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

▼
悉
皆

し
っ
か
い

方
式
に
よ
る
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
の
継
続
を
求
め
る
意

見
書

▼
地
方
議
会
議
員
年
金
制
度
の
廃
止

に
関
す
る
要
望
書

▼
子
ど
も
た
ち
の
生
命
を
守
る
た

め
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
及
び
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
へ
の
公
費
助
成
、
定

期
接
種
化
を
求
め
る
意
見
書

環境交通社会実験

自転車レーンを設置
土・日に神田警察通りで

美土代町交差点

サイクルポート

神田駅北口交差点

司町交差点

神田駅

▼図表1 自転車レーンの設置区間

▼図表2 自転車レーンの断面構成イメージ

南側歩道 車道 自転車レーン 北側歩道

逆走禁止

自転車レーンは一方通行です

平
成
２２
年
８
月
開
設
予
定

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211－4174☆



３月に発行予
定の「高齢者サ
ービスのしお
り」に掲載する
有料広告を募集
します。しおり
は、６５歳以上の
高齢者がいる区
内の全世帯に配
布します。
発行部数 ９,５００部
広告の規格 ２色刷、縦１３５mm×横９０
mm
掲載料 １０,０００円
掲載の決定 内容を審査し掲載の可否
を決定します。
掲載できないもの
・印刷物の公共性および品位を損なう
恐れのあるもの
・政治活動、宗教活動、意見広告およ

び個人的宣伝にかかわるもの
・公の秩序または善良な風俗に反する
恐れのあるもの
・その他掲載するにふさわしくないも
の
申込書の配布 高齢介護課（区役所３階）
で配布または区のホームページ(ｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ．ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ)からダウ
ンロードしてください。
申込み １月２５日(月)(必着)までに、申込
書に広告原稿（Word形式等の電子デ
ータ）を添えて郵送・Ｅメールまたは直
接高齢介護課管理係(〒１０２－８６８８九
段南１－２－１区役所３階1５２１１－
４２２３ ｋｏｕｒｅｉｋａｉｇｏ＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.
ｌｇ.ｊp)へ。
※郵送または直接申し込む場合でも、
広告原稿はＥメールで提出してくだ
さい。

特別区民税・都民税（普通徴収分第４期
分）の納期は２月１日（月）まで
お近くの金融機関、郵便局、区役所

または出張所、指定のコンビニエンス
ストアで納めてください。
※納税には口座振替が便利です。
税務課納税促進係　 1５２１１－４１９３

ちよだボランティアセンターは、１
年を通じて使用済み切手や書き損じハ
ガキ（年賀ハガキなど）、使い終わっ
たプリペイドカードを回収していま
す。使用済み切手は、ボランティアの
方に整理してもらい、換金して、夏休
み体験ボランティアなどの活動に役立
てています。使用済み切手や書き損じ
ハガキがありましたら郵送または直接
ちよだボランティアセンター（〒１０１－
００６５西神田１－３－４西神田庁舎４階

1５２８２－３７１６）へ。
■ボランティアを募集
使用済み切手を整理するボランティア

を募集しています。会社やグループ、個
人の自宅でもできる活動です。詳しくは、
お問い合わせください。

１月１２日（火）に、千代田区消費生活セ
ンターを開設します（詳しくは、広報
千代田1月２０日号でお知らせします）。
開設にあたり、消費者問題に関するさ
まざまな課題を議論する消費生活連絡
協議会の委員を公募します。
平日２時間程度の会議に出席できる

区内在住者２名（志望動機や居住地区
等を考慮し選考）、任期＝２月１５日～平
成２３年３月末、１月２２日（金）（必着）まで
に志望動機（４００字程度）を記入し封書
で区民商工課消費相談主査（〒１０２－
８６８８九段南１－２－１1５２１１－４１７９）へ。
※ 選定結果は個別に連絡します。

１月２９日（金）までに換金を
各店で使用されたスタンプカードの

換金は１月２９日（金）までです。早めに区
民商工課（区役所２階）、出張所、（財）
まちみらい千代田または取扱金融機関
で換金してください。詳しくは、（財）
まちみらい千代田商工振興グループ
（1３２３３－７５５８神田錦町３－２１ちよだ
プラットフォームスクウェア４階）へ
お問い合わせください。

区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1271 22.1.5

３月１１日（木）１９時３０分スポーツセン
ター前出発～１４日（日）、蔵王温泉スキ
ー場（山形県蔵王温泉つるやホテル
泊）、中学生以上の区内在住・在勤者
７０名（申込順）、参加費＝３４,０００円

(バス代、宿泊料、傷害保険料など)、
２月５日（金）（必着）までに往復ハガキ
（記入例参照・申込人数５名まで）に
代表者氏名と全員の必要事項を記
入し千代田区スキー協会・松岡（〒
１０１－００４７内神田２－１－８スポー
ツセンター内・千代田区体育協会気
付1０９０－５７８０－４９３８〈土・日を除
く平日１８時～２１時〉）へ。
※希望者には級別テストがありま
す。

※千代田区スキー協会のホームペー
ジ（ｈｔｔｐ：//ｃｈｉｙｏｄａｋｕ-ｓｋｉ.ｊｐ）
からも申込みできます。

蔵王スキー講習会

使用済み切手等を
お寄せください

特別区民税・都民税

図書館（室）休館のお知らせ
区立図書館（室）は、蔵書点検のため次の日程で休館します。休館中の返却はブッ

クポストをご利用ください（一部の資料を除く）。

館　名

千代田図書館

四番町図書館
昌平まちかど図書館

神田まちかど図書館

休館日

１月２２日（金）～２４日（日）

２月６日（土）～８日（月）
２月１４日（日）・１５日（月）

２月２１日（日）・２２日（月）

ちよだパークサイドプラザ区民図書室 １月１７日（日）～１９日（火）1３８６４－８９３１

1５２１１－４２８９

1３２３９－６３５７

1３２５１－５６４１
1３２５６－６０６１

※四番町歴史民俗資料館（1３２３８－１１３９）も四番町図書館と同期間（２/６（土）～８
   （月））に休館します。

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入（本文表示のある場合）
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無料

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

―個人情報について―

災害が起きたときは、人だけで
なくペットも被災します。災害時
に備え、日ごろからペットのため
に準備をしておきましょう。
■非常時持ち出し袋の準備を
非常時持ち出し袋には、次のよ

うなものを入れておきましょう。
・ペットボトル入り飲料水・ペッ
トフード３日分
・食器と水入れ（軽量で割れない
素材のもの）
・排せつ用品（ペットシーツ、ト
イレ砂、スコップ、消臭剤等）
・グルーミング用品（ブラシやく
し）
・ベッド・マット・クッション
（使い慣れてにおいがついたも
の）
・おもちゃ（ストレス解消に役立
ちます。猫にはつめとぎも用意。）
・常備薬

・ケージ・サークル・クレート
■身元の表示を
迷子になった動物の発見を容易

にするために、鑑札や迷子札、マ
イクロチップなど身元がわかるも
のをつけてください。
■しつけはしっかりと
トラブル防止のために「飼い主

の制止に従う」など、最低限のし
つけをしましょう。
■ワクチン接種と去勢・不妊手術
を
飼い犬は毎年１回狂犬病の予防

注射を受けなければなりません。
また、もらい手のない不幸な命を
生み出さないために、繁殖を望ま
ない場合は去勢・不妊手術をしま
しょう。
問合せ 生活衛生課生活衛生係

1３２９１－３６４３

ペットにも災害時の備えを

消費生活センター開設
連絡協議会の委員を募集

高齢者サービスのしおり　有料広告募集

飯田橋駅第３自転車駐車場（飯田
橋４－１０地先・飯田橋セントラルプラ
ザ前）と、岩本町駅臨時自転車駐車場
（神田岩本町１５・和泉橋脇）の自転車
利用登録者を募集します。
利用期間 ２月１日（月）～平成２３年１
月３１日（月）の１年間
申込み １月２２日（金）から、所定の
申請書（安全生活課・出張所・各
駐輪場で配布）に必要書類（区内
在住者は住所を証明するもの、高
校生以下は学生証の写しなど）を
添えて郵送または直接安全生活課
路上障害物対策係（〒１０２－８６８８九
段南１－２－１区役所５階1５２１１－
４３４５）へ。

受付時間 平日８時３０分～１７時

※現在利用している方も１月３１日（日）
で期限切れになるため、更新の手
続きが必要です。
※原動機付自転車（５０ｃｃ以下）の利
用を希望する方は、お問い合わせ
ください。

1月２２日（金）から 駐輪場の利用登録者を募集
飯田橋駅第３、岩本町駅臨時で

自転車

原付(第１種５０ｃｃ以下)

区 内 在 住 者

そ の 他 の 方

高 校 生 以 下

区 内 在 住 者

そ の 他 の 方

３,０００円

６,０００円

３,０００円

３,５００円

７,０００円

▼登録手数料

５００円ワンコイン・ドリーム
加盟店の皆さんへ



No. 1271 22.1.5（4）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

とき １月２６日(火)午後１時３０分～３
時２０分（午後１時
開場）
会場 区民ホール
（区役所１階）
定員 １００名(申込
順)
講師 神田織音（かん
だおりね）さん（講談師）＝写真＝
内容 第1話＝認知症の老姉妹食い
物に～過剰工事３年間で数千万円
分～／第２話＝経済的虐待～家族
による預貯金や年金の使い込み
～／第３話＝生まれ変わっても母
の子に～桂川･親子心中事件～
申込み １月２２日(金)までに電話・
ファクシミリまたはＥメール（３
面参照）で、ちよだ成年後見セン
ター（1５２８２－３１００6

５２８２－３７１８ kouken@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

家族の介護を担っている男性の
方、ふだん抱えている介護の悩み
や不安を語り合いましょう。
同じ立場の方と話すことで、気

▲高齢者大学記念講演会（高齢者センター）

華やかなステージを鑑賞しなが
ら、新年をみんなでお祝いしましょ
う。
とき １月１７日（日）、第１部※１＝１１時
３０分～、６０歳以上の区内在住者へ
おしるこサービス（午前９時３０分
から先着１００名まで整理券配布）／
第２部※２＝１３時３０分～「さくら歌
劇団」（元松竹歌劇団メンバー）＝
写真＝によるレヴュ－（演芸）
会場 高齢者センター（神田神保町
２－２０）
※１　高齢者センターの利用証ま
たは住所と年齢の分かるものをお
持ちください。
※２　観覧を希望の方は、直接会場

へ。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

～物忘れに気づいたとき、できる
こと～
認知症は生活習慣を変えること

で予防したり、症状を軽くしたり
できます。今日からできる認知症
予防を一緒に学びましょう。
とき １月２３日（土）午後１時３０分～
３時
会場 かんだ連雀1階ホール（神田
淡路町２－８－１）
講師 千代田保健所保健師
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（３面参照）で高齢者あ
んしんセンター神田（1５２９７－
２２５５6５２９７－２２５６）
へ。

どなたでも参加できます。

神田で元気にながいき教室

館　　名

滝平二郎氏は、日本を代表する絵本作家であるとともに、きりえ・版画家です。本展では同氏へ
の哀悼の意を込めて、切手原画その他同氏の初期から晩年までの作品を一挙に紹介します。

南アフリカの歴史を扱った初期の連作からショスタコーヴィチのオペラ「鼻」を題
材にした最新作まで、映像、素描、版画、約１２０点を紹介する日本で初めての個展。

過剰なまでに装飾を施し、装飾行為自体が目的のような工芸作品が近年、盛んに作
られています。装飾を手がかりとして、２１世紀における工芸の可能性を探ります。

国連の定める「国際生物多様性年」のスタートにあたり、私たちの暮らしという
身近な観点から、さまざまな場面に見られる生きもののつながりを探ります。

世界中で非常に高いブランドイメージを獲得するに至った日本のカメラ技
術発展の軌跡、歴史に残すべきカメラを時代を追って展示・紹介。

国立劇場が収集してきた最新の収蔵資料をご紹介します。この数年で収集してきた芸能
資料の一部を公開することにより、舞台とは違った芸能の魅力をお伝えしていきます。

自然災害から生命と財産を守るための最先端の科学技術を紹介。また
科学おもちゃを使って、自然災害発生のメカニズムを学べます。

江戸歌舞伎が終焉を迎えた明治時代中期に、演劇の外にいた文学者や小説家が歌舞伎の脚本
を執筆した新歌舞伎が出現しました。それらの作者と作品を中心にわかりやすく展示します。

新春にふさわしい肉筆浮世絵として、石川昔信《若衆人形遣図》、闇牛斎円志《初日影図》、
歌川豊春《猿引き図》、勝川春章《初午図》など、また、横山大観など日本画作品を展示。

明治以降の日本における大学の設立とその社会的背景に
焦点を当てた展示を実施します。

８５０円

１１０円

５００円

３００円

５００円

1３２４４－６８２１

（５面より続く）

～２/１４（日）

～２/７（日）

～１/３１（日）

～１/２７（水）

～３/２２（休）

～３/３１（水）

～１/３１（日）

～２/３（水）

1/７（木）～２/１７（水）

1/１５（金）～２/１４（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1３２８３－３５３６

1３２６３－７１１０

1３２２１－４１１１

1３２９６－４４４８

1３２６５－７４１１

1３２６５－７４１１

1６７３４－２１７０

無料

無料

無料

無料

無料

土・日
・祝日

土・日
・祝日

月

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

※

月※

月※

月※

月※

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

東京国立近代美術館
工 芸 館

東京国立近代美術館

逓 信 総 合 博 物 館

ニューオータニ美術館

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立演芸場展示室

はなたれ小僧は元気な子～さよ
なら滝平二郎～遺作展の開催

ウィリアム・ケントリッジ
歩きながら歴史を考える

ＷＷＦジャパン企画展示「私たち
の暮らしと生きもののつながり」

メイド・イン・ジャパン 
日本のカメラ１００年の歩み

全国大学史展 
日本の大学　その設立と社会

―新歌舞伎の世界―

新収蔵資料展

自然災害軽減への挑戦

新春展

現代工芸への視点－装飾の力

1／8（金）～10日
（日）・21日（木）
～24日（日）・31
日（日）

(宿泊客は無料)

いしかわ

うたがわとよはる かつかわしゅんしょう は つ う ま ず

せきしん わかしゅにんぎょうつかいず あんぎゅうさいえんし はつひかげず

地域サロン会
介護を担う男性の方集まれ

持ちが「楽」になる地域サロン会で
す。
とき １月２８日（木）午後２時～３時
１５分
会場 いきいきプラザ一番町２階多
目的室（一番町１２）
申込み 前日までに電話またはファ
クシミリ（３面参照）で高齢者あん
しんセンター　町（1３２６５－
６１４１6３２６５－６１３８）へ。

老齢基礎年金や老齢厚生年金
等は、所得税法上「雑所得」と
して取り扱われ、課税の対象に
なります。日本年金機構では、
平成２１年の年金の支払総額や介
護保険料額、源泉徴収税額など
を記載した「公的年金等の源泉
徴収票」を1月中旬から送付しま
す。
「公的年金等の源泉徴収票」

は、所得税が源泉徴収されたか
否かにかかわらず、老齢基礎年
金や老齢厚生年金等を受けてい
る方全員に送付されます。２つ
以上の年金を受けている方や公
的年金以外に所得がある方は、

確定申告をする際に必要になり
ますので、大切に保管してくだ
さい。
「公的年金等の源泉徴収票」が
届かないときや紛失した場合に
は、ねんきんダイヤルまたは住
まいを管轄する社会保険事務所
へお問い合わせください。
問合せ ねんきんダイヤル

1０５７０－０５－１１６５
※IP電話・PHSからは1０３－
６７００－１１６５（０３を
省くとつながりません）
千代田年金事務所（旧千代田社

会保険事務所）
1３２６５－４３８５

老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付

聞いて納得　講談でわかる
やさしい成年後見制度

新春おたのしみ会

高齢者センター 冬の講習会
講習会に参加して新たなことに

挑戦してみませんか。
とき 下表のとおり
会場 （１）神保町区民館（神田神保
町２－４０）／（２）（３）高齢者センタ
ー（神田神保町２－２０）
対象 ６０歳以上の区内在住者

申込み 希望する講座の前日まで
に、電話または直接窓口（申込順）
へ。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１
（午前９時～午後５時）

科目 初回日時 回数 定員 参加費

（1）男の料理教室

（２）男のそば打ち道場

（３）携帯電話を使いこなそう
　  ①基本操作編
 ②メール機能ステップア
　  　ップ編

1月２３日（土）
午後３時３０分～６時３０分

１月２８日（木）
午前１０時３０分～午後１時

１月３０日（土）
①午前１０時～正午
②午後１時３０分～３時３０
　分

全５回

全１回

全１回

１２名

各回
３０名

３,０００円

８名 １,０００円

無料

☆訂正　12月5日号でお知らせした東京国立近代美術館の休館日は「月※12 /28（月）～1/1（祝）」です。☆



■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
１月１２日（火）９時２０分～１４時３０分、要
予約
「人形劇を見にきませんか」
１月２２日（金）１０時～１１時、就学前の
親子

―いずれも―
四番町111３２３４－２２６９、要予約
■ 町保育園「マザーズドリーム」
初産の妊婦さんを対象に保育園体験

をします。給食の試食あり。１月２６日
（火）１０時～１１時３０分、区内在住者５名
（申込順）、１月２２日（金）までに電話で麹
町保育園へ。
劇団の「三匹のこぶた」
東京都公立保育園研究会が主催す

る、劇団「こぐま座」による劇です。１
月１６日（土）１０時～１１時、就学前の親子

―いずれも―
三番町７1３２６１－７９６０、要予約

■神田保育園「お正月遊びをごいっし
ょに」
親子で遊びに来てください。１月１３

日（水）１０時～１１時、神田淡路町２－１２
（移転しました）1３２５３－６２５８、要予
約
■西神田保育園「マミーズ・ボランテ
ィア」
保育園で保育のお手伝い（1時間）を

（5）No. 1271 22.1.5

▲親子で年越しそば打ち（スポーツセンター）

保育園・こども園

児童館

募集します。１月２６日（火）１０時～１１時、
未就園児の親子1組、西神田２－６－２
1５２１５－９０６０、要予約
■飯田橋保育園「マミーズ・ボランテ
ィア」
保育園で保育のお手伝いを募集して

います。１月１４日（木）１０時～１２時、未
就園児の親子２組（ただし、０歳児は1
組）、食事つき、飯田橋３－９－１７1

３２６４－１７４４、要予約
■いずみこども園「子育てほっとステ
ーション」
０歳～５歳までの未就園児を対象

に、いずみこども園の保育室を開放し
ます。１月１３日・２０日・２７日・２月１０
日・２４日のいずれも水曜１０時３０分～
１１時４０分、神田和泉町１1３８６６－
９９３８

■四番町児童館「新年お楽しみゲーム
会」
お正月ゲームのあとは、みんなでお

雑煮を食べよう。
１月２０日（水）１５時３０分～１６時４５分
※ゲームは、幼児（３歳児）からの親子
での参加となります。

「ふれあいタイム　折り紙で花の飾り
箱をつくろう」
１月２６日（火）１０時～１２時、区内在住
の方１０名（申込順）、電話または直接
児童館へ。
「子育て応援団　プロの技・父と子の
餃子作り」
１月３０日（土）１４時～１６時、区内在
園・在学の幼児と小学生の親子２０名
（申込順）、参加費＝1人２００円、電話ま
たは直接児童館へ。
※当日、エプロン・三角きんをお持ち
ください。

―いずれも―
四番町児童館（四番町１１1３２３４－

３０８４）へ。

■神田児童館「新年お楽しみゲーム会」
お正月にちなんだ楽しいゲームをし

ます。どなたでもどうぞ。
１月１３日（水）１４時３０分～１５時３０分、
外神田３－４－７1３２５３－６０２１

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（３０分程度）を行っています。
当日直接会場へ。
■千代田図書館15211－4289
１月１６日（土）１５時～（幼児以上向

け）／１月２１日（木）11時～（乳幼児向け）
■四番町図書館13239－6357
１月２４日（日）１４～１５時（幼児以上向

け）

ワークショップ「エコなモノ創り」
子どもたちが自らの手で、さまざま

なモノを作る喜びを体験します。
３月７日（日）１３時３０分集合～１６時３０

分、丸の内ビルディング８階会議室（丸
の内２－４－１）、小学校高学年（要保護
者同伴）・中学生、定員＝５０名（申込
順）、参加費＝５００円（材料費）、講師＝
深井美智子さん（日本クラフトデザイ
ン協会会員）ほか１０名、２月２８日（日）ま
でに電話またはＥメール（３面参照）で
日本クラフトデザイン協会事務局（1

３３７０－１３２４ info@craft.or.jp）へ。

区役所の代表電話　3264ー2111

1月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １1 １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
３１

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８

おはなし会

館　　名

相田みつを美術館

出 光 美 術 館

科 学 技 術 館

神 田 明 神 資 料 館

宮内庁三の丸尚蔵館

JC I Iフォトサロン

原点から到達点まで。相田みつをのすべてがここに。約３年に及ぶ全国巡回中に発見された
作品も加え、１０代の習作から、ろうけつ染め、デザイン、絶筆まで約２００点を展示します。

出光コレクションより、猿投、古瀬戸、志野、織部、古唐津、楽、京焼、古九谷、
柿右衛門、鍋島、そして近代におよぶ日本陶磁の名品を一堂に。

戦後復興から高度経済成長を経て、沖縄返還までの戦後
日本のあゆみを当館所蔵の貴重な公文書でたどります。

国会議員の在職期間が２５年に達した者は、院議をもって永年在
職の表彰決議が行われる。戦後、表彰された議員を順次紹介する。

漫画家水木しげる（本名武良茂）氏が一兵士として体験し
たご労苦を作品、個人資料、映像で伝えます。

佐竹家お抱えの狩野派絵師たちが描いた模写絵画の中から、
テーマごとに中国画と日本画を並べ、比較してみます。

２００７年１０月に惜しくもこの世を去った内藤ルネの希少な原画をはじめ、初版
の印刷物、グッズ、遺作となった作品など、ルネ作品約１,０００点を展示します。

月刊誌「日本フォトコンテスト」で２００２年1月から始まった連載「風の写心気」
の中から選りすぐった作品約７０点（すべてモノクロ）を展示・紹介。

「探査機を宇宙に送ろう」「すい星のクレーター」「ゆかいなクラ
クション」「音で探る」と題して、いろいろな実験を行います。

延慶２年（１３０９年）に神田明神のご祭神として奉斎され、今日７００年を迎える
平将門命。それを記念して当館に所蔵する錦絵・絵巻等を展示します。

1,０００円

３００円

８００円

無料

1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２３４－７８２１

１/９（土）～３/２２（休）

～１/３１（日）

～３/３０（火）

1/２７（水）～２/８（月）

～３/７（日）

1/１７（日）

前期＝～1/３１日（日）・後期
＝２月２日（火）～３月１４日（日）

～３/７（日）・1/1（祝）～1/11
（祝）は毎日開館（予定）

～２/７（日）

～３/１９（金）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

無料

1３２１４－０６２１無料

1３２５４－０７５３

1５２０８－１０６３無料

1３２６１－０３００無料

無料

４００円

８００円 1３２１２－８０１１

1３５８１－１６５１

第４期では、ご訪問等において、国内各都道府県から献上された
品々や、お心をかけておられる被災地に縁の品を紹介します。

平日

月

日・祝日

月

月末

祝日は開館

月
祝日は開館

月
祝日は開館

千 秋 文 庫

大丸ミュージアム・東京

～４/１４(水) 1３２６１－００７５

全国巡回記念特別展
「相田みつを全貌展」

麗しのうつわ
－日本やきもの名品選

立木義浩写真展「風の写心気」

中国と日本のまなざし 
―狩野派による模写絵画展

国 立 公 文 書 館 昭和の公文書
―復興から高度成長へ―

両陛下―想い出と絆の品々―　

内藤ルネ展

武良茂（水木しげる）の人生

日本ＩＢＭ Ｔｒｙ Ｓcience 実験教
室

平将門命奉斎７００年記念 
館所蔵品展

永年在職表彰元議員肖像画展ⅤⅡ衆議院憲政記念館

し ょ う け い 館  

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

※

土・日・
祝日

月  ・金

1/１１・３/２２
は開館

む

たいらのまさかどのみことほうさい

ら

さなげ こ せ と おりべ

ゆかり

こ がら つ こくた にらくし の

高齢者大学講演会

介護予防講演会

「より深く、より心豊かに」を
共通テーマに生き方について考え
ます。どなたでも参加できます。
とき・内容
第１回＝１月１５日（金）「生きるよろ

こび」ルドルフ・プロットさん（白百
合学園高等学校講師）／第２回＝1月
２２日（金）「人生観照

かんしょう

の詩歌
し い か

たち①～
いよよ華やぐ命なりけり～」金山明
生さん（明治大学教授）／第３回＝１
月２９日（金）「人生観照の詩歌たち②
～老いうつくしき明日かな～」金
山明生さん（同）

―いずれも―
午後１時３０分～２時３０分
会場 高齢者センター（神田神保
町２－２０）
定員 各回３０名（申込順）
申込み 講演会前日までに、電話
または直接高齢者センター窓口
（1３２６５－３９８１〈午前９時
～午後５時〉）へ。

心とからだの健康づくり体験教室
からだを心地よく動かしてみま

しょう。大切な自分の心とからだ
の声が聴こえてきます。
とき ２月４日（木）午後２時～４時
会場 いきいきプラザ一番町地下
１階カスケードホール（一番町１２）
対象 健康づくりに関心のある区
内在住の中高年の方
定員 ５０名（申込順）
講師 多田ゆかりさん（ジャパン
ライフフィットネスネットワーク
代表）
内容 心とからだの健康づくりの
講話、からだの「めぐり」をよく
する運動の紹介など
※動きやすい服装でお越しくださ
い。
申込み 電話で、いきいきプラザ
一番町（1３２６５－６３１１）へ。

日本クラフト展 ― 繋ぐ ―

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

つな



九段生涯学習館は、障害のある方の
自己表現活動や創作活動を支援してい
ます。アートという枠の中で幅を広げ、
音楽や身体表現を体感しませんか。ど
なたでも参加できます。
とき ２月１１日（祝）

会場 九段生涯学習館（九段南１－５－
１０）
定員 各回２０名（抽選）
参加費 障害のある方＝無料／区内在
住・在勤・在学者＝各回１,０００円
申込み 1月２９日（金）１７時までに電話また

はホームページで九
段生涯学習館（1

３２３４－２８４１ ●
ｈｔｔｐ：/ /ｗｗｗ .
ｋｕｄａｎ-ｌｌ〈エルエ
ル〉.ｉｎｆｏ）へ。
※申込みの際、希望
の講座番号をお伝
えください。

峰幸
た か ゆ き

さん（国画会工芸部会友）、参加費＝
３,０００円、１月１７日（日）１７時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館（1

３２３４－２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋｕｄａｎ-ｌｌ
〈エルエル〉.ｉｎｆｏ）へ。

■耐震フォーラム（ビルの耐震化）
１月１３日（水）１４時～１７時、都庁都民
ホール（新宿区西新宿２－８－１都議会
議事堂１階）、定員２５０名（申込順）、電
話で２０１０冬耐震キャンペーン事務局
（1５９５２－００３７）へ。
■木造住宅・ビルマンション耐震改修
工法等展示会・耐震相談会
１月２１日（木）～２３日（土）１０時～１８時

（最終日は１７時まで）、ＪＲ新宿駅西
口地下イベントコーナー
※詳しくは、（都）都市整備局のホームペ

ージ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.tosh ise ib i .
ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）をご覧ください。
（都）都市整備局建築企画課

1５３８８－３３６２

１月１１日（祝）１２時３０分～１５時（１１時５０
分～１２時２０分受付）、グランドプリン
スホテル赤坂新館２階クリスタルパレ
ス（紀尾井町１－２）、平成元年４月
２日～平成２年４月１日生まれの区内
在住者
※当日は１２月に送付した招待状封筒を
お持ちください。
文化スポーツ課文化振興係

1５２１１－３６２８

オルガンと尺八の和洋デュエットを
お楽しみください。当日直接会場へ。
１月１６日（土）１２時１５分開演、日本大
学カザルスホール（神田駿河台１－６1

３２９４－１２２９）、入場料＝５００円、演
奏＝ジョン・海山

か い ざ ん

・ネプチューンさん
（尺八）・岩崎真実子さん（オルガン）

花粉症の予防や治療について、花粉
症の季節が到来する前に考えてみまし
ょう。最新の情報を専門医がわかりや
すく解説。どなたでも参加できます。
２月８日（月）１８時～１９時３０分、千代田

保健所４階講堂（神田綿町３－１０）、

講師＝大久保公裕さん（日本医科大学
耳鼻咽喉

い ん こ う

科淮教授）、当日直接会場へ。
神田医師会 1３２９１－０４５０

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋａｎｄａ-ｍｅｄ.ｏｒ.ｊｐ

初心者を対象にインターネットの基
礎知識、基本操作、安全対策等を教え
ます。
２月１０日（水）１４時～１５時、男女共同

参画センターＭＩＷ（区役所１０階）、定員
２名（抽選）、１月２６日(火)（必着）までに往
復ハガキ（３面参照）でＭＩＷ（〒１０２－８６８８
九段南１－２－１1５２１１－８８４５）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

男女共同参画についての情報を調べ
たい方に、研究テーマや目的に合う
ＭＩＷの蔵書やＤVＤ、男女共同参画にか
かわる情報の探し方をスタッフが案内
します。自由研究や大学のレポート作
成などに、ご利用ください。
１月・２月の毎週金曜（１/１５・２/１９を

除く）１３時～１６時、男女共同参画セン
ターＭＩＷ（区役所１０階）、希望日の１週
間前までに電話またはＥメール（３面参
照）に希望日時・調べたい内容を記入
しＭＩＷ（1５２１１－８８４５ ｍｉｗ＠ｃｉｔｙ.
ｃｈｉｙｏｄａ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。
※利用は１日１時間までです。上記以
外の時間帯はご相談ください。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

１月２９日・２月５日・３月５日のいずれも
金曜（全３回）１０時～１２時、九段生涯学
習館（九段南１－５－１０）、区内在住・
在勤・在学者２０名（抽選）、講師＝井口
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ランチタイムコンサート

病児保育事業を立ち上げ、社会起
業家として活躍中の駒崎弘樹さん
が、一人ひとりが元気になるワー
ク・ライフ・バランス（仕事と家庭
の調和）について話します。
講演会を企画したMIW登録団体

「ななかまど」による群読（台本を
数人で読みあう朗読）もあります。
とき ２月５日(金)１８時３０分～２０時
３０分
会場 いきいきプラザ一番町カスケ
ードホール（一番町１２）
定員 １００名（申込順）

講師 駒崎弘樹さ
ん（NPO法人
フローレンス
代表理事）＝
写真＝
申込み 前日ま
でに電話・ファ
クシミリまたは
Ｅメール（３面参照）で国際平和・
男女平等人権課（1５２１１－４１６６
6３２３９－８６０５ ●ｋｏｋｕｓａｉｄａｎｊｏ
＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）へ。
※託児サービス(有料・要予約)あり。

働き方革命
今日から始めるワーク・ライフ・バランス
駒崎弘樹さんに聞く

区民公開講座　花粉症対策

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

インターネット体験教室

入門陶芸講座
織部小鉢をつくる

生活全般にわたる豊富な知識と、
合理的なアドバイスで幅広く活躍す
る阿部絢子

あ や こ

さんを講師に迎え、講演
会を開催します。この機会に気分よ
く暮らすための掃除術を身につけま
せんか。どなたでも参加できます。
講演会後、有償で家事援助などの

サービスを提供しているふたばサー
ビスの協力会員説明会を行います。
とき １月２２日(金)１０時３０分～１２時
会場 西神田庁舎(西神田１－３－
４)
定員 ５０名(申込順)

講師 阿部絢子さん（消費生活アド
バイザー）＝写真＝
申込み 前日ま
でに電話･フ
ァクシミリま
たはＥメール
（３面参照）で
ふたばサービス
（1５２８２－３７１３
6５２８２－３７１８●ｃｈｉｉｋｉ＠ｃｈｉｙｏｄａ-
ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。
※参加者には講師の本をプレゼント
します。

快適に暮らす掃除術
家事名人が教える簡単テクニック

ひと まち ふれあい

千代田区連盟チーム「みんなの体操賞」を受賞

１１月２２日に、全国ラジオ体操連盟
とＮＰＯ法人東京都ラジオ体操連盟
の主催で「第１回みんなの体操フェ
スティバル」が開催され、１６チーム
の中から千代田区連盟チーム（５名）
が「みんなの体操賞」を受賞しまし
た。「みんなの体操賞」は、最も優
れた技能とチームワークが認められ
たチームに授与されるものです。
「みんなの体操」は、年齢、性別、
障害の有無にかかわりなく体操がで
きるようにつくられたもので、平成
１１年に国際高齢者年にちなんで制定
されました。制定１０周年を記念して

行われたフェステバルで栄冠を勝ち
取った千代田区連盟チームのメンバ
ーは、木村迪夫

み ち お

さん（９４歳）、鈴木
栄美
え み

さん（９１歳）、澤本孝代さん（６９歳）、
鈴木萌

も え

さん（ 町小学校４年生）、
長谷部栄子さん（同）の５名です。
参加した木村さんは「毎日休まず

ラジオ体操をやっているおかげで、
３０年間風邪もひきません。元気の秘
けつは、ラジオ体操と歩くことです」
と元気いっぱいに話していました。

男女共同参画情報の
検索をサポート

心とからだのワークショップ

番号 時間内　容 講　師

１０時～
１２時

１４時～
１６時３０分

おしゃべりなからだ
　自分のからだの調子を感じながら、
丁寧に身体をほぐします。音、ことば、
メロディ、リズムによってひきだされ
る「動き」を楽しみます。

つくって、うたおう、オリジナルソング
　皆さんのアイディアを１つにして、
世界に１つのオリジナルソングを作り
ます。

風姫さん

即興からめーる団

（アーティスト）

（赤羽美希さん〈音楽家〉と
正木恵子さん〈打楽器奏者〉
による音楽ユニット）

かぜ ひめ

①

②

▲風姫さん ▲即興からめーる団

ちよだエイブルアート２００９２月１１日（祝）

成人の日のつどい

耐震キャンペーン


