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「
千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」が
、
１
月
１２
日
(火)
区
役
所
２
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
は
、
区
内
に
住
み
、
働
き
、
学
ぶ
す
べ
て
の
人
び
と
が
、
安
全
で
安
心
し
て
豊
か

な
消
費
生
活
を
営
む
こ
と
を
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ
　

千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
1
５
２
１
１
―
４
１
７
９

場
所

〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―
２
―

１
区
役
所
２
階

施
設

消
費
生
活
相
談
窓
口
、
情
報

発
信
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー

開
設
時
間

平
日（
年
末
年
始
を
除

く
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

相
談
受
付
時
間

平
日（
年
末
年
始

を
除
く
）
９
時
３０
分
〜
16
時

相
談
専
用
電
話

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

■
相
談
し
や
す
い
窓
口
の
整
備

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
く
ら
し

の
中
で
生
じ
る
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
苦
情
や
事
業
者
と
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
、
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

区
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
消
費
者

が
、
安
心
し
て
相
談
で
き
る
「
区
民

に
身
近
な
窓
口
」
で
す
。

【
相
談
例
】

・
悪
質
な
訪
問
販
売
で
商
品

を
購
入
さ
せ
ら
れ
た

・
子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
で
ケ

ガ
を
し
た

・
多
重
債
務
の
相
談
を
し
た

い
■
専
門
相
談
員
が
対
応

電
話
や
来
所
時
に
、
専
門

の
資
格
を
持
っ
た
消
費
生
活

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。
助
言
や
各

種
情
報
を
提
供
し
、
必
要
に
応
じ
て

あ
っ
せ
ん
等
を
行
い
ま
す
。

■
特
別
相
談（
東
京
都
と
連
携
）

▼
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１１０
番

「
若
者
に
対
す
る
悪
質
商
法
被
害

防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環

と
し
て
、
30
歳
未
満
の
契
約
者
を
対

象
に
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き

１
月
28
日
（木）
・
29
日
（金）
９

時
３０
分
〜
１６
時

▼
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
１１０
番

法
律
の
専
門
家
が
、
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
等
を
退
去
す
る
時

の
敷
金
返
還
な
ど
に
関
す
る
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

と
き

２
月
26
日
（金）
14
時
〜
16
時

▼
多
重
債
務
１１０
番

法
律
の
専
門
家
が
、
多
重
債
務
問

題
を
抱
え
る
区
民
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

と
き

３
月
８
日
（月）
14
時
〜
16
時

―
い
ず
れ
も
―

会
場

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

直
接
会
場
ま
た
は
相
談
専
用
電
話

（
1
５
２
１
１
―
４
３
１
４
）へ
。

■
企
画
型
出
前
講
座
の
実
施

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
地

域
の
み
な
さ
ん
の
集
ま
る
場
所
に
出

向
き
、
食
の
安
全
・
携
帯
電
話
の
ト

ラ
ブ
ル
と
い
っ
た
、
日
々
の
く
ら
し

に
関
す
る
身
近
な
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

な
ど
、
消
費
者
に
関
心
の
高
い
テ
ー

マ
を
選
び
、
積
極
的
な
情
報
提
供
も

し
て
い
き
ま
す
。

■
民
間
と
連
携
し
た
講
座
を
開
催

民
間
の
企
業
・
団
体
等
と
連
携

し
、
公
開
講
座
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

【
講
座
例
】

・
知
っ
て
お
き
た
い
生
命
保
険
見

直
し
の
ポ
イ
ン
ト

・
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行

■
開
設
記
念
特
別
講
演

と
き

２
月
16
日
（火）
14
時
30
分
〜
16

時
会
場

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役
所
１
階
）

定
員

１００
名
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

1
５
２
１
１
―
４
１
７
９

※
講
演
内
容
・
講
師
等
詳
し
く
は
、

広
報
千
代
田
２
月
５
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

区
の
各
担
当
部
署
、
都
や
国
の
消

費
相
談
窓
口
な
ど
と
連
携
し
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
迅

速
な
問
題
解
決
を
実
現
し
ま
す
。

ま
た
、
区
民
や
学
識
経
験
者
等
が

参
加
す
る（
仮
称
）消
費
生
活
連
絡
協

議
会
を
設
置
し
、
消
費
者
の
立
場
に

立
っ
た
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
に
、
地
球
温
暖

化
に
関
す
る
知
識
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
俳
優
で
気
象
予

報
士
の
石
原
良
純
さ
ん
＝
写
真
＝

が
環
境
問
題
の
講
演
を
し
ま
す
。

と
き

２
月
18
日
（木）
18
時
30
分

〜
20
時

会
場

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役
所
１

階
）

定
員

１００
名（
申
込
順
）

申
込
み

２
月
１０
日
（水）
ま
で
に

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
９
面
参
照
）で
環

境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発

係（
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

6
３
２
６
４
―
８
９
５
６
○

kankyou-ondanka@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

消消費費生生活活セセンンタターーががオオーーププンン

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
概
要

区民の豊かな消費生活を
支援します

消
費
生
活
相
談
に
対
応

情
報
を
提
供

消
費
者
の
立
場
で
運
営

２
月
１８
日
（木）

石
原
良
純
さ
ん
講
演
会「
空
を
見
よ
う
」

Ｃ
Ｅ
Ｓ
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
、
区
で

環
境
活
動
に
か
か
わ
る
企
業
や
大

学
、
団
体
等
の
活
動
を
紹
介
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

千
代
田
区
に
か
か
わ
る
す
べ
て

の
方
が
対
象
で
す
。
楽
し
み
な
が

ら
環
境
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
企
業
・
大
学
・
団
体
の
展
示
・

発
表

と
き

２
月
１８
日
（木）
１０
時
〜
１６
時

会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）

問
合
せ

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会

1
５
２
１
１
―
５
０
８
５

千代田区が独自につく

った環境配慮行動の仕組

みで「千代田エコシステム

（Chiyoda Eco System）」

の略称です。

このシステムは個人で

の活動やＩＳＯ１４００１に比べ

て、その取得や維持にか

かる事務手続きを大幅に簡

素化・削減したものです。

区民や事業者の皆さん

の参加をお待ちしていま

す。詳しくは、ＣＥＳ推進協

議会にお問い合わせくだ

さい。

今
年
の
８
月
、
旧
番
町
出
張

所
跡
地（

町
２
―
１４
）に
建
設
中

の（
仮
称
）
町
地
域
高
齢
者
施
設

が
開
設
予
定
で
す
。
施
設
の
名

称
は「
ジ
ロ
ー
ル
麹
町
」に
決
定
し

ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
、
入
所

（
居
）希
望
者
へ
の
説
明
会
の
日
程

等
詳
し
く
は
、
５
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

ジ
ロ
ー
ル
麹
町
開
設
準

備
室
1
５
８
２
１
―
６
７
７
７

入
所（
居
）者
等
を
募
集

町
地
域
高
齢
者
施
設「
ジ
ロ
ー
ル
麹
町
」

消費生活に関するトラブル

千代田区消費者生活センター

相談対応 情報提供

…等

振り込め詐欺

多重債務

食の安全

架空請求

製品事故

賃貸トラブル

ＣＥＳ
シーイーエス

とは

地上デジタル放送説明会

２月２０日（土）から各出張所で開催

します。詳しくは４面参照。

問合せ デジサポ東京中央

1５４５２－３０８１（平日１０時～１８時）
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広　　告

防衛省

「受け忘れた」「よく知らなかった」約3割
平成２０年６月から９月の受診期間内に、区民健診を受けなかった６５歳以上の方約２,８００名にアンケートを送付し、６割から回答をいただきました。
回答をいただいた方の内訳は男性４４％、女性５６％で平均年齢はおよそ７３歳でした。
ご協力をいただきありがとうございました。アンケート結果は、今後の健診事業や介護予防事業実施に向け参考にさせていただきます。

問合せ　　高齢介護課介護予防係　1５２１１－４２２２

健診を受けなかった理由

約３人に1人が、「受け忘れた」「よく知らなかった」という理由で健診

を受けなかったようです。

もの忘れに対する不安

もの忘れに対する不安に対しては、約４割が不安を感じています。

就労の状況

６割近くの人が何らかの仕事をしています。

0 5 10 15 20 25 30 35
（％）

受 け 忘 れ た

健 康 に 心 配 が な い

自 分 に は 必 要 が な い

よ く 知 ら な か っ た

以前に受けて変わりがない

自分は受けていると思った

病院（入院）や体の不自由のため

不 明

そ の 他

22

13

8

7

4

4

3

5

34

（％）

仕事はしていない、引退した

週に35時間以上働いている

不 明

週に35時間未満（または不定
期）に働いている

39

36

21

4

0 5 10 15 20 25 30 35 40

健康の自覚

自分の健康を「よい」と感じている人は、「まあよい」を含めて５割強、「よく

ない」と感じている人が、「あまりよくない」を含めて1割強でした。

よ い

ふ つ う

ま あ よ い

あ ま り よ く な い

よ く な い

不 明

32

31

22

10

2

3

0 5 10 15 20 25 30 35
（％）

（％）

不 安 な し

不 安 あ り

不 明

58

41

1

0 10 20 30 40 50 60

うつ傾向の割合

「うつと感じる人」が約６人に1人いました。
（％）

う つ で は な い と 感 じる

う つ と 感 じ る

84

16

0 20 40 60 80 100

ウォーキング教室への参加希望

ウォーキング教室への参加希望者は、「興味・関心がある」を含めて約３

割でした。 （％）

参 加 を 希 望 し な い

興 味 ・ 関 心 が あ る

参 加 を 希 望 す る

不 明

57

23

8

12

0 10 20 30 40 50 60

趣味や運動サークルへの参加状況

約４割の人が趣味や運動サークルに参加しています。

参 加 し て い る

参 加 し て い な い

不 明

57

42

1

（％）
0 10 20 30 40 50 60

区民健診未受診者の
アンケート調査



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1272 22.1.20

主
な
所
得
控
除
に
は
、
社
会
保
険

料
控
除
、
医
療
費
控
除
が
あ
り
ま
す
。

証
明
書
や
確
認
書
な
ど
必
要
書
類
を

そ
ろ
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

平
成
２１
年
の
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
支
払
っ
た
国
民
健
康
保
険
、
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
、
国
民

年
金
、
介
護
保
険
の
保
険
料
は
、
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
年
金

か
ら
引
か
れ
て
い
る
保
険
料
や
家
族

の
分
を
支
払
っ
た
場
合
も
、
確
定
申

告
で
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

国
民
健
康
保
険
料
＝
（区）
保

険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
４

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
＝

（区）
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
６

国
民
年
金
保
険
料
＝
千
代
田
年
金

事
務
所

1
３
２
６
５
―
４
３
８
１

介
護
保
険
料
＝
（区）
高
齢
介
護
課

介
護
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
４

■
国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書

の
添
付
を

社
会
保
険
庁
は
、
９
月
30
日
ま
で

に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額

を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
、

11
月
上
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
確
定

申
告
の
際
は
、
こ
の
証
明
書
と
10
月

１
日
以
降
に
納
付
し
た
保
険
料
の
領

収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

1
０
５
７
０
―
０
７
０
―
１
１
７

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
1

０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
３
０

（「
０
３
」
が
な
い
と
つ
な
が
り
ま

せ
ん
）
へ
。

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
医
療
費

控
除

介
護
保
険
を
利
用
し
た
と
き
に
支

払
っ
た
自
己
負
担
額
に
は
、
医
療
費

控
除
の
対
象
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
等

の
発
行
す
る
利
用
者
負
担
額
証
明
書

等
で
確
認
で
き
ま
す
。

控
除
対
象

①
医
療
系
居
宅
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
看

護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
居
宅
療
養
管
理
指
導
・
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
短
期
入
所

療
養
介
護
）

②
①
を
併
用
し
た
場
合
の
居
宅
サ
ー

ビ
ス（
訪
問
介
護
の
身
体
介
護
の

み
・
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
・
訪

問
入
浴
介
護
・
通
所
介
護
・
認
知

症
対
応
型
通
所
介
護
・
短
期
入
所

生
活
介
護
・
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
）

③
介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
介
護

費
・
食
費
・
居
住
費
、
た
だ
し
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
場
合
は

２
分
の
１
の
額
）

問
合
せ

高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係

1
５
２
１
１
―
４
３
３
６

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

医
師
の
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
の
代
わ
り
に
、
区
が
発
行

す
る
「
確
認
書
」
で
も
医
療
費
控
除

が
認
め
ら
れ
ま
す
。

対
象

平
成
20
年
に
支
払
っ
た
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
す
で
に
受

け
、
引
き
続
き
平
成
２１
年
も
お
む

つ
代
を
支
払
っ
た
方

※
確
認
書
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
に
使
用
し
た
主
治
医
意
見
書
で

「
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、
尿
失

禁
の
発
生
の
可
能
性
が
確
認
で
き

る
場
合
」
に
限
り
発
行
し
ま
す
。

問
合
せ

高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
５

■
高
齢
者
の
障
害
者
控
除

障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
６５
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

に
、
税
法
上
の
障
害
者
控
除
や
特
別

障
害
者
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め

の
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
象

①
障
害
の
程
度
が
精
神
障
害
者
、
知

的
障
害
者
ま
た
は
身
体
障
害
者
に

準
ず
る
と
区
が
認
定
し
た
方

②
起
き
て
い
る
こ
と
が
困
難
で
複
雑

な
介
護
を
要
す
る
寝
た
き
り
高
齢

者
と
区
が
認
定
し
た
方

申
請
場
所

高
齢
介
護
課
（
区
役
所

３
階
）

申
請
で
き
る
方

本
人
・
親
族
・
法

定
代
理
人
・
本
人
が
代
理
人
と
定

め
る
方
　

申
請
に
必
要
な
も
の

・
障
害
者
控
除
対
象
者
申
請
書

・
申
請
者
の
ハ
ン
コ

・
申
請
者
を
確
認
で
き
る
も
の（
健

康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
委
任

状
等
）

・
対
象
者
の
介
護
保
険
証
の
写
し

な
お
、
対
象
が
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
場
合
は
、
こ
の
ほ
か
に
、

障
害
状
況
等
が
確
認
で
き
る
医
師
の

証
明
書
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

高
齢
介
護
課
管
理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
３

確
定
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告

書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
の
利
用
が
便
利
で
す
。

■
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ

イ

ー

タ

ッ

ク

ス

）

国
税
の
申
告
や
納
税
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
行
え
ま
す
。
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ

で
所
得
税
の
申
告
を
行
う
と
、
最
高

５
千
円
の
税
額
控
除
（
平
成
20
年
分

ま
で
控
除
を
受
け
た
方
を
除
く
）
や

添
付
書
類
の
省
略
、
還
付
処
理
の
短

縮
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.e
-

tax.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
書
の
作
成
・
提
出
は
東
京
国

税
局
へ

町
・
神
田
両
税
務
署
管
内
の
申

告
書
作
成
会
場
は
、
東
京
国
税
局

（
大
手
町
１
―
３
―
３
大
手
町
合
同
庁

舎
３
号
館
１
階
共
用
講
堂
）
で
す
。

会
場
で
は
申
告
書
用
紙
を
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、

・
パ
ソ
コ
ン
を
中
心
と
し
た
申
告
書

作
成

・
税
務
署
員
と
税
理
士
に
よ
る
申
告

書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告

・
申
告
書
の
提
出
（
納
税
地
が
千
代

田
区
内
の
場
合
）

な
ど
が
で
き
ま
す
。

期
間

２
月
16
日
（火）
〜
３
月
１５
日

（月）
９
時
〜
17
時（
土
・
日
を
除
く
。

た
だ
し
、
２
月
２１
日
（日）
・
２８
日

（日）
は
開
場
し
ま
す
）

※
期
間
中
、

町
・
神
田
両
税
務
署

に
申
告
書
作
成
会
場
は
設
置
し
て

い
ま
せ
ん
（
申
告
用
紙
の
配
布
・

受
付
は
行
い
ま
す
）。

■
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方

▼
平
成
２１
年
分
の
各
種
所
得
金
額
の

合
計
額
か
ら
基
礎
控
除
な
ど
の
所

得
控
除
を
差
し
引
い
た
金
額
を
基

に
計
算
し
た
税
額
が
、
配
当
控
除

額
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
額

の
合
計
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方

①
給
与
収
入
金
額
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

②
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
、
給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の

所
得
金
額
の
合
計
額
が
20
万
円
を

超
え
る
方

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
、

年
末
調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の

収
入
金
額
と
給
与
所
得
や
退
職
所

得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

④
同
族
会
社
の
役
員
や
そ
の
親
族
な

ど
で
、
そ
の
同
族
会
社
か
ら
の
給

与
の
ほ
か
に
、
貸
付
金
の
利
子
や

不
動
産
の
賃
貸
料
な
ど
の
支
払
い

を
受
け
た
方

⑤
在
日
の
外
国
公
館
に
勤
務
す
る
な

ど
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
る
際

に
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
あ

る
方

▼
源
泉
徴
収
さ
れ
な
い
退
職
所
得
の

あ
る
方

▼
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の

繰
越
控
除
の
特
例
を
受
け
る
方

▼
土
地
や
建
物
の
譲
渡
所
得
の
あ
る

方
■
贈
与
税
の
申
告

平
成
２１
年
中
に
個
人
か
ら
年
間
110

万
円
を
超
え
る
財
産
を
譲
り
受
け
た

方
や
「
相
続
時
精
算
課
税
」
を
選
択

し
た
方
が
対
象
で
す
。

■
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消

費
税
の
申
告

基
準
期
間（
平
成
１９
年
分
）の
課
税

売
上
が
１
千
万
円
を
超
え
る
方
や

「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出
書
」

を
提
出
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

■
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を

平
成
２１
年
中
に
給
与
や
報
酬
等
を

支
払
っ
た
法
人
・
個
人
事
業
者
は
、

法
定
調
書
と
合
計
表
を
２
月
１
日
（月）

ま
で
に
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｆ

Ｄ
・
Ｍ
Ｏ
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

※
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別
徴
収
票

は
、
受
給
者
が
１
月
１
日
現
在
居

住
し
て
い
る
区
市
町
村
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
確
定
申
告
の
無
料
相
談

税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
相
談

（
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
を
除
く
）を
行

い
ま
す
＝
上
図
表
＝
。

※
税
理
士
に
申
告
書
の
作
成
を
依
頼

し
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
確
定
申
告

税
理
士
が
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
所

得
税
（
譲
渡
所
得
を
除
く
）
お
よ
び

個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
書
の

作
成
指
導
を
行
い
ま
す
。

と
き

２
月
１
日
（月）
〜
３
月
１５
日
（月）

９
時
１５
分
〜
１７
時
（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

会
場

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
（
新
宿
区
西

新
宿
６
―
５
―
１
新
宿
ア
イ
ラ
ン

ド
タ
ワ
ー
地
下
１
階
）

※
申
告
書
等
の
受
付
、
申
告
用
紙
の

配
布
も
行
い
ま
す
。

平平
成成
２２１１
年年
分分
確確
定定
申申
告告
はは
おお
早早
めめ
にに

◆
所
得
税
　
２
月
１６
日
（火）
〜
３
月
１５
日
（月）

◆
贈
与
税
　
２
月
１
日
（月）
〜
３
月
１５
日
（月）

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税

３
月
３１
日
（水）
ま
で

問
合
せ町

税
務
署
1
３
２
２
１
―
６
０
１
１

神
田
税
務
署
1
３
２
９
４
―
４
８
１
１

国
税
庁

h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

住
宅
ロ
ー
ン
控
除

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
は
、
住
民
税
か

ら
控
除
で
き
ま
す
。
平
成
１１
年
か

ら
平
成
１８
年
ま
た
は
平
成
２１
年
か

ら
平
成
２５
年
に
入
居
し
、
所
得
税

の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い

る
方
が
対
象
で
す
。
年
末
調
整
で

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
３
月
１５
日
（月）
ま
で
に
税

務
署
へ
確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
た

め
の
区
市
町
村
へ
の
申
告
は
、

平
成
２２
年
度
以
降
、
原
則
と
し

て
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

寄
附
金
控
除

平
成
２１
年
中
の
寄
附
金
が
５
千

円
を
超
え
る
と
寄
附
金
控
除
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
地
方
自
治
体
、

住
所
地
の
共
同
募
金
会
・
日
本
赤

十
字
社
支
部
へ
の
寄
附
金
の
ほ

か
、
住
所
地
の
都
道
府
県
・
区
市

町
村
の
指
定
す
る
団
体
へ
の
寄
附

金
は
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の

両
方
で
控
除
さ
れ
ま
す
。
寄
附
金

受
領
書
を
添
付
し
て
３
月
１５
日
（月）

ま
で
に
税
務
署
へ
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。
区
へ
の
申
告
は
個

人
住
民
税
の
み
の
控
除
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

千
代
田
区（
特
別
区
民
税
）の
控

除
対
象
寄
附
金
は
、
共
生
会
、
新

生
寿
会
、
多
摩
同
胞
会
、
千
代
田

区
社
会
福
祉
協
議
会
、
東
京
栄
和

会
、
東
京
都
知
的
障
害
者
育
成
会
、

緑
の
風
、
武
蔵
野
会
（
い
ず
れ
も

社
会
福
祉
法
人
）へ
の
寄
附
金
と

な
り
ま
す
。

※
都
民
税
で
寄
附
金
税
額
控
除
と

な
る
寄
附
金
は
、
所
得
税
の
控

除
対
象
寄
附
金
の
う
ち
、
都
内

に
主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
法

人
、
団
体
へ
の
寄
附
金
で
す
（
政

党
な
ど
へ
の
寄
附
金
を
除
く
）。

問
合
せ

税
務
課
課
税
係

1
５
２
１
１
―
４
１
９
１

住
民
税
か
ら
の
控
除

各
種
控
除
の
申
告
も
忘
れ
ず
に

都
税
の
申
告
は
８
面
へ

２月１６日（火）・１７日（水） 
１０時～１６時 
（１２時～１３時を除く） 

２月１８日（木）・１９日（金） 
１０時～１６時 

２月１６日（火）～３月１５日（月） 
９時１５分～１７時 
（平日１２時～１３時、土・日を除く） 

２月２５日（木）・２６日（金） 
１０時～１６時 

東京税理士会　町支部
事務所（九段北１－３－６
セーキビル３階） 

東西線九段下駅管理室
隣通路 

東京国税局（大手町１－
３－３大手町合同庁舎３
号館１階共用講堂） 

飯田橋セントラルプラ
ザ区境ホール（飯田橋４
－１０－１） 

飯田橋 
（JRほか） 

 九段下 
 （地下鉄 
東西線ほか） 

大手町、竹橋 
 （地下鉄 
東西線ほか） 

と　き 会　場 最寄りの駅 

▼税理士による確定申告相談の日程 
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こ
れ
ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送
（
地
上

ア
ナ
ロ
グ
放
送
）
は
、
平
成
２３
年

（
２
０
１
１
年
）
７
月
２４
日
に
終
了

し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
し

ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行

す
る
と
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
は
、

テ
レ
ビ
放
送
を
見
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
い
た

だ
く
た
め
に
、「
総
務
省
東
京
都
中

央
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
＝
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央
）」
に

よ
る
説
明
会
を
各
区
民
館
・
区
民
会

館
で
開
催
し
ま
す
（
下
図
表
参
照
）。

実
際
に
機
器
に
触
れ
て
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
自
宅
で
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
方
法
等
の

質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
説
明
会
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

総
務
省
東
京
都
中
央
テ
レ

ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ

サ
ポ
東
京
中
央
）

1
５
４
５
２
―
３
０
８
１

（
平
日
の
１０
時
〜
１８
時
）

放
送
に
限
ら
ず
、
通
信
・
音
楽
・

映
像
の
分
野
は
、
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ

ジ
タ
ル
の
時
代
へ
移
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
情
報
通
信

技
術
の
高
度
化
は
、
今
後
も
ま
す
ま

す
進
ん
で
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
は
、
高
画

質
・
高
音
質
な
映
像
・
音
声
サ
ー
ビ

ス
が
楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、
い
つ

で
も
必
要
な
情
報
が
得
ら
れ
る
デ
ー

タ
放
送
、
テ
レ
ビ
局
等
と
情
報
の
や

り
と
り
が
で
き
る
双
方
向
サ
ー
ビ
ス

な
ど
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

ま
す
。

ま
た
、
放
送
や
携
帯
電
話
な
ど
に

使
用
さ
れ
て
い
る
電
波
は
無
限
で
は

な
く
、
一
定
の
周
波
数
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
現
在
、
使
用
で
き
る
周
波

数
に
余
裕
が
な
く
、
過
密
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
上
放
送
を
デ
ジ
タ

ル
に
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
ア
ナ

ロ
グ
放
送
で
使
わ
れ
て
い
た
周
波
数

に
余
裕
が
生
ま
れ
、
ほ
か
の
用
途
に

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ

の
電
波
を
使
い
ま
す
。
受
信
し
た
電

波
を
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
機
で
映
像

や
音
声
と
し
て
再
現
す
る
た
め
の
方

式
が
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
と
は
異
な
り

ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
に

は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
の
電
波
を
受
信
す
る

「
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
」
と
、「
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
」
ま
た
は

「
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
」（
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
引
き
続
き
使
う
場

合
）
が
必
要
で
す
。

お
住
ま
い
の
環
境
で
受
信
方
法
は

異
な
り
ま
す
。
自
宅
に
合
っ
た
受
信

方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
左
下
図

表
参
照
）。

地上デジタル放送移行まであと一年半

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
説
明
会
を
開
催

な
ぜ
デ
ジ
タ
ル
化

す
る
の
？

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

見
る
に
は

地デジに関するお問い合わせは
総務省地デジコールセンターへ

●平日：９時～21時
●土・日・祝日等：９時～18時
総務省ホームページ（http://www.soumu.go.jp）
でもご案内しています。

10570－07－0101
ＩＰ電話などからは　

103－4334－1111

▼説明会の会場・日程等

施設名 と　き説明会場（各回の定員）

　町区民館 
（　町２－８）

富士見区民館 
（富士見１－６－７）

洋室Ａ・洋室Ｂ（８０名）

洋室Ａ・洋室Ｂ（９５名）

和室（７０名）

洋室Ａ・洋室Ｂ（６３名）

洋室Ａ（５４名）

洋室（７０名）

洋室Ｂ・洋室Ｃ（４０名）

神保町区民館 
（神田神保町２－４０）

神田公園区民館 
（神田司町２－２）

万世橋区民会館 
（外神田１－１－１１）

和泉橋区民館 
（神田佐久間町１－１１）

２月２０日(土)

２月２０日(土)

２月２２日(月)

２月２２日(月)

２月２７日(土)

２月２７日(土)

２月２４日(水)

２月２４日(水)

３月６日(土)

３月６日(土)

３月１日(月)

３月１日(月)

①１０時～
②１３時～
③１５時～

※先着順、事前申込は不要

一戸建て
住宅の方

マンションなど
集合住宅の方

ケーブルテレビを
ご覧になっている方

アンテナを確認しましょう

UHF
アンテナ

電気店・
家電量販店へ

アンテナ工事も
ご依頼ください

ＶHF
アンテナ

アンテナ工事は必要
ありません
※アンテナの調整等
　が必要な場合があ
　ります

地上デジタル放送
対応テレビに替える

現在お使いのアナロ
グテレビに地上デジ
タルチューナーを接
続する

アンテナ工事が必要
です

現在お使いのアナログテレ
ビをそのまま使えます

ケーブルテレビ会社に
お問い合わせください

ケーブルテレビの利用には、加
入契約料・工事費・月額利用料
などの費用が掛かります

ビル等の影響による受
信障害対策共聴施設を
利用している場合、地
上デジタル放送により、
受信障害が改善される
場合があります。施設
管理者にご確認くださ
い。

個別アンテナなどで
の受信の確認は、電
気店等にご相談くだ
さい。

テ
レ
ビ
の
調
査
や
工
事
を

口
実
に
料
金
を
不
正
に
請
求

し
た
り
、
総
務
省
や
テ
レ
ビ

局
な
ど
の
関
係
機
関
の
職
員

を
か
た
り
、
切
り
替
え
手
数

料
な
ど
を
架
空
請
求
し
た
り

す
る
悪
質
な
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

対
応
で
、
総
務
省
・
テ
レ
ビ

局
・
そ
の
関
係
機
関
が
お
金

を
請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
請
求
を
受
け

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
は
支
払

わ
ず
、
関
東
総
合
通
信
局

（
総
務
省
の
地
域
機
関
）
放

送
部
放
送
課
（
1
６
２
３
８

―
１
９
４
４
）、
お
近
く
の

警
察
署
・
千
代
田
区
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
1
５
２
１
１

―
４
３
１
４
）へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

地
デ
ジ
を
口
実
に
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
を

説明会では

アナログとデジタルを
比べて見られます

アンテナの違い
を実際にご覧
いただけます

自分の目で
魅力を実感できます

簡単になった
リモコン操作を
体験できます

地デジの受信方法と必
要な機材、費用の目安
などを説明します
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平成２２年８月
開設予定

町地域高齢者施設｢ジロール麹町｣

入所（居）者募集・利用申込等のお知らせ
今年の８月、旧番町出張所跡地（ 町２－１４）に建設中の（仮称） 町地域高

齢者施設が開設予定です。施設の整備・運営は、民設民営方式で社会福祉法
人新生寿会が行います。地域の皆さんから愛され、活用される施設を目指し、
名称は「ジロール麹町」に決定しました。
この施設は、千代田区初となる小規模多機能型居宅介護サービスを始めと
する地域密着型サービスに特化した施設です。
施設のサービス内容や、入所（居）希望者への説明会の日程等詳しくは、下

図表をご覧ください。
※地域密着型サービス＝身近な地域で利用できるよう設けられたサービスです。利用者一人ひとり
のリズムに合わせ、日常生活を営むことができるように介護サービスを提供します。

問合せ ジロール麹町開設準備室1５８２１－６７７７

入所（居）希望者説明会

　２月に入所（居）希望者説明会を開催します。内容は、施設サービス・入所（居）募集・
利用申込の案内等で、いずれの回も同じ内容です。当日直接会場へ。

と　き 会　場

２月４日(木)
　①１４時～１６時　②１８時～２０時 　町区民館（　町２－８）

和泉橋区民館(神田佐久間町１－１１)

富士見区民館（富士見１－６－７）

万世橋区民会館（外神田1－1－１１）

神保町区民館（神田神保町２－４０）

神田公園区民館（神田司町２－２）

２月１０日(水)１４時～１６時

２月１６日(火)１８時～２０時

２月２５日(木)１８時～２０時

問合せ　ジロール麹町開設準備室1５８２１－６７７７

２月１８日(木)１４時～１６時

２月２３日(火)１８時～２０時

※各サービスで、募集・申込方法が異なります。下記一覧表をご覧ください。

※パンフレットは、高齢介護課（区役所３階）・高齢者あんしんセンター 町（一番町１２

いきいきプラザ一番町１階）・高齢者あんしんセンター神田（神田淡路町２－８－1か

んだ連雀1階）・ジロール神田佐久間町（神田佐久間町３－１６－６）で配布します。

千代田区初　小規模多機能型居宅介護　～在宅介護の強い味方～

　介護される本人も介護する家族にも、在宅介護の生活を可能な限り支えるサービ
スです。「通所」を中心に、「泊まり」「訪問」を組み合わせます。
　組み合わせは、利用者と家族の希望およびライフスタイルを基に、登録した事業所
の担当者と相談しながら、プランを決定します。一人ひとりの暮らしが異なるようにサ
ービスプランの内容も異なります。
＜小規模多機能型居宅介護の特徴・比較＞

小規模多機能型居宅介護
※緊急時には、臨機応変に対応可

類似する他の介護保険サービス

・一人ひとりの状態に合わせ
　て、必要なことを必要な時
　間に利用できます（例＝食
　事のみ、入浴のみなど）。

【通所介護】
◇利用時間は施設に合わせます。
　１日のプログラムは、施設で決
　まっている内容になります。

【短期入所生活介護】
◇事前に利用したい日の予約が
　必要です。空いていない場合は、
　他の施設を予約し、日程変更が
　必要なこともあります。

【訪問介護】
◇時間（３０分未満や1時間など）
　および規定のサービス枠に合
　わせた支援内容になります。

・通い慣れた場所で宿泊で
　きます。
・本人や家族の変化により
　急な宿泊にも対応します。

・回数、時間、内容は、ライフ
　プランにより一人ひとり異
　なります。

通 所

泊 ま り

訪 問

入所（居）募集・利用申込の案内

名　称 サービスの内容 利用対象者※ 定員数 募集からサービス利用までの
スケジュール（予定）

申込み・
問合せ先 利用料金の目安

①小規模多機能型
　居宅介護

②認知症対応型
　共同生活介護
　（グループホーム）

③認知症対応型
　通所介護
（認知症デイサービス）

④認知症高齢者
　在宅支援
　ショートステイ
   （介護保険外
    ショートステイ）  

⑤小規模特別
　養護老人ホーム
   （地域密着型介護
    老人福祉施設）

・「通所」のサービスを中心
　に利用者の心身の状況に
　応じ、在宅への「訪問」や「泊
　まり」のサービスを組み合
　わせ、食事・入浴・排せつな
　どの介護や支援、機能訓練
　を行います。
・利用するためには登録が必
　要です。登録した事業所以
　外のサービスは利用できま
　せん。

・認知症高齢者が、家庭的な
　雰囲気の中で、少人数で共
　同生活をします。食事・入浴・
　排せつなどの日常生活の支
　援や介護や機能訓練を行
　います。
・全室個室、トイレ付き

・認知症の高齢者に、日帰り
　で食事・入浴、排せつなどの
　介護や機能訓練を行います。

・認知症対応型通所介護（認
　知症デイサービス）を利用
　する高齢者の心身の状態や、
　介護者の事情等により、在
　宅での生活が一時的に困
　難になり、介護保険サービ
　スのショートステイが利用
　できないときに、利用でき
　ます。

・定員２９名以下の小規模な
　特別養護老人ホームです。
　生活機能を向上させるため
　の目標が達成できるように、
　食事・入浴・排せつなどの介
　護や機能訓練、療養上の世
　話を行います。
・全室個室、トイレ付き

・６５歳以上で要
　支援1以上の方

・６５歳以上で要
　支援２以上の方
・認知症の症状
　がある方
・常時医療を必
　要とする疾患
　のない方

・６５歳以上で要
　支援１以上の方
・認知症の症状
　がある方

・６５歳以上で要
　支援1以上の方

・６５歳以上で要
　介護１以上の方

登録定員
２０名

定員１８名
（９人×
  ２フロア）

定員２４名
（８人×
  ３フロア）

定員１２名

基本３床

６月１日以降　申込み受付（順次）
６月中旬～　　訪問調査（順次）
７月～　　　　利用契約・
　　　　　　重要事項説明
８月～　 　　利用開始

１月２０日～２月２６日　申込み受付
３月～４月　訪問調査（順次）
５月　　入居決定
７月　　利用契約・重要事項説明
８月～ 　入居開始
※入居者数が定員に満たない場
　合は、４～５月に二次募集を実施

１月２０日～３月３１日　
　　　　　入所申請受付
５月２０日　 特養入所調整委員会
５月３１日　入所候補者名簿登載
　　　　　者には、通知発送
６月～７月　 訪問調査
８月～　　  順次入所

６月１日以降　申込み受付

７月１日～　申込み受付
８月～　  利用開始　

モデルケース
　要介護３程度で介護保険料
　区分が第４段階の方
　月通い 　１２日　
　泊まり 　 ４回
　訪問　  　４日
　月額５８,４０１円
　（家賃・食費・光熱水費、その
　他を含む）

モデルケース
　要介護４程度で介護保険料
　区分が第４段階の方
　ユニット型個室
　月額１８２,８９４円
　（家賃・食費・光熱水費、その
　他を含む）

ジロール麹町
開設準備室
1５８２１－６７７７
（社会福祉法
人新生寿会　
ジロール神田
佐久間町内）
平日
９時～１７時

モデルケース
　要介護３程度で介護保険料
　区分が第４段階の方
　日額１,８１０円（食費・入浴を含む）

1か月の滞在日数により利用
料金が異なります。
　月１０泊までの場合＝
　　　　　　日額４,０００円
　月１１泊以上の場合＝
　　　　　　日額５,０００円
  （食費・滞在費を含む）

モデルケース
　要介護４程度
　第４段階
　月額１３９,２６６円
　（家賃・食費・光熱水費、その
   他を含む）

(区)高齢介護課
相談係
1５２１１－４２２１
（区役所３階）
平日
８時３０分～
１７時

ジロール麹町　提供サービス一覧表

※６５歳未満の方で、介護保険被保険証を持っている方は、別途ご相談ください。

ジロール麹町施設概要

所 在 地　 　町２－１４
施設規模　 地上８階地下１階
　　　　　 延床面積 約２,６００m２

施設内容
　１階　　　地域交流スペース
　２階　　 小規模多機能型居宅介護
　３～４階　認知症対応型共同生活介護
　　　　　 （グループホーム）
　５～７階　小規模特別養護老人ホーム
　　　　　　(地域密着型介護老人福祉
　　　　　　施設)
　８階　     認知症対応型通所介護
　　　　     (認知症デイサービス)
　その他　 認知症高齢者在宅支援
　　　　　 ショートステイ
　　　　　  （介護保険外ショートステイ）



1３２６５－３９８１

とき ２月１１日（祝）午後１時～２時　
会場 障害者福祉センター「えみ
ふる」（神田駿河台２―５）
対象 区内在住の障害者（児）とその
家族
内容 「歌舞伎風マジック」ハッ
ピィ吉沢さん／「初笑いものまね
歌謡」あっち幾三さん
※当日直接会場へ。
問合せ 障害者福祉センター「え
みふる」 1３２９１－０６００

6３２９１－０６０８

障害のある方々の作品展示を行
います。特別展「大関康次郎絵ハガ
キ」展、一般展示・日曜青年教室「動
く絵巻」ほか。
とき ２月７日（日）～１１日（祝）午前１１時
～午後７時（初日と最終日は午後４
時まで）
会場 九段生涯学習館２階ギャラ

リー（九段南１－５－１０）、出展希
望者は２月１日(月)までに九段生
涯学習館（1３２３４－２８４１
6３２６２－７４６０ post@
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。
※絵画・工芸・写真・陶芸等ジャンル
は問いません。

No. 1272 22.1.20（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

  

 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

２/５（金）・１２（金）・１９（金）・２６（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） ２/２４（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

２/３（水）・１０（水）・１７（水）・２４（水） 
午前９時３０分～１１時／午後１時３０分 
～３時 
※２/２４（水）は午前のみ 
 

自炊ができない程度の高齢者の
共同食堂・共同浴室付き住まいで、
利用できるサービスは、食事の提
供（１日３食）、浴室の準備・提供、
生活相談などです。
単身用・２人用居室が空きました

ので、２月３日（水）まで募集します。
対象 区内に1年以上在住の６０歳以
上で、次のすべてに該当する方
・家族等による援助が困難な方
・利用料が負担可能で、保証人を
立てられる方
・２人用居室の場合、夫婦または２
親等以内の親族の方
利用料 居住に要する費用＋サー
ビスに要する費用＋生活費（食事
代を含む）、単身用１２１,８１０円～
２０３,８１０円／２人用（夫婦の場合）
１９６,６２０円～３６６,６２０円（所得によ
る）、このほかに、個人使用の光
熱水費・日常生活費等は、別途自
己負担。
申込みに必要な書類
・ケアハウス利用申込書
・住民票（３か月以内に発行され
たもの）
・入居者本人の収入等証明書類
・医療証明書
※ケアハウスでは介護サービスを

提供しないため、入居後、軽度の
介助が必要になったときは、個人
負担で外部の介護サービスを利用
していただきます。
申込書の配布・申込み 岩本町ほ
ほえみプラザ（〒１０１－００３２岩本
町２－１５－３1５８２５－３４０７
6５８２５－３４０８〈午前１０時
～午後５時〉）

とき ２月２日（火）午後１時～２時
３０分
会場 高齢者センター（神田神保町
２－２０）
内容 第１部＝ガイ氏即興人形劇
場による「人形ファンタジー／ぶ
す」、第２部＝豆まき、当日直接
会場へ。
※豆をまいていただける６０歳以上の
寅年の方と９０歳以上の方を募集し
ます。１月３０日（土）までに電話また
は直接高齢者センター窓口へ。
問合せ 高齢者センター

▲えみふる落成式
障害のある人たちの作品展

新春のつどい

診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

奥 田 医 院 ３２５４－０７０１ 神田多町２－９

石 川 医 院 ３８６６－０３２６

加 賀 医 院 ３２９１－９９５１ 神田神保町１－３５

東神田２－４－１５

駿 河 台 診 療 所 ３２１９－１１２１

藤 ノ 木 医 院 ３２５６－６８４４ 神田東松下町３４

2月の休日応急診療当番医等

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

１１日７

１１日７

１１日７

２１日

２１日

２１日

１１日

１１日

１１日

１４日

１４日

１４日

２８日

２８日

２８日 キ ク 調 剤 薬 局 ３２９３－２３９７ 神田駿河台２－２－２９

三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０ 神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル１Ｆ

か け ん

だ る ま

加 健 調 剤 薬 局 ５２８０－１４２１ 神田駿河台２－１０－６

外神田５－２－７　下村ビル２F中 央 通 り 歯 科 ３８３６－４１８０

神田和泉町１－３－９　本間屋ビル３F出 光 歯 科 医 院 ３８６６－２００５

神田駿河台２－８　瀬川ビルディング６F青 木 総 合 歯 科 ３５１８－６２０３

神田神保町１－２１－２　一和多ビル２F一 和 多 歯 科 医 院 ３２９４－８２４１

外神田６－３－８　外神田田島ビル２F外 神 田 歯 科 ５６８８－１８１８

神田神保町１－３５－１　達磨ビル１Fいちご薬局神保町店 ３２９６－７４１５

神田駿河台２－１０－１コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８２０６ 神田駿河台２－２－５　井口ビル1F

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

神田駿河台２－１－４５　ニュー駿河台ビル５F

■会員募集
区内在住の６０歳以上で仕事を通

じていきいきと生活を送りたい方
や、健康で働く意欲のある方、会
員になって働きませんか。
※毎週火曜午後２時から事務局で
入会説明会を開催しています。詳
しくは、お問い合わせください。
■パソコン教室受講生を募集
パソコンが苦手な方に、専門の

インストラクターが丁寧にやさし
く教えます。
とき・コース等 下表のとおり
会場 西神田庁舎５階（西神田１－
３－４）
内容 入門コース＝①マウス・キ
ーボード操作②ホームページ検索
③メール送受信／ワードコース=

①ワード基礎②文書入力③デジカ
メ操作／エクセル初級コース＝①
エクセル基礎②データ入力・編集
③表作成④グラフ作成／エクセル
中級コース＝①いろいろなグラフ
作成②住所録等データベース作成
③家計簿・日記帳等の作成
対象 ５５歳以上の区内在住者
参加費 ５,０００円（教材費を含む）
申込み １月２８日（木）までに電話でシ
ルバー人材センターへ。
※各コースとも申込みが定員に満
たない場合は、開催を中止する場
合があります。

―いずれも―
問合せ シルバー人材センター

1５２８２－３７２１

コース と　　　き 定員

入 門 コ ー ス

ワ ード コ ー ス

エクセル初級コース

エクセル中級コース

２月１６日･２３日･３月２日･９日の
いずれも火曜 各コース

８名（抽選）２月１９日･２６日・３月５日･１２日の
いずれも金曜

午前１０時～正午
午後２時～４時

午前１０時～正午

午後２時～４時

シルバー人材センターの利用を

と　き 内容 定員・参加費会場および集合場所

２月３日（水）
午後１時３０分～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

フラワーリース作り

昼食会

チョコレート作り

節分豆まき会

７月９日（火）
午後１時３０分～

７月１６日（火）
午前１１時１５分～

７月８日（月）
午後１時３０分～

１０名
２００円

１０名
３００円

１０名
１,０００円

１０名
４００円

一番町はあとサロン
（一番町１２）

※各サロンは週３日～５日開室しています。開室時間については、お問い合わせください。
※表以外にもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（９面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

ケアハウスいわもと　
入居者を募集

節分福まき会

▲人形ファンタジーの1場面



とき １月２６日（火）・２７日（水）午前１０
時～午後２時１０分（１人３０分）
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者
定員 各回４８名（申込順）

申込み １月２０日（水）午前９時３０分か
ら本人または家族が直接高齢者セ
ンター（神田神保町２－２０）へ。
※申込みには、本人のセンター利
用証または年齢と住所の確認がで
きるものが必要です。
問合せ 高齢者センター1３２６５－３９８１

（7）No. 1272 22.1.20 区役所の代表電話　3264ー2111

子育て支援事業「鬼は外、福は内」
鬼のお話を聞いたり、豆まきをした

りしましょう。日時は、いずれも２月
３日（水）１０時～１１時
■ 町保育園
未就園児の親子２組、食事付き、三

番町７1３２６１－７９６０、要予約
■神田保育園
未就園児の親子、神田淡路町２－１２

1３２５３－６２５８、要予約
■西神田保育園
未就園児の親子５組（申込順）、西神

田２－６－２1５２１５－９０６０、要予約
■四番町保育園
未就園児の親子２組、四番町111

３２３４－２２６９、要予約
■いずみこども園「豆まきの集い」
未就園児で１・２歳児クラスの親子３

組、神田和泉町１1３８６６－９９３８、要予
約

◆◆◆◆◆◆◆◆◆
■飯田橋保育園　人形劇「ブレーメン
の音楽隊」
２月５日（金）１０時～１０時５０分、就学

前の親子
「マミーズ・ボランティア」
保育園で保育のお手伝いを募集して

います。２月９日（火）１０時～１２時、未就
園児の親子２組（ただし、1歳児以上）、
食事付き

―いずれも―
飯田橋３－９－１７1３２６４－１７４４、要

予約
■神田保育園「ファンタステイック・
デー」
楽しい人形劇を見ます。２月９日（火）

１０時～１１時３０分、就学前の親子、「さ
んびきのくま」ほか、神田淡路町２－
１２1３２５３－６２５８、要予約
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
１月２６日（火）９時２０分～１４時３０分、四
番町１１1３２３４－２２６９、要予約
■西神田保育園「わらべうたあそび・伝
承あそびを一緒に楽しみましょう」
１月２６日（火）１０時～１１時、１階遊戯室、
西神田２－６－２1５２１５-９０６０
■いずみこども園
本園の施設開放を「いずみキッズ」

子育てほっとステーションといいます。
３学期の実施予定日は、１月２７日・２月
１０日・２４日のいずれも水曜
※詳しくは、いずみこども園（神田和
泉町１1３８６６－９９３８）へ。
へ。

■西神田児童センター「新年お楽しみ
会」
おもちつきとゲーム会を行います。

当日直接会場へ。
１月２３日（土）１３時３０分～１５時３０分、
区内在住・在園・在学者、西神田２－
６－２1５２１５－９０６２
■神田児童館「フラワーアレンジメン
ト　バレンタイン」
「お花」を通じて素敵なバレンタイ

ンを演出してみませんか。

２月９日（火）９時４５分～１０時４５分、区
内在住の子育て中の保護者２０名（申込
順）、参加費＝１,５００円（お花代）、電話また
は直接神田児童館（外神田３－４－７1
３２５３－６０２１）へ。
※保育希望の方は、一時預かりをご利
用ください。
■四番町児童館「ベビーマッサージ」
２月１８日（木）１０時４５分～１１時４５分、
区内在住の０歳児とその保護者２０組
（申込順）、参加費＝３００円、電話または
直接四番町児童館（四番町１１1３２３４－
３０８４）へ。
■一番町児童館「つなげよう　異世代
の輪　地域の輪」
地域のみなさんと一緒に、ステージ

での発表や伝承遊びを楽しみましょう。
１月３０日(土)１３時３０分～１６時、一番

町１０1３２３０－０８６６

３月２日（火）・４日（木）・８日（月）・９日（火）・
１１日（木）（全５回）１５時３０分～１７時１５分、
神田さくら館プール（神田司町２－１６）、
区内在住・在学の小学生６０名（申込順）、
参加費＝１,５００円、２月１２日（金）（必着）ま
でに往復ハガキ（９面参照・1人1枚）に
学校名・学年・性別・泳力レベル区分
（Ａ＝顔をつけることができない／
Ｂ＝顔をつけて浮くことができる／
Ｃ＝バタ足で５ｍ／Ｄ＝クロールで５ｍ
以上１２.５ｍ／Ｅ＝クロールで２５ｍ）を記
入し千代田区水泳連盟子ども水泳教室
係（〒１０１－００４７内神田２－１－８スポー

ツセンター内）へ。
千代田区水泳連盟・長岡

1０９０－８４６２－１４０５

双子ちゃん・三つ子ちゃんの交流会
を行います。
２月６日(土)１４時～１６時、千代田保

健所（神田錦町３－１０）、区内在住の多
胎児養育中の方とその家族・多胎児妊
娠中の妊婦とその家族、電話・ファク
シミリまたはＥメール（９面参照）で
健康推進課保健予防係（1３２９１－３６５４
6３２９１－３６５０ kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp）へ。

オペレッタ「オフェリアと影の一座」
や歌遊び、春の歌メドレーに音楽付き
絵本朗読などを行います。
３月６日（土）・７日（日）１４時～１５時４５分

（開場は３０分前）、内幸町ホール、区内
在住・在学の小学生とその保護者、各
日１８０名計３６０名（抽選）を招待、観覧
希望者は２月２０日（土）（必着）までに往復
ハガキ（９面参照・1枚４名まで）に希望
日と希望者全員の名前・年齢・連絡先
を記入し内幸町ホール事務室（〒１００－
００１１内幸町１－５－１1３５００－５５７８）
へ。
※未就学児の弟妹、中学生の兄姉も参
加可。

※詳しくは、内幸町ホールのホームペ
ージ（http://www.uchisaiwai-hall.
jp）をご覧ください。

平成２１年度ジュニア育成地域推進事業
３月１９日（金）１９時（スポーツセンター
前出発）～２２日（休）、菅平高原ダボスス
キー場（長野県上田市菅平高原リゾー
トロッジ「花

か

す画
が

」）、区内在住・在学の
小学校３～６年生３５名（申込順）、参加
費＝２１,０００円、２月１９日（金）（必着）まで
に往復ハガキ（９面参照・1枚５名まで）
に全員の必要事項を記入し千代田区体
育協会（〒１０１－００４７内神田２－１－８
スポーツセンター内）へ。
千代田区スキー協会・石井

1０９０－１５３１－６１４７

保育園・こども園

２/１６（火）１５時３０分～１６時３０分

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

２/１（月）・８（月）・１５（月）
１３時３０分～１６時

随時受付　９時～１７時

　

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好
　き嫌いが多い、口にためて飲み込まな
　いなど、子どもの食べ方に関する相談

栄養相談
・生活習慣病の予防と改善、離乳食など
　食事に関する相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

千代田
保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦
・歯科健診やむし歯予防のための処置を
　行います。

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

２/５（金）１０時～１１時３０分

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、
　予約不要（対象者には通知します）

２/１６（火）１３時３０分～１５時

２/４（木）９時～１１時
２/２５（木）１３時～１６時

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談 ２/９（火）１４時３０分～１５時

２/１０（水）１３時～１６時
２/２０（土）９時～１１時

▲小・中学生皇居駅伝大会

「子どものための文化祭」
親子３６０名を無料招待

会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

神田児童館（外神田３－４－７昌平童夢館５階） 

２/２・９・１６・２３ 午前１０時～正午 

２/１・８・１５・２２ 午前１０時～正午 

２/３・１０・１７・２４  午前１０時～正午  

２/３・１０・１７・２４ 午後1時３０分～３時３０分 

２/４・１８・２５ 午前１０時～正午 

２/４・１８・２５ 午後1時３０分～３時３０分 

２/１・８・１５・２２ 午後２時～４時 

２/２・９・１６・２３  午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 

かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 火 

火 

水 

水 

木 

木 

月 

月 

高齢介護課介護予防係　1５２１１－４２２２ 
※当日直接会場へ。 シルバートレーニングスタジオ 

 

 

 

薬丸裕英
ひ ろ ひ で

さん＝写
真＝自身のお子さん
のことや子育てに対
する思いをお話しし
ます。子育て応援ブ
ースも用意して、皆
さんの参加をお待ちし
ています。
２月２０日（土）１３時～１６時（開場１２時

３０分）、区民ホール（区役所1階）、
区内在住の子育て中の方・妊娠中の
方・子育て支援に関心のある方３００

名（申込順）、内容＝トークショー／
子育て応援ブース（ハンドマッサー
ジ、メイク体験）／子どもの手形ス
タンプ等（予定）、電話・ファクシミ
リまたはＥメール（９面参照）で社会
福祉協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－
３７１８○ chi ik i@chiyoda-cosw.
or.jp）へ。
※メールで申し込んだ方には、折り
返し受付確認のメールを送りま
す。３日以内に返信のない場合は、
電話等で連絡ください。

今年も開催　子育てハッピー・デー

児童館

双子ちゃん・三つ子ちゃん集まれ

子ども水泳教室（後期） 千代田区ジュニアスキー講習会

マッサージサービス



■４月２８日（水）～５月５日（祝）の宿泊は抽
選で受け付け
区内在住・在勤・在学者は、抽選専

用の往復ハガキで２月1日（月）から８日
（月）（必着）までに希望施設へ郵送で申
し込んでください。

専用ハガキは区民商工課（区役所２
階）、出張所、ちよだパークサイドプラ
ザ（神田和泉町１）、四番町図書館（四番
町１）、神田まちかど図書館（神田司町
２－１６〈神田さくら館内〉）、昌平まちか
ど図書館（外神田３－４－７〈昌平童夢
館内〉）で配布します。
■電話予約は４月１日（木）から
抽選終了後の４月１日（木）１０時３０分か

ら、各施設で電話予約を受け付けます
（下記参照）。抽選に落選した方や申し
込まなかった方は、この日以降に申し
込んでください。満室の場合はキャン
セル待ちを受け付けます。
区民商工課管理係　 1５２１１－４１８１

住民税の滞納処分として差し押さえ
た不動産を公売します。どなたでも参
加できます。この物件は、千代田都税
事務所との一括換価による合同公売で
す。詳しくは、お問い合わせください。

No.1272 22.1.20（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

 

２/６（土）・１７（水）９時～１０時 
 
 
 
 

２/３（水）９時～１６時 
  

 

 健康チェック（予約制） 
 と　　き  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌） 
相談・検査 

肝炎ウイルス検査　 
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を 
　受けていない方 

生活習慣病予防相談　 
　区内在住で２０歳以上の方 
・血管年齢を測定します（栄養・運動・ 
　その他）。 

２/５（金）９時～９時３０分 

２/５（金） ・１２（金）  ・１９（金） ・２６（金）    
１３時～１６時 
 

２/５（金） ・１２（金）  ・１９（金） ・２６（金）    
１３時～１５時 
 

心の相談　心の問題で悩んでいる方 ２/４（木）・１８（木）１３時３０分～１５時３０分 
 

 
　 
 

 
 

２/６（土）・１７（水）８時４５分～１０時 
 
 

若年節目健診（　　　　　　　若葉）�

　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方 
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の 
　ほか、栄養・歯周病リスク検査・保健指 
　導などを行います。 
　 

千代田 
保健所 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

 

２/６（土）・１７（水）９時～１０時 
 
 

一般健康相談　 
　 　区内在住で１６歳以上の方 
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。 

実施場所 

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ 
ルモネラ・O１５７の健康管理検便） 
　区内在住・在勤・在学者（有料） 
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください） 
 

オー オー 

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６およびＯ１１１の検 
　便も行います（料金別途）。 

 

ふん便のノロウイルス検査 
　区内在住・在勤・在学の方 (有料） 
・RT―PCR法　　　　　６，０００円 
・リアルタイムPCR法　９,１００円 
　事前に採便管を取りに来てください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　 

不動産の公売

ＧＷ期間中の保養施設利用
２月に抽選

往復ハガキで、
２/１０（水）～２０（土）
（消印有効）

往復ハガキで、
２/１（月）～２０（土）
（必着）

所定の用紙で、
２/１（月）～２０（土）
（必着）

４月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ５月分

※１　往復ハガキ（９面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（1３３４１－１７３１）へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

２/２５（木）

休館日
５/１７（月）

４/４（日）・１８（日）
九段生涯
学 習 館

３/１（月）
九段生涯
学 習 館

九段生涯学習館

３/１（月）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
にお問い合わせ
ください。

３/２０（土）
８時３０分～
（申込順）

３/２（火）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

３/２（火）
１０時～
（申込順）

※２※１

※１

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

５月の保養施設の利用申込み 区民商工課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

区内在住の方は３か月前の
同日（休館の場合は前日）
の１０時３０分から受付
（例＝５/５泊の場合は２/５）

区内在住・在勤・在学の方は抽選（２月実施）の申込みができます。
詳しくは、上記本文記事をご覧ください。
抽選後の４月1日（木）から電話での申込みを受け付けます。

区内在住以外の方は２か月
前の同日（休館の場合は前
日）の１０時３０分から受付
（例＝５/５泊の場合は３/５）

区内在住者

その他の方

４月２８日～
５月５日泊
(GW期間中）

箱 根

嬬 　 恋

５/６（木）・７（金）・１３（木）・１４（金）・１８（火）～２０（木）・２７（木）

５/６（木）・７（金）・２５（火）～２７（木）

５/１２（水）・１３（木）・１８（火）～２０（木）

５/１１（火）～１３（木）・１９（水）・２０（木）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

・

・

1月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １1 １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
３１

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８

■固定資産税（償却資産）
固定資産税は、土地や家屋のほ

かに償却資産（機械や備品などの
事業用資産）にも課税されます。
１月１日現在、東京２３区内で償却資
産を所有している方は、資産の所
在する区の都税事務所に申告して
ください。
※申告には電子申告が利用できま
す。詳しくは、ｅＬＴＡＸ

エ ル タ ッ ク ス

のホーム
ページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｅｌｔａｘ.jｐ）
をご覧になるか電話でサポート
デスク（1０５７０－０８１４５９〈 IP電
話・ＰＨＳからは1０３－５３３９－６７０１〉・
平日８時３０分～２０時)へお問い合
わせください。

■住宅用地
１月１日現在、住宅の敷地とし

て利用されている東京２３区内の土
地（住宅用地）は、固定資産税・都
市計画税が軽減されます。
平成２１年中に２３区内で次の変更

があった場合、土地の所在する区
の都税事務所に申告してください。
・住宅の新築、増築、建て替え
・住宅の全部または一部取壊し
・家屋、土地の用途変更
・災害等による住宅の滅失、損壊

―いずれも―
申告期限 ２月１日（月）
問合せ 千代田都税事務所

1３２５２－７１４１

都税の申告 ３面より

※一括換価は、千代田区分と都税事務
所分の両方に入札し、合わせて購入
する方法です。
とき ２月１６日（火）１３時～１４時
会場 都庁第１本庁舎４階第１・２入札
室（新宿区西新宿２－８－１）
物件 長野県北佐久郡軽井沢町に所在
する土地（地目＝宅地・山林）・建物
（種類＝居宅）
千代田区分 見積価額＝４４０万円／公
売保証金＝４４万円
千代田都税事務所分 見積価格＝
１,３２０万円／公売保証金＝１３２万円
※当日は公売保証金のほか、ハンコ等
が必要です。
問合せ 税務課特別整理係

1５２１１－４１９４

特別区（東京２３区）に就職を希望する
方（Ⅰ類採用試験受験希望者）を対象に
２３区合同で説明会を開催します。
２月７日（日）１０時～１６時（９時３０分開

場）、國學院大學（渋谷区東４－１０－
２８）、内容＝各区ブースでの説明会・

採用試験概要・技術職個別相談、希望
者は当日直接会場へ。
特別区人事委員会事務局任用課採用

係　　　　　　　　　 1５２１０－９７８７
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ２３ｃｉｔｙ.ｏｒ.ｊｐ/

ｓａｉｙｏｕ-ｓｉｋｅｎ．ｈｔｍ
（区）人事担当課 1５２１１－４１４９

２月１日現在で、全国一斉に農林業
の国勢調査ともいわれる２０１０年世界農
林業センサスを実施します。
この調査は、農林業や農山村の実態

を調べて今後の農林業の政策に役立て
るためのもので、５年ごとに実施して
います。
１月下旬から、農林業を営んでいる

方や山林を所有している方のところに
調査員が伺いますので、ご協力をお願
いします。
詳しくは、農林水産省のホームページ

（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｍａｆｆ．ｇｏ.ｊｐ/ｊ/ｔｏｋｅｉ/
ｃｅｎｓｕｓ/ａｆｃ/）をご覧ください。
統計担当課　　　　 1５２１１－４１８２

特別区職員採用合同説明会

▲湯河原千代田荘

２０１０年世界農林業センサスに
協力を



健常者が日常では気づきにくい道路
や施設での障害物など、車いすに乗っ
てはじめて理解できることが数多くあ
ります。車いすの視点で見た「気づき」
や「思い」を伝えていくアドバイザー
になりませんか。
２月６日・１３日・２０日のいずれも土曜

（全３回）１０時～１２時、ちよだボランテ
ィアセンター３階会議室、定員２０名
（申込順）、内容（予定）＝①貝谷

か い や

嘉洋
よ し ひ ろ

さ
ん（NPO法人日本バリアフリー協会代
表理事）の講演／ワークショップ（車いす
で外へ出てまちを探索）②車いす体験と
振返り③体験のまとめとアドバイザー
としての心構え・指導方法、参加費＝
５００円（資料代など）、１月２９日（金）まで
に電話・ファクシミリ・Ｅメール（記入
例参照）または直接ちよだボランティ
アセンター（西神田１－３－４西神田
庁舎４階1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８○
ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。

「膨大な文書の処理技術－テキスト
の山を斬

き

って見えてくるものは－」を
テーマに、国立情報学研究所の研究者
が情報学の先端を解説します。
２月１７日（水）１８時３０分～１９時４５分、

学術総合センター（一ツ橋２－１－２）、
定員１２０名（申込順）、講師＝高須

た か す

淳宏
あ つ ひ ろ

さん（国立情報学研究所教授）、ファク
シミリまたはＥメール（記入例参照）
で国立情報学研究所広報普及チーム市
民講座担当（1４２１２－２１４５6４２１２－
２１５０ ｓｈｉｍｉｎ＠ｎｉｉ.ａｃ.ｊｐ）へ。

「ＮＰＯとは」「ＮＰＯ法人をつくるに
は」「ＮＰＯ法人のメリット・デメリット」

（9）No. 1272 22.1.20 区役所の代表電話　3264ー2111

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で
区内在住・在
学のお子さん
がいる家庭

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児 童・家 庭
支援センター
（神田さくら館
６階）

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

２月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 ３（水）・５（金）・１０（水）・１２（金）・１７（水）・１９（金）・２４（水）・
 

 ９（火）１３時～１５時

 ２５（木）１３時～１５時

 ２月は休みます

 ４（木）・１８（木）・２５（木）１３時～１５時

 ３（水）・１６（火）１３時～１５時

３（水）・５（金）・１７（水）・１９（金）・２５（木）

 ４（木）・１０（水）・１２（金）・１８（木）・２４（水）・２６（金）
１７時～２１時

１２（金）佐野みゆき弁護士
２５（木）石川宏弁護士
１４時～１６時２０分

２（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

１０（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２３（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）

３（水）・１７（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（精神保健福祉士）
１０（水）・２４（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎週火曜１０時～１４時

ゆ う かき た む ら

み や ざ わ ひ で か ず

１０時３０分～１５時３０分

２６（金）１３時～１５時３０分

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

国立情報学研究所　市民講座
社会を変える情報学

かんたん解説 ＮＰＯ入門講座

男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

日ごろの働きすぎや人間関係で、
ストレスを溜

た

めていませんか。自分
で簡単にできるからだのケア方法を
学び、自分らしく心地よく生きるヒ
ントを見つけましょう。男性対象の
ボディ・ケア体験講座です。
とき ２月２４日（水）１８時３０分～２０時
３０分
会場 ４０１会議室（区役所４階）
定員 男性２０名（申込順）
講師 野本美保さん（鍼灸

しんきゅう

師）
申込み 電話・ファクシミリまたは
Ｅメール（記入例参照）で男女共同
参画センターＭＩＷ（1５２１１－８８４５
6５２１１－８８４６ ｍｉｗ＠ｃｉｔｙ.
ｃｈｉｙｏｄａ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。

※動きやすい服装でお越しくださ
い。着替えのできるスペースもあ
ります。

■ビデオサロン＆カフェ
「父と暮せば」
原爆投下から

３年後の広島。
図書館に勤める
美津江は、１人
の青年に惹

ひ

かれ
ていくが、父や
友を原爆で失
い、自分だけが
生き残ったことへの負い目から恋心
を抑えつけようとしていた。そんな
とき、父の竹造（幽霊）があらわれ
る。監督＝黒木和雄／原作＝井上ひ
さし／主演＝宮沢りえ／２００４年日本
作品（９９分）
とき ２月１９日（金）①１４時３０分～②
１８時３０分～（各回終了後ビデオサ
ロン・カフェあり）
会場 ＭＩＷ（区役所１０階）

定員 ２５名（申込順）
申込み 電話・ファクシミリまたは
Ｅメール（記入例参照）に希望日時
を記入しＭＩＷへ。
■グループワーク
色で気づく私の気持ち　色で変わる
コミュニケーション
自分の感情を色で表現することで、

それぞれの色に込められた自分だけ
の意味を知り、傷ついた心を癒す
「カラーセラピー」を体験するワーク
ショップです。色を通して、コミュニ
ケーションについても考えます。
とき ２月１９日(金)１８時３０分～２０時
３０分
会場 ４０１会議室（区役所４階）
定員 ２０名（申込順）
講師 末永

す え な が

蒼生
た み お

さん（色彩心理学者）
参加費 ３００円（専用カラーペンシル
利用料）
申込み 電話・ファクシミリまたは
Ｅメール（記入例参照）でＭＩＷへ。

―いずれも―
託児サービス（有料・要予約）あり。

男性限定グループワーク
ストレス疲れを自分で癒

い や

す

車いす体験アドバイザー
養成講座

など、ＮＰＯについてわかりやすく解
説します。
２月１９日（金）１８時３０分～２０時３０分、西

神田庁舎６階就業室、定員５０名(申込
順)、講師＝坂本文武さん（非営利経営
修士号取得者）、参加費＝５００円、２月
１２日（金）までに電話・ファクシミリ・Ｅメー
ル（記入例参照）または直接ちよだボラ
ンティアセンター（西神田１－３－４西神田
庁舎４階1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８
○ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.
ｊｐ）へ。

ニュースポーツは、気軽に楽しむこ
とを目的として、新たに考案されたり、
古くからあったスポーツを改良したり
してできたもので、さまざまな種目が
あります。その中から４種目を体験で
きる講習会を行います。子どもからお
年寄りまで参加できます。
２月１２日・１９日・２６日のいずれも金曜

（全３回）１８時３０分～２０時３０分、スポー
ツセンター３階主競技場（内神田２－

１－８）、区内在住・在勤者４０名（申込
順）、種目＝ドッヂビー（柔らかいフリ
スビー）／スポーツ吹矢／ダーツ／ユ
ニカール(板上のカーリング) 、参加
費＝６００円、前日までにファクシミリ
またはＥメール（記入例参照）で文化
スポーツ課スポーツ振興係（1５２１１－
３６２７6３２６４－７９８９○ｂｕｎｋａｓｕｐｏｔｓｕ
＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）へ。
※スポーツウェアと室内用スポーツシ
ューズを着用してください（更衣室
あり）。

ニュ－スポーツ講習会



３回）１０時３０分～１２時、九段生涯学習館
（九段南１－５－１０）、区内在住・在勤・
在学者１０名（抽選）、内容＝①春の花の
ランチョンマットまたはマウスパッド②
桜の紙ファイル③犬と猫のカード、講
師＝山本弘登さん(ペーパーグラデー
ション教室主宰）、参加費＝３,５００円（教
材費を含む）、２月１６日(火)１７時までに電
話またはホームページで九段生涯学習
館（1３２３４－２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.
ｋｕｄａｎ-ll〈エルエル〉.ｉｎｆｏ）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

社交ダンスを楽しみましょう。
２月２８日（日）１２時３０分～、スポーツセ

ンター卓球場（内神田２－１－８）、区内在
住・在勤者１００名（申込順）、参加費＝

１,０００円、２月２０日（土）までに電話または
ファクシミリ（９面参照）で千代田区
アマチュアダンス協会・大塚（1・6
３２５６－０８４５）へ。
※ヒールカバーを着用してください。

家で不要になった着物関連品や家庭
の不用品を利用して創作した品物を販
売します。出店者も募集しています。
２月１４日（日）１２時～１６時、ＪＲ飯田橋

駅セントラルプラザラムラ１階（飯田橋
４－１０）、参加費＝１,０００円、出店希望
者（区内在住・在勤・在学の個人または
グループに限る）は２月７日（日）までにフ
ァクシミリ（９面参照）で神田楽

ら く

市
い ち

坐
ざ

（1５２８１－７８２０6５２８１－７６１１）へ。
※営利目的の出店は不可

ストレスによる慢性頭痛、うつ症状
などに悩む人が増えてい
ます。脳医学者がスト
レスの正体やストレ
スを乗り越える秘け
つを話します。ちよ
だ女性団体等連絡会の
企画による講演会です。
２月１８日(木) １８時３０分～２０時３０分、

いきいきプラザ一番町カスケードホール
（一番町１２）、定員１５０名（申込順）、講
師＝永関

な が せ き

慶重
よ し し げ

さん（ながせき頭痛クリニ
ック院長）＝写真＝、前日までに電話・
ファクシミリまたはＥメール（９面参
照）で国際平和・男女平等人権課（1

５２１１－４１６６6３２３９－８６０５ ●
ｋｏｋｕｓａｉｄａｎｊｏ＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）
へ。
※託児サービス(有料・要予約)あり。

長寿社会を健康に暮らせるよう、日
ごろから自分自身の体質を知り的確な
ケアを心がけることは大切です。その
ために知っておきたい東洋医学につい
て話します。
２月１０日(水)１３時３０分～１５時３０分、

九段生涯学習館５階音楽視聴覚室（九
段南１－５－１０）、定員５０名（申込順）、
講師＝陽

や ん

彩雅
さ い が

さん（国際医学気孔師）、
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講演会
心を育てる２１世紀の養生訓

講演会 からだにやさしい養生法

千代田図書館

古書の商品紹介カタログ「古書販
売目録」は、過去の書物の流通や価
格を知ることができる貴重な資料で
す。古書店「弘文荘」の反町茂雄さ
んは、豊富な知識と綿密な調査に基
づいた解説を目録に加え、目録販売
を大きく発展させました。古書販売
目録の歴史と反町さんの業績をパネ
ルで解説し、ふだん目にする機会が
少ない目録類を展示します。
とき １月２５日（月）～３月２７日（土）
会場 千代田図書館展示ウォール
（区役所９階）
■展示関連イベント
古書販売目録と国文学研究
古書販売目録は国文学研究でも資

料的価値が大きく、図版が和歌史・
歌人伝における新資料になる場合も
あります。和歌研究にまつわる目録
類の活用法やエピソードについて話
します。当日直接会場へ。
とき １月２９日（金）１８時～１９時３０分
（開場１７時４５分）
会場 九段生涯学習館３階第１学習

室（九段南１－５－１０）
定員 ４０名（先着順）
講師 井上宗雄さん（立教大学名誉教
授）

―いずれも―
問合せ 千代田図書館1５２１１－４２８９
■新聞深読みセミナー　
激動の政局と新政権の課題
読売新聞社の編集委員や各分野の

専門記者を講師に迎える連続セミナ
ー（全４回）の第１回目です。社会と
の接点となる新聞を通して、社会人
としての基礎力を育て、あふれる情
報を取捨選択するメディアリテラシ
ーや生きる力を身につけます。
とき ２月２５日（木）１９時～２０時３０分（開
場１８時３０分）
会場 区民ホール（区役所１階）
対象 ２０代・３０代の方１００名（抽選）
講師 村岡彰敏さん（読売新聞東京
本社政治部長）
申込み ２月９日（火）（必着）までにハガ
キ・ファクシミリまたはＥメール
（９面参照）に職業を記入し読売新聞

東京本社・活字文化推進会議事務局
（〒１００－８０５５〈住所不要〉6３２１７－
４３０９●ｋａｔｓｕｊｉ＠ｙｏｍｉｕｒｉ.ｃｏｍ）へ。

※１人で複数名分の申込みもできま
す。必要事項を全員分記入してく
ださい。
※問合せは新聞深読みセミナー係
（1３２１７－４３０２〈平日１０時～１７時〉）
へ。
■おとなも一緒に紙芝居鑑賞
紙芝居は、昭和初期から日本独特

の芸能として親しまれています。お
子さんから大人まで楽しめます。当
日直接会場へ。
２月１３日（土）１１時～１２時、千代田図

書館子ども室（区役所１０階1５２１１－
４２８９）、演じ手＝ＪＰＩＣ（出版文化産業
振興財団）読書アドバイザー
■千代田図書館休館のお知らせ
千代田図書館は、１月２２日（金）から

２４日（日）まで蔵書点検のため休館し
ます。休館中の返却はブックポスト
をご利用ください（一部の資料を除
く）。

企画展示　古書販売目録と反町茂雄

区民ダンスパーティー

電話またはファクシミリ（９面参照）
で千代田区学習グループ連絡会・西川
（1３８６６－０５０７6３８６４－９２６６）へ。

型紙をもとに、アートナイフで紙を
切り抜き、切り抜いた色の違う紙を重
ね、絵画のような作品に仕上げます。
３月２日・１６日･３０日のいずれも火曜（全

人材バンク活用講座
ペーパーグラデーション入門

千代田区生涯学習推進コーディネーター
養成講座（入門編）

「生涯学習コーディネーター」は、
趣味や生きがいづくりなど、人びとの
「学びたい」という思いを支援する存
在として、注目を集めています。講義、
体験、見学などさまざまな内容で千代
田版コーディネーターを育成する講座
です。
とき 下図表のとおり
会場 九段生涯学習館（九段南１－５－
１０）ほか
対象 区内在住・在勤・在学で次のい

ずれかに該当する方１５名（抽選）
・趣味・特技などをいかし、生涯学習
活動をしている　
・生涯学習ボランティア活動をしてい
る
・行政、企業、団体で社会貢献等に携
わっている
申込み ２月１９日(金)１７時までに電話
またはホームページで九段生涯学習
館(1３２３４－２８４１● ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.
ｋｕｄａｎ-ｌｌ〈エルエル〉.ｉｎｆｏ)へ。

と　き

 ３月３日（水）
 １９時～２１時

３月１０日（水）
 １９時～２１時

３月１７日（水）
１９時～２１時

３２４日（水）
１９時～２１時

３２０日（土）
１３時～１５時

内　容 講　師

講義　生涯学習コーディネータ
  ーとは／千代田区の生涯学習

講義とディスカッション　横浜市
　の生涯学習コーディネーター
　養成講座について／養成講座
　修了生のその後

体験　「ちよだ生涯学習ガイドブ
　ック２０１０」編集ワークショップ

講義とディスカッション　千代田
　版生涯学習コーディネーターに
　向けて

見学　地域ボランティア「神保町
　応援隊」の活動を見学

高井正さん　ほか立教大学講師

高井正さん立教大学講師

白石春美さん神保町応援隊隊長

下田祐治さん神保町応援隊発起人

九段生涯学習館企画広報スタッフ

平成１５年横浜市生涯学習
コーディネーター養成講座修了生

木下大輔さん

高橋みどりさん

横浜市生涯学習課

３月１日（月）に「ピノキオ幼児舎番
町園」がオープンします。この施設
は、民間企業のピノーコーポレーシ
ョンが運営する都の認証保育所（申
請中）です。詳しくは、区のホームペー
ジ（http://www.city.chiyoda.lg.
jp/service/００１１４/d００１１４３３.html）を
ご覧ください。

場所 五番町５－６ビラカーサ五番
町１階
定員 ２５名（０歳児５名、１・２歳児各６
名、３歳児４名、４歳児以上４名）
申込み １月２７日（水）までに電話でピ
ノーコーポレーション研修センタ
ー（1３２２３－３５７１）へ。

五番町に認証保育所がオープン
１月２７日（水）までに入園申込みを

着物フリマ・eco創作フリマ

講演会・映画会　人と猫・地域のきずな
区が、飼い主のいない猫の去勢・不

妊手術費の助成を始めて今年で１０年
目を迎えます。この間助成を行った猫
は１,５００頭以上になりました。ボラン
ティアとともに事業に取り組んできた
１０年を記念し、飼い主のいない猫と人
とのかかわり合いについて、講演会と
映画会を開催します。
とき ２月２６日（金）１８時～（１７時３０分開
場）
会場 明治安田生命ビル４階ＭＹ
ＰＬＡＺＡホール（丸の内２－１－１）
対象 区内在住・在勤・在学者２５０名
（抽選）
内容 第１部＝講演「飼い主のいない

猫の適正な飼
い方について」
加藤由子

よ し こ

さん
（エッセイニス
ト）／第２部＝
映画「まあだ
だよ」（千代田
区ゆかりの内
田百

ひゃっけん

と愛猫ノラを題材にした名
作）、監督＝黒澤明
申込み ２月１０日（水）（必着）までにハガ
キ（９面参照）で生活衛生課動物管理
担当（〒１０１－００５４神田錦町３－１０千代
田保健所1３２９１－３６４３)へ。
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(株)クラウズ

●ソフトウェア業　●経営革新部門他

クラウズは、インターネットをフル活用しビジネス展開する
企業様に、今まで培った幅広く高度な技術を駆使し、インタ
ーネットとリアルデバイスの融合した新たな発見・インター
ネットビジネスの発展に貢献いたします。

(株)ウエタケ

●印刷・製版業　●経営革新部門他

創業以来77年余り、ウエタケは内外の文化遺産を図録や図書
さらに美術品複製等として、繊細な心配りと高度な技術を持
って世に送り出し続けています。

旅館龍名館本店

●旅館・不動産賃貸業　●優秀老舗部門

明治32年に現在の神田駿河台に創業してから今年で110年
になります。地域に密着したサービスと老舗ならではの深い
味わいのある旅館として現在も皆様に親しまれています。宿
泊は勿論、宴会場も充実しています。

(株)ツバルの森

●サービス業　●環境貢献部門

CO2排出権・グリーン電力・植林などの環境貢献活動で企業
のPR・プロモーション・CSR等に簡単にご利用いただける
環境プログラムを提供し、大手企業での導入・利用が拡大し
ています。

国際化ＪＰ(株)

●ソフトウェア開発　●大いなる志部門

ソフトウェアとウェブサイトの国際化に特化した事業を行う
国内唯一の企業です。ソフトを多言語対応に作り変えたい、
ウェブサイトから多言語で情報発信したいというお客様に最
適なソリューションをご提供します。

(株)室橋組

●建設業　●安全安心部門

地域密着型企業としてお客様とのコミュニケーションを重視、
きめ細かい対応と品質が大きな信頼を生み、メンテナンスの
高い評価により官公庁からも多数の発注を受けています。こ
れからもお客様の信頼が第一です。

ディ・エグゼクティブ・センター・ジャパン(株)

●サービスオフィス運営　●自由(女性が活躍する企業)部門

接客サービスから役員に至るまで女性スタッフのみで運営さ
れているサービスオフィス。きめ細やかなサービスと営業力
のある人材育成に焦点をあて日本市場でのさらなる拡大とサ
ービスオフィスの普及に貢献しています。

(株)アイ・ティ・シ・コンサルティング

●建築設計コンサルティング　●大いなる志部門

既設鉄塔構造物補強のための新工法を開発。環境問題がクロ
ーズアップされる昨今、鉄塔を撤去新設することなく、出来
るだけ使用し経済的に安く、施工が楽な補強金物は時代のニ
ーズに合った画期的工法です。

(株)エムツー・パートナーズ

●広告業　●ユニーク部門他

Webに注目し、クリエイティブワークをアナログからシステ
ムへ転換。新サービス「オンデマンドクリエイティブシステ
ム」を開始。お客様の更なる企業価値創造を目指して、画期
的な低コストサポートを行ってまいります。

(株)地球健康クラブ

●環境コンサルティング　●環境貢献部門

「心と体と地球を元気にしよう」「次世代を担う子供達に少し
でも良い環境を残そう」という理念のもと、大学の研究機関
と産学協同で様々な環境対策を進めています。ぜひ当サイト
469ma.jp(シロクマドットジェイピー)をご覧下さい。

三三(株)

●IT・情報サービス　●ニュービジネス部門

「名刺を企業の資産に変える」というコンセプトで、法人向け
サービス『リンクナレッジ』を展開。名刺をＩＴ化し活用す
ることで新たなビジネスチャンスを生むという世界初のビジ
ネスモデルで市場創造を目指します。

(株)ポポンデッタ

●鉄道模型小売業　●ユニーク部門

当社は鉄道模型(Ｎゲージ)の販売と買取を行っております。
鉄道模型を走らせるコーナー(レイアウト)やミニチュアの景
色(ジオラマ)を作る教室等、他の鉄道模型店には無いサービ
スが自慢です。

(株)インカム・ジャパン

●省エネ機器輸入販売　●環境貢献部門

インカムは1986年アメリカで創業。世界の最高級６ツ星ホ
テルからリゾートホテル迄60万室以上の実績と技術から世界
のトップ企業として認められています。インカム・ジャパン
は日本とグァムの唯一の総代理店です。

(株)フォッカープランク

●ソフトウェア・情報サービス業　●大いなる志部門

グラフィックデザイン、コンピュータグラフィックス、アプ
リケーション開発など幅広い分野で活躍し、お客様に気持ち
を込めたデザインを「先端の表現技術」と「洗練された視覚
演出」によりご提供いたします。
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千代田ビジネス大賞

エントリー企業紹介2
掲載は原稿提出順です。

▼助成の概要（詳細はお問い合わせください）

①都市課題解決ビジネス
②地域資源活用型ビジネスなど

①試作品開発・新サービス開発に要する経費
②事業体制の強化に要する経費
③販路開拓・市場化に要する経費

対象経費の２分の１以内（限度額８００万円）

交付決定日から最長２年間

対象事業

対象経費

助 成 額

助成期間

運用益

中小企業
応援ファンド

国 東京都

ファンドを設立

まちみらい千代田

事業の仕組み

中小企業など支援

事業経費助成支援団体認定

①助成の申請サポート
②事業の立ち上げから販路開拓
③助成金決定後の進行管理 など

Cooking Class: Sushi Roll 
& Authentic Delicious
Chawan-mushi 

Instructed by the professional Osushiya-san!
And enjoy talk with friends from other
countries. 
When: February 14 (Sun)  1:00pm to 4:00pm
Where: Chiyoda-ku Sports’Center 7th Floor 
(Chiyoda-ku, Uchi-Kanda 2-1-8)
Who: Anyone over 7 years old who lives, 
works or studies in Chiyoda-ku.
(Adult(s) must be accompanied for
elementary school child (children).
40 applicants will be accepted. 
Fee: None (¥500 charity donation will be
appreciated.)
How to apply: Contact CCMF by fax(03-
3233-7557) or e-mail(bunka@mm-chiyoda.
or.jp) by February 5(Fri) mentioned your
name, address, age, nationality and your 
phone, fax and/or e-mail address. 
Organized by CWC/Chiyoda World Club

巻きずしと本格茶わん蒸し作り

とき ２月１４日（日）13時～16時

場所 区立スポーツセンター・７階料理教室（内

神田２－１－８）

対象 ７歳以上の区内在住･在勤･在学者４０名

（小学生は保護者同伴）

※申し込み多数の場合は抽選となります。

参加費 無料（500円のチャリティー寄付をお願

いします）

申込み タイトルを「巻きずし」とし、郵便番号・

住所･氏名（フリガナ）・年齢（学年）・国籍・電

話番号を明記のうえ、2月5日（金）までに、ハガ

キか、ファクシミリ（63233－7557）またはＥ

メール（ bunka@mm-chiyoda.or.jp）でお申

し込みください。

※在勤･在学の方は、必ず勤務先･学校名を記

入してください。

問合せ 文化振興グループ13233－3222（直通）

協力 ＣＷＣ／チヨダワールドクラブ

◆外国人との交流◆参加者募集

２



まちみらいニュース ◇平成22年1月20日◇

１０月に行われた「創作和紙アート」ワー

クショップの作品が完成し、１１月３０日～１２

月２５日まで区役所１階・区民ホールに展示

されました。

高さ２メートルを超える２本のツリーに

は、それぞれ「光窓」として130個の作品が

はめ込まれています。

和紙にすき込められたスパンコールや

ビーズがツリーを演出し、内側からの明か

りによって独特の暖かみを醸し出していま

した。

訪れた方たちは、師走の慌しさをしば

し忘れ、和紙で彩られたクリスマスツリー

に見入っていました。

広　告

１０
月
よ
り
受
け
付
け
を
開
始
し
た

「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡

会
」
は
、
現
在
、
28
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
理
事
長
に
ご
入
会
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
区
内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
理
事
長
の
皆
様
の
ご
入
会
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
会
の
趣
旨
に
ご
賛

同
い
た
だ
き
、
理
事
会
の
承
認
を
経
て
、

是
非
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
の
特
徴

①
区
分
所
有
法
上
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

者
で
あ
る
管
理
組
合
の
理
事
長
が
会

員
で
す
。

②
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
事
務
局
で

す
。

③
理
事
長
及
び
理
事
会
運
営
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

④
地
域
町
会
と
協
調
し
て
活
動
し
ま

す
。

⑤
政
治
活
動
・
ビ
ジ
ネ
ス
活
動
・
宗
教

活
動
は
行
い
ま
せ
ん
。

⑥
会
費
は
無
料
、
役
職
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
入
会
の
際
の
条
件

（１）
管
理
組
合
が
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

の
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
登
録
」

を
行
っ
て
い
る
こ
と
（
同
時
登
録

可
）。

（２）
区
内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有
者

で
、
千
代
田
区
に
住
民
登
録
を
さ
れ

て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
首
都

圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区

支
部
』
の
協
力
を
得
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
に
、
き
め
細
か
に
お
答

え
し
ま
す
。

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生

活
や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種

助
成
制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

当
財
団
職
員
が
随
時
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７
時

（
相
談
時
間
は
１
回
３０
分
程
度
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４

階
）

予
約
・
問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

※
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
今
年
度

よ
り
再
開
発
や
共
同
化
と
い
っ
た
案
件

に
加
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
「
大
規
模
修

繕
工
事
」
や
「
管
理
組
合
の
適
正
な
運

営
の
仕
方
」
な
ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適

正
な
維
持
管
理
を
行
う
た
め
の
勉
強
会

に
対
し
て
も
、
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
無
料
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。

不
動
産
鑑
定
士
や
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
、
再
開
発
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど

の
有
資
格
者
が
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
多
数
登
録
し
て
い
ま
す
の
で
、

勉
強
会
な
ど
の
内
容
に
合
っ
た
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
選
定
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

可
能
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

派
遣
期
間

同
一
年
度
内
６
回
ま
で

（
３
年
間
が
限
度
）

※
ま
ず
は
、
メ
ー
ル
・
お
電
話
な
ど
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３(

直
通)

kyojyu@
m
m
-chiyoda.or.jp

１２
月
２１
日
〜
２９
日
ま
で
の

間
、
丸
の
内
・
有
楽
町
・
大
手

町
周
辺
に
お
い
て
「
光
都
東
京

Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ａ
２
０
０

９
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、「
地

球
・
環
境
・

平
和
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
の

も
と
、
光
の

ゆ
ら
め
き
・

や
す
ら
ぎ
・

と
き
め
き
で

都
会
の
夜
を

包
み
込
む
光

の
祭
典
で
す
。

４
回
目
と
な
る
今
年
も
、
生

花
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
「
フ

ラ
ワ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
や
、

日
比
谷
濠
か
ら
和
田
倉
濠
ま
で

続
く
石
垣
を
空
に
見
立
て
、
そ

の
空
に
無
限
に
広
が
る
白
い
光

の
雲
を
表
現
し
た
「
光
雲
」
な

ど
、
多
様
な
光
の
世
界
が
展
開

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
和
田
倉
噴
水
公
園
で

は
、
千
代
田
区
内
の
小
学
生
約

５００
名
や
著
名
人
が
作
成
し
た

「
明
り
絵
」
が
幻
想
的
な
世
界

を
創
造
し
、
訪
れ
た
多
く
の

人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

毎
月
第
３
水
曜
日
に
好
評
開
催
中

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会

区区民民ホホーールルにに
和和紙紙光光窓窓ののククリリススママススツツリリーー

ご
入
会
く
だ
さ
い

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

マ
ン
シ
ョ
ン
維
持
管
理
の
勉
強
会
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
協
賛
事
業
報
告

光
都
東
京
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ａ
２
０
０
９

夕暮れの和田倉噴水公園


