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平
成
２１
年
１２
月
１６
日
（水）
か
ら
２３
日
（祝）
に
か
け
て
ベ
ト
ナ
ム
を
１２
名
が
訪
問
し
、
国
際
協

力
の
活
動
現
場
の
視
察
や
、
そ
こ
に
携
わ
る
人
々
・
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
を
通
し

て
国
際
協
力
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
が
、
実
際
に
現
地
で
見
て
、

聞
い
て
、
感
じ
た
貴
重
な
体
験
を
報
告
し
ま
す
。

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課
1
５
２
１
１
―

４
１
６
５

☆次号は2月20日（土）に発行します。☆　

▲2月28日東京マラソン交通規制（3面参照）

○
フ
エ
市
＝
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ

ン
の
生
活
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団

体
「
子
ど
も
の
家
」
を
訪
問
し
活

動
を
体
験

○
ク
チ
＝
ゲ
リ
ラ
戦
の
攻
防
で
使
用

し
た
地
下
ト
ン
ネ
ル
を
見
学

○
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
＝
教
育
支
援
「
青

葉
奨
学
会
」
・
ド
ン
ズ
ー
日
本
語

学
校
を
見
学
・
学
生
寮
を
訪
問

そ
の
ほ
か
に
ナ
ム
ド
ン
山
岳
少
数

民
族（
カ
ト
ゥ
ー
族
）と
交
流
し
、
メ

コ
ン
デ
ル
タ
流
域
の
小
学
校
を
訪
問

し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
３
月
に
発
行
す
る

「
ベ
ト
ナ
ム
国
際
協
力
体
験
事
業
報

告
書
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

有
田

あ

り

た

い
ず
美み

さ
ん(

区
内
在
学
／
高

校
生)

私
は
海
外
支
援

の
こ
と
を
、
貧
困

な
人
々
に
対
し
自

分
が
「
何
か
を
し
て
あ
げ
る
」
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
海
外
支
援
と
い
う
の
は
何
か

を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち

が
彼
ら
に
「
歩
み
寄
っ
て
」
い
く

も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
歩
み
寄

り
の
精
神
が
、
国
際
協
力
に
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

熊
谷

く
ま
が
い

ひ
か
り
さ
ん
（
区
内
在
学
／

高
校
生
）

人
を
支
援
す
る

と
は
ど
う
い
う
こ

と
か
、
社
会
主
義

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
で

将
来
の
自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
、

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

中
原

な
か
は
ら

桂け
い

さ
ん
（
区
内
在
住
／
大
学

生
）

国
際
協
力
と
は

何
か
、
な
ぜ
国
境

を
越
え
た
協
力
・

支
援
が
必
要
な
の
か
を
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
人
や
物
を
介
し
て

日
本
と
ベ
ト
ナ
ム
は
多
様
な
つ
な

が
り
が
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
私
た

ち
は
お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

金
井

か

な

い

ゆ
か
り
さ
ん
（
区
内
在
住
者
）

ベ
ト
ナ
ム
戦
争

の
影
響
、
社
会
主

義
の
現
実
、
少
数

民
族
の
存
在
意
義
、
国
際
協
力
の

必
要
性
と
矛
盾
点
、
人
間
の
幸
せ

に
つ
い
て
、
ツ
ア
ー
の
中
で
、
そ

の
答
え
を
探
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

伊
藤

い

と

う

寛
奈

ひ

ろ

な

さ
ん(

区
内
在
学
／
高

校
生)

ベ
ト
ナ
ム
の
子

ど
も
た
ち
と
触
れ

合
う
中
で
、「
本
当

の
幸
せ
」
と
は
何
な
の
か
を
改
め

て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
国
際
協
力
に
つ
い
て
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

内
田

う

ち

だ

雅
也

ま

さ

や

さ
ん
（
区
内
在
住
者
）

海
外
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

活
動
を
現
地
で
見

て
、
実
際
に
自
分

も
一
部
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
社
会
主
義
国
ベ
ト
ナ
ム
で

Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
す
る
難
し
さ
と
そ
の

や
り
が
い
を
理
解
し
ま
し
た
。

伊
藤

い

と

う

真
未

ま

み

さ
ん(

区
内
在
学
／
高

校
生)

ベ
ト
ナ
ム
に
は

物
乞ご

い
を
す
る
子

ど
も
が
た
く
さ
ん

い
る
と
思
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

行
っ
て
み
る
と
物
乞
い
を
す
る
子

ど
も
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
よ

り
も
小
さ
い
多
く
の
子
が
、
仕
事

を
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

加
島

か

じ

ま

一
十

く

に

と

さ
ん
（
区
内
在
住
／
大

学
生
）

人
権
を
武
器
と

す
る
難
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
現
実

か
ら
法
的
問
題
を
抽
出
す
る
こ
と

の
難
し
さ
、
ベ
ト
ナ
ム
の
政
治
体

制
、
相
手
と
対
等
な
関
係
に
立
つ

主
な
訪
問
先
と
見
学
・
体
験
内
容

ベトナムで体験
国際協力体験ツアー報告

▲フエ市のドンバ市場

考
え
さ
せ
ら
れ
た
海
外
支
援

ハノイ市 

フエ市 

クチ 

ホーチミン市 ホーチミン市 

ベトナム 
社会主義社会主義 
共和国共和国 

ベトナム 
社会主義 
共和国 カンボジア 

ラ
オ
ス
 

タ
イ
 

中国 

クチ 

▲メコンデルタ流域の小学校

本
当
の
人
間
の
幸
せ
と
は

福
島

ふ
く
し
ま

遥
花

は

る

か

さ
ん
（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

国
際
協
力
の
難

し
さ
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
支
援

は
た
だ
食
糧
や
資
金
を
提
供
す
れ

ば
良
い
と
い
う
程
、
甘
く
な
い
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

山
岡

や
ま
お
か

萌
華

も

え

か

さ
ん
（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

「
人
間
の
本
当

の
幸
せ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
？
」
山
岳

に
住
む
カ
ト
ゥ
ー
族
の
子
ど
も
達

は
、
自
分
の
職
業
を
選
択
す
る
自

由
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
子
ど
も

の
家
」
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分

だ
け
を
愛
し
て
く
れ
る
親
が
い
ま

せ
ん
。
で
も
彼
ら
は
、
ど
ち
ら
も

持
っ
て
い
る
私
よ
り
も
ず
っ
と
優

し
く
、
強
い
人
た
ち
で
し
た
。

異
な
る
政
治
体
制
と
純
朴
な
子
ど
も
た
ち

難
し
さ
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
浮
き
彫
り
に
な

り
ま
し
た
。

芝
山

し
ば
や
ま

由
佳

ゆ

か

さ
ん

(

区
内
在
学
／
高

校
生)

こ
の
貴
重
な
体

験
を
こ
れ
か
ら
大

学
生
、
社
会
人
に

な
っ
て
も
、
こ
の
ツ
ア
ー
で
学
ん

だ
こ
と
を
、
今
後
の
国
際
協
力
や

外
国
の
方
々
と
の
交
流
に
い
か
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

田
中

た

な

か

琴
美

こ

と

み

さ
ん
（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

ベ
ト
ナ
ム
の
子

ど
も
た
ち
と
交
流

す
る
機
会
が
多
く
、

私
た
ち
の
用
意
し
た
踊
り
や
物
で

楽
し
ん
で
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

私
自
身
も
毎
日
学
び
つ
つ
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲子どもの家
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区
は
区
道
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
、
二
七

に

し

ち

通
り
、
神
田
す
ず
ら

ん
通
り
な
ど
６９
路
線
の
区
道
を
通
称

名
で
呼
ん
で
い
ま
す
。

今
回
新
た
に
、
麹
町
大
通
り
を
挟

み
、
北
側
と
南
側
に
そ
れ
ぞ
れ
「
麹

町
学
園
通
り
」「
麹
町
南
通
り
」
が

加
わ
り
ま
し
た
。

新
し
く
通
称
名
の
つ
い
た
道
を
歩

き
、
新
た
な
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

新
し
い
区
道
の
通
称
名
・
場
所

麹
町
学
園
通
り
は
、
麹
町
一
丁
目

か
ら
三
丁
目
の
北
側
を
東
西
に
貫
く

長
さ
約
５４０
ｍ
の
道
で
す
。
明
治
３８
年

に
創
立
さ
れ
、
１００
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
麹
町
学
園
に
ち
な
ん
で
い
ま

す
。麹

町
南
通
り
は
、
麹
町
一
丁
目
か

ら
四
丁
目
を
東
西
に
貫
く
約
５８０
ｍ
の

道
で
す
。
麹
町
地
区
の
南
側
に
位
置

し
、
麹
町
大
通
り
と
東
京
Ｆ
Ｍ
通
り

に
挟
ま
れ
た
道
で
す

問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
財
産

管
理
係
1
５
２
１
１
―
３
６
４
３

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

は
、
健
康
保
険
・
介
護
保
険
の
両
制

度
で
の
自
己
負
担
額
が
高
額
で
、
限

度
額（
図
表
１
）を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
の
金
額
を
そ
れ
ぞ
れ
の
保

険
か
ら
受
給
で
き
る
制
度
で
す
。

た
だ
し
、
健
康
保
険
・
介
護
保
険

の
い
ず
れ
か
の
自
己
負
担
額
が
０
円

の
世
帯
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

計
算
の
対
象
と
な
る
期
間

平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年
７

月
診
療
分
の
16
か
月
と
平
成
20
年
８

月
か
ら
平
成
21
年
７
月
診
療
分
の
12

か
月
で
い
ず
れ
か
受
給
額
が
多
い
方

を
適
用
し
ま
す
。

申
請
方
法

平
成
２１
年
７
月
３１
日
時

点
で
加
入
し
て
い
た
各
健
康
保
険

に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
図
表
２
）。
健
康
保
険
が
計
算
し
、

健
康
保
険
と
介
護
保
険
か
ら
該
当

す
る
金
額
を
受
給
で
き
ま
す
。

問
合
せ

国
民
健
康
保
険
＝
保
険
年

金
課
国
民
健
康
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝
保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
６

介
護
保
険
＝
高
齢
介
護
課
介
護
事

業
指
定
係1

５
２
１
１
―
４
３
３
６

新
し
い
区
道
通
称
名
決
ま
る

こ
れ
ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送（
地
上

ア
ナ
ロ
グ
放
送
）は
、
平
成
23
年

（
２
０
１
１
年
）
７
月
24
日
に
終
了

し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
し

ま
す
。

今
回
、
ビ
ル
の
陰
な
ど
の
影
響
で
、

電
波
障
害
対
策
と
し
て
共
同
ア
ン
テ

ナ
で
テ
レ
ビ
の
電
波
を
受
信
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
総
務
省
東
京
都
中

央
テ
レ
ビ
受
信
者
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ

サ
ポ
東
京
中
央
）が
主
催
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す（
下
図
表
）。
相
談
窓

口
も
あ
り
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ

総
務
省
東
京
都
中
央
テ
レ

ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ

サ
ポ
東
京
中
央
）

1
５
４
５
２
―
３
０
８
１

（
平
日
10
時
〜
18
時
）

「
　
町
学
園
通
り
」

「
　
町
南
通
り
」

高額医療・
高額介護合算制度の

お知らせ

▼図表1　高額医療・高額介護合算制度の限度額

現役並みの
所 得 者

低所得者
（住民税
非課税

一 般

Ⅱ

Ⅰ

所得区分

長寿（後期高齢者）
医療 ＋ 介護保険

国民健康保険または被
用者保険 ＋ 介護保険
（70歳から74歳の方が
いる世帯）

国民健康保険または被
用者保険 ＋ 介護保険
（70歳未満の方がいる
世帯）

６７万円
（８９万円）

５６万円
（７５万円）

３１万円
（４１万円）

１９万円
（２５万円）

※（　）内は、平成２０年度の制度開始による経過措置（平成２０年４月1日から平成２１年７月３１日）での自己
    負担限度額

６７万円
（８９万円）

５６万円
（７５万円）

１２６万円
（１６８万円）

６７万円
（８９万円）

３４万円
（４５万円）

３１万円
（４１万円）

１９万円
（２５万円）

▼図表2　加入保険状態の違いによる申請手続き一覧表

平成20年4月1日時点 平成21年7月31日時点 必要な申請等
該当の方に、

①国民健康保険の方には、保険年金課か

　ら２月中に申請書を郵送します。

②後期高齢者医療制度の方には、東京都

　後期高齢者医療広域連合から２月初旬

　に申請書を郵送します。

いずれも保険年金課に申請してください。

まず、以前に加入していた健康保険等の

担当部署に申請し、「自己負担額証明書」

の交付を受けてください。（注１）

その上で、自己負担額証明書を添付し、保

険年金課に申請してください。該当の可

否は、申請受付後に判定します。

まず、保険年金課または高齢介護課に申

請し「自己負担額証明書」の交付を受け

てください（後期高齢者医療制度分の交

付は３月からの予定）。

その上で、自己負担額証明書を添付し、平

成２１年７月３１日時点で加入の健康保険等

の担当部署に申請してください。（注１）

保険年金課に申請してください。該当の可

否は、申請受付後に判定します。　　　

（注１）千代田区国民健康保険、東京都後期高齢者医療、千代田区介護保険以外の健
　　　康保険者の受付等は、各健康保険者にお問い合わせください。
※この表の東京都後期高齢者医療制度とは、千代田区から後期高齢者医療保険証
　の送付を受けているケースを指します。　　

千代田区国民健康保険 千代田区国民健康保険

千代田区国民健康保険

東京都後期高齢者医療
制度

東京都後期高齢者医療
制度

東京都後期高齢者医療
制度

東京都後期高齢者医療
制度

他区市町村の介護保険

道府県の後期高齢者医
療制度

千代田区国民健康保険
以外の健康保険（他区
市町村の国保を含む）

千代田区介護保険

千代田区国民健康保険

他区市町村の介護保険

Ａをご覧
ください

Ａをご覧
ください

Ｂをご覧
ください

Ｃをご覧
ください

Ｃをご覧
ください

Ｄをご覧
ください

東京都後期高齢者医療
制度

東京都後期高齢者医療
制度

千代田区介護保険

道府県の後期高齢者医
療制度

千代田区国民健康保険

千代田区国民健康保険
以外の健康保険（他区市
町村国保含む）

千代田区国民健康保険
以外の健康保険（他区市
町村国保含む）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

いきいきプラザ一番町

東京ＦＭ

日
本
テ
レ
ビ
通
り

内
堀
通
り

半
蔵
門
駅
通
り

半
蔵
門
駅

東京ＦＭ
通り

番町
中央
通り

半
蔵
門

英
国
大
使
館

い
ち
ょ
う
坂
通
り

１
月
１８
日
か
ら
、
健
康
な
成
人
を

含
め
希
望
者
全
員
が
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
指
定

の
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
の
一
覧
は
、
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、
出

張
所
等
で
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp/tokusyu/influenza/

index.htm
l

）で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

接
種
費
用

１
回
目
３
千
６００
円
／
２

回
目（
13
歳
未
満
）２
千
５５０
円（
１

回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で
接
種

の
場
合
３
千
６００
円
）

※
生
活
保
護
世
帯
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
は
、
費
用
を
免
除
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相

談
セ
ン
タ
ー

千
代
田
保
健
所
健
康
推
進
課

1
３
２
９
１
―
３
６
５
７

（
平
日
９
時
か
ら
17
時
）

千
代
田
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

1
３
２
６
４
―
３
９
１
０

（
全
日
８
時
か
ら
21
時
）

新型インフルエンザワクチン

希望者全員が
接種可能に

と　き 会　場 定員

２月２３日(火)
　①１０時３０分～
　②１３時３０分～

区民ホール
（区役所１階）

８０名
(先着順)

１２０名
(先着順)

いきいきプラザ
一番町
カスケードホール
（一番町１２）

３月９日(火)
　①１４時３０分～
　②１８時～

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
説
明
会
を
開
催

電
波
障
害
対
策
施
設
に
よ
り
テ
レ
ビ
を
受
信
の
方
へ
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（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（株）

（日）

（祝）

1

6

（都）

（区）

―

（財）

▼
交
通
規
制
を
実
施

当
日
は
レ
ー
ス
の
た
め
区
内
で
長

時
間
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す

（
左
図
表
）。
ま
た
、
歩
道
も
通
行
が

一
部
制
限
さ
れ
ま
す
の
で
、
う
回
路

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

東
京
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

1
５
３
２
０
―
７
４
８
３

▼
沿
道
で
は
イ
ベ
ン
ト
も

区
内
各
所
で
次
の
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。

・
東
京
区
政
会
館
前
（
飯
田
橋
３
―

５
）
９
時
20
分
〜
10
時
40
分

か
っ
ぽ
れ（
富
士
見
地
区
町
会
連

合
会
）や
和
太
鼓
演
奏（
富
士
見
小

学
校
の
児
童
）

・
住
友
不
動
産
九
段
ビ
ル
前
（
九
段

北
１
―
８
）９
時
15
分
〜
10
時
45
分

よ
さ
こ
い
、
チ
ア
ダ
ン
ス

・
千
代
田
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
東
館
前

（
西
神
田
３
―
８
）
９
時
15
分
〜

10
時
45
分

和
太
鼓
演
奏

・
一
ツ
橋
総
合
ビ
ル
前
（
一
ツ
橋
１

―
２
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
等

・
皇
居
外
苑
（
皇
居
外
苑
２
）
９
時

30
分
〜
10
時
55
分

応
援
演
奏
（
皇
宮
警
察
音
楽
隊
）

・
日
比
谷
公
園
（
日
比
谷
公
園
１
）

９
時
30
分
〜
14
時

10
km
コ
ー
ス
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会

場
で
の
表
彰
式
、
よ
さ
こ
い
踊
り

（
一
般
公
募
者
）、
屋
台
村
ほ
か

問
合
せ

東
京
大
マ
ラ
ソ
ン
祭
り
事

務
局
　
1
５
３
８
８
―
２
１
９
８

http://w
w
w
.tokyo42195.

org

区
は
、
皆
さ
ん
が
区
政
に
つ
い
て

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
や
意
見
な

ど
を
広
く
聴
き
、
区
政
運
営
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

▼
区
政
モ
ニ
タ
ー

活
動
内
容

①
区
政
に
対
す
る
意

見
、
要
望
、
提
案
等
の
提
出
（
随

時
）
②
区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
回
答
（
年
３
回
程
度
）

な
ど

▼
広
報
モ
ニ
タ
ー

活
動
内
容

広
報
紙
「
広
報
千
代

田
」、
ビ
デ
オ
広
報
「
わ
が
ま
ち

千
代
田
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
回
答
（
年
６
回
程
度
）

―
い
ず
れ
も
―

対
象

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
、
区
政
モ
ニ
タ
ー

（
封
書
モ
ニ
タ
ー
）30
名
・
同（
Ｅ
メ

ー
ル
モ
ニ
タ
ー
）１００
名
・
広
報
モ
ニ

タ
ー
20
名（
い
ず
れ
も
選
考
）

任
期

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

謝
礼

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
１
回
に

つ
き
５００
円
（
図
書
カ
ー
ド
）

申
込
み

３
月
19
日
（金）
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
７
面
参
照
）

に
職
業
・
性
別
・
応
募
の
動
機
と

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
（
封
書
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
）」「
広
報
モ
ニ
タ
ー
」

の
別
を
記
入
し
、
広
報
広
聴
課
モ

ニ
タ
ー
募
集
係
（
〒
１０２
―
８６８８
九
段

南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１
―

４
１
７
３
6
３
２
３
９
―
８
６
０
４

○kouchou@
city.chiyoda.

tokyo.jp

）へ
。

※
Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー（
メ
ー
ル
の

送
受
信
や
フ
ァ
イ
ル
の
添
付
な

ど
、
基
本
操
作
の
で
き
る
方
）の
希

望
者
は
、Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
み
を
。

８

ガ
ス
エ
ン
ジ

ン
給
湯
器
は
、

エ
ン
ジ
ン
を
動
か
し
て
発
電
し
、

そ
の
際
に
出
る
熱
を
利
用
し
て
、

お
湯
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
庭
用
「
エ
コ
ウ
ィ
ル
」と
業
務
用

「
ジ
ェ
ネ
ラ
イ
ト
」が
あ
り
ま
す
。

発
電
時
の
排
熱
を
利
用
し
ま
す

の
で
、
環
境
に
や
さ
し
く
効
率
よ

く
電
気
と
お
湯
を
作
り
出
せ
ま

す
。発

電
し
た
電
気
は
電
化
製
品
な

ど
に
、
お
湯
は
、
給
湯
や
暖
房
な

ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
戸
建
住
宅
や
ホ
テ

ル
、
飲
食
店
な
ど
で
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。

エ
コ
ウ
ィ
ル（
出
力
１
kw
）の
特
長

・
エ
コ
ロ
ジ
ー

Ｃ
　
排
出
量
を
約
32
％
削
減
。

・
エ
コ
ノ
ミ
ー

使
用
電
力
の
約
40
％
を
自
家
発

電
で
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
電
気
代
を
大
幅
に
節
約
で
き

ま
す
。

エ
コ
ウ
ィ
ル
と
ジ
ェ
ネ
ラ
イ
ト

を
使
用
す
る
際
は
、
最
寄
り
の
ガ

ス
会
社
に
申
請
す
れ
ば
、
ガ
ス
料

金
が
割
引
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。今

導
入
す
る
と
、
区
と
国
の
助

成
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
導
入
を

検
討
し
て
い
る

方
は
、
必
ず
事

前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

次
回
は
、
省

エ
ネ
診
断
後
の

設
備
改
修
へ
の

助
成
を
紹
介
し

ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

普
及
啓
発
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

▼エコウィル／ジェネライト導入による
　コスト等試算表

注１）試算例のため、実際の額とは異なる場合があります。
注２）国の助成を受けるには、２月１０日（水）までに申請す
　　る必要があります。
※区助成額（上限額）は、家庭用・業務用＝機器費用の
　５％ （１０万円）

エコウィル
家庭用

（出力1kw）

ジェネライト
業務用

（出力5kw）

約７６万円

約６０.８万円

約６万円/年

約８１８kg/年 約６,５０６kg/年

２.８万円

１２.４万円

約１０.２年

約４３０万円

約３７７.５万円

約３９.３万円/年

１０万円

４２.５万円

約９.７年

設 置 費 用
（器材・工賃）

区 助 成 額

国 助 成 額

自己負担額

初 期 費 用
回 収 年 数

C O 削 減
効 果

光 熱 費 の
削 減 効 率

2

（※）

ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
給
湯
器

「
エ
コ
ウ
ィ
ル
」「
ジ
ェ
ネ
ラ
イ
ト
」

Ｏ２

２月２８日（日）

東京マラソン２０１０
交通規制に協力を

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

自
転
車
の
荷
台
の
積
載
荷
重
上

限
を
越
え
て
使
用
し
た
た
め
、
走

行
中
に
荷
台
の
後
部
支
柱
が
脱
落

し
、
幼
児
荷
台
が
は
ず
れ
、
乗
っ

て
い
た
子
ど
も
が
頭
か
ら
転
落
す

る
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

▼
幼
児
の
体
重
に
あ
っ
た
荷
台
の

使
用
を

幼
児
座
席
を
取
り
付
け
て
同
乗

で
き
る
の
は
幼
児
（
６
歳
未
満
）

の
み
で
す
。
特
に
次
の
点
に
注
意

し
、
荷
台
の
安
全
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

・
荷
台
に
は
「
積
載
荷
重
の
上
限
」

が
あ
り
ま
す
。
市
販
さ
れ
て
い

る
荷
台
の
多
く
は
18
kg
が
上
限

の
も
の
で
す
。18
kg
タ
イ
プ
に
、

15
kg
を
超
え
る
幼
児（
幼
児
座

席
を
３
kg
と
想
定
）
を
乗
せ
る

こ
と
は
危
険
で
す
。

・
幼
児
座
席
を
取
り
付
け
る
場
合
、

積
載
荷
重
の
上
限
が
大
き
い
荷

台
が
最
初
か
ら
付
い
て
い
る
自

転
車
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
積
載
荷
重
の
上
限
を
表
す
刻
印

は
「
18
」「
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ
18
」

「
Ｃ
―
18
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

販
売
店
で
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

・
荷
台
の
振
れ
幅
が
普
段
よ
り
大

き
い
、
き
し
み
音
が
す
る
な
ど

異
常
を
感
じ
た
ら
、
子
ど
も
を

乗
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
荷
台
に
ひ
び
割
れ
や
ね

じ
の
ゆ
る
み
が
な
い
か
な
ど
安

全
確
認
を
定
期
的
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

自
転
車
の
幼
児
座
席
の
事
故
　
荷
台
の
強
度
確
認
を

区間（コース）

▼東京マラソン2010の開催に伴う区内の交通規制

道路名（通称名を含む） 規制時間

市谷見附 飯 田 橋 外堀通り

※⇔両方向とも車両の通行はできません。⇒ 矢印方向の車両の通行はできません。
※コースと接続している道路も車両の通行はできません（コース直近の区間のみ）。
※晴海通り（数寄屋橋→祝田橋）、昭和通りの立体交差は、原付・自転車の通行ができません。
※規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって変わる場合があります。

目白通り、専大通り等

８時４５分～１１時

８時４０分～１１時２５分

８時５５分～１１時３０分
８時５５分～１３時０５分

９時２５分～１５時０５分

内堀通り、晴海通り
日比谷通り

晴海通り

飯 田 橋 竹 橋

竹 橋 日 比 谷

日 比 谷 御 成 門
日 比 谷 銀 座 4

⇔

⇔

⇒
⇔
⇒

区
政
モ
ニ
タ
ー
・
広
報
モ
ニ
タ
ー
募
集

平
成
２２
年
度



No. 1273 22.2.5（4）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

「平成２１年度東京都特定給食施設等
栄養改善知事賞」を受賞しました。
この賞は、特定多数の人に対し

て継続的に給食を提供している優
秀な施設に贈られるものです。日
ごろの給食への取組みの功績が認
められ受賞となりました。
健康推進課栄養相談主査

1３２９１－３６４９

切手整理活動は、使用済み切手
の周囲を５ミリ程度残して、ハサ
ミで切り取るという気軽にできる
ボランティアです。参加者同士、
楽しくお話ししながら活動します。
とき ２月２０日（土）午前１０時～午後３時
※毎月第３土曜に開催しています。
※サロンの出入りは自由です。お
気軽にお越しください。
会場 西神田庁舎３階ボランテイ
アサロン（西神田１－３－４）
問合せ ちよだボランティアセン
ター　　　1５２８２－３７１６

6５２８２－３７１８
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

都主税局は、目の不自由な方の
ために、納税通知書の内容を点字
でお知らせしています。

▲パソコン教室（シルバー人材センター）

対象 都内在住または在勤で①尋
常小学校か国民学校初等科を修了
したが高等学校の入学資格のない
方②現行制度での義務教育未修了
で学齢相当年齢を超過した方で①
に準ずる方
募集人数 ４０名
選考日 ３月７日(日)午前１０時～
申込み ２月２６日（金）（必着）までに
願書を郵送または直接神田一橋中
学校通信教育課程（〒１０１－０００３一

ツ橋２－６－１４1３２６５－５９６１
6３２６５－４０４０）へ。

一番町特別養護老人ホームが、

一番町特別養護老人ホーム
都知事賞を受賞

区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒を募集

対象となる税 固定資産税・都市計
画税（東京２３区内）、個人事業税、
自動車税
お知らせする内容 税金の種類、納
税義務者氏名、納税通知書番号、
納期限、税額、問合せ先
申込み 都主税局総務部総務課相談
広報係（1５３８８－２９２４）へ。
※２月末までに連絡をいただいた方
には、平成２２年度分から点字のお
知らせを同封します。
※既に利用している方は、改めて連
絡する必要はありません。

高齢者センター健康運動ウィーク
高齢者センターに登録している

運動系同好会で、一緒に体を動か
しませんか。
とき 下表参照
会場 高齢者センター（神田神保町
２－２０）
対象 ６０歳以上の区内在住者（各回
１０名・申込順）
申込み 実施日の前日までに、電

話または直接高齢者センター窓口
へ。
※タオル、飲み物をお持ちくださ
い。動きやすい服装（靴下）でお越
しください。チューバサイズは室
内用運動靴が必要です。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１　

と　き 内　容

２月１５日（月）
午前１０時３０分～正午

２月１６日（火）
午前１０時１５分～
　　　　　１１時４５分

２月１９日（金）
午後２時～３時３０分

２月１６日（火）
午後１時３０分～３時

２月１８日（木）
午前１０時１５分～
　　　　　１１時４５分

自彊術（健康体操）
３１の動作を通じ、全身の調和を図ります。

チューバサイズ（ハッピーフィットネス）
ロングチューブとバーを使って筋力アップを図ります。

万華の会（ヨガ）
簡単にできるポーズで体の柔軟性を高め、心身ともに
健康を目指します。

丹田呼吸法
腹式呼吸、横隔膜呼吸を学び、こころとからだの調子
を整えます。

気功太極拳同好会
中国古来の気功八段錦と太極拳で心と身体をリラッ
クスさせます。

きょう

はちだんにしき

たんでん

いつまでもおいしく食べたい、
元気に笑いたい。そんな健康的
な生活を送るためには口の健康
が大切です。高齢になると唾液
が減る、歯ぐきが下がる等、口
の中の状態も変わり、細菌が繁
殖しやすくなります。口の手入
れはむし歯や歯周病予防だけで
なく、口臭予防、舌や頬

ほ お

、口唇
こ う し ん

などの機能を保ち、唾液や口の
細菌が気道に入り込むことによ
り起こる誤嚥性

ご え ん せ い

肺炎の予防にも
効果があります。歯ブラシや歯

間ブラシ等で歯を磨き、軟らか
めのブラシで舌や口腔

こ う く う

粘膜など、
丁寧にすみずみまでお手入れし
ましょう。口の機能を高めるた
めには、舌や顔面、首、肩の体
操を、毎食前に行うと良いでし
ょう。よく噛んで食べることは、
脳を刺激して認知症の予防にも
なります。毎日の口腔ケアで、
元気に、健康的な生活を送りま
しょう。
高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

お口の中から健康に
介 護 予 防 コ ー ナ ー

満６５歳以上の区内在住者に４
月1日から1年間有効の敬老入浴
券を３月下旬に送る予定です。
敬老入浴券は、区内５か所、区
外６か所の公衆浴場で利用でき
ます。
送付希望の調査は行いません。

昨年度送った方には今年度も送
付しますが、６５歳以上で次のい
ずれかに該当する方は２月２６日

（金）までに高齢介護課在宅支援係
（1５２１１－４２２０6３２３９－
８６０６）へご連絡ください。
①平成２１年度は敬老入浴券を希
望しなかったが、平成２２年度
以降は希望する方
②平成２１年度は敬老入浴券を希
望したが、平成２２年度以降は、
希望しない方

平成２２年度「敬老入浴券」今年も３月下旬に

点字で課税の内容をお知らせ

年金未受給の障害者が対象「特別障害給付金制度」

国民年金に任意加入できる期間
に任意加入しなかったことで、障
害基礎年金等を受給していない障
害者を対象にした福祉的措置とし
て「特別障害給付金制度」があり
ます。
対象者
・平成３年３月以前の国民年金任
意加入対象であった学生
・昭和６１年３月以前の国民年金任意
加入対象であった被用者（厚生年
金等の加入者）の配偶者
上記対象者のうち、国民年金に

任意加入していなかった期間内に
初診日（障害の原因となった病気
やけがについて、初めて医師の診
療を受けた日）があり、現在障害
基礎年金１・２級相当の障害状態に
ある方が対象です。ただし、６５歳に
達する日の前日までにその障害状態
に該当した方に限られます。

受給額等（平成２１年度）
・障害基礎年金１級相当に該当す
る方＝月額５０,７００円
・障害基礎年金２級相当に該当す
る方＝月額４０,５６０円
※受給額は毎年度物価の変動に応
じて改定されます。
※本人が他の年金を受給している
場合や本人の所得によって受給が
調整（停止）される場合があります。
※給付金は請求のあった月の翌月
分から受給となります。
※受取りは年６回（偶数月）です。
請求窓口 住所地の区市町村役場
※対象となる学生の範囲や添付書
類、その他特別障害給付金に関す
る詳しい内容については、お問い
合わせください。
千代田年金事務所

1３２６５－４３８１

障害者就労支援センター交流事業

｢精神障害のある人の就労を考え
る｣働きやすい職場とは
区障害者就労支援センターは、

障害者就労支援に関するさまざま
なテーマで講演会やイベントを行
っています。今回は、障害者雇用
の中でも取組みが遅れているとい
われる精神障害者の雇用を取り上
げます。当日直接会場へ。
とき ２月１７日（水）午後１時３０分～３時
３０分
会場 ４０１会議室（区役所４階）
対象 障害者本人・家族および関

係者、企業の障害者雇用担当者、
その他関心のある方　　
内容 精神障害者の雇用について
組織的な取組みで大きな成果を
上げている富士ソフト企画（株）で
働いている当事者とその担当者
を招き、精神障害のある人の雇
用のポイントを聞きます。
問合せ 障害者就労支援センター

1３２６４－２１５３
6３２６４－０９２７

chiyoda.syuroushien@swan.
ocn.ne.jp

切手整理サロン参加者募集



■ 町保育園「たのしみサタデーコサ
ージュ作り」
ママやパパと一緒にコサージュを作

りましょう。２月２０日（土）１０時～１１時
３０分、就学前の親子
人形劇「さるとかに」
劇団「貝の火」による人形劇を見ま

す。２月１６日（火）１０時～１１時、就学前の
親子（申込順）、給食付き（２組まで）

―いずれも―
三番町７1３２６１－７９６０、要予約
■神田保育園「いっしょにあそびまし
ょう」（マミーズボランティア）
２月２３日（火）１０時～１２時、就学前の

親子１組、食事付、神田淡路町２－１２
1３２５３－６２５８、要予約

「子育て応援団　プロの技で父と子で
魚を三枚におろそう」
２月２７日（土）１０時～１２時、区内在
園・在学の幼児・小学生とその父親２０
名（申込順）、参加費＝1人５００円

―いずれも―
電話または直接四番町児童館（四番

町111３２３４－３０８４）へ。
※エプロン・三角きん・手ふきタオル
（１６日はタッパー、２７日は包丁）をお
持ちください。

ビゼー作曲「カルメン」全４幕　
NPOサロンオペラ・トナカイの協力

で、オペラ鑑賞教室を行います。日本
語字幕付きの仏語上演です。
３月１４日（日）１４時３０分～１７時、オペ
ラサロン･トナカイ、区内在住・在学の
中・高生１００名（抽選）、出演＝勝倉小
百合さん（カルメン）・青地英幸さん（ド
ン・ホセ）ほか、２月２０日（土）（必着）まで
にハガキ（７面参照・１枚２名まで）に
学校名・学年を記入しオペラサロン・
トナカイ（〒１０１－００３２岩本町２－１２－５
早川トナカイビル1３８５１－０８１０）へ。
※入場券は送付します。
文化スポーツ課文化振興係

1５２１１－３６２８

（5）No. 1273 22.2.5

▲卓球クラブ（西神田児童センター）

保育園・こども園

■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
２月１０日（水）９時２０分～１４時３０分、四
番町１１1３２３４－２２６９、要予約
■いずみこども園「いずみキッズ子育
てほっとステーション」
こども園に遊びにきませんか。２月

１０日（水）・２４日（水）
※詳しくは、いずみこども園（神田和
泉町１1３８６６－９９３８）へ。
へ。

区立４児童館・西神田児童センタ
ー・いずみこどもプラザの小学生選手
による合同卓球大会です。各施設の小
学生の選手が、個人戦（トーナメント
戦）と団体戦（ブロック制リーグ戦）
を行います。熱戦をぜひご覧ください。
詳しくは、各児童館または一番町児

童館(1３２３０－０８６６)へ。
２月２０日(土)１２時３０分～１６時(予定)、
西神田児童センター体育室（西神田
２－６－２）

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の

読み聞かせ（３０分程度）を行っていま
す。お気軽にご参加ください。
■千代田図書館15211－4289
２月１８日（木）１１時～（乳幼児向け）／２

月２０日（土）１５時～（幼児以上向け）
■四番町図書館13239－6357
２月２８日（日）１４～１５時（幼児以上向

け）

■神田児童館「子育て応援団　第３弾
フラワーアレンジメント親子でひな
まつり」
「お花」を通じて素敵なひなまつり

を演出してみませんか。
２月２７日（土）１１時～１２時、区内在
園・在学の親子２０名（申込順）、参加
費＝１,５００円（お花代）、２月８日（月）から
電話または直接神田児童館（外神田
３－４－７1３２５３－６０２１）へ。
※保育希望の方は、一時預かりをご利
用ください。
■四番町児童館「ふれあいタイム
太巻き祭り寿司にチャレンジ」
桃の花と四海巻

し か い ま き

きをつくります。
２月１６日（火）１０時～１２時、区内在住
の保護者１０名（申込順）、参加費＝８００
円程度

区役所の代表電話　3264ー2111

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８

3月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０ ３１

児童館

児童館合同卓球大会

おはなし会

中・高生のためのオペラ入門講座

神田で元気に手遊びフラ体操

「高齢者にやさしいお店づく
り」に取り組む、地域の飲食店
で食事をすると、１グループに
つき３,０００円の助成金が受けられ
ます。
対象 ６０歳以上で５人以上のグル
ープ（お問い合わせください）
サービス提供店 区内・近郊１２
店舗
利用方法 ①６０歳以上の方で５
人以上のグループを作る②申
込み用紙（社会福祉協議会で
配布）に必要事項を記入③申
込み用紙の提出・お店につい

ての感想を社会福祉協議会に
伝える④後日、３,０００円の助成
金が振り込まれていることを
確認する
申込方法等 社会福祉協議会へ、
お問い合わせください。
※この事業は、（財）東京都生活衛
生営業指導センターの地域福
祉推進モデル事業の一環とし
て行われています。
問合せ 社会福祉協議会

1５２８２－３７１１
6５２８２－３７１８

chiiki@chiyoda-cosw.or.jp

みんなにやさしいお店で、楽しい食事を

団塊・シニア世代向け　
映画会・講座

公開講座 日本めぐり～和歌山県～

とき ２月２７日（土）「映像で語る世
界遺産『高野山』」松山健さん
（九度山

く ど や ま

町教育委員会社会教育
指導員）／３月６日（土）「世界遺産
『熊野』の自然と古道をめぐる」
楠本弘児さん（写真家）、いず
れも午前１０時３０分～１２時
会場 高齢者センター（神田神
保町２－２０）
対象 ６０歳以上の区内在住者お
よび一般希望者
定員 ５０名（申込順）
申込み 前日までに電話または
直接高齢者センター窓口（1

３２６５－３９８１）へ。

高齢者センター　冬の講習会
高齢者センターの講習会に参加

しませんか。
とき 下表のとおり
会場 高齢者センター（神田神保
町２－２０）

対象 ６０歳以上の区内在住者（申
込順）
申込み 希望する講座前日までに、
電話または直接高齢者センター
窓口（1３２６５－３９８１）へ。

と　き 初回日時 回数 定員 参加費

全４回 １５名 ４００円

無料５０名全１回

美容ストレッチ講座
２月１７日（水）
午前１０時３０分～

１１時３０分

２月２６日（金）
午後１時３０分～

２時３０分

家族のための相続・
任意後見の基礎知識

目で・耳で訪ねます

フラダンスを取り入れた介護予
防体操です。どなたでも簡単にで
きます。ぜひ、この機会に覚えて
自宅でもお試しください。
とき ２月１７日（水）午後１時３０分～３時
会場 かんだ連雀1階ホール（神田
淡路町２－８－１）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（７面参照）で高齢者あ
んしんセンター神田（1５２９７－
２２５５6５２９７－２２５６）へ。

これからがおもしろいセカンド
ライフ。新たな人生のスタートと
していつまでも、輝くための映画

会・講座です。
とき ２月２７日（土）午前１１時～午後
１時
会場 ちよだボランティアセンタ
ー（西神田１－３－４西神田庁舎）
対象 区内在住・在勤の５０歳以上
の方５０名（申込順）
内容 ①映画上映会「田んぼ de ミ
ュージカル」（４５分）、各地で大好
評です。シニアのための自分探し
ドキュメント映画②はじめてのボ
ランティア講座、区内受入れ施
設･団体の紹介
申込み ２月２５日(木)までに電話ま
たはファクシミリ（７面参照）でち
よだボランティアセンター（1

５２８２－３７１６6５２８２－
３７１８）へ。

▲熊野
く ま の

古道
こ ど う

「大門坂
だいも ん ざ か

」



館　　名

相田みつを美術館

出 光 美 術 館

科 学 技 術 館

神 田 明 神 資 料 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

JC I Iフォトサロン

原点から到達点まで。相田みつをのすべてがここに。約３年に及ぶ全国巡回中に発見された
作品も加え、１０代の習作から、ろうけつ染め、デザイン、絶筆まで約２００点を展示します。

出光コレクションより、猿投、古瀬戸、志野、織部、古唐津、楽、京焼、古
九谷、柿右衛門、鍋島、そして近代におよぶ日本陶磁の名品を一堂に。

第５期では、外国ご訪問、また日本を訪れる賓客からのご贈進品、献上の
品々を通して両陛下のこれまでの国際親善のご様子を紹介します。

延慶２年（１３０９年）に神田明神のご祭神として奉斎され、今日７００年を迎える
平将門命。それを記念して当館に所蔵する錦絵・絵巻等を展示します。

所蔵の写真帖「大日本東京寫眞名所一覧表」より、煉瓦造りの建物やガス灯
など、明治維新後の「京橋区」の街並みの写真約５５点を展示・紹介。

ＮＨＫ大河ドラマ「龍馬伝」の世界を、写真資料や番組パネル、出演者着用の
衣装などの展示を通して、ドラマの魅力とドラマが描く時代を紹介します。

陶磁、染織、漆工、そして人形等の名品の中から、「花」を主題とする約１００点をご紹介し
ます。小さな文様からフォルム全体まで、素材や技法に味がある「花」をお楽しみください。

アンドレ・ボーシャン≪漁夫と娘≫、マリー・ローランサン≪遊ぶ子供たち≫などのフランス近
現代絵画や、郷倉千靱≪立山連峯の朝≫、横山華山≪関羽張飛図≫などを展示します。

国立劇場が収集してきた最新の収蔵資料をご紹介します。この数年で収集してきた芸能資
料の一部を公開することにより、舞台とは違った芸能の魅力をお伝えしていきます。

エドゥアルド・ラクロセ、ホセ・イグナシオ・ミゲンス、プラーティの３人の建築家によって設立
されたＬＭＰアーキテクツによる作品展。世界各地で手掛けてきた建築作品を紹介します。

自然災害から生命と財産を守るための最先端の科学技術を紹介。また
科学おもちゃを使って、自然災害発生のメカニズムを学べます。

館内が「けんせつタウン」となり、「丈夫な橋をつくろう！」などの
体験教室やクイズ・スタンプラリーで楽しむことができます。

戦後復興から高度経済成長を経て、沖縄返還までの戦後
日本のあゆみを当館所蔵の貴重な公文書でたどります。

２００７年１０月に惜しくもこの世を去った内藤ルネの希少な原画をはじめ、初版
の印刷物、グッズ、遺作となった作品など、ルネ作品約１,０００点を展示します。

1,０００円

８００円

無料

1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３５８１－１６５１

～３/２２（休）

～３/１９（金）

～２/２８（日）

第４期＝～２/７（日） 
第５期＝２/１３（土）～３/２２（休）

～４/１４(水)

～２/８（月）

～３/３０（火）

２/１３（土）～１４（日）

後期＝～３/１４（日）

～３/７（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

無料

1５２０８－１０６３無料

３００円 1３２５４－０７５３

1３２１４－０６２１無料

無料

無料

1３２６１－０３００

月  ・金

月

日・祝日

土・日・
祝日

土・日・
祝日

土・日・
祝日

月

月末

祝日は開館

月
祝日は開館

月

平日

祝日は開館

千 秋 文 庫

漫画家水木しげる（本名武良茂）氏が一兵士として体験した
ご労苦を作品、個人資料、映像で伝えます。

国会議員の在職期間が２５年に達した者は、院議をもって永年在職
の表彰決議が行われる。戦後、表彰された議員を順次紹介する。

～３/７（日） 1３２３４－７８２１

佐竹家お抱えの狩野派絵師たちが描いた模写絵画の中から、
テーマごとに中国画と日本画を並べ、比較してみます。

全国巡回記念特別展
「相田みつを全貌展」

麗しのうつわ
―日本やきもの名品選

古写真に見る明治の東京 
「京橋区編」

中国と日本のまなざし 
―狩野派による模写絵画展

2010年ＮＨＫ大河ドラマ 
「龍馬伝」展

両陛下―想い出と絆の品々―
(第４期・第５期）　

昭和の公文書
―復興から高度成長へ―

武良茂（水木しげる）の人生

逓 信 総 合 博 物 館

大丸ミュージアム・東京

実験  体験　建設のふしぎ！ 
けんせつフェスタ２０１０

平将門命奉斎７００年記念 
館所蔵品展

永年在職表彰元議員肖像画展ⅤⅡ衆議院憲政記念館

し ょ う け い 館  

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

※

南アフリカの歴史を扱った初期の連作からショスタコーヴィチのオペラ「鼻」を題材
にした最新作まで、映像、素描、版画、約１２０点を紹介する日本で初めての個展。

国内外の著名なデザイナーがかかわったカメラやファッションブランドとのコラボレー
ションモデルなど、「カメラとデザイン」をテーマに個性豊かなカメラを展示・紹介。

明治以降の日本における大学の設立とその社会的背景
に焦点を当てた展示を実施します。

人形浄瑠璃は語り物音楽である浄瑠璃と人形から成る日本の伝統芸能です。人形浄瑠璃文楽の
歩んできた道を国立劇場、国立文楽劇場所蔵資料を中心に映像や音声を併用してご案内します。

国連の定める「国際生物多様性年」のスタートにあたり、私たちの暮らしという身
近な観点から、さまざまな場面に見られる生きもののつながりを探ります。

２/６（土）～２１（日）

４００円 1３２６１－００７５

1３２１２－８０１１

1３２４４－６８１１

内藤ルネ展

東京国立近代美術館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

東京国立近代美術館
工 芸 館

ニューオータニ美術館

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

イタリア文化会館

国立演芸場展示室

所蔵作品展 
近代工芸の名品―花

ウィリアム・ケントリッジ 
歩きながら歴史を考える

ＷＷＦジャパン企画展示「私たちの
暮らしと生きもののつながり」

全国大学史展 
日本の大学　その設立と社会

人形浄瑠璃文楽の歴史

大谷コレクション展

特別展「カメラとデザイン」

新収蔵資料展

展覧会「建築、空間、場所」

自然災害軽減への挑戦

２/１１（祝）～４/１８（日）

２/１６（火）～６/２０（日）

～２/１７（水）

～２/１４（日）

～３/７（日）

～２/１４（日）

～５/２４（月）

～３/２２（休）

～２/１７（水）

～３/３１（水）

３/２２は開館

月※・
３/２３（火）

月※

月※

月※

月※

日

無料

無料

８００円

１１０円

８５０円

２００円

３００円 1３２６３－７１１０

1３２８３－３５３６

５００円
（宿泊客は無料）

無料

無料

無料

無料

1３２６４－６０１１
内線１３・１４

1３２９６－４４４８

1３２６５－７４１１

1３２６５－７４１１

1６７３４－２１７０

1３２２１－４１１１

む ら

２/２２（月）・２４
（水）～２６（金）

（会期中は入館料
も無料）

平成２１年分の確定申告・還付申告を
する方に、税理士による無料相談会を
開催します。
※不動産、株式など譲渡所得のある場
合を除きます。
２月８日（月）～１０日（水）１１時～１８時、

東京国際フォーラム地下1階コンコー
ス・ホールＣエスカレーター前（丸の
内３－５－１）
東京税理士会 町支部

1３２６４－００４９

２月は固定資産税・都市計画税の第４期
分の納期です
３月１日（月）までに金融機関、郵便局、
指定のコンビニエンスストア、都税事
務所等で納めてください。ペイジーマ
ークの付いている金融機関・郵便局の
ＡＴＭのほか、パソコンや携帯電話か
らも納付できます。
※納税には口座振替が便利です。申込
みは都主税局徴収部納税推進課口座
振替係（1５９１２－７５２０）へ。
千代田都税事務所 1３２５２－７１４１

２月１６日（火）・２３日（火）に不動産を入
札により公売します。
詳しくは、都主税局のホームページ

（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔａｘ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）
をご覧ください。
問合せ ２月１６日分＝都主税局徴収部
徴収指導係　　　　 1５３８８－３０２４
２月２３日分＝都主税局徴収部公売係

1５３８８－３０２７

口座振替で保険料が割引に
国民年金には、1年度分・半年分の

保険料をまとめて払うことができる
「前納制度」があり、口座振替の利用
でさらにお得になります。また、通常
その月の国民年金保険料は翌月の末日
に指定口座から引き落としますが、当
月末に引き落とすことで月々の保険料
が割引になる「早割制度」もあります。
口座振替による前納制度または４月

からの早割制度を希望する場合は、２
月末日までに所定の「口座振替申出書」
を金融機関の窓口または年金事務所に
提出してください。また、クレジット
カード払いにも割引があります。詳し
くは、お問い合わせください。
千代田年金事務所　 1３２６５－４３８１

No. 1273 22.2.5（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

国民年金保険

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

不動産公売

難病患者福祉手当等
追加された疾病の申請を受け付け

プラスチック製容器包装を「プラ
マークの日」に回収し、リサイクル
しています。限りある資源の有効活
用のため、回収にご協力をお願いし
ます。
出し方
・右のプラマーク表示を目安に分別
してください。
・汚れを軽くすすぐ
か、ふき取ってくだ
さい。

※汚れが取れない場合は、可燃ごみ
として出してください。
・プラマークの日の当日、朝８時ま
でに、透明または半透明の袋に入
れて出してください。
※食品用発泡スチロールトレイは資
源の日に出してください。
※事業者は、袋の容量に見合った有
料ごみ処理券を必ずはってくださ
い。
千代田清掃事務所 1３２５１－０５６６

プラスチック製容器包装の資源回収に協力を

☆2月11日（祝）「建国記念の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、８時までに出してください。 問合せ 千代田清掃事務所13251－0566☆

東京都難病医療費等助成制度の対象
に追加された次の７疾病の難病医療等
助成を申請した方は、「難病患者福祉
手当」と「福祉タクシー券または自動
車燃料費助成」の申請ができます。
追加疾病 家族性高コレステロール血
症（ホモ接合体）／球脊髄

せ き ず い

性筋萎縮
症／拘束型心筋症／黄色

おうしょく

靱帯
じ ん た い

骨化
症／リンパ脈管筋腫症（ＬＡＭ）／重
症多形滲

た け い し ん

出性
しゅつせい

紅斑
こ う は ん

（急性期）／間脳下
垂体機能障害（ＰＲＬ分泌異常症・ゴ
ナドトロピン分泌異常症・ＡＤＨ分泌

異常症・下垂体性ＴＳＨ分泌異常症・
クッシング病・先端巨大症、下垂体
機能低下症）
３月３１日（水）までに申請し、審査の結

果認定された場合、平成２１年１０月に遡
って手当を受給できます。４月１日（木）以降
に申請し、審査の結果認定された場合、
受給開始時期は申請月になります。申
請方法など詳しくは、お問合せくださ
い。
問合せ 難病患者福祉手当＝生活福祉
課障害者福祉係 1５２１１－４２１４
難病医療費等助成＝健康推進課保健
予防係　　　　 1３２９１－３６５４

確定申告の無料相談

固定資産税・都市計画税



申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入（本文表示のある場合）
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

―個人情報について―

順）／学生ボランティア＝区内在住・
在学の大学生２０名（申込順）、講師＝今
村健二さん（（社）日本損害保険協会）、
３月５日（金）までに電話・ファクシミリ・
Ｅメール（記入例参照）または直接ちよ
だボランティアセンター（西神田１－
３－４西神田庁舎４階1５２８２－３７１６6
５２８２－３７１８　ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｃｈｉｙｏｄａ-
ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。
※保護者の付き添いも可。
※昼食は非常食の試食体験をします。
※学生ボランティア参加者は、３月７
日（日）にリーダー研修があります。必
ず参加してください。

３月６日(土)１０時３０分～１４時（雨天
決行）、いきいきプラザ一番町地下１
階カスケードホール（一番町１２）、区内
在住・在勤・在学者（個人またはグルー
プ）約３０店舗（抽選・１グループ１店舗）、
出店料＝７００円、出店スペース＝1ブー
ス約４m2（約２ｍ×２ｍ）、２月１９日（金）（必
着）までに往復ハガキ（記入例参照）に日
中連絡先・主な出品物・「３月６日（土）フリ
マ出店希望」と記入し、ちよだ環境ボラ
ンティア・窪田（〒１０１－００５４神田錦町１－
１２1３２９５－６４８０）へ。
※複数ブースのスペースを使って出店
を希望する場合は「複数希望(希望
ブース数)」と記入してください。
ただし、希望にそえないこともあり
ます。
※営利目的の出店は不可。

平成２２年度の登録を受け付けます。
２月１５日（月）１８時～、４０１会議室（区

役所４階）、１０～３０名（監督を含む）で
区内の同一オフィスの勤務者で編成し
たチームまたは区内在住・在勤者で編
成したクラブチーム１７０チーム（抽選）、
登録費＝１チーム１５,０００円、当日直接
会場へ。
※平成２１年度の登録チームには別途通
知します。
千代田区軟式野球連盟・竹之谷

1０９０－４９３７－８８４８

３月７日（日）９時～１６時、区立花小金
井運動施設（小平市花小金井南町３－
２－７）、審判技術の習得を希望する区
内在住・在勤者、２月２８日（日）までにファク
シミリまたはＥメール（記入例参照）で
千代田区軟式野球連盟・竹之谷（1

０９０－４９３７－８８４８6０４８－２８１－８００４
ｎａｖｅｎｃｈｉ＠s１４６.xrea.com）へ。

※昼食は各自ご用意ください。

妊娠しやすい体づくりについて、最
新の妊娠医療事情から、栄養面、運動
面のことまで、さまざまな角度で学ぶ
講座です。産婦人科医師の講演と、マ
タニティ・ヨガや骨盤調整運動などの
実技を行います。
２月１３日（土）１３時～１５時、神保町区

民館和室Ａ（神田神保町２－４０）、妊娠を
望む方とその家族・妊娠中の方・産婦
人科に携わる方５０名（申込順）、講師＝
合阪
あ い さ か

幸三
こ う ぞ う

さん（浜田病院副院長）・鯨井
く じ ら い

貴與子
き よ こ

さん（同助産師）、前日までに電
話で生活衛生課生活衛生係（1３２９１－
３６４３）へ。
※当日は軽い運動ができる、ゆったり
とした服装でご参加ください。

区は、生涯学習施策の効果的な推進
を図るため、学識経験者と生涯学習関
係団体代表者、公募の区民で構成する
生涯学習推進委員会議を開催し、区に
対して、意見や提言を行っています。
千代田区の特性をいかした生涯学習

をどのように進めていくかを検討する
ため、第８期生涯学習推進委員を募集
します。
任期 ４月～平成２４年３月（２年間）
対象 年数回の日中の会議に出席でき
る区内在住・在勤者若干名（選考）
申込み ３月５日（金）（消印有効）までに
封書（記入例参照）に、応募の動機と
生涯学習についての作文（４００字程
度）を添えて郵送で文化スポーツ課
文化振興係（〒１０２－８６８８九段南
１－２－１1５２１１－３６２８）へ。

スキンダイビング＝３月７日（日）１７時
～１８時３０分／スクーバダイビング＝
３月１４日（日）１７時～１８時３０分、スポー
ツセンター内プール、１６歳以上の区内
在住・在勤者８名（申込順）、指導員＝
江口宗良さん（ＮＡＵＩダイビングインス
トラクター）、参加費＝５,５００円（２回
の講習料・器材レンタル料を含む）、２
月２７日（土）までに所定の申込書（スポ
ーツセンターで配布）に費用を添えて
直接スポーツセンター（内神田２－１－

８1３２５６－８４４４）へ。

千代田Ｗｅｂ図書館を使ってみよう
千代田Ｗｅｂ図書館は、インターネッ

トが利用できるパソコンがあれば、い
つでもどこからでも電子図書を利用で
きるサービスです。音声や動画機能で、
より効率的な読書や学習が期待できま
す。Ｗｅｂ図書館の使い方や内容を、実
際にパソコンを操作しながら紹介しま
す。
３月３日（水）１９時～２０時３０分、千代田

図書館研修室１・２（区役所９階）、電子図
書に興味があり初歩的なパソコン操作
がわかる方１２名（申込順）、講師＝梶川
悦子（千代田図書館サービスプロデュ
ーサー）、電話または直接千代田図書
館カウンター（区役所１０階1５２１１－
４２９０〈平日１０時～１８時〉）へ。
※千代田Ｗｅｂ図書館は区内在住・在
勤・在学者対象のサービスですが、
千代田図書館内ならどなたでも利用
できます。

子どもたちが楽しみながら、まちに
ある防災・防犯・交通安全に関する施
設や設備などを見て回り、マップにま
とめる実践的な安全教育プログラムで
す。まちを探検する子どもたちと、リ
ーダーをしてくれる学生ボランティア
を募集します。
３月１４日（日）１０時～１４時３０分（予定）、

ちよだボランティアセンター、隊員＝
区内在住・在学の小学生２０名（申込

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1273 22.2.5

生涯学習推進委員を募集

樋口一葉生誕の地である内幸町ホ
ールで、一葉作品をじっくり味わう
語りの会です。
ラジオドラマ「君の名は」のナレ

ーションを担当した鎌田弥恵さんの
ひとり語り「十三夜」と、６人の語
り手と笛の演奏で行う群読「にごり
え」をお楽しみください。
とき ３月２５日（木）①昼の部１４時～
（１３時３０分開場）②夜の部１９時～
（１８時３０分開場）
会場 内幸町ホール
対象 区内在住・在勤・在学者各回
５組１０名（抽選）
申込み ３月５日(金)（必着）までに往
復ハガキ・ファクシミリまたはＥ
メール（記入例参照）に希望する公

演の部を記入し内幸町ホール「一
葉を語る」招待係（〒１００－００１１
内幸町１－５－１1３５００－５５７８6

３５００－５５７９●ｕｃｈｉｓａｉｗａｉ＠ｃ-
liｎｋａｇｅ.ｃｏ.ｊｐ）へ。

※当選者には３月６日(土)以降連絡
します。

樋口一葉お誕生日公演「一葉を語る」
区民１０組２０名を招待

都営四番町第３アパートや飯田橋
二丁目アパート等の入居者を募集し
ます。
内容 ①ポイント方式（家族向のみ）
②単身者向・単身者用車いす使用
者向・シルバーピア住宅③事業再
建者向定期使用住宅の入居者を募
集します。
※①の「ポイント方式」は、住宅困窮
度の高い世帯を登録し、あっせん
する方式です。③の「事業再建者
向定期使用住宅」は、都営住宅の
入居資格のほかに、事業の破たん
で自己の所有する住宅を失った方
で、民事再生法による再生計画の
認可決定を受け、都内で事業を行
っている中小企業の経営者向けの
住宅です。
条件 都内に引き続き３年以上居住
し、基準範囲内の所得で、現に住
宅に困っていること　　
※このほか、申込み区分ごとに条件
があります。詳しくは、募集案内
（申込書）をご覧ください。

申込書の配布 ２月１０日（水）まで都庁
や都住宅供給公社（募集センタ
ー・各窓口センター）・出張所・情
報コーナー（区役所２階）、まちづ
くり総務課（区役所５階）で配布し
ます（出張所・まちづくり総務課は
土・日／情報コーナーは日曜を除
く）。
※申込書は、２月１０日（水）１８時まで、
住宅供給公社のホームページから
もダウンロードできます。
申込み ２月１５日（月）（必着）までに
募集センターに到着したものに限
り受け付けます。
問合せ 都住宅供給公社募集センタ
ー　
①ポイント方式②単身者向・単身
者用車いす使用者向・シルバーピ
ア＝1０５７０－０１０８１０（土・日を除
く）
③事業再建者向定期使用住宅と上
記の募集期間以外＝1３４９８－
８８９４（土・日を除く）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏ-ｋｏｕｓｙａ.ｏｒ.ｊｐ

都営住宅の入居者募集

スキンダイビング＆
スクーバダイビング教室

千代田区軟式野球連盟の
登録を受付

軟式野球審判技術講習会

フリーマーケット出店者を募集

情報探索講習会

小学生の「ぼうさい探検隊」
隊員と学生ボランティア募集

妊娠力パワーアップ講座

▲マップ作りの様子（千代田小学校）



青空市場―生産者と消費者の架け橋
俳優の永島敏行さん＝写真左＝の講

演を中心に、渋谷区で朝市を運営して
いる伊藤淳子さん＝同右＝とのトーク
を交え、消費者と生産者の交流から得
た食の安全・安心について考えます。

２月１６日（火）１０時～（時間が変更にな
りました）、区民ホール（区役所１階）、
１００名（先着順）
消費生活センター　 1５２１１－４１７９

新内が創
つ く

る江戸の粋
い き

「昨日の花は今日
の夢」
江戸情緒を代表する庶民的な音楽で

ある「新内節」と幇間
ほ う か ん

などの芸事で江
戸文化を堪能

た ん の う

します。
２月２８日（日）１５時～（１４時３０分開場）、
日本大学カザルスホール、新内節＝新

し ん

内
な い

仲三郎
な か さ ぶ ろ う

さん（人間国宝）、新内剛士
た け し

さ
んほか／幇間＝悠玄亭

ゆ う げ ん て い

玉八
た ま は ち

さんほか／
舞踊＝花柳

は な や ぎ

美輝風
み き ふ う

さんほか、入場料＝
大人（高校生以上）１,０００円／小人（小・

中学生）５００円／幼児＝無料
※チケットは、文化スポーツ課（区役
所２階〈平日９時～１７時〉）・日本大学
カザルスホール（神田駿河台１－６
〈平日１０時～１７時〉）または九段生涯
学習館（九段南１－５－１０〈２月１５日
（月）を除く９時～２０時３０分〉）で販売
しています。
文化スポーツ課文化振興係

1５２１１－３６２８

２月２１日（日）１３時３０分～１６時、岩本
町ほほえみプラザ１階多目的ホール
（岩本町２－１５－３）、定員１００名（先着
順）、内容＝講演「介護予防講座～戦
後の世相と流行歌」廣池利邦さん（群
馬社会福祉大学特任教授）／発表会
（岩本町ほほえみプラザが行う一般高
齢者向け介護予防事業の成果）、当日
直接会場へ。
岩本町ほほえみプラザ1５８２５－３４０７

神経難病の医療・保健・福祉制度
パーキンソン病、脊髄

せ き ず い

小脳変性症な
どの神経難病にかかっている方やその
家族、介護者、医療・保健・福祉制度
について知りたい方を対象に講演会を
実施します。
３月１２日（金）１３時３０分～１５時、千代
田保健所麹町庁舎５階（平河町２－７－
４）、定員２０名（申込順）、講師＝上坂
智子さん（メディカルソーシャルワー
カー）、３月５日（金）までに電話またはＥ
メール（７面参照）で健康推進課保健予
防係（1３２９１－３６５５ ｋｅｎｋｏｕｓｕｉｓｈｉｎ
＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ)へ。

いきいきリーダーは、シルバートレ
ーニングスタジオ（体操教室）や高齢者
センターでの筋力トレーニングの指導
など、高齢者の健康づくりを支援する
ボランティアです。ボランティア希望
者に、健康づくりに役立つ話をします。
２月２６日（金）１３時３０分～１５時３０分、

４０１会議室（区役所４階）、定員３０名（申
込順）、内容＝「高齢者の健康支援のポ
イント・リスクの見方と対処」吉田英
世さん（東京都健康長寿医療センター医
師）、前日までに電話で高齢介護課介護
予防係（1５２１１－４２２２）へ。

No. 1273 22.2.5（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

消費生活センター
開設記念特別講演

ちよだシーズンコンサート

アニメ「ヤッター
マン」のドロンジョ
役等でおなじみの
小原
お は ら

乃梨子
の り こ

さん＝
写真＝が、朗読や絵
本の楽しみ方などに
ついて話します。大人に
なってからの絵本との新しい出会い
と、大切な人や自分に向けて読む楽
しさを見つけに来ませんか。朗読の
ワークショップも行います。
とき ３月９日（火）１８時３０分～２０時３０
分
会場 研修室（区役所４階）
定員 ４０名（申込順）
申込み 電話・ファクシミリまたは

Ｅメール（７面参照）でＭＩＷ（1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６ ｍｉw
＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。

■インターネット体験教室
初心者を対象にインターネットの

基礎知識、基本操作、安全対策等を
教えます。日常生活で具体的に活用
する方法を楽しく体験しませんか。
とき ３月１０日（水）１４時～１５時
会場 ＭＩＷ（区役所１０階）
定員 ２名（抽選）
申込み ２月２３日(火)（必着）までに
往復ハガキ（７面参照）でＭＩＷ（〒
１０２－８６８８九段南１－２－１）へ。

―いずれも―
託児サービス（有料・要予約）あり。

「心の通う朗読の世界」―もう一度絵本を楽しむ―

情報交流会・千夜一夜

男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

難病講演会

昭和２０年３月１０日未明の大空襲で、
一夜にして１０万人ともいわれる尊い
命が失われました。この日を忘れるこ
とのないよう、世界の恒久平和を願い、
イベントを開催します。
■東京大空襲資料写真パネル展・戦時
下の資料展
昭和２０年当時の航空写真、空襲直後

の千代田区の町並み・風景等数十点の
写真と資料を展示します。
３月２日（火）～１１日（木）９時～２０時

（土･日は１７時まで）

■平和コンサート「ピアノとヴァイオ
リンの夕べ」
心の癒

い や

しとなるピアノとヴァイオリ
ンのコンサートを行います。
３月１０日（水）１８時３０分～２０時、定員
８０名（先着順）、出演＝川上裕司さん
（ヴァイオリン・写真左）・澤田和音さ
ん（ピアノ・同右）

―いずれも―
会場 区民ホール（区役所１階）
問合せ 国際平和・男女平等人権課

1５２１１－４１６５

平和への祈りを込めて 展示とコンサート

秋葉原の中央通り（万世橋交差点
～外神田５丁目交差点・約６００ｍ）で
昨年１２月１９日、安全・安心をテーマ
に街頭パレードが行われました。パ
レードは、この地域の町会、商店街、
電気街の方々で構成する公共空間活
用検討会地域連携部会（アキバ２１）
などが主催したものです。
検討会は、秋葉原の安全・安心や

活性化を目的に地元関係団体と区、
万世橋警察署、有識者などで話し合
いを重ねています。また、地域連携
部会（アキバ２１）は、定期的な防犯
パトロールに取り組むとともに、防
犯カメラ設置の具体策を進めてい
ます。今回は、このような地域ぐる
みの活動を来街者などに知ってもら
い、秋葉原の安全・安心をアピール
することを目的にしています。
白バイを先頭に、日本大学吹奏楽

研究会がA BA
ア バ

「ダンシング・クイ

ーン」など軽快な音楽を奏でる中、
地域関係者約３００人が行進。イチョ
ウ並木が鮮やかに色づいた沿道に
は多くの買い物客が集まり、まちは
活気であふれていました。
パレードに参加した同検討会の森

野美徳
よ し の り

会長は「パレードの実現は、
町会、電気街、商店街などアキバ２１の
皆さんが何度も話し合いを重ねて
きた成果です。久々に道路の真ん中
を歩き、改めて公共空間を活用し、
地域の魅力と活力を高めるべきだ
と感じました」と話していました。

安全安心、元気なアキバ
区民など３００名がパレード

ひと まち ふれあい

障害者福祉センター

猿楽町

日大病院

カザルス
ホール

駿河台下

JR御茶ノ水駅

東京メトロ丸ノ内線
御茶ノ水駅

風ぐるま（乗合便）

「駿河台下」停留所もご利用ください
１月４日に運行改正した風ぐ

るまは、広報千代田１２月２０日号
でお知らせした運行ルートに
「駿河台下」停留所を追加設置
して運行しています。
この停留所には「和泉・麹町

便」と「内神田・富士見便」が停ま
ります。
時刻表と運行ルートは福祉総

務課（区役所３階）、出張所等
で配布しています。詳しくは、
お問い合わせください。
問合せ 福祉総務課福祉総務係

1５２１１―４２０９

介護予防講演会・
取組み発表会

いきいきリーダー研修会

▲展示資料の焼夷弾
し ょ う い だ ん

和泉・麹町便

B


