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富
士
見
小
学
校
・
幼
稚
園
の
改
築
に
伴
い
、
０
歳
か
ら
１８
歳
ま
で
の
児
童
を
対
象
に
し
た
総

合
こ
ど
も
施
設
「
富
士
見
み
ら
い
館
」（
富
士
見
１
―
１０
―
３
）を
、
４
月
に
開
設
し
ま
す
。

こ
の
施
設
は
「
富
士
見
小
学
校
」「
ふ
じ
み
こ
ど
も
園
」
と
児
童
館
的
機
能
や
学
童
ク
ラ
ブ
な

ど
を
備
え
た
「
富
士
見
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば
」
を
一
体
的
に
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
核
と
な
る
施
設
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
広
く
開
放
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
　

こ
ど
も
施
設
課
計
画
担
当
主
査
　
1
５
２
１
１
―
４
２
７
５

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
、
親
し
み
や

す
い
愛
称
が
欲
し
い
と
の
要
望
を
受

け
募
集
し
た
結
果
「
富
士
見
み
ら
い

館
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。「
地
域
の

こ
れ
か
ら
に
つ
な
が
る
よ
う
に
」

「
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
た
め
の
施

設
に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

富
士
見
み
ら
い
館
の
概
要
・
特
色

等
を
紹
介
し
ま
す
。
施
設
の
概
要
は

図
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

普
通
教
室
は
オ
ー
プ
ン
形
式
を
採

用
し
て
い
ま
す
。
プ

ー
ル
は
水
深
が
変
え

ら
れ
る
可
動
床
で

す
。
プ
ー
ル
を
使
用

し
な
い
期
間
は
、
可

動
床
を
上
げ
、
そ
の
上
に
人
工
芝
を

敷
い
て
遊
び
場
や
運
動
場
と
し
て
使

用
し
ま
す
。

省
エ
ネ
や
環
境
教
育
の
た
め
、
区

で
初
め
て
校
庭
を
芝
生
化
す
る
ほ

か
、
プ
ー
ル
の
屋
根
な
ど
へ
の
太
陽

光
パ
ネ
ル（
35

ワ
ッ
ト
）の
設
置
を

行
っ
て
い
ま
す
。

富
士
見
幼
稚
園
、
飯
田
橋
保
育
園

を
母
体
と
し
て
、
区
で
２
園
目
の
幼

保
一
元
化
園
「
ふ
じ
み
こ
ど
も
園
」

を
開
設
し
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
支
援
課
運
営
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
９

富
士
見
小
学
校

▲富士見みらい館のエントランスと壁面緑化

子
ど
も
た
ち
の
輝
く
未
来
を
祈
っ
て

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
援

ふ
じ
み
こ
ど
も
園

富
士
見
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

（
仮
称
）地
域
交
流
室

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

「富士見みらい館」オープン
地域コミュニティの核となり 親しまれる施設に

皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
「
千
鳥
ケ
淵
ボ
ー

ト
場
」
が
、
３
月
２
日
（火）
か
ら
営

業
を
再
開
し
ま
す
。

営
業
時
間

３
月
２
日
（火）
〜
19
日

（金）
＝
11
時
〜
16
時
30
分
（
発

券
時
間
は
16
時
ま
で
）

３
月
20
日
（土）
〜
４
月
15
日
（木）
＝

９
時
30
分
〜
17
時
30
分
（
発
券

時
間
は
17
時
ま
で
）

休
業
日

月
曜
（
祝
休
日
の
場
合

は
そ
の
翌
日
）

※
営
業
時
間
・
休
業
日
は
「
さ
く

ら
ま
つ
り
」
の
期
間
中
、
４
月

１６
日
以
降
な
ど
、
季
節
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金

30
分
５００
円（
観
桜
期
８００
円
）

問
合
せ

区
民
商
工
課
商
工
観
光

係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
５

３
月
２
日
(火)

▼図表2　富士見わんぱくひろば事業の機能、利用方法等

児童館
機　能

学　童
クラブ

一　時
預かり
保　育

９時～１９時
※１７時～１９時は中・高生の専用タイム

０～１８歳までの児童および保護者 無料

保護者の就労等で、家庭で保護が
受けられない区内在住または区
立小学校在学児童（定員６０名）

月額４,０００円（ただし、
当分の間２,０００円）
※減額・免除制度あり

１時間５００円程度
区内在住で、原則として生後満４
か月から小学校入学前の乳幼児（1
日あたり１０名程度）

日曜・祝日
（こどもの
日を除く）、
年末年始
（１２/２９～
１/３）

・月～金曜＝下校時～１７時
・土曜・長期休業中＝８時～１７時
※申請による延長は１９時まで

８時～１９時
※月６０時間以内

開館時間機能 休館日 対　象 利用料

い っ と き

J
R
飯
田
橋
駅
 

九段中等教育学校
（富士見校舎）

富士見出張所

東京大神宮

九段中等教育学校
（九段校舎）

　國神社

東京理科大学

暁星高・中

地
下
鉄
東
西
線

目
白
通
り

九段下駅

地下
鉄半
蔵門
線・新

宿線

飯
田
橋
駅

飯
田
橋
駅

地
下
鉄
有
楽
町
線
・
南
北
線

早
稲
田
通
り

富士見みらい館

千
鳥
ケ
淵
ボ
ー
ト
場
が
営
業
再
開

ＰＦＩ方式による施設の整備・運営
富士見みらい館は、ＰＦＩ方式で整備しました。
ＰＦＩ方式では、富士見みらい館のために設立された民間企業

体のＳＰＣ（特別目的会社）が、施設の設計・建設から維持管理・
運営までを一体的に行います。
富士見みらい館では、ＳＰＣが開設後１５年間の施設維持管理と

富士見わんぱくひろば、給食の運営を行います。

▼図表１　富士見みらい館の施設概要（地上6階・地下1階）

６階

５階

４階

３階

１階

２階

地下１階

わんぱく
ひろば

小学校

小学校

小学校

小学校

こども園

こども園

小学校

屋上庭園など

屋内プールなど

屋外遊技場､学童クラブ室､軽音楽スタジオ､集会室､交流室兼創作活動
室､乳幼児スペース､一時預かり保育スペース､こども情報コーナーなど

普通教室､多目的スペース､理科室､家庭科室､図工室､音楽室､図書室、
ランチルーム､コンピュータルーム､視聴覚室､国際教室など

玄関、園長室、職員室､保育室､午睡室､遊戯室など

エントランスホール、(仮称)地域交流室､会議室、施設管理室、給食
施設、防災倉庫など

普通教室､多目的スペースなど

保育室、午睡室、多目的ルームなど

雨水貯留槽など

昇降口、校長室、職員室、事務室､保健室など 体
育
館

現
在
の
富
士
見
児
童
館
の
事
業
に

加
え
「
一
時

い
っ
と
き

預
か
り
保
育
」
の
拡
大

や
「
中
高
生
の
居
場
所
づ
く
り
」
の

充
実
な
ど
、
子
育
て
支
援
や
年
長
児

童
の
育
成
・
指
導
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

各
機
能
や
利
用
方
法
は
、
図
表
２

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

児
童
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
　
　
1
５
２
９
８
―
２
４
２
４

大
人
と
子
ど
も
の
交
流
行
事
、
イ

ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
会
議

室
等
に
活
用
し
ま
す
。
利
用
者
の
意

見
等
を
反
映
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
多
様
性
を
育

は
ぐ
く

む
施
設
と
し
て
い

き
ま
す
。

学
校
等
の
施
設
を
授
業
な
ど
で
使

用
し
な
い
時
間
帯
は
、
会
議
室
・
音

楽
室
・
体
育
館
・
校
庭
な
ど
を
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
と
し
て
地
域

の
皆
さ
ん
に
広
く
開
放
し
ま
す
（
利

用
開
始
は
５
月
１
日
（土）
か
ら
）。

利
用
方
法
、
利
用
料
等
詳
し
く
は
、

広
報
千
代
田
３
月
５
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

1
５
２
１
１
―
３
６
３
２

s
富
士
見
み
ら
い
館
の
外
観
（
芝
生
化
し
た
校
庭
と
施
設
）

4月

キ　ロ
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講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
内
の
大

学
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

講
座
や
講
習
会
を
受
講
し
た
場
合

に
、
受
講
料
の
一
部
を
補
助
す
る
制

度
で
す
。
ま
だ
交
付
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、３
月
15
日
（月）
ま
で
に
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
交
付
申

請
後
も
、
受
講
証
明
書
と
補
助
金
請

求
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
受

講
後
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。手

続
き
方
法
、
対
象
講
座
等
詳
し

く
は
申
請
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
か
九
段
生

涯
学
習
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象

区
内
在
住
者

補
助
額

受
講
料
の
２
分
の
１
（
年

間
１
万
円
ま
で
／
１
千
円
未
満
の

端
数
は
切
り
捨
て
）

対
象
講
座
期
間

平
成
21
年
４
月
１

日
〜
平
成
22
年
３
月
31
日

交
付
申
請
の
締
切
日

３
月
15
日
（月）

受
講
証
明
書
・
補
助
金
請
求
書
提
出

期
限

４
月
30
日
（金）

申
込
み

九
段
生
涯
学
習
館
（
九
段

南
１
―
５
―
１０
1
３
２
３
４
―

２
８
４
１

h
ttp
:/
/
w
w
w
.

kudan-ll

〈
エ
ル
エ
ル
〉.in

fo
）へ
。

▼
申
告
が
必
要
な
方

平
成
２２
年
１
月
１
日
現
在
千
代

田
区
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
２１
年
１

月
か
ら
１２
月
ま
で
の
間
に
所
得
の
あ

っ
た
方
で
次
に
該
当
す
る
方

①
商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営

む
方
、
報
酬
や
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
賃
金
、
家
賃
、
配
当
な
ど
の

所
得
が
あ
っ
た
方

②
給
与
所
得
者
で
次
に
該
当
す
る
方

・
平
成
２１
年
中
に
中
途
で
退
職
し
、

再
就
職
し
て
い
な
い
方

・
勤
務
先
か
ら
千
代
田
区
へ
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
方

・
２
か
所
以
上
の
勤
務
先
か
ら
給
与

を
受
け
て
い
る
方

・
給
与
お
よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所

得
金
額
（
賃
料
、
原
稿
料
な
ど
）

が
あ
る
方

※
扶
養
さ
れ
て
い
た
、
仕
送
り
を
受

け
て
い
た
、
収
入
が
な
か
っ
た
と

い
う
方
も
、
申
告
が
な
い
と
課

税
・
納
税
証
明
書
の
発
行
や
国
民

健
康
保
険
料
・
公
営
住
宅
等
使
用

料
な
ど
の
正
し
い
計
算
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
し
な
く
て
も
よ
い
方

①
税
務
署
へ
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
す
る
方

②
勤
務
先
か
ら
千
代
田
区
に
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
る
方
で
、

他
に
所
得
の
な
い
方

③
年
金
保
険
者
か
ら
区
に
年
金
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
る
方
で
、
他

に
所
得
が
な
く
、
所
得
控
除
の
申

告
が
不
要
の
方

◎
住
民
税
か
ら
の
住
宅
借
入
金
等
特

別
税
額
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）

の
申
告
が
原
則
不
要
に

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
を
住
民
税
で
受
け
る

た
め
の
区
へ
の
申
告
は
、
平
成
２２
年

度
以
降
、
原
則
と
し
て
不
要
に
な
り

ま
し
た
。

平
成
１１
年
か
ら
平
成
１８
年
ま
た
は

平
成
２１
年
か
ら
平
成
２５
年
に
入
居

し
、
確
定
申
告
ま
た
は
年
末
調
整
で

所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け

て
い
る
方
は
、
区
で
住
民
税
の
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
額
を
算
出
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

税
務
課
課
税
係

1
５
２
１
１
―
４
１
９
１

区
は
、
昨
年
１
月
に
「
環
境
モ
デ

ル
都
市
」
に
選
定
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、

区
と
連
携
し
た
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
主
体

と
な
っ
て
、
東
京
駅
の
ホ
ー
ム
上
家

（
東
海
道
線
９
、
１０
番
線
）に
太
陽
光

発
電
パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
す
。

屋
根
材
一
体
型
の
太
陽
光
パ
ネ
ル

で
、
面
積
は
約
３
千
平
方

、
発

電
出
力
約
３９０

ワ
ッ
ト
を
想
定
し
て

お
り
、
今
年
１２
月
ご
ろ
に
完
成
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
発
電
さ
れ
た
電
力

は
、
駅
の
照
明
や
空
調
等
に
使
用
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
　
の
削
減
効
果

は
、
年
間
約
９０

に
も
な
り
ま
す
。

導
入
後
は
、
実
績
評
価
を
行
い
、

他
ホ
ー
ム
へ
の
導
入
拡
大
も
検
討
し

ま
す
。

問
合
せ

東
日
本
旅
客
鉄
道
（株）
東
京

支
社
　
配
電
管
理
グ
ル
ー
プ

1
５
６
９
２
―
６
１
４
８

講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度
の

申
請
は
３
月
１５
日
（月）
ま
で

東
京
駅
ホ
ー
ム
上
家

う

わ

や

に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

太陽光パネル

O２

特別区民税・都民税の
申告は

３月１５日（月）までに

９

省
エ
ネ
診
断
と

は

東
京
都
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
（
ク
ー
ル
・
ネ
ッ
ト
東

京
）な
ど
が
行
う
省
エ
ネ
診
断
は
、

事
業
所
の
電
気
や
ガ
ス
等
の
使
用
状

況
や
設
備
の
運
用
方
法
を
確
認
し
、

そ
の
事
業
所
に
適
し
た
改
善
策
を
提

案
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
改
善
策
に

は
、
費
用
を
か
け
ず
に
、
設
備
の
使

用
方
法
の
見
直
し
だ
け
で
省
エ
ネ
効

果
が
得
ら
れ
る
方
策
や
、
空
調
機
や

照
明
の
取
替
な
ど
を
伴
う
設
備
改
修

の
必
要
な
対
策
が
あ
り
ま
す
。
ク
ー

ル
・
ネ
ッ
ト
東
京
の
省
エ
ネ
診
断

（
無
料
）
を
受
け
る
に
は
、
都
内
の

事
業
所
で
あ
る
こ
と
、
年
間
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
量
が
原
油
換
算
で
お
お
む

ね
15

リ
ッ
ト
ル（
年
間
光
熱
水
費
で

約
１００
万
円
）
以
上
か
つ
１
千
５００
○

リ
ッ
ト
ル
未
満
で
あ
る
こ
と
な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ク
ー

ル
・
ネ
ッ
ト
東
京
（
1
５
３
８
８
―

３
４
３
９
）へ
。

▼
設
備
改
修
の
費
用
を
一
部
助
成

区
は
、
省
エ
ネ
診
断
の
結
果
に
基

づ
い
て
設
備
改
修
を
す
る
場
合
、
そ

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額

・
設
置
費
用
の
20
％
（
上
限
１００
万

円
）

助
成
金
は
、
事
前
申
請
に
な
っ
て

い
ま
す
。
改
修
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普

及
啓
発
係1

５
２
１
１
―
４
２
５
３

事
業
所
向
け
・
省
エ
ネ
診
断
後
の
設
備
改
修

〜
省
エ
ネ
診
断
を
受
け
て
み
よ
う
〜

高効率空調機への更新
（冷房能力45kwの空調機を更新）

約５,６２０kg/年

約１０.２年

約３０万円/年

約３８１万円

約３０４.８万円

７６.２万円

設置費用（器材・工賃）

区 助 成 額

自 己 負 担 額

初期費用回収年数

C O 削 減 効 果

光熱費の削減効果

2

▼設備改修によるコスト等試算表

注）試算例のため、実際の額と異なる場合があ
　　ります。

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
と
法
政
大
学

Ｃ
Ｅ
Ｓ
研
究
ゼ
ミ
が
、
環
境
講
座
を

共
同
開
催
し
ま
す
。
内
容
は
、
歴
史

民
俗
資
料
館
見
学
と
学
芸
員
に
よ
る

講
義
で
す
。

と
き

２
月
27
日
（土）
13
時
〜
16
時

会
場

見
学
＝
四
番
町
歴
史
民
俗
資

料
館（
四
番
町
１
）／
講
義
＝
法
政

大
学
市
ケ
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
ボ
ア
ソ

ナ
ー
ド
・
タ
ワ
ー
２５
階
会
議
室
Ｂ

（
富
士
見
２
―
１７
―
１
）

講
演
内
容
・
講
師

「
千
代
田
区
は
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
―
江
戸
城
と
城
下

の
歴
史
と
遺
跡
―
」
後
藤
宏
樹

（
四
番
町
歴
史
民
俗
資
料
館
学
芸

員
）

定
員

見
学
＝
30
名
／
講
義
＝
50
名

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

参
加
費

３００
円
（
資
料
代
＋
保
険
）

※
終
了
後
に
懇
親
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
は
自
由
で
す
（
実
費

５００
円
程
度
）。

申
込
み

２
月
25
日
（木）
ま
で
に
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
８

面
参
照
）に
懇
親
会
の
出
欠
を
記

入
し
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
事
務
局

（
1
・
6
５
２
１
１
―
５
０
８
５

info@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

区
の
文
化
振
興
の
基
本
計
画
と
し

て
、
平
成
17
年
に
策
定
し
た
「
千
代

田
区
文
化
芸
術
プ
ラ
ン
」
が
５
か
年

計
画
の
最
終
年
度
に
な
り
、
現
行
事

業
の
点
検
と
新
た
な
計
画
に
つ
い

て
、
外
部
委
員
を
中
心
と
す
る
検
討

会
議
で
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
第
二
次
計
画
の
素
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の

計
画
期
間
に
何
を
行
っ
て
い
く
か
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
で
、
３
つ
の
目

標
「
保
存
し
伝
え
る
、
創つ

く

る
、
育
て

る
」
と
８
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
振

興
係
　
1
５
２
１
１
―
３
６
２
８

法
人
事
業
税
の
減
免
制
度
（
中
小

企
業
者
向
け
省
エ
ネ
促
進
税
制
）
は
、

平
成
２２
年
３
月
３１
日
以
後
終
了
す
る

事
業
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
減

免
の
申
請
期
限
は
、
法
人
事
業
税
の

納
期
限
ま
で
（
例
＝
平
成
２２
年
３
月

３１
日
決
算
で
、
５
月
３１
日
が
申
告
納

付
期
限
の
法
人
の
減
免
申
請
期
限

は
、
５
月
３１
日
）
で
す
。
な
お
、
申

告
書
の
提
出
期
限
の
延
長
承
認
を
受

け
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
延
長
さ
れ

た
日
ま
で
で
す
。
減
免
申
請
書
お
よ

び
必
要
書
類
を
所
管
の
都
税
事
務
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
都
税
事
務
所
　

1
３
２
５
２
―
７
１
４
１

区
の
歴
史
民
俗
を
学
び

現
代
の
環
境
を
考
え
る

法人事業税の
減免申請

文
化
芸
術
プ
ラ
ン

意
見
の
募
集

メ
ー
ト
ル

キ　ロ
ト　
ン

キ　ロ

キ　ロ
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広　　告

区
民
を
対
象
に
総
務
省
東
京
都
中

央
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央
）
に
よ
る
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
説
明
会
＝
下
図

表
＝
を
行
い
ま
す
。

多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
早

め
に
地
デ
ジ
受
信
の
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ

デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央

1
５
４
５
２
―
３
０
８
１

（
平
日
10
時
〜
１８
時
）

▼説明会の会場・日程等

施設名 と　き説明会場（各回の定員）

　町区民館 
（　町２－８）

富士見区民館 
（富士見１－６－７）

洋室Ａ・洋室Ｂ（８０名）

洋室Ａ・洋室Ｂ（９５名）

和室（７０名）

洋室Ａ・洋室Ｂ（６３名）

洋室Ａ（５４名）

洋室（７０名）

洋室Ｂ・洋室Ｃ（４０名）

神保町区民館 
（神田神保町２－４０）

神田公園区民館 
（神田司町２－２）

万世橋区民会館 
（外神田１－１－１１）

和泉橋区民館 
（神田佐久間町１－１１）

２月２０日(土)

２月２０日(土)

２月２２日(月)

２月２２日(月)

２月２７日(土)

２月２７日(土)

２月２４日(水)

２月２４日(水)

３月６日(土)

３月６日(土)

３月１日(月)

３月１日(月)

①１０時～
②１３時～
③１５時～

※先着順、事前申込は不要

共
聴
施
設
改
修
促
進
説
明
会

３
月
１１
日
（木）

地デジ受信の準備はお済みですか
アナログテレビ放送終了まで（２０１１年７月２４日）

あと1年と５か月
地上デジタル放送に関するご相談やご質問は地デジコールセンターで受け付けています。

問合せ

▼千代田区高齢者等地上デジタル放送移行支援助成

地上デジタル放送改修工事の内容 助成の対象者

・既存のVHFアンテナをUHFアンテ
　ナに変更する場合

・新たにUHFアンテナを設置する場合
　または既存のUHFアンテナでアナロ
　グ放送を受信していてデジタル放送
　の受信に変更する場合

・加入しているケーブルテレビのアナ
　ログ放送をデジタル放送に変更する
　合

・新たにケーブルテレビに加入する場
　合

次の①～③のいずれかに該当する区
内在住の世帯

①６５歳以上の高齢者のみ世帯

②６５歳以上で要介護３以上の方がいる
　世帯

③身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・
　２度または精神障害者保健福祉手帳
　１・２級を持つ方がいる世帯

助成の内容
１０,５００円を限度とする地上デジタル改修工事費用（アンテナ代を含む場合は工
事費用の２分の１）

区は、高齢者や障害者の世帯にデジタル放送受信工事費用の一部を助成し

ています＝下図表＝。

問合せ 建築指導課建築事務主査15211－4309

高齢者・障害者の方に
地デジ改修工事費用の助成

カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
は
７
月
ご
ろ
ま
で
で
す
。
そ
の

間
、
親
カ
ラ
ス
は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
に
、
非
常

に
神
経
質
に
な
り
ま
す
。

巣
や
地
面
に
降
り
た
ヒ
ナ
の
そ
ば
を
通
る
人
に
対

し
て
、
警
告
の
た
め
に
鳴
い
た
り
、
頭
の
近
く
を
飛

ん
だ
り
、
後
ろ
か
ら
頭
を
蹴
る
な
ど
、
威
嚇
・
攻
撃

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
威
嚇
し
て
く
る
カ
ラ
ス
を
見
か
け
た
ら

・
で
き
る
だ
け
近
づ
か
な
い

・
帽
子
を
か
ぶ
る

・
つ
え
や
傘
な
ど
棒
状
の
も
の
を
頭
上
に
上
げ
て
通

行
す
る

・
落
ち
着
い
て
、
そ
の
場
を
離
れ
る

カ
ラ
ス
は
、
攻
撃
す
る
前
に
、
警
戒
、
威
嚇
の
行

動
を
と
り
ま
す
。

そ
の
と
き
に
気
が
付
け
ば
攻
撃
を
回
避
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

安
全
生
活
課
公
害
指
導
係
　

1
５
２
１
１
―
４
２
５
４

カ
ラ
ス
に
注
意

カラスの威嚇行動プロセス

③鳴きながら旋回して
威嚇する

④とまり木にくちばし
をこすりつける

①外敵が近づくとまず
注意して見ている

②存在を誇示するため
に大きな声で鳴く

⑤とまり木の小枝を折
って落とす

⑥ガッガッと濁った声
を出す

⑦後ろから頭上をか
すめたり、脚で蹴
ることもある

総務省地デジコールセンター1０５７０－０７－０１０１ IP電話などからは1０３－４３３４－１１１１

（平日９時～２１時／土・日・祝日９時～１８時）

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

ご
加
入
の
共
同
ア
ン
テ
ナ
受
信

施
設
は
地
デ
ジ
対
応
済
み
で
す

か
。
せ
っ
か
く
地
デ
ジ
の
テ
レ
ビ

を
購
入
し
て
も
、
共
同
ア
ン
テ
ナ

な
ど
が
地
デ
ジ
対
応
に
な
っ
て
い

な
い
と
、
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。地

デ
ジ
を
見
る
に
は
ど
の
よ
う

な
対
応
が
必
要
な
の
か
、
だ
れ
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、
お

悩
み
を
解
消
す
る
た
め
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
受
信
障
害
共
聴
施
設
の

改
修
等
を
行
う
場
合
は
、
そ
れ
に

要
す
る
経
費
の
一
部
を
国
が
補
助

す
る
制
度
が
平
成
21
年
度
か
ら
開

始
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
２
月
１
日

か
ら
助
成
対
象
が
拡
充
さ
れ
ま
し

た
。

と
き

３
月
11
日
（木）

㈰
10
時
30
分
〜
㈪
14
時
〜

会
場

九
段
第
３
合
同
庁
舎
11
階

会
議
室
（
九
段
南
１
―
２
―
１
）

対
象

㈰
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
集
合
住
宅
で
、
共
同

ア
ン
テ
ナ
で
テ
レ
ビ
を
ご
覧
の

方
㈪
近
所
の
建
物
な
ど
の
障
害

の
た
め
、
共
同
ア
ン
テ
ナ
で
テ

レ
ビ
を
ご
覧
の
方

定
員

１００
名
（
事
前
の
申
込
は
不

要
で
す
が
、
当
日
定
員
に
な
り

次
第
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

問
合
せ

総
務
省
関
東
総
合
通
信

局
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
者
支
援

室
　
1
６
２
３
８
―
１
７
２
１

chideji-kanto@
m
l.soum

u.

go.jp
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サンキューイーワ

人にも自分にも心地
よい、おだやかな生活
をモットーとしてい
る女優草村礼子さん＝
写真＝に、その生き方
を語っていただきます。当日直接
会場へ。
とき ３月６日（土）午後１時～３時
会場 障害者福祉センター「えみ
ふる」（神田駿河台２－５）
問合せ 千代田区障害者共助会・
武政　　　1３９２５－４３２７

「生きがいのある老後を過ごすため
に～高齢者の尊厳を守る～」
高齢者が自分の力で自分らしい

生活を実現し、尊厳を自身で守る
ことができるように、日々の生活
のコツについて考えていきます。
とき ３月１８日（木）午後２時～４時
会場 いきいきプラザ一番町カス

ケードホール（一番町１２）
講師 高橋智子

と も こ

さん（高齢者権利
擁護支援センター専門相談員）
申込み 前日までに電話で高齢介
護課相談係（1５２１１－４２２６）へ。

▲昔遊び「坊主めくり」（千代田幼稚園）

日々活動している同好会が、展
示・発表を行います。だれでも参
加できる体験コーナーもあります。
お気軽にお越しください。

※日程、内容は変更になる場合が
あります。事前にご確認ください。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

と　　き 行事 内容／定員

３月1日（月）

３月２日（火）

３月３日（水）

３月４日（木）

３月５日（金）

３月１０日（水）

午前１０時３０分～
　　　　　午後４時
３月５日（金）まで毎日

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午後１時～３時

午前１１時～
　　　午後２時

午前１１時～
　　午後３時３０分

午前１０時３０分～
　　　　  午後４時

午後１時３０分～３時

作品展初日

お茶会※２

モギ店※２

作品展最終日

演芸サークル
発表会

ダンスパーテ
ィー

水引き体験コ
ーナー※１

絵手紙体験コ
ーナー※１

折り紙体験コ
ーナー※１

書画、絵画、手工芸など玄人はだ

しの力作揃い

世界で一枚の作品を作ります。
初心者大歓迎

簡単にできる小物を作ります。

普段着のお茶会／先着９０名

中華まん（肉、あん）サービス／
先着４００名

飾れて使える作品を作ります。

唄、踊り、楽器演奏など演芸同好
会の発表会／出演者の一般受
付なし／観覧は自由

ジャズ、ワルツ、チャチャチャ、ジ
ルバなど／定員１００名／チケッ
ト（５００円）

※1　各体験コーナー（各回１０名〈申込順〉／参加費＝３００円）は事前に申込みが必要です。
　　　前日までに、電話または直接高齢者センター（神田神保町２－２０）へ。
※２　当日午前９時３０分から整理券を配布します。高齢者センターの利用証または年齢と住
　　　所の確認できるものをお持ちください（６０歳以上の区民が対象）。

午後1時～３時３０分
会場は、いきいきプ
ラザ一番町

ぞろ

書画、絵画、手工芸など玄人はだ

しの力作揃い
ぞろ

同好会　活動発表の案内

と　き 内容 定員・参加費会場および集合場所

３月１１日（木）
午後１時～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

ハンドマッサージ

スプリングコンサート

お花見
～ミニランチつき～

簡単ピザ作り

７月２９日（月）
正午集合

７月１８日（木）
午後２時～

７月２５日（木）
午後１時３０分～

１０名
無料

１０名
５００円

１０名
無料

１０名
３００円

一番町はあとサロン
（一番町１２）

※各サロンは週３日～５日開室しています。開室時間については、お問い合わせください。
※このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（８面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８

3月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０ ３１

会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

神田児童館（外神田３－４－７昌平童夢館５階） 

３/２・９・１６・２３・３０ 午前１０時～正午 

３/１・８・１５・２９ 午前１０時～正午 

３/３・１０・１７・２４・３１  午前１０時～正午  

３/３・１０・１７・２４・３１ 午後1時３０分～３時３０分 

３/４・１１・１８・２５ 午前１０時～正午 

３/４・１１・１８・２５ 午後1時３０分～３時３０分 

３/１・８・１５・２９ 午後２時～４時 

３/２・９・１６・２３・３０ 午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 

かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 火 

火 

水 

水 

木 

木 

月 

月 

高齢介護課介護予防係　1５２１１－４２２２ 
※当日直接会場へ。 シルバートレーニングスタジオ 
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保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

  

 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

３/５（金）・１２（金）・２６（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） ３/２４（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

３/３（水）・１０（水）・１７（水）・２４（水）・３１（水） 
午前９時３０分～１１時 

３/３（水）・１０（水）・１７（水）・３１（水） 
午後１時３０分～３時 

肝臓機能障害の方に
新たに身体障害者手帳の申請が

肝臓機能障害の方へ
身体障害者手帳の申請ができる

ようになりました。障害者手帳は、
サービスを受けるために必要なも
のです。
障害の基準に該当する方は
①手当が受給できます。
②医療費の給付が受けられます
（自立支援医療）。
③タクシー券が受給できます。
④交通機関の割引が受けられます。
その他、日常生活を支援するサー

ビスがあります。障害基準など詳し
くは、お問い合わせください。
身体障害者手帳を申請するために
必要なもの（肝臓機能障害用）

①指定診断書（２回の検査結果）
②写真（ヨコ３cm×タテ４cm）
③認め印
なお、申請から手帳ができるまで

４か月程度かかります。
手帳用診断書料については、上

限５,０００円まで区が助成します。
助成に必要なもの
①診断書の領収書
②障害者本人の銀行口座のわかる
もの・認め印
問合せ 生活福祉課障害者福祉係

1５２１１－４２１４
6３２６４－０９２７
seikatsufukushi@city.

chiyoda.lg.jp

各地区に住む高齢者の食事会で、
温かい手作りの昼食を作るボラン
ティア活動です。いろいろな家庭
の味を学べます。調理の好きな方、

ぜひご参加ください。
※交通費と昼食あり。
活動日 月に1回程度。午前９時か
ら午後２時ごろまでの活動です。
※地区により異なります。
申込み ３月１０日(水)までに、電話
または直接高齢者センター窓口
（1３２６５－３９８１神田神保
町２－２０）へ。
地区・会場など 下表のとおり

ふれあいクラブ
食事作りボランティア募集

地区 会　　場曜日

金曜

土曜

土曜

月曜

金曜

神 田 公 園 地 区

万 世 橋 地 区

和 泉 橋 地 区

富 士 見 地 区 富士見区民館（富士見１－６－７）

神保町区民館（神田神保町２－４０）

スポーツセンター（内神田２－１－８）

万世橋区民会館（外神田１－１－１１）

和泉橋区民館（神田佐久間町１－１１）
神 保 町 地 区

トークショー あったかく生きる

講演会
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ひなまつりをご一緒に
■ 町保育園
食事は親子２組まで、三番町７1

３２６１－７９６０
■神田保育園
神田淡路町２－１２1３２５３－６２５８

■西神田保育園
親子５組、西神田２－６－２1５２１５－

９０６０
■飯田橋保育園
飯田橋３－９－１７1３２６４－１７４４

■四番町保育園
四番町１１1３２３４－２２６９

■いずみこども園
０～２歳児クラスの親子３組、神田

和泉町１1３８６６－９９３８
―いずれも―

３月３日（水）１０時～１１時、就学前の親
子（申込順）、要予約
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
２月２５日（木）９時２０分～１４時３０分、四
番町111３２３４－２２６９、要予約

■四番町児童館「ふれあいタイム」
羊毛で作るコサージュとロールケー

キのストラップ。
３月２日（火）１０時～１２時、区内在住

の保護者２０名（申込順）、参加費＝５００
円、電話または直接四番町児童館へ。
「児童施設活性化支援事業　足湯とハ
ンドマッサージ」
お子さんが遊んでいる間に、お母さ

んは足湯とハンドマッサージでリラッ
クス。
３月１６日（火）１０時４５分～１１時４５分、
区内在住の未就園児とその保護者２０
組（申込順）、参加費＝３００円、電話ま
たは直接四番町児童館へ。

―いずれも―
四番町111３２３４－３０８４

■神田児童館「子育て応援団」
フラワーアレンジメントホワイトデー
今年のバレンタインのお返しに、お

花はいかがですか。
３月６日（土）１４時～１５時、区内在園・在

学の親子２０名（申込順）、参加費＝１,５００
円（お花代）、電話または直接神田児
童館（外神田３－４－７1３２５３－６０２１）
へ。

※保育希望の方は一時
い っ と き

預かり保育をご
利用ください。

自宅で宿泊や病後時の保育も受け入
れる、子どもの訪問型一時保育サービ
スの利用会員登録の説明会を行いま
す。
２月２５日（木）１３時３０分～１４時３０分、西

神田児童センター４階プレイルーム（西
神田２－６－２）、区内在住の生後７日～
小学校３年生の保護者２０名（申込順）、
前日までに電話でＮＰＯ法人あい・ぽー
とステーション（1３４０８－８４９７）へ。
※託児サービスあり（１０名まで、要予
約）。
児童・家庭支援センター

1５２９８－２４２４

４月４日・１１日・１８日・２５日・５月９日
のいずれも日曜（全５回）、１０時～１０時
５０分、スポーツセンター、小・中学
生２０名(抽選)、参加費＝３,０００円、指
導＝ミズノグループ専属インストラク
ター、３月２０日（土）（必着）までに往復
ハガキ(８面参照・1人1枚) に学校名
と学年を記入しスポーツセンター（〒
１０１－００４７内神田２－１－８1３２５６－
８４４４）へ。
※館内の入場は開始１５分前から。

親子で楽しもう水遊び
４月３日・１０日・１７日・２４日・５月１

日・８日のいずれも土曜（全６回）、１０時
～１０時５０分、スポーツセンター、３歳

以上就学前の幼児とその保護者１０組
(抽選)、参加費＝４,８００円、指導＝ミズ
ノグループ専属インストラクター、３月
２０日（土）（必着）までに往復ハガキ（８面
参照・1人1枚）に性別を記入しスポー
ツセンター（〒１０１－００４７内神田２－
１－８1３２５６－８４４４）へ。
※館内の入場は開始１５分前から。

区は、発達障害等のお子さんが、療
育機関等で相談や療育を受けた場合に
かかる経費の一部を助成しています。
助成申請は６月・１０月・２月の年３回、

受け付けています。今回は、平成２１年
３月分から平成２２年２月分までの相
談・療育経費の助成申請を受け付けて
います。申請は２月中にお願いします。
詳しくは、お問い合わせください。
こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

新しい予防接種のヒ
ブワクチンや小児肺炎
球菌ワクチンなども
含めて、最新情報に
ついて、わかりやす
くお話します。当日直

接会場へ。
３月６日（土）１３時～１４時、研修室（区

役所４階）、区内在住の乳幼児を持つ
保護者、定員１００名、講師＝齋藤昭彦さ
ん（国立成育医療センター感染症科医
長）＝写真＝
健康推進課保健予防係1３２９１－３６５４

保育園・こども園

３/１６（火）１５時３０分～１６時３０分

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

３/１３（土）９時～１１時３０分

　

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好
　き嫌いが多い、口にためて飲み込まな
　いなど、子どもの食べ方に関する相談

土曜まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

千代田
保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦
・歯科健診やむし歯予防のための処置を
　行います。

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

３/１２（金）１０時～１１時３０分

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、
　予約不要（対象者には通知します）

３/１６（火）１３時３０分～１５時

３/１３（土）９時～１１時
３/２５（木）１３時～１６時

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談 ３/９（火）１４時３０分～１５時

３/１０（水）・１７（水）１３時～１６時
３/２４（水）９時～１１時

▲連合作品展（区民ホール）

ちよだ子育てサポート事業
利用会員登録説明会の開催

診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

半 蔵 門 病 院 ３２３９－３３５５ 　町１－１０－５

佐々木内科クリニック ３２６４－３６３５

市ケ谷駅前診療所 ３２３４－５０２１ 五番町２　横山ビル１F

　町４－４－６　　町四丁目小倉ビル２Ｆ

永 井 ク リ ニ ッ ク ３５５６－８１０１

大 森 胃 腸 科 ３２３４－６２２６ 隼町２－１５

3月の休日応急診療当番医等

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

１１日７

１１日７

１１日７

２２日

２２日

２２日

１４日

１４日

１４日

２１日

２１日

２１日

２８日

２８日

２８日
清 水 薬 局 ３２６１－３５５４ 飯田橋１－１０－４

ゆりの木薬局お茶の水店 ５２８２－８１１３ 神田駿河台２－１０－２

三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０ 神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル１Ｆ
さ ん せ い ど う

一番町９－７　一番町村上ビル1Fま さ る 歯 科 ３２６２－３３３６

九段北１－３－１　ＰＵビル２Fユ タ カ 歯 科 医 院 ３２３９－８２５５

一番町１０－２　一番町Ｍビル1F河 野 歯 科 医 院 ３２２２－５４１４

平河町１－４－１２　KDX平河町ビルディング１F土屋歯科クリニック ３２８８－０１５７

三番町６－２６　住友不動産三番町ビル２F愛 知 歯 科 医 院 ３２６１－５８６１

　町２－４－１０小 西 三 誠 堂 薬 局 ３２６２－５２９１

神田駿河台２－１０－１コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０

神田駿河台２－１０－１コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８２０６ 神田駿河台２－２－５　井口ビル1F

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

飯田橋１－１２－１

お ぐ ら

児童館

平成２１年度後期（１０月～３月）分の補助
金の申請を受け付けます。申請書類は
幼稚園や学校を通じて配布します。
■私立幼稚園等園児保護者補助金
対象 区内在住でお子さんを私立幼稚
園等に通園させている保護者
※所得制限があります。
補助金月額 ３,４００円～７,２００円（所得に
応じて変わります）
■外国人学校児童・生徒保護者補助金
対象 区内在住で外国人学校（義務教

育に相当する課程）に通い、教育委
員会の就学の免除・猶予を受けてい
る児童・生徒の保護者
補助金月額 ６,０００円

―いずれも―
申請期間 ３月１日（月）～1２日（金）
※転入した方、前期分の申請をしてい
ない方は、お問い合わせください。
問合せ こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

私立幼稚園･外国人学校に通う
お子さんの保護者の方へ

小・中学生水泳教室
めざせ２５m

親子水泳教室

２月は発達障害等相談・
療育経費助成の申請月です

講演会　
予防接種の最新知識と上手な受け方

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

▲ひなまつり（四番町保育園）



掘り出し物がたくさんある楽しいフ
リーマーケットです。約３０店舗が出店
します。
３月６日(土)１０時３０分～１４時（雨天

決行）、いきいきプラザ一番町地下１階
カスケードホール（一番町１２）
ちよだ環境ボランティア・窪田

1３２９５－６４８０

フリマを開催、出店者も募集
家で不要になった着物関連品や、家

庭の不用品を利用して創作した品物を
販売します。出店者も募集します。
３月１４日（日）1２時～1６時、ＪＲ飯田橋
駅セントラルプラザラムラ１階（飯田橋
４－１０）、出店料＝１,０００円、出店希望
者（区内在住・在勤・在学の個人または
グループに限る）は３月７日（日）までにフ
ァクシミリ（８面参照）で神田楽市坐

ら く い ち ざ

（1５２８１－７８２０6５２８１－７６１１）へ。
※営利目的の出店は不可。

３４歳以下の方を対象とした就職面接
会を開催します。複数の企業と面接が
できるチャンスです。ぜひ、ご参加く

ださい。
３月５日（金）１３時３０分～１６時３０分、東京
しごとセンター地下２階講堂（飯田橋
３－１０－３）
ハローワーク飯田橋U－３５

ユーサンジュウゴ

1５２１２－８６０９

つけましたか、住宅用火災警報器
４月１日から、

すべての住宅に
住宅用火災警報
器の設置が義務
付けられます。
いざというときに備え、早めに設置し
ましょう。
丸の内消防署　　　 1３２１５－０１１９
�町消防署　　　　 1３２６４－０１１９
神田消防署　　　　 1３２５７－０１１９

１５歳以上で小・中学校を卒業してい
ない方のために、夜間学級を開設して
います。年齢・国籍に制限なく、いつ
でも入学できます。
また、日本語が不自由な方のために

日本語学級も開設しています。
※授業料は無料ですが、教材費など実
費はかかります。
墨田区立文花中学校夜間学級・梶原

1３６１７－１５６２

No.1274 22.2.20（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

 

３/３（水）９時～１０時 
 
 
 
 

３/２（火）９時～１６時 
  

 

 健康チェック（予約制） 
 と　　き  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌） 
相談・検査 

肝炎ウイルス検査　 
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を 
　受けていない方 

生活習慣病予防相談　 
　区内在住で２０歳以上の方 
・血管年齢を測定します（栄養・運動・ 
　その他）。 

３/５（金）９時～９時３０分 

３/５（金） ・１２（金）  ・１９（金） ・２６（金）    
１３時～１６時 
 

３/５（金） ・１２（金）  ・１９（金） ・２６（金）    
１３時～１５時 
 

心の相談　心の問題で悩んでいる方 ３/４（木）・１８（木）１３時３０分～１５時３０分 
 

 
　 
 

 
 

３/３（水）８時４５分～１０時 
 
 

若年節目健診（　　　　　　　若葉）�

　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方 
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の 
　ほか、栄養・歯周病リスク検査・保健指 
　導などを行います。 
　 

千代田 
保健所 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

 

３/３（水）９時～１０時 
 
 

一般健康相談　 
　 　区内在住で１６歳以上の方 
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。 

実施場所 

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ 
ルモネラ・O１５７の健康管理検便） 
　区内在住・在勤・在学者（有料） 
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください） 

 
オー オー 

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６およびＯ１１１の検 
　便も行います（料金別途）。 

 

ふん便のノロウイルス検査 
　区内在住・在勤・在学の方 (有料） 
・RT―PCR法　　　　　６，０００円 
・リアルタイムPCR法　９,１００円 
　事前に採便管を取りに来てください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　 

往復ハガキで、
３/１０（水）～２０（土）
（消印有効）

往復ハガキで、
３/１（月）～２０（土）
（必着）

所定の用紙で、
３/１（月）～２０（土）
（必着）

５月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ６月分

※１　往復ハガキ（８面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（1３３４１－１７３１）へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

３/２５（木）

休館日
６/２１（月）

５/２（日）・１６（日）
九段生涯
学 習 館

４/１（木）
九段生涯
学 習 館

４/１（木）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
にお問い合わせ
ください。

４/２０（火）
８時３０分～
（申込順）

４/２（金）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

４/２（金）
１０時～
（申込順）

※２※１

※１

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

６月の保養施設の利用申込み 区民商工課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

３か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝６/５泊の場合は３/５）

２か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝６/５泊の場合は４/５）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

６/３（木）・９（水）・１０（木）・１２（土）（富士見地区町会連合会優先枠）

６/１（火）～３（木）・５（土）（秋葉原東部町会連合会優先枠）
１９（土）（岩本町東神田町会連合会優先枠）

６/２（水）・３（木）・１５（火）～１７（木）

６/８（火）・９（水）・２２（火）～２４（木）

２６（土）（万世橋地区町会連合会優先枠）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

・

・

項目 Ⅰ類 Ⅲ類・経験者 身体障害者を対象
とする採用選考

３月１０日（水）

５月９日（日）

８月６日（金）

４月１日（木）～１２日（月）

Ⅲ類＝１１月１０日（水）
経験者＝１２月８日（水）

６月１６日（水）

９月１２日（日）

６月１６日（水） 
～８月１１日（水）

８月６日（金）

１０月１１日（祝）

１１月２５日（木）

８月６日（金） 
～９月１３日（月）

告 示

郵送・インター
ネット申込受付

１ 次 試 験

最終合格発表

▼特別区職員採用試験・選考日程

平成２２年度 特別区職員の採用試験
平成２２年度の特別区（東京２３区）職員

採用試験の日程等が決まりました。募
集する試験区分や受験資格等詳しく
は、採用試験・選考告示日に発表する
「試験・選考案内」をご覧ください。

特別区人事委員会事務局任用課採用
係　　　　　　　　 1５２１０－９７８７
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ２３ｃｉｔｙ.ｏｒ.ｊｐ/

ｓａｉｙｏｕ-ｓｉｋｅｎ.ｈｔｍ
（区）人事担当課 1５２１１－４１４９

若年者向け合同就職面接会

ファミリーフリーマーケットを開催

着物フリマ・ｅｃｏ創作フリマ

ビデオ広報わがまち千代田No.３３５
は、３月１日(月)から区役所２階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧いただけます。
▼番組内容
・帰宅困難者避難訓練
・環境交通社会実験
・成人の日のつどい
・神田雪ダルマフェア
■ＭＸＴＶ
ＭＸテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・９チャンネル）で、２月２８日(日)
１２時１５分から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・５
チャンネル）で毎日２回９時からと
１９時からの１５分間放映しています。
週替わりで最新作と過去に制作した
作品をお送りしています。最新号は
３月１日（月）～７日（日）に放映します。

※３月1日（月）の放送は９時～／１８時～。
※開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
問合せ 広報広聴課 1５２１１－４１７４

http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報

「わがまち千代田」
MXテレ

ビで

２月２８
日（日）放

送

No.３３５

t
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宅
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者
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訓
練

中学校夜間学級の生徒募集

３月１日（月）～７日（日）
春の火災予防運動



軟らかい素材のフリスビーでドッジ
ボールや的抜きなどを行ないます。ど
なたでも参加できます。
３月１４日（日）１０時～、スポーツセンタ
ー３階主競技場(内神田２－１－８)、定
員５０名（申込順）、３月１０日（水）までに
所定の用紙(スポーツセンター・文化
スポーツ課で配布)に記入しファクシ
ミリまたは直接文化スポーツ課(区役
所２階1５２１１－３６２７6３２６４－７９８９)
へ。

４月４日（日）９時～１７時、スポーツセ
ンター（内神田２－１－８）、区内在住・
在勤・在学者、個人男子・女子組手＝
一般（高校生以上の有段・有級者）・中
学生・小学生の部／個人男子・女子
形＝一般（高校生以上の有段・有級
者）・中学生・小学生の部、参加費＝一
般（高校生以上）２,０００円／小・中学生
１,５００円、３月５日（金）（必着）までに所定
の申込用紙（スポーツセンターで配布）
を郵送またはファクシミリで千代田区
空手道連盟・藤田（〒２０３－００５１東久留
米市小山３－５－２５1０９０－９００４－
０３５１〈１８時以降のみ〉6０４２－４７０－
０５０５）へ。

三大支出（住宅・教育・老後）とマネープ
ラン
（社）ゆとりちよだは、人生の三大支
出といわれる住宅・教育・老後資金に
ついてのセミナーを開催します。ファ
イナンシャルプランナーが、資金の必
要額や準備方法など、マネープランを
立てる上で参考になる話をします。
３月１２日(金)１８時３０分～２０時、ちよだ

プラットフォームスクウェア地下１階ミー
ティングルーム００２（神田錦町３－２１）、
ゆとりちよだ会員および区内在住・在
勤・在学者３０名（申込順）、講師＝豊田
真弓さん（東京都金融広報委員会金融
広報アドバイザー）、３月１１日（木）までに
電話でゆとりちよだへ。
■ゆとりちよだに入会を
区内にある中小企業で働く方々や事

業主の福利厚生の充実を支援していま
す。月５００円の会費で、施設の利用料
金の割引や祝金・見舞金・弔慰金の受
給など、さまざまなサービスが受けら

れます。
サービス内容や入会方法など詳しく

は、ゆとりちよだのホームページをご覧
になるか電話でお問い合わせください。
（社）ゆとりちよだ　　 1３２９４－８５５８
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｕｔｏｒｉ-ｃｈｉｙｏｄａ.ｎｅｔ

「自分たちの活動をもっと知っても
らうには」「行政や地域と協働するに
は」など、ＮＰＯが共通して抱える課
題をわかりやすく解説します。
３月１９日（金）１８時３０分～２０時３０分、

西神田庁舎６階会議室（西神田１－
３－４）、定員５０名(申込順)、講師＝
坂本文武さん（非営利経営修士号取得
者）、参加費＝５００円、３月１２日（金）までに
電話・ファクシミリまたはＥメール（８
面参照）でちよだボランティアセンタ
ー（1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８
ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）

へ。

食品の輸入業務に必要な法律や制度
に関する新しい情報を、専門家が解説
します。輸入食品の適切な取扱いのた
めの知識と理解を深めましょう。
３月１０日（水）１４時～１６時３０分（１３時

３０分開場）、内幸町ホール（内幸町１－
５－１）、区内で食品輸入業を営む方・
食品輸入業に興味のある方１４０名（先
着順）、講師＝筧

かけひ

浩一
こ う い ち

さん（東京検疫所
食品監視課輸入食品相談指導室長）・江
島裕一郎さん（消費者庁食品表示課課
長補佐）、当日直接会場へ。
生活衛生課食品衛生担当

1３２９１－３６４５

（7）No. 1274 22.2.20 区役所の代表電話　3264ー2111

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で
区内在住・在
学のお子さん
がいる家庭

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児 童・家 庭
支援センター
（神田さくら館
６階）

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

３月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 ３（水）・５（金）・１０（水）・１２（金）・１７（水）・１９（金）・２４（水）・
 

 ９（火）１３時～１５時

 １１（木）・２５（木）１３時～１５時

 １１（木）１３時～１５時

 ４（木）・１１（木）・１８（木）・２５（木）１３時～１５時

 ３（水）・１６（火）１３時～１５時

３（水）・５（金）・１１（木）・１７（水）・１９（金）・２５（木）・３１（水）

 ４（木）・１０（水）・１２（金）・１８（木）・２４（水）・２６（金）
１７時～２１時

１１（木）澄川洋子弁護士
２５（木）石坂浩弁護士
１４時～１６時２０分

２（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

１０（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２３（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）

３（水）・１７（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（精神保健福祉士）
１０（水）・２４（水）・３１（水）１７時３０分～１９
時３０分＝宮澤秀一さん（ピア・カウ
ンセラー＝体験者）

毎週火曜１０時～１４時

ゆ う か

ひ で か ず

１０時３０分～１５時３０分

２６（金）１３時～１５時３０分

ニュースポーツ大会 ドッヂビー

空手道選手権大会

ライフプランセミナー

かんたん解説
ＮＰＯマネジメント講座

輸入食品関係衛生講習会

古書店主・反町茂雄さんは、詳細
な解説を加えた古書の販売カタログ
を作成し、目録販売を大きく発展さ
せました。反町さんから直接アドバ
イスを受け、大きな影響を受けた古
書店主たちが、古書の仕入れから販
売方法、古書販売目録の作り方など
について話します。当日直接会場へ。
とき ３月５日（金）１８時～１９時３０分
（開場１７時４５分）

会場 九段生涯学習館３階第１学習
室（九段南１－５－１０）
定員 ４０名（先着順）
講師 八木壯一

そ う い ち

さん（八木書店）、高
野哲夫さん（筑波書店）、八鍬

や く わ

光晴
さん（浅草御蔵前書房）、中野智之
さん（中野書店）
■おとなも一緒に紙芝居鑑賞
紙芝居は、昭和初期から日本独特

の芸能として親しまれています。お
子さんから大人まで楽しめます。当
日直接会場へ。
とき ３月１３日（土）１１時～１２時
会場 千代田図書館子ども室（区役
所１０階）
演じ手 ＪＰＩＣ（出版文化産業振興財
団）読書アドバイザー

―いずれも―
問合せ 千代田図書館1５２１１－４２８９

企画展示関連イベント

反町氏の思い出と古書販売

千代田図書館

区内の各団体の活動成果をお楽しみ
ください。当日直接会場へ。
３月１日（月）１９時～＝「和華の彩」大

江戸助六太鼓若衆／２日（火）１８時３０分
～＝「第２４回学外発表会」専修大学マ
ジックサークル／３日（水）１３時～＝「ハ
ーモニカアンサンブル リードの調べ」

ブラウェル・ヒンメル錦城ほか／４日
（木）１９時～＝「ＦＯＲＥＶＥＲ

フ ォ ー エ バ ー

ＦＲＩＥＮＤＳ
フ レ ン ズ

」
神田ＮＯＣＣＨＩ

ノ ッ チ

／５日（金）①１４時３０分～②
１９時～＝「声楽アンサンブルの調べ」
セフィーロ＆楓（①は女声合唱団ラ・フ
ォルス②は宮益坂少女歌劇団のジョイ
ントあり）、内幸町ホール（内幸町１－５－
１1３５００－５５７８）、定員各回１８０名（先着
順）
※詳しくは、内幸町ホールのホームペ
ージ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｕｃｈｉｓａｉｗａｉ-ｈａｌｌ.
ｊｐ）をご覧ください。

３月１日（月）～５日（金）
内幸町ホール文化祭

▲企画展示「古書販売目録と反町茂雄」
（3月27日（土）まで・千代田図書館〈区
役所９階〉）



加費＝５００円（材料費を含む）、講師＝
岡村比都美

ひ と み

さん（アトリエさくら）、
３月1日（月）までに電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）で道路公園課都市施
設主査（1５２１１－４２４３6３２６４－４７９２）
へ。
※当日の連絡先1０８０－３１７１－９４３３

「ブタがいた教室」
星先生は６

年２組の子ど
もたちと、み
んなでブタを
飼って大きく
なったら食べ
ようと約束。
子ブタを飼い
始めるが、毎
日世話をする
うちに、子ど
もたちの間に子ブタへの愛情が芽生え
始める。大阪の小学校で新任教師が始
めた「いのちの授業」の実話を映画化。

監督＝前田哲／２００８年日本作品（１０９
分）
３月１９日（金）①１４時３０分②１８時３０

分（各回終了後ビデオサロン・カフェあ
り）、男女共同参画センターＭＩＷ（区役
所１０階）、定員各回２５名（申込順）、電
話・ファクシミリまたはＥメール（記入
例参照）に希望日時を記入しＭＩＷ（1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６ ｍｉｗ
＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

緑キャノピーズ、平河・隼・紀尾井
町環境整備協議会は、清水谷公園の花
壇の草取りや清掃活動を行なっていま
す。公園の環境美化向上を図りながら、
地域の皆さん同士のコミュニケーショ
ンを深めましょう。
３月６日（土）１０時～１１時３０分（小雨決

行・雨天中止）、清水谷公園（紀尾井町
２－１）、当日直接会場へ。
緑キャノピーズ　 1０８０－５４２２－１９１９

排せつケアについて―適切な紙おむつ
を選ぼう
排せつケアの相談や商品展示を行う

サロンのスタッフが、紙おむつを選ぶ
ときのポイントなどについて話します。
２月２５日（木）１３時３０分～１５時、いき
いきプラザ一番町２階多目的室（一番
町１２）、講師=「アンド・ステーション
ｍｉｎｉむつき庵 ｎｉｓｈｉｋｉ」スタッフ、前日
までに電話またはファクシミリ（記入
例参照）で高齢者あんしんセンター麹
町（1３２６５－６１４１6３２６５－６１３８）へ。

産後うつ＆パニック障害体験談
「突然電車に乗れなくなった」「急

に心臓がドキドキしたり、猛烈に悲し
くなったりする」。妊娠中にパニック
障害になり、産後うつ病になった経験
を漫画にした青柳ちかさんが体験談を
交えて話します。
３月６日（土）１０時３０分～１２時、障害

者福祉センターえみふる（神田駿河台
２－５）、定員３０名（申込順）、３月４日
（木）までに電話・ファクシミリまたはＥメ
ール（記入例参照）で社会福祉協議会（1

５２８２－３７１１6５２８２－３７１８ ｃｈｉｉｋｉ＠
ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。

孤立しがちな介護者を地域で支える
ボランティアを養成する講座です。
３月１０日～３１日の毎週水曜（全４回）

１３時３０分～１６時、西神田庁舎６階会議
室（西神田１－３－４）、介護者支援の活
動に関心があり区内で活動できる方
３０名（申込順）、内容＝①介護家族の現
状と心理②介護家族を地域で支えるさ
まざまな活動③傾聴の基礎④活動オリ

No. 1274 22.2.20（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

ビデオサロン＆カフェ

エンテーション（介護者サロンの企
画・運営）、参加費＝１,０００円、３月８日
（月）までに電話・ファクシミリまたはＥ
メール（記入例参照）で社会福祉協議会
（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８○
ｃｈｉｉｋｉ＠ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。

ハンカチの草木染とポケットティッシ
ュケース作り
区とリサイクルセンターボランティ

アの共催で、たまねぎの皮を使った草
木染を行います。絞り染めや板締めの
技法で素敵なハンカチに仕上げましょ
う。また、牛乳パックと千代紙で、ポ
ケットティッシュケースも作ります。
３月１３日（土）１３時３０分～１６時、万世

橋出張所区民館教養実習室（外神田
１－１－１１）、１５歳以上の区内在住・在
勤・在学者２５名（申込順）、３月８日（月）
までに電話またはファクシミリ（記入例
参照）で千代田清掃事務所ごみ減量係
（1３２５１－０５６６6３２５１－４６２７）へ。

さくらの枝で織り機を作り、さくら
染めの毛糸を織ってコースターなどを
作ります。
３月６日（土）１３時３０分～１６時（受付開
始１３時）、九段生涯学習館４階実習室（九
段南１－５－１０）、定員１５名（申込順）、参

介護者応援ボランティア
地域デビュー講座

画家の城戸
き ど

真亜子
ま あ こ

さん＝写真＝を
ゲストに迎え、介護を
担う家族の気持ちに
寄り添い、介護家族
を地域で支えること
の大切さを考えま
す。
とき・内容 ３月４日（木）
１３時３０分～１４時３０分＝講演会／
１４時４０分～１５時３０分＝座談会

※座談会は現在介護をしている方が
対象。
会場 ４０１・４０２会議室（区役所４階）
定員 １００名（申込順）
申込み 前日までに電話・ファクシ
ミリまたはEメール（記入例参照）
で社会福祉協議会（1５２８２－
３７１１6５２８２－３７１８ ｃｈｉｉｋｉ＠
ｃｈｉｙｏｄａ-ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。

公開講演会＆座談会 心をつなぐ介護日記

さくらの枝で織物

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

申込期限までに往復ハガキ（記入
例参照・１人１枚）に性別を記入しス
ポーツセンター（〒１０１－００４７内神
田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。
■アンチ・メタボプログラム
ゴムチューブを使って、お腹

な か

周り
を引き締めるメタボ予防プログラム
です。
４月７日～６月２日の毎週水曜（５/５を

除く全８回）１９時３０分～２０時３０分、
スポーツセンター
■アンチ・メタボマスター
アンチ・メタボプログラムのレベ

ルアップコースです。
４月７日～６月２日の毎週水曜（５/５を
除く全８回）１８時２０分～１９時２０分、
スポーツセンター

―いずれも―
１６歳以上の方１５名(抽選)、指導＝
ハルスポーツビレッジ公認インスト
ラクター、参加費＝区内在住者８,０００
円／その他の方１０,０００円、申込期
限＝３月１５日(月)（必着）
※１回１,５００円で参加可。３月１６日（火）
以降、参加希望日の前日までに電

話で予約してください。
※チューブは４,９３５円で購入できま
す(ＤＶＤ付)。
■成人水泳教室
苦手な泳法を習得しましょう。
①がんばれバタフライ＝４月６日～

５月１１日の毎週火曜（５/４を除く全５
回）１９時～１９時５０分 ②がんばれ平
泳ぎ＝４月９日～５月７日の毎週金曜
（全５回）１８時～１８時５０分、スポーツ
センタープール、１６歳以上の方各１５
名（抽選）、指導＝ミズノグループ専
属インストラクター、参加費＝３,０００
円、申込期限＝３月２０日（土）（必着）
※①②ともにクロールで２５ｍ泳げる
方が対象。
※館内の入場は開始１５分前から。
■たのしくジャズダンス
４月８日～６月３日の毎週木曜（４/２９
を除く全８回）１０時～１１時、スポーツセ
ンター、１６歳以上の方３０名(抽選)、
指導＝清水美子さん（スタジオイン
ストラクター)、参加費＝区内在住者
３,５００円／その他の方４,０００円（す
ぽすたちよだの会員＝区内在住者
２,５００円／その他の方３,０００円）、申
込期限＝３月２０日（土)（必着）
■はじめてのバレエエクササイズ
４月９日～５月２８日の毎週金曜（全

８回）１９時～２０時、スポーツセンタ
ー、１６歳以上の方３０名(抽選)、指
導＝清水美子さん(スタジオインス
トラクター)、参加費＝区内在住者

３,５００円／その他の方４,０００円（す
ぽすたちよだの会員＝区内在住者
２,５００円／その他の方３,０００円）、申
込期限＝３月２０日（土)（必着）
■はじめてのピラティス
西洋ヨガともいわれる「ピラティ

ス」を、これから始めてみようとい
う方向けの教室です。
４月１５日～６月１０日の毎週木曜

（４/２９を除く全８回）１５時～１６時、スポ
ーツセンター、１６歳以上の方３０名
（抽選）、指導＝清水美子さん（スタ
ジオインストラクター）、参加費＝区
内在住者３,５００円／その他の方４,０００
円（すぽすたちよだの会員＝区内在住
者２,５００円／その他の方３,０００円）、
申込期限＝３月２５日（木)（必着）
■リズムシェイプアップ＆チビッコ
体操教室(前期)
４月２１日～６月３０日の毎週水曜

（５/５を除く全１０回）１４時～１５時１５
分、スポーツセンター、リズムシェ
イプアップ＝区内在住・在勤者３０名
(抽選)／チビッコ体操教室＝リズム
シェイプアップ参加者同伴の３歳以
上就学前の幼児３０名（抽選)、指
導＝河井美佳さん（ミズノグループ
専属インストラクター）、参加費＝
リズムシェイプアップ１,２００円／チ
ビッコ体操教室６００円、申込期限＝
３月２５日(木)（必着）
※託児サービス（１回５００円）あり。

スポーツセンターでエクササイズ

介護者教室

講演会　
パニックママでも大丈夫

環
わ

い輪
わ

い塾

清水谷公園をきれいに

３月４日（木）



ごみ減量とリサイクル特集 知恵と工夫でごみ減量
問合せ　 千代田清掃事務所　千代田区外神田１－１－６ 1３２５１－０５６６

私たちの身の回りには多くのものがあふれています。これらのものは、使い終わると「ごみ」として廃棄されます。
しかし、ものの生産や流通に、どれだけの資源や燃料などが使われたのでしょうか。また、大量に廃棄されるごみを処理する

のに、どれだけの経費を必要とするのでしょうか。
限りある資源を大切に使い、地球環境への負荷を減らすために、今、私たちにできることは何か。毎日の生活の中から出され

る「ごみ」について考えてみましょう。
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■ごみ量の推移

持込みごみ量

区が収集したごみ量

千代田区の1日のごみの量は
約２７０トンです。
区が収集・運搬したごみと事業者が清掃工場へ持ち込んだごみ（持

込みごみ）の合計は平成２０年度９８,７３１トンで、これを日量に換算する

と約２７０トンとなります。

千代田区がごみ1トンを処理する
経費は約５５,０００円です。
区が収集・運搬に要したコストと中間処理や埋立処分に要したコ

ストの合計は平成２０年度で１トンあたり５５,２０６円となります。

一人ひとりの3Ｒ実践が、ごみ減量につながっています
３Ｒ（スリーアール）は、ごみを減らし、資源を大切に使う暮らしのキーワードです。
３Ｒとは、ごみになるものを減らす＝Ｒeｄｕｃｅ（リデュース）、捨てずにまた使う＝Ｒｅｕｓｅ（リユース）、もう一度資源とし
て生かす＝Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）の３つの頭文字です。

第１の Reduce ごみになるものを減らす
（リデュース）

□ ごみになりやすいものは買わない、もらわない。

□ 過剰な包装は断る。

□ 食べ物は残さない、生ごみは水切りし減量する。

⇒家庭用の生ごみ処理機購入費助成制度があります。

□ ものは大切にして、できるだけ長く使う。

□ 使い捨て容器や、割り箸は使わない。⇒イベント用リユース食器を貸出しています。

□ 買い物はマイバッグを持参しレジ袋等はもらわない。

第２の

（リユース）
Reuse 捨てずにまた使う

□リターナブルビン（洗浄して繰り返し使われるビン）や詰め替えのできる商品を買う。

□ フリーマーケットなどを利用し、使わない物を譲り合う。

⇒リサイクルセンター・リサイクル情報紙・フリーマーケット支援を利用しましょう。

□ 工夫して別の用途に利用する。

第３の

（リサイクル）

Recycle もう一度資源として生かす
□ ごみを出すときは正しく分別し、ルールを守って出す。

⇒ストックヤード・集団回収支援・イベント用統一ごみ容器貸出をご利用ください。

□ 再生原料で作られた製品を利用する。

（エコマークやグリーンマークなどのついている、環境にやさしい商品を購入する）

これが3つのステップです。でも、すべてのものがリサイクルで
きるわけではありません。
最初の一歩Reduce（リデュース）が一番重要です。

暮らしの中でできること

商品を選ぶときにまずチェック

マイバックでお買い物

ちょっと待って！ 捨てる前に

ルールを守って回収へ
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区では、古紙やびん・缶をはじめペットボトル、プラスチック製容器包装などの資源回収を
行っています。平成２０年度に回収した資源の回収量は３,９８３トンで、これを日量に換算する
と約１１トンとなります。
回収した資源は、原材料などとして活

い

かされ、新たな商品に生まれ変わります。不用にな
ったものをごみにする前に、資源にならないか考えましょう。

千代田区の１日の資源回収量は約１１トンです

古紙 

47.7% 
 

びん 

19.7% 
 

13.9% 
 

ペットボトル 
9.5% 
 

缶 

8.3% 
 

その他  0.9% 
 

1,900トン 

785トン 

554トン 

380トン 

329トン 
 

35トン 

プラスチック 
製容器包装 
 

平成20年度に千代田区が回収した資源の内訳

▼主な資源の生まれ変わり

古 紙 類 新聞紙、印刷紙、板紙等の製紙原料

ガラスびん、路盤材等の原料

化学繊維等の原料

建設鋼材、アルミ缶他

び ん

ペ ット ボ ト ル

缶

不燃ごみは、細かく破砕・選別して最終的に東京湾の中央防波堤埋立処分場に埋め立て

ています。この処分場は、都内に確保できる最後の処分場といわれています。区では、不

燃ごみの量を減らして一日でも長くこの処分場を使用できるように、資源として回収する

品目の追加や分別方法の見直しなどを行なってきました。

今回の不燃ごみ収集回数の変更は、不燃ごみとして出されている量に合わせて、月２回

にするものです。なお、収集曜日の変更はありません。

収集曜日は、集積所の看板に表示するほか、各家庭に３月中旬までに配布予定の

『千代田区「資源とごみの分け方・出し方」平成２２年度版』でご確認ください。 千

代田清掃事務所、総合窓口（区役所２階）や出張所でも配ります。

なお、千代田区総合ホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp)でもご覧いた

だけます。千代田区ホームページ内検索で「収集曜日」と入力してください。

資源にならないごみも正しく分けましょう
（一辺が３０ｃｍを超えるものは粗大ごみになります）

≪ごみ処理施設見学会≫
清掃工場、不燃ごみを処理・処分する中央防波堤埋立処分

場等で、千代田区から出たごみがどのように処理されている
のか見学しませんか。
とき ３月１９日（金）８時４５分千代田清掃事務所前集合、１６時
解散（予定）
場所 中央清掃工場、中央防波堤処理施設
対象 区内在住、在勤、在学者で中学生以上の方３０名程度
（応募者多数の場合は在住者優先で抽選）
持ち物 弁当・飲み物
申込み ３月３日（水）（必着）までに往復ハガキ（８面参照）に参
加者全員の住所、氏名、年齢と代表者の昼間の連絡先を記
入し、千代田清掃事務所ごみ減量係(〒１０１－００２１外神田
１－１－６1３２５１－０５６６) へ。

不燃ごみの収集回数が

月2回に変わります！

4月から

【例】毎週火曜日収集地区     第１・３火曜日または第２・４火曜日

（一辺が３０ｃｍを超えるもの）

可燃ごみ（例）

不燃ごみ（例）

プラスチック製容器包装（例）

生ごみ・紙・木くず 皮革・ゴム類

プラスチック類

※プラマークのついている容器包装は
プラマークの日に出してください

袋類 ボトル類

発泡スチロール等 キャップ類

軽くすすぐなどして汚れを落とし、よく水を切ってください。

粗大ごみ

ガラス 陶磁器 金属

小型家電製品
（一辺３０cm未満）

商品が入っているプラスチック製の容器や包装
（プラマーク　 が目印です）

事前申込制で、手数料がかかります。粗大ごみ受
付センター（1５２９６－７０００）に申し込んでください。

事業所から出る粗大ごみは区では収集しません。

No. 1274 22.2.20ごみ減量とリサイクル特集
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市町村サテライトオフィス東京

全国の市町村に東京での活動拠点を提供
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(株)トラベルアイ

●旅行業　●ニュービジネス部門

「旅行会社が洗剤や布ナプキンを売るって…?!」社内外から困
惑の声があがる中、「商品である地球を大切にしたい！」と取
り組んだエコな事業。「世界へ向けて元気に楽しく発信した
い！」と社会貢献と環境を考える旅行会社です。

(株)虎の穴

●小売業　●ニュービジネス部門

虎の穴は常にインディーズコミック市場の先鋒として奮闘し
てきました。現在約７,０００名のクリエイターの作品をお客様
へダイレクトに販売する流通網を構築、更に商業誌やグッズ
の複合販売でお客様のニーズに応えています。

(有)アイ・コミュニケーション

●メール教育　●ニュービジネス部門

アイ・コミュニケーションは日本で唯一のメールマガジン支
援企業として創業。現在はメール教育の専門企業として、メ
ール教育の普及に尽力中。設立からわずか７年で顧客は５,００
０社。著書は１０冊を超えています。

(株)プロリンク

●システムコンサルティング ●自由(先端技術)部門

コンピュータに関するあらゆる分野に対応できる人材を確保
し、岩本町で事業をおこなっています。パソコンの販売・設定
からＨＰ作成、ネット販売サイト構築、情報セキュリティーに関
することまで是非ご相談ください。

(株)MONOKOFU

●ペットフード企画製造卸　●ユニーク部門

ワンコも家族の一員として、暮らしを豊かにお過ごしの皆様に、
純国産・安心・安全なワンコのオヤツをお届けしています。お
誕生日やクリスマスなどにうれしい「銀座DOG」ギフトボック
スも大変ご好評を頂いています。

(株)ライプ創研

●製造業　●ユニーク部門

私達ライプ創研は、事業活動を通じて企業に属する人々やパ
ートナーとなる企業とともに発展をめざします。市場、顧客の
ニーズを的確にとらえ独自の企画・構想をもった情報機器製
品を作りだし情報化社会に貢献します。

(株)トナカイ

●不動産業　●文化伝統部門

不動産収益の還元を社会貢献のため、ビルの一部を音楽ホー
ルに改装し、若手アーティストの育成と、オペラファンの拡大
をめざして、日本で初めてオペラサロン・トナカイを創設。１９
年前から毎日オペラを上演している。

(株)バリューコミットメント

●情報通信サービス　●ユニーク部門

当社の提供する「ケータイ証明写真」は、携帯電話で撮った写
真をメールで送るだけで、セブン－イレブンのコピー機から
２００円で証明写真をプリントできるサービスです。詳しくは
http://k-pri.jpで。

千代田ビジネス大賞

エントリー企業紹介2
掲載は原稿提出順です。

3

第２回千代田ビジネス大賞には、さまざまな業種

の老舗企業・新鋭企業から、自社の優れた特性を

アピールするエントリーがありました。エントリー企業

５０社の中から、栄えある大賞に輝くのはどの企業か、

優秀賞（数社）に選ばれるのはどの企業か、表彰企

業の発表をどうぞお楽しみに。

日 時 ３月１７日（水）15時～

場 所 ちよだプラットフォームスクウェア５階会議室

（神田錦町３－２１）

内 容 エントリー企業各社のプレゼンテーション、

表彰企業の発表、表彰式

問合せ 商工振興グループ1３２３３－７５５８（直通）

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
た
神
田

雪
ダ
ル
マ
フ
ェ
ア
が
１
月
１５
日
（金）

〜
１７
日
（日）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
２４
体
の
巨
大
雪
だ
る
ま
が

靖
国
通
り
の
歩
道
に
並
び
、
道
行

く
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
小
川
広
場
会
場
に
は
か

ま
く
ら
や
雪
の
滑
り
台
が
設
置
さ

れ
、
大
勢
の
家
族
連
れ
が
来
場
し

て
、
つ
め
た
い
雪
の
感
触
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
賑
わ
い
ま

ち
づ
く
り
支
援
事
業
と
し
て
区

が
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
商
店
街
の
支
援
事
業
制

度
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

第
９
回
神
田
雪
ダ
ル
マ
フ
ェ
ア

靖
国
通
り
に
２４
体
の
雪
だ
る
ま
が
勢
ぞ
ろ
い
　

▲大きさと冷たさにビックリ

s
約
18

を
全
国
の
自
治
体
が
共
同
利
用

市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京
 

1
 Vol.

入
居
者
紹
介

３月１７日（水）に
表彰式を開催します

「
海
士
町（
あ
ま
ち
ょ
う
）」は
、
島

根
県
の
北
、
日
本
海
沖
６０

に
浮
か
ぶ

隠
岐
諸
島
の
一
つ
の
島
で
、
人
口
約

２
千
４００
人
、
面
積
33
・
46

、
後
鳥
羽

上
皇
流
刑
の
島
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
海
に
囲
ま
れ
た
海
士
町
は
、

海
水
浴
、
釣
り
、
ヨ
ッ
ト
等
の
観
光

地
と
し
て
楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、

白
イ
カ
、
岩
牡
蠣
な
ど
海
の
幸
や
、

潮
風
を
含
ん
だ
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り

の
牧
草
で
飼
育
さ
れ
た
隠
岐
牛
、
み

か
ん
、
お
米
な
ど
が
堪
能
で
き
ま
す
。

特
に
、
白
イ
カ
、
岩
牡
蠣
は
採
れ
た

て
を
、
直
ぐ
に
港
に
隣
接
し
た
工
場

で
瞬
間
冷
凍
し
、
新
鮮
な
風
味
を
そ

の
ま
ま
、「
島
風
便
」
と
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
食
卓
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

海
良
し
、
山
良
し
、
食
べ
て
良
し

の
海
士
町
に
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
海
士
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tow
n.am

a.

shim
ane.jp

島
根
県
海
士
町

km2 km

s
特
産
品
の
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
と
カ
キ

s
塩
と
梅
干
し

m2



まちみらいニュース ◇平成22年2月20日◇

毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
に
開
催

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

市
民
の
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
応
援
す
る
「
千
代
田
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
」。
今
年
度
の
助
成
を

受
け
た
グ
ル
ー
プ
の
活
動
成
果
発
表

会
を
、３
月
６
日
（土）
に
開
催
し
ま
す
。

「
神
田
周
辺
の
魅
力
再
発
見
」
や

「
高
齢
者
が
語
り
継
ぐ
　
町
周
辺
の

歴
史
」
な
ど
、
１４
グ
ル
ー
プ
が
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
民
活
動
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に

ご
興
味
の
あ
る
方
、
次
年
度
の
助
成

申
請
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き

３
月
６
日
（土）
１３
時
３０
分
〜
１７

時
※
発
表
会
終
了
後
に
千
代
田
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
（
Ｃ

Ｓ
Ｃ
）
主
催
の
懇
親
会
を
開
催
し

ま
す
（
会
費
千
円
）。

場
所

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室
（
神
田

錦
町
３
―
２１
）

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

活
動
成
果
発
表
会
を
３
月
６
日
（土）
開
催

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
首
都

圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区
支

部
』
の
協
力
を
得
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン

無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
に
、
き
め
細
か
に
お
答

え
し
ま
す
。

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生

活
や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種

助
成
制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

当
財
団
職
員
が
随
時
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７
時

（
相
談
時
間
は
１
回
３０
分
程
度
、

当
日
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４

階
）

予
約
・
問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

▲中間発表会の様子

▲WEL
,
S新木場の活動（ビル屋上でのハーブ栽培）

死
者
６
千
人
を
超
え
た
阪
神
・
淡

路
大
震
災
か
ら
１５
年
の
今
年
、
１
月

１２
日
に
ハ
イ
チ
で
起
き
た
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
７
・
０
の
地
震
で
は
、
死
者

が
20
万
人
を
超
え
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
関
東
大
震
災
か
ら

は
約
９０
年
が
経
過
し
て
お
り
、「
関

東
・
東
海
近
辺
に
お
い
て
、
今
後
３０

年
間
の
う
ち
に
地
震
が
起
こ
る
可
能

性
が
高
ま
っ
て
い
る
」
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

構
造
が
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り

で
あ
る
な
ど
、
比
較
的
地
震
に
強
い

と
言
わ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
が
、

維
持
管
理
や
修
繕
を
し
っ
か
り
行
っ

て
、
よ
り
安
全
性
を
高
め
た
い
も
の

で
す
。

「
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
震

災
に
備
え
る
た
め
に
も
、
マ
ン
シ
ョ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス

千
代
田
区
で
は
、
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
工
事
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

が
必
要
な
マ
ン
シ
ョ
ン
に
、（
財
）

東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
か
ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。

無
料
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

内
容
・
回
数

・
耐
震
診
断
の
必
要
性
の
ア
ド
バ
イ

ス
（
原
則
１
回
）

・
改
修
工
事
が
必
要
な
と
き
の
工
事

方
法
・
資
金
計
画
の
ア
ド
バ
イ

ス
（
原
則
５
回
）

※
な
お
、
実
際
に
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
工
事
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
、
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
区
建
築
指
導
課
建

築
審
査
主
査
（
構
造
担
当
）

1
５
２
１
１
―
４
３
１
０

マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る

勉
強
会
へ
の
派
遣

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で

は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替

え
の
勉
強
会
だ
け
で
な
く
、

大
規
模
修
繕
工
事
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
適
正
な
管
理
を

行
っ
て
い
く
た
め
の
勉
強

会
等
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣
も
行
っ
て
い
ま

す
。専

有
部
分
の
リ
フ
ォ
ー

ム
の
注
意
点
、
長
期
修
繕

計
画
の
意
味
、
水
漏
れ
事

故
の
対
応
方
法
、
理
事
会
の
進
め
方

な
ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持

管
理
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
ま
ち
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

派
遣
料

無
料

回
数

同
一
年
度
内
６
回
ま
で

期
間

同
一
事
業
最
長
３
年
ま
で

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
３
３（
直
通
）

■応募総数6万通超、700人が当選
１月１２日（火）に「５００円ワンコイン･ド

リーム」懸賞はがきキャンペーンの抽
選会を行いました。
昨年１２月２４日の締め切りまでに応

募総数は６万通を超え、約８５倍の高
倍率となりました。たくさんのご応募、
ありがとうございました。
なお当選者については、千代田

day,s（http://chiyoda-days.jp/）に掲
載しています。
有効応募数 ６０,０６１通

（当選倍率８５.8倍）
賞品総額 ２,５００万円相当
当選者数 ７００人
問 合 せ 商工振興グループ

1３２３３－７５５８（直通）

▲抽選会はちよだプラットフォームスクウエア５階会議室で行われました。

５００円ワンコイン・ドリーム
懸賞はがき抽選会

No. 団体名

■助成団体一覧（助成総額400.2万円）
　この事業の助成金は、賛助会員の皆様の会費により賄われています。

活動テーマ

半蔵門駅通り花の会

自然育児を楽しむ会

EAST WIND千代田

結びの会

かんだもん

神田人

神田探偵団

ＮＰＯ法人 地図文化研究会

ＮＰＯ法人  WEL’Ｓ新木場

ＮＰＯ法人 
ちきゅう市民クラブ

日本の農業に一生を賭ける！
学生委員会（ＳＯＬＡ）

神保町Art-Live-Rally
実行委員会

半蔵門駅通りの美化活動

心のまちづくり…昔と今の、人と街を結びあう

神田の魅力を「顧客目線」で世に広める！

千代田の人の輪を広げよう

歩いて感じた「神田」の魅力を本にしよう

地図を活用した魅力ある“まち”千代田の実現

C-bridge 橋を視点として考える千代田の観光まちづくり

食育。街行く研究会 食をテーマに活気ある街をつくる

江戸風土システム（都会で一貫した農業体験を
行う）

子育てする家族が、暮らしやすい千代田へ　

街と若者が共創するコミュニケーション型アー
ト～神保町コミュニティの再構築をめざして～

千代田区の山手線東側地区を広く知って
いただき、活気溢れる街にする

地域連携による障害のある人の社会参加活動と
きれいなまちづくり

多国籍居住時代・異文化理解による 
これからのまちづくり人材の育成

1

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

千
代
田
区
の
制
度

「
耐
震
化
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
」
や
「
維
持
管
理
に
関
す
る
勉
強
会
」
に
専
門
家
を
派
遣
す
るま

ち
み
ら
い
千
代
田
の
制
度

アア
ドド
ババ
イイ
ザザ
ーー
派派
遣遣
制制
度度
をを
ごご
活活
用用
くく
だだ
ささ
いい


